
3ශ්රේණිය- ශ්වෞඛ්ය ිද්යාල  පිරිශ්ලන් අධ්යාපනය 

   

 

දෙවන පාඩම 

ද ෞඛ්යම්  ීවිතයක්   ඳහා මානව අවශ්යයා  ුරාා නියි 
 

 

පශත ප්රනන ල  ශ්ටි  පිිතුරු  වපයන්න. 

 

1). වාමානය ශ්යන් පුද්ගශ්යකුශ්ේ මැදි ිදය ශ්ව වැශ්ටන ලයවන සීමාල කීය්? 

2). මැදිිදශ්ේ අලයතා 2 ක් වඳශන් ටරන්න. 

3). මැදිිදශ්ේ ්ක්න  ැශ්ෙන මශ්නෝ වමාජීය අලයතා 2 ක් ලියන්න. 

4). ලැඩිහිි  අලධිය ශ්ව වැශ්ටන ලයවන සීමාල වඳශන් ටරන්න. 

5). ලැඩිහිි යන්ශ්ගන් ර ට  ැශ්ෙන ප්රශ්යෝනන 2 ක් ලියන්න. 

6). ලැඩිහිි  ිදශ්ේදී ඌණ ශ්පෝණ තත්ලය ඇති වීම  ශ්ශේුර 2 ක් වඳශන් ටරන්න. 

7). ලැඩිහිි යන්  වෑශ්්න අවනථි මෘදුවීශ්ේ ශ්රෝගය කුමක්්? 

8). ලැඩිහිි  ිදශ්ේදී ඇතිිදය ශැකි ශ්ෙෝශ්නොලන නි්න්ගත 2 ක් ලියන්න. 

9). තු ණයන්ශ්ේ අලයතා 2 ක් වඳශන් ටරන්න. 

10). ලැඩිහිි යන්  වැකීශ්ේ උුරේ ගුණධ්ර්මයක් ශ්ව බුදුරනාණන් ලශන්ශ්වේ 

ශ්ද්නා ට සූත්ර  ශ්ද්නාලක් නේ ටරන්න. 

 


