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A¢u÷µ PøuPÒ1
 

 uªÌ |õmkUSz öuÚõ¼µõ©ß ÷£õ», ^ÚzxUS |ì¸wß 

AÁ¢v ÷£õ», ¸æ¯ |õmkUS¨ ¦¸m÷PõÆ ÷£õ», C»[øPz 

wÄUS, AvÀ ÁõÊ® ][PÍ ©UPÐUS EÁ¨£õÚÁß A¢u÷µ GßÓ 

|õ÷hõiU Pøu ©ßÚß. ][PÍ ö©õÈ°À GÊu¨£mh CUPøuPÒ 

B[Q»®, uªÌ BQ¯ ö©õÈPÎÀ ö©õÈö£¯ºUP¨£mkÒÍÚ. 

C»[øP ÷u\õ¤©õÛ B]›¯µõÚ Ga.G®.¤. ö©õîwß AÁºPÒ 

uªÌ Áõ\PºPÐUS CUPøu°øÚ AÔ•P¨£kzv°¸UQÓõº.

1. Cµsk® ‰ßÖ® :

 A¢u÷µ ¤g]À £Êzu £Ç®; CÍ® Á¯]÷»÷¯ \õ©ºzv¯® 

Põmhz öuõh[Qz uß ö£¸ø©ø¯ {ø» |õmi¯Áß.

]ßÚg  ]ÖÁÚõP  C¸¢u A¢u÷µ J¸ |õÒ uß u¢øuø¯ H©õØÓ 

•iÄ ö\´uõß. \õ¨¤mkUöPõsi¸¢u uß u¢øuø¯¨ £õºzx, 

"A¨£õ, E[PÐUSU PnUSz öu›²©õ?' GßÖ ÷Pmhõß. "öu›²®' 

GßÖ TÔÂmkz uø»¯ø\zuõº u¢øu. Eh÷Ú ÷©ø\°À 

C¸¢u Cµsk £o¯õµ[PøÍ²® uß C¸ øPPÎ¾® Gkzx 

øÁzxUöPõsh A¢u÷µ, "A¨£õ, Gß øP°À C¨÷£õx ‰ßÖ 

£o¯õµ[PÒ C¸UQßÓÚ Gß£x Gß A¤¨¤µõ¯®. }[PÒ GßÚ 

ö\õÀ¾QÕºPÒ?' GßÖ ÷Pmhõß.

 ¦¼USmiUSÒÍ vÓø© ö£¸® ¦¼US CÀ»õ©À 

÷£õ´ Âk©õ GßÚ? A¢u÷µ°ß uP¨£Úõ¸® \øÍzuÁµÀ». 

©PÛß ÷P¼ø¯  Eh÷Ú  ¦›¢xöPõsh AÁº, ]›zu£i, 

"A¢u÷µ,  Eß  øP°À Cµsk £o¯õµ[PÒ uõ÷Ú C¸UQßÓÚ? 

‰ßÖ £o¯õµ[PÒ  C¸UQßÓÚ  GßÓõÀ, Aøu {¹¤zxU 

Põmh÷Ásk®. G[÷P {¹¤ £õº¨÷£õ®'  GßÓõº.
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 A¢u÷µ Eh÷Ú ]Ô¯ PøÚ¨¦hß uß TØøÓ {¹¤UP 

Bµ®¤zuõß. "A¨£õ, C÷uõ PÁÛ²[PÒ; £o¯õµ GsoU 

øPø¯ Gsnmk©õ? £o¯õµ® JßÖ, £o¯õµ® Cµsk. JßÖ® 

Cµsk® ‰ßÖ £o¯õµ®' GßÓõß ]ÖÁß. AÁÚx •PzvÀ 

u¢øuø¯ H©õØÔÂmh GUPÎ¨¦z xÒÎU Svzx ÂøÍ¯õi¯x. 

A¢u÷µ Eµzxa ]›zuõß.

 ©PÛß öÁØÔa ]›¨¦ K²® •ß¦, "A¢u÷µ, } {¹¤zux 

GÆÁÍÄ Esø©¯õP C¸UQÓx! {a\¯©õP Eß øP°À ‰ßÖ 

£o¯õµ[PÒuõß C¸UQßÓÚ' GßÖ u® ©PÛß \õ©ºzv¯zxUSa 

\£õè ÷£õmkÂmkz u® vÓø©ø¯ Põmh •øÚ¢uõº. "A¢u÷µ, 

G[÷P A¢u ‰ßÖ £o¯õµ[PøÍ²® ÷©øá ÷©À øÁ' GßÓõº. 

A¢u÷µ²® uß øP°À C¸¢u £o¯õµ[PøÍ ÷©øá÷©À 

øÁzuõß. uP¨£Úõº öuõhº¢uõº. "\›, |® ÃmiÀ C¨÷£õx ‰ßÖ 

÷£º C¸UQ÷Óõ®; Eß uõ´, }, |õß. GÚ÷Á, } PnUQmh C¢u 

‰ßÖ £o¯õµ[PøÍ²® |õ® ‰ßÖ ÷£¸® ¤›zxa \õ¨¤k÷Áõ®' 

GßÖ TÔ, ÷©ø\°À C¸¢u Cµsk £o¯õµ[PøÍ²® øP°À 

GkzxUöPõsk, "Cx Eß A®©õÄUS; Cx GÚUS; ‰ßÓõÁx 

£o¯õµzøu } \õ¨¤k' GßÖ ö\õÀ¼Âmk, JßøÓ ©øÚÂ°h® 

öPõkzx ©ØÓøu¨ ¤mkz u® Áõ°À ÷£õmkUöPõshõº. 

‰UPÖ£mh A¢u÷µ, u¢øu°ß •ß uø»SÛ¢x {ßÓõß.

2. ©õmøh¨÷£õÀ...

  ]Ö Á¯]÷» A¢u÷µ xkUSÒÍ ø£¯ß. AÁøÚU 

Pmk¨£kzxÁx ªPÄ® ]µ©®.

 J¸|õÒ A¢u÷µ°ß £UPzx ÃmiÀ J¸ PÀ¯õn® 

|øhö£ØÓx. A¢u÷µ°ß Sk®£zvÚøµ A¢u Ãmhõ›ß Â¸¢xUS 

AøÇzv¸¢uõºPÒ.
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 A¢u÷µø¯ AøÇzxUöPõsk PÀ¯õn ÃmkUS¨ 

÷£õP AÁÝøh¯ ö£Ø÷Óõº B¯zu©õÚõºPÒ. A¢u÷µ°ß 

SÖ®¦zuÚ[PøÍ AÔ¢u AÁÝøh¯ uõ´ ÁÈ°À, "A¢u÷µ, 

PÀ¯õn ÃmiÀ ©õk ©õv› Áõ´ vÓUPõ©À ªP Aø©v¯õP 

C¸UP ÷Ásk®' GßÖ ¦zv©v TÔÚõÒ. "|À»u®©õ, A¨£i÷¯ 

C¸UQ÷Óß' GßÓõß A¢u÷µ.

 PÀ¯õn ÃmiÀ öÁSÂ©ºø\¯õP Â¸¢x |øhö£ØÓx. 

Â¸¢xUS¨ ¤ß ©QÌa] ö£õ[P A©º¢v¸¢u GÀ»õ Â¸¢vÚºPÐ® 

PøuPÒ ö\õÀ¼ ÷|µzøu Cß£©õPU PÈUP Gso, BÐUöPõ¸ 

Pøu ö\õÀ» Bµ®¤zuõºPÒ. G¨÷£õx®  \ø£PÎÀ Pøu ö\õÀ» 

•ßÝUS {ØS® A¢u÷µUS Áõ´ ö£õzv Aø©v¯õP C¸¨£x 

uõ[QUöPõÒÍ •i¯õu Pèh©õP C¸¢ux. BÚõÀ uõ°ß 

÷Ásk÷PõøÍ²® «ÓUThõx. BP÷Á, A¢u÷µ J¸ Ezvø¯U 

øP¯õshõß. Â¸¢uõÎPÎß ©zv°À øPø¯²® Põø»²® FßÔ 

©õmøh¨÷£õÀ |hUP Bµ®¤zuõß. SÛ¢u uø»²hß •miUPõÀ 

÷£õmk ©õk ©õv›÷¯ Aø\¯ Bµ®¤zu A¢u÷µ £UPzvÀ 

C¸¢u J¸Áøµ J¸ •mk •miÚõß. Akzx CßöÚõ¸Áøµ¨ 

£»[öPõsh ©mk® •miÚõß.

 A¢u÷µ°ß _mizuÚzøuU Psh uõ´ P»[Q¨÷£õ´, 

"A¢u÷µ GßÚ ö\´QÓõ´?' GßÖ \ØÖU ÷Põ£z÷uõk ÷PmhõÒ.

"HÚ®©õ, }uõ÷Ú PÀ¯õn ÃmiÀ ©õk©õv› C¸UPa ö\õßÚõ´. 

C¨÷£õx GßøÚ ÷Põ¤UQÓõ÷¯! GßÖ SÖ®¦a ]›¨¦hß 

TÔÚõß.

 

uõ´US Âå¯® ¦›¢xÂmhx. AÁÐ® öÁS \õÁuõÚ©õP, 

"A¨£i¯õÚõÀ, ö£õÀ»õzuÚ® ö\´QÓ ©õmøhU Pmi¨ 

÷£õh÷Ási¯xuõß' GßÖ  ö\õÀ¼U öPõs÷h A¢u÷µø¯ 

ö|¸[QÚõÒ. A¢u÷µ £¯¢x JÊ[PõP |h¢xöPõshõß. 
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3. ^Û öµõmi²® A¢u÷µ²®

 A¢u÷µ°ß uõ  ́J  ̧umk {øÓ¯a ^Û öµõmiPøÍ ÷©øá «x 

øÁzxÂmk AÁ\µ ÷áõ¼¯õP  ̈£UPzxU Qµõ©zxUS  ̈÷£õ°¸¢uõÒ. ̂ Û 

öµõmiPÒ A¢u÷µ°ß PsPÎÀ £mhÚ. ÃmiÀ uõ  ́CÀ»õux AÁÝUS 

|À» Áõ´¨£õP C¸¢ux. Aøu |ÊÁÂh ©Ú® CÀ»õuÁÚõ  ́÷©øá«x 

HÔa ^Û öµõmiPÎÀ J  ̧£Svø¯a \õ  ̈¤mkz wºzuõß. «vø¯ •ß 

C¸¢u ©õv›÷¯ AÇPõP ‰i øÁzx Âmhõß. CµÂÀ \õ¨£õk •i¢u 

¤ÓS, ÷©À wÛ¯õP ÁÇ[P Gsoa ^Û öµõmiz umøhz uõ  ́vÓ¢x 

£õºzuõÒ. umiÀ J  ̧£Sv öµõmi SøÓÁõP C¸¢ux. A¢u÷µ°ß÷©À 

\¢÷uP¨£mk AÁøÚU T¨¤mk Â\õ›zuõÒ.

 "K, Aøu¯õ ÷PmQÕºPÒ! £]÷¯õi¸¢u J¸ ¤ÒøÍUS¨ 

£¯ß£ha ö\´÷uß'    GßÓõß   A¢u÷µ,  •Pzøu  AÝuõ£ 

÷uõµøn°À _ÎzxUöPõs÷h.

 uß ©Pß £÷µõ£Põµ ]¢øu÷¯õk ö\´u ÷Áø»ø¯ ö©a]¯ 

uõ´, ©»º¢u •Pzxhß A¢u÷µø¯¨ £õºzxU ÷PmhõÒ. "Gß 

A¸ø© ©P÷Ú, £]÷¯õi¸¢u A¢u¨ ¤ÒøÍ ¯õµhõ?'

 A¢u÷µUSU Sæ Á¢ux. \ØÖ EØ\õP©õP "Hß A®©õ 

öu›¯õuõ? A¢u¨ ¤ÒøÍ |õ÷Ú uõß' GßÖ TÔUöPõs÷h ö©À» 

Ãmi¼¸¢x |ÊÂÚõß.

Ga.G®.¤. ö©õîwß.

A¸®£u[PÒ

\õ©ºzv¯® & öPmizuÚ®

{¹¤zuÀ & EÖv¨£kzuÀ

•øÚ¢uõº & •¯Ø]zuõº

÷áõ¼ & ÷Áø»
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QµQzuÀ £°Ø]

1.  uß u¢øu°h® A¢u÷µ ÂÚÂ¯x ¯õx?

2.  A¢u÷µ ußÛh•ÒÍøÁ ‰ßÖ £o¯õµ[PÒ Gß£øu GÆÁõÖ 

{¹¤zuõß?

3.  v¸©n ÃmiÀ GÆÁõÖ C¸UP ÷Ásk® GÚ A¢u÷µ°ß uõ´ 

TÔÚõÒ?

4.  A¢u÷µ v¸©n ÃmiÀ GÆÁõÖ |h¢xöPõshõß?

5.  A¢u÷µ°ß _mizuÚ[PøÍ £mi¯Ø£kzxP.

6.  A¢u÷µ°ß uõ°Úx Sn¨ £s¦PøÍ GÊxP.

ö©õÈzvÓß Â¸zva ö\¯Ø£õk

1.  A¢u÷µ°ß PøuPÒ öÁÎ¨£kzx® P¸zxUPÒ £ØÔU 

P»¢xøµ¯õi G©x ÁõÌUøP°À Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ 

|Ø£s¦PøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP.

2.  £mi¯Ø£kzu¨£mh Âh¯[P÷Íõk ÷©¾® Â£µ[PøÍzvµmi 

ö£Ø÷Óõ¸USU RÌ¨£i÷Áõ® GßÓ P¸zx ¦»¨£h Pmkøµ 

GÊxP.

3.  SÊÁõP ö\¯Ø£mk CUPøuPøÍ |õhP©õP |izxU PõmkP.

4.  ¤ÒøÍPÎß _mizuÚzuõÀ HØ£k® ¤ßÂøÍÄPÒ £ØÔU 

P»¢xøµ¯õkP.



C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À6 7

£õºzöuÊuÀ

uµ¨£k® ö\õØPÒ, ö\õØöÓõhºPÒ, ÁõUQ¯[PÒ, £¢v, £õhÀ 

Gß£ÁØøÓ ¤µv£snÀ £õºzöuÊuÀ GÚ¨£k®.

£õºzöuÊx®÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯øÁ:

1.  GÊzxUPøÍz öuÎÁõPÄ® ^µõPÄ® GÊxuÀ.

2. GÊzxUPÎß vø\•P® £ØÔ AÔ¢x AuØPø©ÁõP GÊxuÀ.

3. GÊzxUPÐUQøh÷¯²® ö\õØPÐUQøh÷¯²® HØÓ 

CøhöÁÎ Âmk GÊxuÀ.

4.  {ÖzuØSÔPøÍa \›¯õÚ ChzvÀ Cmk GÊxuÀ.

5.  Á›°ß Bµ®£zvÀ ö©´ö¯ÊzxUPÒ ÁµõuÁõÖ GÊxuÀ.

6.  GÊzxÖ¨¦UPøÍ¨ ¤›zxÂhõx \›¯õÚ E°ºUSÔPøÍ Cmk 

GÊxuÀ.

£°Ø]

1. ¤ßÁ¸® ö\õØPøÍ¨ £õºzöuÊxP:

A¢u÷µ  \õ©ºzv¯®  uø»¯ø\zuõº

GUPÎ¨¦  {¹¤zux  öuõhº¢uõº

xkUSÒÍ  Bµ®¤zuõºPÒ ©»º¢ux

2. ¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PøÍ¨ £õºzöuÊxP.

* Cµõ©ß Á¢uõß.

* P©¼Û £zv›øPø¯¨ £izuõÒ.

* ©õnÁºPÒ £Ÿmø\°À ]zv¯øh¢uõºPÒ.

* £õµu¨ ÷£õ›À £õshÁºPÒ öÁØÔ ö£ØÓÚº.

* A¢u÷µ SÖ®¦zuÚ•ÒÍ ]ÖÁÚõP C¸¢uõß.
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3. ¤ßÁ¸® £¢vø¯¨ £õºzöuÊxP:

ö|¸¨¦, ©Ûu S»® Psh •uÀ AÔÂ¯À Psk¤i¨¦. 

ªP¨ £Ç[Põ»zvÀ SøPPÎÀ ÁõÌ¢u  ©Ûuº SÎºPõ»zvÀ 

w ‰miU SÎºPõ´¢uÚº. öPõi¯ Â»[SPøÍ Âµmhz wø¯ 

£¯ß£kzvÚº.  Põ»® ö\À»aö\À» ©ÛuÛß AÔÄ ÁÍºa]

ö£ØÓx. E÷»õP[PøÍz w°À Põ´a]¨ £» ÁiÁ[PÎÀ P¸ÂPøÍ 

Aø©UP¨ £ÇQUöPõshõß.

4. ¤ßÁ¸® £õhø»¨ £õºzöuÊxP.

 ¯õ©Ô¢u ö©õÈPÎ÷» uªÌö©õÈ÷£õÀ

  CÛuõÁ öu[S® Põ÷nõ®

 £õ©µµõ´ Â»[SPÍõ´ E»PøÚzx®

  CPÌa] ö\õ»¨ £õßø© öPmk

 |õ©©x uªÇöµÚU öPõsi[S

  ÁõÌ¢vkuÀ |ß÷Óõ? ö\õÀÃº

 ÷u©xµz uª÷Çõø\ E»Pö©»õ®

  £µÄ® ÁøP ö\´uÀ ÷Ásk®!

5. B]›¯µõÀ E[PÐUS ÁÇ[P¨£k® Âh¯[PøÍ E›¯    

   •øÓ°À £õºzx GÊx[PÒ.


