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£skPõ£¯Ûß u¢øu°ß ö£¯º  

ÁõÒ. £skPõ£¯ß £sk» GßÓ 

xß£[PÒ  Gß£Ú  £ØÔ Áµ»õØÖ 

uk¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø 

öÁØÔ öPõsh £skPõ£¯ß E›¯ 
Á¯vÀ _Áºn£õ¼ Gß£ÁøÍz  

£skPõ£¯ß A~µõu¦µzv¼¸¢x 

Põ»zvÀ A~µõu¦µ® A~µõuP© 

Aøh¢v¸UPõø©÷¯ AÆÁõÖ 

CuøÚ¨ ¦›¢x öPõsh ©ßÚß 

£SvPøÍ CønUS® ÁøP°À Ãvz 
öuõSvPøÍ Aø©zuõß. |P›ß 

uÁÓõuÁµõPÄ® C¸UP ÷Ásk®. 
Cµshõ°µ® BskPÒ AÍÂ»õÚ 

£»º AÔ¢v¸¢uÚº. G©x |õk GÈÀ 
ªS wÁõP C¸¢ux®, ö£Ö©v 

_u¢vµ |õhõPz vPÌ¢ux. C¢u¨ 

÷£õQÕºPÒ. 

5.1
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500

22 ÷£¸®, CÓ¢u EhÀPøÍ 
APØÖÁuØS 150 ÷£¸®, ©¯õÚzøu 

150 

|P›À ÁõÌ÷Áõ›ß |»ß P¸v 

AÁß |hÁiUøPø¯ ÷©ØöPõshõß. 

Aø©zxU öPõkzuõß. AÆÁõ÷Ó 

Aø©zxU öPõkzuõß.

Aø©zuÁß £skPõ£¯ ©ßÚÚõÁõß. 
AUPõ»zvÀ A¢uU SÍ® A£¯ÁõÂ 

SÍ® AxÁõS®. CÆÁõÖ £skPõ£¯ß 
©UPÎß |»ßP¸v PiÚ©õP 

£» xß£[PøÍ AÁß Gvº÷|õUQ¯ 

E¸ 5.1
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           ö\¯Ø£õk & 12

 

1. £h® 5.1 øÚ |ßS AÁuõÛU 
PÄ®.

2.  £skPõ£¯ ©ßÚß A~µõu¦µ  

5

1.

2.

3. A~µõuP©øÁ AÁß A~µõu¦µ  
©õUQÚõß.

4.  £skPõ£¯ ©ßÚÚõÀ A~µõu 

5.

SÍö©õßøÓ £skPõ£¯ 

ÁõÂ¯õS®. 

£skPõ£¯ ©ßÚÛß ÁõÌUøPø¯ 

uø»ÁÚõÁõß. AUSÊ C»[øPUSz 

Gß£uõS®.

{PÌ¢ux ¦zuº ö£¸©õß £›{ºÁõn 
©øh¢x 237

5.2
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£vÀPÐ®. 

©ßÚß  : Cx ©õ©µ® 

÷ÁÖ ©õ ©µ[PÒ EÒÍÚÁõ?

©ßÚß  : B®, _Áõª ÷ÁÖ ©õ©µ[ 
PÐ® EÒÍÚ.  

©Q¢u ÷uµº : A¢u ©õ©µ[PøÍz uÂº¢u 
÷ÁÖ ©µ[PÐ® EÒÍÚÁõ?

©ßÚß  : B®, _Áõª ÷ÁÖ ©µ[PÐ® 
EÒÍÚ. BÚõÀ AøÁ 
©õ©µ[PÒ AÀ».

©µ[PÒ EÒÍÚÁõ? 

©ßÚß  : B® _Áõª. Ax C¢u ©õ©µ®.

©Q¢u ÷uµº AÁ¸hß Á¢u Czv¯, 

AÔÄøh¯ÁÚõP C¸UP ÷Ásk® 
Gß£øu ©Q¢u ÷uµº AÔ¢v¸¢uõº. 
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G¢u ÁiÂÀ Aø©¯ ÷Ásk 
ö©ß£øu ©ßÚß ©Q¢u ÷uµ›h® 

ÁiÁzvÀ Aø©¯ ÷Áskö©Ú 

uõÛ¯USÂ¯À ÁiÂÀ 

¦Úµø©¨¦UPÎß ÂøÍÁõPz 

Põn¨£kQÓx.

E¸ 5.2
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E¸ 5.3 

öÁÒÍµ_U QøÍ C[S 

Ax ¯õÌ¨£õnzvÀ 
Aø©¢xÒÍx. öÁÒÍµ_U 

ªPÄ®  ÷Põ»õP»©õP                                                                               

÷ÁØÖ A~µõu¦µzvØSU 

¸® C[S Á¢uÚº. öÁÒÍµ_U 
QøÍø¯ ©ßÚß ©Põ÷©P 
ÁÚzvÀ ÷Põ»õP»©õP 
xhß ©íõ÷£õ©øÚ GßÓ 

©Q¢u ÷uµº SÊÂÚº, ©ØÖ® 

÷©ØöPõsi¸¢u SÊÂÚº BQ÷¯õº 

ÂÍ[Q¯x A~µõu¦µ|Pµ GÀø»ø¯ 
A ø h ¯ õ Í ¨ £ k z v ¯ ø © ¯ õ S ® . 
ö£Ízu ÂPõøµPøÍ Aø©zx |Pøµ 

÷|õUP©õP C¸¢ux. |Pµ GÀø»ø¯z 
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Aøh¯õÍ¨£kzv¯uõP Áµ»õØÔÀ 

E¸ 5.4 ¦Ûu öÁÒÍµ_U 

QøÍø¯ A~µõu¦µzvØSU 

öPõsk Á¢x ÷Põ»õP»©õP 

Gkzuõß.

1. 

ö£¯¸hß Cøn¢xÒÍ ÷uÁ 

öPõskÒÍx. 

2.

öPõshõß. 

3.

4.  C¢u ©ßÚÚõÀ A~µõu¦µzv 

5.  C® ©ßÚÛß Põ»zvÀ 
A~µõu¦µ |P›ß GÀø»PÒ 
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  ö\¯Ø£õk & 13 

{PÌÂøÚ öÁÎ¨£kzx® 

GÊxP. 

1.

›ß Á¸øP

2. ¦Ûu öÁÒÍµ_UQøÍ C»[ 

3.

5.3

ÁõÌ¢x Á¢ux. C»[øP°ß öuß, 

öußÛ¢v¯õÂ¼¸¢x Á¢uÁß. 
A~µõu¦µzvØS ÷©ØSU PhØPøµ¨ 

GÀ»õÍ÷Ú ö£ØÖU öPõshõß. 

Á¯øu Aøh¢ux® A~µõu¦µzøu 
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A~µõu¦µzvÀ £» ÂPõøµPøÍ 

99 ÂPõøµPøÍ Aø©zuuõP Áµ»õØÔÀ 

©UPÎß |ßø© P¸v ©ßÚÚõÀ  

E¸ 5.5

44

£vPÒ C¸¢uÚº. |¢vªzvµ, _µ{©», 



 
C»Á\¨ £õh¡À 54

300 298 Ai¯õS®. C¢uz 

öuõÀö£õ¸Ò ‰»÷©õ EÖv¨£kzu¨£hÂÀø». 
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E¸ 5.6

19 

AÁÚx Esø©¯õÚ ö£¯º PõªÛ 

AÔÁõÎ Gß£uõS®.

J¸ C»UøP AøhÁx GÆÁÍÄ 

C¸zuÀ, ©vUP ÷Ási¯ÁºPøÍ 

øPø¯ JßÔønzuõß.

ÁuØS AÁÚx ö£Ø÷Óõº, 

÷»õÁ©Põ£õ¯ Gß£Ú C® 

¯õS®.

44 
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AøÁPøÍ öÁØÔ öPõshõß.

A~µõu¦µzvÀ EÒÍ A£¯Q› ÂPõøµ 

A£¯Q› ÂPõøµø¯ ©ßÚß AÁ¸US 

   
              

            ö\¯Ø£õk & 14

5.4 

Gß£ÁÍõÁõÒ.

öußÛ¢v¯¨ £øhö¯k¨¦US®, 
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E»P ö£Ízu ©UPÐUS C»[øP¯µõÀ 

CuØSU Põµn® AÁß AUPõ»zvÀ A¨ 

AÁÚx ©PøÚz u¢øuUS›¯ 

Á»P®£õ ©ßÚÛß ©øÚÂ¯õÚ                        

öußÛ¢v¯õÂ¼¸¢x C[S Á¢u 

E¸ 5.7

-
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355 AiPÍõPÄ® 
 245

E›¯ÚÁõS®.



 
C»Á\¨ £õh¡À 59

÷Ásk®.

1.

2.

Põ»zvÀ £øPÁºPÎÚõÀ 

öPõkUP ÷Ási¯ {ø» 

 
3.

÷uÂ øu›¯©õÚ ö£snõ 
ÁõÒ.

4.  A£¯Q› ÂPõøµø¯ Aø©z 

   
              

                ö\¯Ø£õk & 15 

GÊxP.

ö£õÖ¨£õP C¸¢uÁºPÍõÁº. 

C¢u ©ßÚÛß Põ»zvÀ G©x 

SÍ[PÎ¼¸¢x Á¯ÀPÐUS }øµU 

P[øP°¼¸¢x 3 

( )

{º©õn©õS®. 

5.5
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GÚ¨£kQÓx. CøÁ AøÚzx® 

xÒÍÚ. AUPõ»zvÀ C¸¢u }µõk® 

E¸ 5.8
GkUP¨£hÀ.

ö£õÔzxÒÍõß. Ax ÁÀ¼¦µ 

ÂPõøµö¯õßøÓ Aø©zuuõP ÁÀ¼¦µ 

¯õÌ¨£õnzvÀ ÁÀ¼¦µ® GßÓ 

A¨ö£¯øµ¨ ö£ØÖÒÍx.



 
C»Á\¨ £õh¡À 61

©ßÚß |hÁiUøP Gkzuõß. 

A~µõu¦µzvÀ Põn»õ®. |P›À 

ÁõÂPÎ¼¸¢x AÁØÔØS }º 

AßÚ[PøÍ ÁÍºUS®£i AÔÄøµ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõshõß. 

÷Ásk® Gß£øu ©UPÒ Enº¢x 

{ºÁQUPÄ® ©ßÚß Á› AÓÂk® 

A¢u¨ £n® ÁõÂPøÍ¨ ¦Ú¸zuõµn® 

44

JßøÓz ÷uõØÖÂzuõß. AÁÚx 

Aø©QßÓÚ.
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1.

2.

AÁÚõÀ 11 £õ›¯ SÍ[PÒ 

3.

4.

©ßÚÚõÁõß.

   
              

            ö\¯Ø£õk & 16

GÊxP.

1.

2. {ºÁõPzøu C»SÁõUS® 

|hÁiUøP JßÔøÚ GÊxP.

3.

CµsiøÚ GÊxP.

4.
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ÚõÁõß. CÁÚx u¢øu ö£¯º 

£hÂÀø».

16

1 1/2 4670 

GÚ¨£kQÓx. ªQ¢uø»°À EÒÍ 

E¸ 5.9  
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|hÁiUøP ÷©ØöPõshõß. A~µõu 

|®£¨£kQÓx. ªß÷Ú›¯ ÂPõøµ, 

C® ©ßÚß 27 BskPÒ C»[øPø¯ 

400 Ai 
370 
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©v¨ø£¨ ö£ØÔ¸¢uõß. ©UPÎß 

CuØPõÚ Põµn©õS®. £» £õ›¯ 
SÍ[PøÍ Aø©zuuõÀ CÁøÚ 
PhÄøÍ¨ ÷£õÀ ©UPÒ ÷£õØÔÚº. 

CÁß ÷£õØÓ¨£kQßÓõß. C¢u 

EÒÍx.

PhÄøÍ¨÷£õßÖ ©vUP¨£kQßÓø© 

£õhö©õßøÓ E[PÍõÀ  PØÖUöPõÒÍ 

1.

2. ªß÷Ú›¯õU SÍ® CÁÚõÀ 

1 1/4 ø©À                          

3. A~µõu¦µzvÀ ÷ázuÁÚµõ© 

4.

÷£õØÓ¨£kQßÓõß

   
              

                     ö\¯Ø£õk & 17

(Flip Chart) JßøÓz u¯õ›USP.
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P¸u¨£kQÓx. 18 £õ›¯ SÍ[PÐ®, 
18

CøÁPÎÀ A~µõu¦µ ©UPÒ CßÖ® 

ÂÍ[SQÓx. P»õÁõÂ°¼¸¢x 

Auß }Í® 54 ø©ÀPÍõS®. Cx 

E¸ 5.10



 
C»Á\¨ £õh¡À 67

PøÍ Aø©zuxhß, ^ºSø»¢ 
v¸¢u ÂPõøµPøÍ¨ ¦Úº{º©õn® 

18 ÂPõøµPÒ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõshõß.

18

©UPÐUöPÚ SÍ[PÒ Aø©zxU 

öPõshõß. CøÁPÒ E[PÒ GvºPõ» 

1.

2.

Gß£Ú CÁÚx Põ»zvÀ 

18 £õ›¯ SÍ[P 
18

Aø©zuõß.

3.

Úõß.

   
              

            ö\¯Ø£õk & 18

 

1.


