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C»Á\¨ £õh¡À

AÔ•P®

TmhõPa ö\¯Ø£hÀ Gß£x ©Ûu \‰PzvÀ Põn¨£k® Ai¨£øh¨ 

£s£õS®. ¤µø\PÒ \P»¸® Aa\ªßÔ, \¢÷uPªßÔ ÁõÌÁuØPõÚ 

E›ø©²øh¯ÁºPÍõÁº. CÆ E›ø©PÒ EÖv¨£kzu¨£iß ©mk÷© 

\‰P¨ £õxPõ¨¦® EÖv¨£kzu¨£k®.

Sk®£®, £õh\õø», \©¯ {ÖÁÚ[PÒ, \‰P {ÖÁÚ[PÒ BQ¯Ú \‰P¨ 

£õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØPõP¨ £» Â÷\h £oPøÍ BØÖQßÓÚ. 

Aµ\õ[P®  CuØöPÚ £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PøÍ {ÖÂ²ÒÍxhß  AuØPõÚ 

]Ó¨¦¨ ö£õÔ•øÓ²® ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓx.

\‰P¨ £õxPõ¨¤ØPõP ¤µø\PÒ _¯ JÊUPzxhß ¤Óøµ ©vzx 

ö\¯Ø£kÁx AÁ]¯©õS®. £ÀP»õ\õµa   \‰PzvÀ  \‰P   CnUP¨ 

£õmøh EÖv¨£kzxÁuØS Cx •UQ¯ Põµo¯õP Aø©QßÓx.

©Ûu \‰PzvÀ uÛ¯õÒ A¤Â¸zv, \‰P A¤Â¸zv, ÷u]¯ A¤Â¸zv 

Gß£ÁØÔÀ ""\‰P¨ £õxPõ¨¦''  •UQ¯ uõUPzøu HØ£kzuUTi¯                      

\õuÚ©õS®.

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS,

 y uÛ¯õÐ® \‰P•®

 y \‰P¨ £õxPõ¨¦

 y \‰P¨ £õxPõ¨¤ØPõP EuÂ¦›²® {ÖÁÚ[PÒ

 y \‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzxÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£mkÒÍ ö£õÔ 

•øÓPÐ®  \mhvmh[PÐ®

 y \‰P¨ £õxPõ¨¤À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® uÛ¯õmPÎß Phø©PÐ® 

ö£õÖ¨¦PÐ® öuõhº£õP ÂÍ[QUöPõÒÍ  

         C¯¾©õS®.

1 \‰P¨ £õxPõ¨¦
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C»Á\¨ £õh¡À

1.1  uÛ¯õÐ® \‰P•®

1.1.1 \‰P® AÔ•P® 

\‰Pzvß Ai¨£øh A»S Sk®£©õS®. Sk®£[PÒ £» CønÁuõÀ 

\‰P® E¸ÁõQßÓx. ¯õuõ°Ýö©õ¸ ¦Â°¯À ¤µ÷u\zvÀ Á]UQßÓ \‰PU  

SÊUPÍõÀ u©x £À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÁuØPõPU TmhõPa 

ö\¯Ø£kÁx \‰Pzvß Ai¨£øh¨ £s£õS®. CuØPõP ©ÛuºPÒ £À÷ÁÖ 

{ÖÁÚ[PÒ, \[P[PÒ ©ØÖ® Aø©¨¦PøÍ E¸ÁõUQU öPõÒQßÓÚº. 

GÚ÷Á, CÆ Aø©¨¦PÎß TmiøÚ \‰P® GÚU SÔ¨¤h»õ®. BP÷Á, 

\‰P©õÚx uÛ¯õmPÒ £»›Úx JßÔønÁõS®.

   uÛ¯õÒ Sk®£® \‰P®

 

\P» ¤µø\PÐ® \‰Pzvß EÖ¨¤ÚµõÁº. CÁºPÒ u©x ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv 

ö\´x öPõÒÁuØPõP   G¨ö£õÊx® £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ  öuõhº¦PøÍ¨  

÷£o  Á¸QßÓÚº. AøÚzxa \‰P[PÎ¾® uÛzxÁ©õÚ £ÇUPÁÇUP[PÒ,  

\mh vmh[PÒ, £s£õkPÒ, |®¤UøPPÒ  ©ØÖ® \®¤µuõ¯[PÒ ÷£õßÓÚ 

EÒÍÚ. CøÁ \P» \‰P[PÎÚx® ö£õx¨ £s¦PÍõS®.  Azxhß 

CøÁ \‰P[PÎøh÷¯ £À¼Úz ußø©ø¯z ÷uõØÖÂUPÄ® Põµn©õP 

Aø©QßÓÚ. CøÁ J¸ \‰Pzøu Aøh¯õÍ¨£kzx® PõµoPÍõõS®.

uØPõ» \‰P® ªPÄ® ]UPÀ {øÓ¢uuõPU Põn¨£kQßÓx. BP÷Á, ¤µøáPÒ 

u©x ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÁuØPõP HøÚ¯ÁºPÐhß £µì£µ 

Cøhz öuõhº¦PøÍ ÁÍºzxUöPõÒÍ ÷Ási EÒÍx. £À÷ÁÖ |£ºPÎÚx® 

\‰P {ÖÁÚ[PÎÚx® EuÂ \P» uµ¨¤Ú¸US® AÁ]¯©õS®. uÛ¯õÐUS® 

\‰PzxUS® Cøh°»õÚ öuõhº¦ Á¾¨ö£Ö©ÍÄUS \‰Pzvß B÷µõUQ¯z 

ußø©²® C¸¨¦® EÖv¯õP¨ ÷£n¨£k®.
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1.1.2 \‰P¨ £õxPõ¨¦

\P» ¤µø\PÐ® Aa\ªßÔ, \¢÷uPªßÔ ÁõÌÁuØS® ÁõÌUøPø¯ ÁÍ¨ 

£kzvUöPõÒÁuØS® \‰Pzv¼¸¢x £õxPõ¨¦® AµÁøn¨¦® QøhUP¨ 

ö£Ó ÷Ásk®. CuøÚa \‰P¨ £õxPõ¨¦ GßÖ GÎø©¯õPU SÔ¨¤h 

•i²®. AÆÁõ÷Ó \‰P¨ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® \‰Pzvß B÷µõUQ¯z ußø© 

E¯º {ø»°À Põn¨£kÁx \‰P A¤Â¸zvUS Azv¯õÁ]¯©õÚuõS®.

AøÚzx \‰P[PÎ¾® EÒÍ uÛ¯õmPÒ, \mhvmh[PÒ, \®¤µuõ¯[PøÍ 

HØÖ AÁØÖUS ©v¨£Îzxa ö\¯Ø£k®÷£õx Ax \‰P¨ £õxPõ¨ø£ 

EÖv¨£kzxÁuØSU Põµn©õP Aø©QßÓx. GÚ÷Á, \‰P A¤Â¸zvø¯ 

EÖv¨£kzxÁuØS¨ £À÷ÁÖ uµ[PÎ¾ÒÍ uÛ |£ºPÒ, {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® 

Aø©¨¦PøÍa ]Ó¢u •øÓ°À A¤Â¸zv ö\´Áx AÁ]¯©õS®.

wºUPu›\ÚªUP £s¦ÒÍÁºPÒ AÀ»x SÊUPÒ ‰»©õP¨ £õxPõ¨£õÚ 

©Ûu \‰Pzøu E¸ÁõUSÁuØPõÚ ]Ó¢u £[PÎ¨¦ ÁÇ[P¨£kQßÓx. 

IUQ¯ Aö©›UPõÂÀ {»Â¯ Aiø© 

•øÓø¯ }USÁuØS¨ £õk£mh •ßÚõÒ 

Aö©›UP  \Úõv£v B¤µPõ® ¼[Pß 

(1809 & 1865) Aiø©PÍõPz xß£¨£mh 

©UPÐUS \‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzv¯ 

]÷µèh  uø»ÁµõÁº. Aö©›UPõÂÀ Aiø© 

•øÓ £µÁ»øhÁøuz uk¨£vÀ ÷|µi¯õPz 

uø»°mh AÁº ""C»Á\ ©soÀ C»Á\ 

FÈ¯®''  (Free labour in  free soil) Gß£øuz uk¨£uØS 

|hÁiUøP ÷©ØöPõshõº. AÆÁõ÷Ó  AÁº 

1863 CÀ Aiø©¨£oUPõP £¯ß£kzv°¸¢u B¤µPõ® ¼[Pß

£»ªÀ¼¯ß PnUPõÚ ©UPÐUS Âkuø»¯Îzx AÁºPÎß \‰P¨ 

£õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzv¯ yµ÷|õUSøh¯ uø»ÁµõÁº. ""}[PÒ GßÚ  

ö\´uõ¾® |À»ÁµõPz vPÊ[PÒ'' Gß£x AÁµx ¤µ£»©õÚöuõ¸ 

TØÓõS®.

ö\¯Ø£õk 1.1

 ² \‰P¨ £õxPõ¨¦ GßÓõÀ GßÚ Gß£øu E©x ö\õ¢u ö©õÈ 

|øh°À öuÎÄ£kzxP.
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1.1.3    \‰P¨ £õxPõ¨¦hß öuõhº¦øh¯ {ÖÁÚ[PÐ® AÁØÓõÀ BØÓ¨£k® 

£oPÐ®

\‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzxÁuØPõPa ö\¯Ø£k® {ÖÁÚ[PÒ £»ÁØøÓ 

\‰PzvÀ Põn»õ®. AÁØÔØPõÚ Euõµn[PÒ ]» C[S  SÔ¨¤h¨£m 

kÒÍÚ.

\‰P¨ 

£õxPõ¨¦hß 

öuõhº¦øh¯ 

{ÖÁÚ[PÒ

Sk®£®

£õh\õø»

\©¯ 

{ÖÁÚ[PÒ

\‰P                   

{ÖÁ

Ú[PÒ

1.1.3.1 \‰P¨ £õxPõ¨¤À Sk®£zvß £[PÎ¨¦

©QÌa]Pµ©õÚ Sk®£®

uµ® 7 Si²›ø©U PÀÂ°À PØÓ ""G©x 

Sk®£®'' GßÓ £õhzøu «sk® {øÚÄ            

£kzx[PÒ. A[S Sk®£ö©õßÔß C¯À¦, 

Phø© ©ØÖ® Sk®£zvß •UQ¯zxÁ® 

£ØÔ¯ £» Âh¯[PøÍ AÔ¢xöPõÒÁuØPõÚ 

\¢uº¨£® Qøhzux. BP÷Á, \‰P¨ 

£õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØPõP¨ £» 

ö£õÖ¨¦PÒ Sk®£zvß ‰»® ]Ó¨£õÚ 

•øÓ°À {øÓ÷ÁØÓ¨£kQßÓÚ. ©Ûuß 

\‰P Cø\ÁõUP® AøhÁuØPõÚ Ai¨£øh¨ 

£°Ø] Sk®£zvß ‰»÷© ÁÇ[P¨£kQßÓx. 

Sk®£ A[PzuÁºPÎøh÷¯ Põn¨£k® ]Ó¢u |hzøuPÒ, ö\¯Ø£õkPÒ, 

•ß©õv›PÒ, ]¢uøÚPÒ Gß£Ú ‰»® ]Ó¢u ¤µø\ö¯õ¸Áº E¸ÁõUP¨ 

£kQÓõº. ]Ó¨£õPU P¸©©õØÖQßÓ JÊUP^»©õÚ ¤µø\ø¯ \‰PzvØS 

ÁÇ[SÁx Sk®£zvß ö£õÖ¨£õS®. Sk®£ A[PzuÁº GßÓ ÁøP°À 

Sk®£zvÀ AÁ¸USU QøhUQßÓ AµÁøn¨¦, £õxPõ¨¦, Aß¦, P¸øn, 

•ß©õv›PÒ  Gß£Ú  ußÚ®¤UøP  ©ØÖ® \©{ø» BÐø©ø¯ ÁÍº¨£uØSU 

Põµn©õQßÓÚ. Cuß‰»® \‰P¨ £õxPõ¨¦ HØ£kzu¨£kQßÓx. Sk®£ 
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A[PzuÁºPÍõP Cøn¢x ÁõÌÁuõÀ ö£õx¨ £s¦PÒ ÁÍºÁ÷uõk Ax 

\‰P¨ £õxPõ¨¤À •UQ¯ uõUPzøu HØ£kzx®.

Sk®£ A[PzuÁ›øh÷¯ |À¾ÓøÁ Â¸zv ö\´uÀ

EÓÂÚº, A¯»Á›øh÷¯ |À¾ÓøÁ¨ ÷£nÀ

£Àuµ¨£mh |£ºPÐhß |À¾ÓøÁ¨ ÷£nÀ

]Ó¢u \‰P|»z vmh[PÐUPõP ÁÈPõmkuÀ

Aß¦, P¸øn, Põ¸s¯® ÷£õßÓ £s¦PÒ ÁÍºU 

P¨£kuÀ

£õxPõ¨¦ EÖv¨£kzu¨£hÀ

©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸m £õÁøÚ ©ØÖ® \‰P 

Â÷µõu ö\¯ÀPÎ¼¸¢x «m¨¦¨ ö£ÓÀ

P»õ\õµ ÂÊª¯[PøÍ¨ £õxPõUP¨ £ÇSuÀ

¤Óµx P¸zxPÐUSa ö\Â©kUPÄ® AÁºPÍx 

B÷»õ\øÚPÐUS ©v¨£ÎUPÄ® PØÖUöPõkzuÀ

J¸Á¸UöPõ¸Áº JzxøÇ¨¦hß ö\¯»õØÖÁuØSz 

÷uøÁ¯õÚ £°Ø]PøÍ¨ ö£ØÖUöPõkzuÀ

•ß©õv›¯õPa ö\¯Ø£kÁuØS ÁÈPõmkuÀ

uÚx •ß÷ÚØÓ® P¸v ‰z÷uõº ÁSzu B÷»õ\

øÚPøÍ¨ ¤ß£ØÓa ö\´uÀ

EÍzuõUP[PøÍU Pmk¨£kzxÁuØS¨ £°ØÖÂzuÀ

uÛ¨£m÷hõº, \‰P® öuõhº£õP |À©Ú¨£õ[øP 

HØ£kzuÀ

uSvU÷PØÓ ÁõÌUøPU ÷Põ»zvÀ ÁõÇ¨ £ÇUSuÀ

\mhzøu ©v¨£uß •UQ¯zxÁzøu GkzxU TÖuÀ

\‰P¨ £õxPõ¨ 

¤ØPõP Sk®£z-

vÚõÀ BØÓ¨£h 

÷Ási¯ £oPÒ

CzuøP¯ £s¦PÒ {øÓ¢u ¤µø\PÒ \P» Sk®£[PÎ¾ª¸¢x E¸Áõ 

ÁuØPõÚ ¤ßÚoø¯ HØ£kzu ÷Ásk®. A¨÷£õ÷u \‰P¨ £õxPõ¨¦® 

EÖv¨£kzu¨£k®.
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÷uõ©ì AÀÁõ Gi\ß 

(1841  & 1931)

J¸ |õÒ ]ÖÁÚõÚ ÷uõ©ì AÀÁõ Gi\ß 

£õh\õø»°¼¸¢x ÃmkUS Á¢x uÚx 

uõ¯õ›h® J¸ PiuzøuU öPõkzuõß. 

""A®©õ, GÚx B]›¯º CUPiuzøu 

E[PÎh® öPõkUS©õÖ CUPiuzøu              

}[PÒ  ©mk÷© £iUP ÷Áskö©ßÖ® TÔÚõº. 

CUPiuzvÀ GßÚ Âh¯® GÊu¨£mkÒÍx?'' 

GßÖ ]ÖÁß ÂÚÂÚõß.

÷uõ©êß uõ¯õº Piuzøu¨ £iUS®÷£õx AÁµx 

PsPÎÀ Pspº ux®¤¯x. AÁº TÔÚõº.

"" E©x ©Pß ©Põ öPmiUPõµß G©x £õh\õø» 

AÁÝUS¨ ÷£õuõx AÁÝUS¨ £iUS® AÍÂØS 

vÓø©¯õÚ B]›¯ºPÒ  C[QÀø». u¯Äö\´x AÁøÚ ÃmiÀ øÁzx                

}[P÷Í PØÖU öPõk[PÒ.''

Gi\Ûß uõ¯õº Põ»©õQ¨ £» Á¸h[PÎß ¤ßÚº AÁº A¢u ¡ØÓõsiß 

]÷µèh Psk¤i¨£õÍµõP¨ £õµõmk¨ ö£ØÓõº.

¤ØPõ»zvÀ Gi\Ûß £øÇ¯ uPµ¨ ö£mi°¼¸¢x A¢u B]›¯›ß Piu® 

AP¨£mhx. AÁº AuøÚ¨ ¤›zx¨ £izuõº. Av¼¸¢u Âh¯® ""E©x 

©Pß ©Põ •mhõÒ. AÁÝUS¨ £i¨¤zxU Põ»zøu¨ ÷£õUSÁuØS 

C¨£õh\õø» B]›¯ºPÍõÀ •i¯õx. ÷©¾®, AÁøÚ C¨£õh\õø»°À 

PØP AÝ©vUP  •i¯õx. GÚ÷Á, u¯Ä ö\´x AÁøÚ Ãmi÷» øÁzx                   

}[PÒ £i¨¤UPÄ®.'' AUPiuzøu Áõ]zx Enºa]Á\¨£mh Gi\ß uÚx 

h¯›ø¯ Gkzx CÆÁõÖ GÊvÚõº.

""÷uõ©ì AÀÁõ Gi\ß Gß£Áß uÚx uõ¯õµõÀ ¡ØÓõsiß ]÷µèh 

©õnÁÚõUP¨£mh J¸ ©Põ •mhõÒ.''

 1.1.3.2 \‰P¨ £õxPõ¨¤À £õh\õø»°ß £[PÎ¨¦

 £õh\õø»

¤ÒøÍPÒ Sk®£zv¼¸¢x AkzuuõP¨ 

¤µ÷Á]¨£x £õh\õø»a \‰Pzv»õS®. 

\‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv ö\´ÁuØPõP 

Sk®£zøu¨ ÷£õß÷Ó £õh\õø»° 

Úõ¾® BØÓ¨£h ÷Ási¯ £oPÒ £» 

Põn¨£kQßÓÚ. \‰P¨ £õxPõ¨ø£ 

ÁÍºzöuk¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ ¤ß¦»zøu 

JÊ[Pø©US® {ÖÁÚ©õP¨ £õh\õø»ø¯U 

SÔ¨¤h»õ®.                                                                 

£õh\õø»°À }[PÒ ö£ØÖUöPõÒQßÓ AÔÄ, vÓß, ©Ú¨£õ[S ©ØÖ® 

£s£õº¢u ÁõÌUøP¨ £ÇUP® BQ¯Ú |Ø¤µø\ö¯õ¸ÁµõP \‰PzvÀ 

ÁõÌÁuØS¨ ö£›x® xøn¯õP Aø©QßÓÚ.
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•øÓ¯õÚ PÀÂø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ

]Ó¢u \‰P©¯©õÚ, JÊUP•ÒÍ ¤µø\PøÍ E¸ÁõUSuÀ

÷uºa]PÎß ‰»® £›§µn¨£kzuÀ

\©{ø» BÐø©²ÒÍ ¤µø\PøÍ E¸ÁõUSuÀ

E›ø©PøÍ AÝ£ÂUS® A÷u÷ÁøÍ Phø©PøÍa \›Áµ 

{øÓ÷ÁØÖÁuØS¨ £°ØÖÂzuÀ

P»õ\õµzøu¨ ö£õÖ¨£Îzu¾® AÁØøÓ¨ £õxPõUP 

EuÄu¾®

\‰P |» ÷|õUQÀ £o¯õØÓ¨ £ÇUSuÀ

©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ°ß £õv¨¦PøÍ 

Â£›zx Av¼¸¢x «möhkzuÀ

\‰P Â÷µõu ©ØÖ® ö|Ô¤ÓÌÁõÚ ö\¯ÀPÎß w¯ 

ÂøÍÄPøÍ Enºzxu¾® AÁØÔ¼¸¢x «mkU 

öPõÒÍ¾®

]Ó¢u \‰P |»a ]¢uÚPøÍz ÷uõØÖÂUP EuÄuÀ

\©zxÁzxUS ©v¨£ÎUPÄ® EÍ¨£õv¨¦PøÍU Pmk¨£ 

kzvU öPõÒÍÄ® £ÇUSuÀ

TmhõPÄ® \©õuõÚ©õPÄ® ö\¯»õØÖÁvÀ Dk£õk 

öPõÒÍa ö\´uÀ

÷u]¯ JØÖø©, \÷PõuµzxÁ®, ©ØÖ® \©zxÁ® 

Gß£ÁØøÓ HØ£kzxuÀ

_ØÓõhø»¨ £õxPõ¨£uØS AÁ]¯©õÚ ÷uºa]ø¯ Â¸zv 

ö\´uÀ

\©¯® ©ØÖ® £s£õmk •øÓPÐU÷PØÓ |Ø£s¦PøÍ 

Â¸zv ö\´uÀ

\P» ¤ÒøÍPÐ® |õmiØS AÁ]¯©õÚÁºPÒ Gß£øu²® 

vÓø© Eøh¯ÁºPÒ Gß£øu²® ÂÍUSuÀ

\‰P¨ £õx-

Põ¨¤ØPõP                 

£õh\õø»°ÚõÀ 

BØÓ¨£kQßÓ 

£oPÒ
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u©x £õh\õø»¨ ¤ÒøÍPÐUS PÀÁÈ¦Pmk® B]›ø¯ö¯õ¸Áº öuõhº£õÚ 

¤ßÁ¸® Pøuø¯ Áõ]zx¨ £õ¸[PÒ. 

uµ® JßÔ¼¸¢x vÆÂ¯õ GÝ® ]Öª GÀ»õ¨ £õh[PÎ¾® 

vÓø©¯õÚÁÍõPÂ¸¢uõÒ. B°Ý® ÁS¨¤À Cµshõ¢ uÁøn 

°¼¸¢x vÆÂ¯õÂß ö\¯Ø£õkPÒ ©¢uPv Aøh¢uøu ÁS¨£ 

]›ø¯¯õÀ AÁuõÛUP •i¢ux. Ax£ØÔ AÁº Ph¢u Á¸h 

÷uºa]¯ÔUøP÷¯õk C¢u Á¸hz ÷uºa]¯ÔUøPø¯²® J¨¤mk 

÷|õUQ vÆÂ¯õÂß ©õØÓzvØPõÚ Põµnzøuz ÷uiÚõº. AÁøÍ ö|¸[Q 

Ax£ØÔ B´Ä ö\´u÷£õx ‰ßÓõ® ÁS¨¤À •u»õ® uÁøn°À 

vÆÂ¯õÂß uõ¯õº CÓ¢uuõPÄ®, Ax÷Á CÁÍx ¤ßÚøhÂØPõÚ 

Põµnö©ß£x® öu›¯ Á¢ux.

Auß ¤ßÚº AÆÁõ]›ø¯ vÆÂ¯õÂß  uõ¯õP÷Á ©õÔÚõº. uõ°hª¸¢x 

QøhUP ÷Ási¯ Aß¦, P¸øn, £õ\® Gß£Ú AÆÁõ]›ø¯°hª¸¢x 

AÁÐUSU SøÓÂßÔU QøhzuÚ. GÚ÷Á, vÆÂ¯õÂß  •ßÚøµ¨ 

÷£õßÖ PÀÂ°À BºÁ® PõmiÚõÒ. £õh\õø»  AÁÐUS Ãmøh¨ 

÷£õ» Â¸¨£©õÚ Ch©õP ©õÔ¯x. BsiÖv°À ©õnÁºPÒ öPõkzu 

£›_PÍõÀ B]›ø¯°ß ÷©ø\ {øÓ¢v¸¢ux. vÆÂ¯õÄ® Phuõ]°À J¸ 

£›ø\a _ØÔU öPõkzx B]›ø¯US ÁõÌzxz öu›ÂzuõÒ. Ax AÁÚx 

uõ¯õº Ao¢u  J¸ £øÇ¯ ÁøÍ¯»õS®. AuøÚ B]›ø¯ ö£¸ªuz÷uõk 

HØÖUöPõshõº. 

Põ»¨÷£õUQÀ vÆÂ¯õÂß vÓø©PÒ ÁÍº¢uxhß Bµ®£U PÀÂ ©ØÖ® 

Cøh{ø»U PÀÂø¯ {øÓÄö\´u  vÆÂ¯õ £ÀPø»UPÇP¨ £i¨ø£²® 

öÁØÔPµ©õP {øÓÄ ö\´uõÒ. AÁÍx v¸©n |õÒ Á¢ux. uÚx ÁõÌÄUS 

JÎ³mi¯ A¢u B]›¯ AßøÚø¯z v¸©nzvØS AøÇUP vÆÂ¯õ 

©ÓUPÂÀø». AÁ¸® v¸©n øÁ£ÁzvÀ P»¢x öPõshõº. A¨÷£õx-

uõß vÆÂ¯õ AÁµx øPø¯ AÁuõÛzuõÒ. A[S BsiÖv°À AÁÍõÀ 

Aß£Î¨£õP ÁÇ[P¨£mh A¢u ÁøÍ¯À B]›ø¯°ß øP°À C¸¢ux.

ö\¯Ø£õk 1.2

 ² E©x £õh\õø»a \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖvö\´ÁuØPõP 

{øÓ÷ÁØÖQßÓ ö\¯Ø£õkPøÍ AmhÁøn¨£kzxP.

 1.1.3.3 \‰P¨ £õxPõ¨¤À \©¯ {ÖÁÚ[PÎß £[PÎ¨¦

|Ø£ÇUP® ©ØÖ® ÂÊª¯[PøÍ EÖv¨£kzv Aø©v¯õÚ \‰Pö©õß 

ÔøÚU Pmö¯Ê¨¦ÁuØPõP \©¯ {ÖÁÚ[PÎß ‰»® •UQ¯ £oPÒ 

BØÓ¨£kQßÓÚ. \P» \©¯[PÎÚx® ÷|õUP® \©õuõÚ®, JØÖø©, 

JzxøÇ¨¦ ©ØÖ® \PÁõÌÄhß |Ø¤µø\¯õP ÁõÌÁuß •UQ¯zxÁzøu 
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©UPÐUS EnºzxÁuõS®. AÆÁõ÷Ó CÚ[PÐUQøh°À \PÁõÌøÁ 

HØ£kzxÁx \©¯ {ÖÁÚ[PÎÚõÀ BØÓ¨£h ÷Ási¯ £õ›¯ £o¯õS®. 

GÚ÷Á, \©¯ {ÖÁÚ[PÒ \‰P¨ £õxPõ¨¤øÚ HØ£kzxÁvÀ •UQ¯zxÁ® 

Áõ´¢uÚÁõS®. AuØPõÚ Euõµn[PÒ ]» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

]Ó¢u ]¢uøÚPøÍ E¸ÁõUSuÀ

JÊUP® ©ØÖ® ÷£õuøÚPøÍ •ßøÁzuÀ

BßªP Â¸zvUS ÁÈPõmkuÀ

|Ø£s¦PøÍ ©vUS® ¤µø\PøÍ E¸ÁõUSuÀ

©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ°ß £õv¨¦PøÍ 

ÂÍUQ AÁØÔ¼¸¢x ©UPøÍ  «möhkzuÀ

\‰P Â÷µõu ©ØÖ® ö|Ô¤ÓÌÁõÚ ö\¯Ø£õkPÎß ‰»® 

HØ£hUTi¯ £õv¨¦PøÍz öuÎÄ£kzv AÁØÔ¼¸¢x 

AÁºPøÍ «mkUöPõÒÍÀ

JzxøÇ¨¦ ©ØÖ® EuÂ¦›ÁuØS¨ £ÇUSuÀ

£ÇUPÁÇUP®, \®¤µuõ¯[PøÍ¨ ÷£qÁuØS® AÁØøÓ¨ 

£õxPõ¨£uØS® PØÖUöPõkzuÀ 

ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ¯ |ß÷ÚõUQøÚ HØ£kzuÀ

÷u]¯ JØÖø©, ÷u]¯ J¸ø©¨£õk BQ¯ÁØøÓ HØ£kzx 

ÁuØS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[SuÀ

{ø»¯õÚ \©õuõÚzvØPõPa ö\¯Ø£hÀ
 

Pz÷uõ¼UP ©uS¸ÁõÚ ©º\¼ß á¯öPõi 

AÁºPÒ ö£Ízu \©¯® £ØÔ¯ £µ¢u AÔøÁ¨ 

ö£ØÔ¸¢uõº. AÁº C¯ØÔ¯ ö£Ízu 

£Uv¨ £õhÀPÒ ªPÄ® ¤µ£À¯©õÚøÁ. 

\©¯[PÎøh÷¯ |À¼nUPzøu HØ£kzu 

|hÁiUøP ÷©ØöPõshø©¯õÀ AÁº ""£ß\ø»°ß 

¤uõ'' GÚ AøÇUP¨£mhõº. 
Án. ¤uõ. ©º\¼ß 

á¯öPõi

ö\¯Ø£õk 1.3

1. E[PÍx ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® \©¯ {ÖÁÚ[PøÍ¨ 

ö£¯›kP?

2. CzuøP¯ \©¯ {ÖÁÚ[PÍõÀ \‰P¨ £õxPõ¨¦UPõP¨ 

ö£õxÁõP BØÓ¨£kQßÓ £oPÒ I¢øu GÊxP.
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 1.1.3.4 \‰P¨ £õxPõ¨¤À \‰P {ÖÁÚ[PÎß £[PÎ¨¦

|õÍõ¢u ÁõÌUøP°À ¤µø\PÎß £À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÁuØPõPa  \‰P {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® Aø©¨¦PÒ JßÔøn¢x 

ö\¯»õØÖQßÓÚ. Azxhß  uÛ¯õmPÎß  ÷uøÁPÒ Â›Áøh¢x Põn¨£ 

kQßÓø©¯õÀ AÁØøÓ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP¨ £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÒ 

©ØÖ® Aø©¨¦PÒ E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. AuØPõÚ ]» Euõµn[PøÍ 

¤ßÁ¸® Á›¨£hzvß ‰»® ÂÍ[QUöPõÒÍ»õ®.

•v÷¯õº             

\[P®

©µnõuõµ            

\[P®

\‰P 

{ÖÁÚ[PÒ 

©ØÖ® 

Aø©¨¦PÒ

öuõÈØ\[P®

]ÖÁº PÇP®

CøÍbº 

PÇP®

ÂøÍ¯õmkU 

PÇP®

Qµõª¯ 

A¤Â¸zva            

\[P®

\©¯z 

uõ£Ú®

©õnÁº              

\[P®

TmkÓÄa              

\[P®

ÂÁ\õ¯U 

PÇP®

|»ß¦›a          
       

\[
P®

CÆ Aø©¨¦PÐÒ ö£¸®£õ»õÚøÁ •øÓ¯õÚ ö\¯ØÔmhzxhß ̄ õ¨ö£õß 

ÖUPø©¯ C¯[SQßÓÚ. CÁØÔß Ai¨£øh ÷|õUP®  JÆöÁõõ¸Á¸hÝ® 

JzxøÇzxa ö\¯Ø£mk \‰P|»øÚ A¤Â¸zv ö\´ÁuõS®. CÆÁõÖ  

HØ£kzu¨£mkÒÍ \‰P {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® Aø©¨¦PÒ \‰P¨ £õxPõ¨¤ß 

EÖvUS £õ›¯ £[PÎ¨ø£ |ÀSQßÓÚ. CÁØÔß ö\¯Ø£õkPÒ ]»ÁØÔØPõÚ 

Euõµn[PÒ uµ¨£mkÒÍÚ.
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A[PzuÁ›øh÷¯ Tmiøn¨ø£ Â¸zv ö\´uÀ

AøÚzx |£ºPÐhÝ® ]Ó¢u •øÓ°À öuõhº¦PøÍ 

HØ£kzuÀ

¤Óº P¸zxUPøÍa ö\Â©kzuÀ ©ØÖ® ¤Óøµ ©vUP¨ 

£ÇSuÀ

uø»ø©zxÁzxUS ©v¨£Îzu¾® ö£õÖ¨¦PøÍ 

\›Áµ {øÓ÷ÁØÓ¨ £°ØÖÂzu¾®

\mhzøu ©vzxa ö\¯Ø£h¨ £°ØÖÂzuÀ

\‰P, |»ß¦›a ÷\øÁPøÍ |hõzva ö\À¾uÀ

ö£õ¸Íõuõµ¨ £õxPõ¨¤ØPõP JzxøÇ¨¦ ÁÇ[SuÀ

\‰P, _Põuõµ ÷\øÁø¯ |hõzva ö\À¾uÀ

EnÄ, ÷£õ\øn öuõhº£õP AÔÄÖzuÀ ÁÇ[SuÀ

öuõØÖ÷|õ´ £µÄÁøuz uk¨£uØS JzxøÇzu¾®   

£õxPõ¨¦ öuõhº£õP AÔÄÖzu¾®

ÂÊª¯¨ £s¦PøÍ Â¸zv ö\´uÀ (Aß¦, P¸øn, 

|m¦ ÷£õßÓÚ)

÷u]¯ JØÖø©, ÷u]¯ J¸ø©¨£õk ©ØÖ® {ø»¯õÚ 

\©õuõÚ® Gß£ÁØÖUS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[SuÀ

uÛ¯õÒ ©ØÖ® \‰P® öuõhº£õÚ |Ø]¢uøÚø¯ 

E¸ÁõUP ÁÈPõmhÀ

©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ, \‰P Â÷µõu 

ö\¯ÀPÒ, ö|Ô ¤ÓÌÁõÚ ö\¯ÀPÒ ÷£õßÓÁØÔ 

¼¸¢x \‰Pzøu «möhk¨£uØPõÚ ÷Áø»z vmh[ 

PøÍ ö\¯Ø£kzuÀ

©µna \h[S ÷£õßÓ \¢uº¨£[PÎÀ PÁø» / ÷\õPz-

vØS Bm£mhÁºPÐUS EuÂ ¦›uÀ

\‰P¨ £õx-

Põ¨¦UPõP £À÷ÁÖ 

{ÖÁÚ[PÎß 

‰»® BØÓ¨£k 

QßÓ £oPÒ
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ö\¯Ø£õk 1.4

 ² E[PÍx ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£kQßÓ \‰P {ÖÁÚ[PÒ 

(Aø©¨¦PÒ) öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz vµmi ¤ßÁ¸® 

AmhÁønø¯¨ §µn¨£kzxP.

\‰P £õxPõ¨¦UPõP 

BØÖQßÓ £oPÒ

E¸ÁõUP¨£mhuß 

÷|õUP®
Aø©¨¤ß ö£¯º

1.1.4  ©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ, \‰P Â÷µõu ©ØÖ® ö|Ô ¤ÓÌÁõÚ 

ö\¯ÀPÒ

uØPõ» \‰P® GvºöPõÒQßÓ ¤µuõÚ ¤µa]øÚPÎÀ JßÓõP ©x£õÚ®, 

÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ Gß£Ú AvP›zxU Põn¨£kÁøuU SÔ¨¤h»õ®. 

AÆÁõ÷Ó \‰P Â÷µõua ö\¯ÀPÒ ©ØÖ® ö|Ô¤ÓÌÁõÚ ö\¯Ø£õkPÒ 

Gß£ÚÄ® £µÁ»õPU Põn¨£kQÓÚ. CuØPõÚ wºøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS 

Aµ\õ[Pzvß ‰»® £À÷ÁÖ ÷Áø»zvmh[PÒ ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓÚ. Azx-

hß Aµ\ {ÖÁÚ[PÒ, \ºÁ÷u\ Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® Aµ\ \õº£ØÓ {ÖÁÚ[PÒ 

BQ¯ÚÄ® CuØPõP £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPøÍ •ßöÚkzxÒÍÚ.

©x£õÚ® ©ØÖ® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ¯õÚx £À÷ÁÖ \‰P Â÷µõua 

ö\¯ÀPÒ ©ØÖ® ö|Ô¤ÓÌÁõÚ ö\¯ÀPÒ Gß£Ú AvP›zxa ö\ÀÁvÀ 

÷|µiz uõUP® ö\¾zxQßÓÚ. \‰P¨ £õxPõ¨¦ ^ºSø»¢x ÷£õÁuØS¨ 

¤µuõÚ Põµo¯õP Aø©Áx ©x £õÁøÚ²® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ²® 

Gß£øu £À÷ÁÖ FhP[PÒ Áõ°»õP vÚ\› AÔ¯U Ti¯uõP EÒÍÚ.

©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ, \‰P Â÷µõua ö\¯ÀPÒ ©ØÖ® 

ö|Ô¤ÓÌÁõÚ ö\¯Ø£õkPøÍz uk¨£uØSU Sk®£®, £õh\õø», \©¯ 

{ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® \‰P {ÖÁÚ[PÎß ‰»® {øÓ÷ÁØÓ¨£kQßÓ £oPÒ 

\‰PzxUS ªP •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. AÆÁõ÷Ó \‰P Â÷µõua ö\¯ÀPøÍz 

uk¨£uØPõPÄ® \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØPõPÄ® ö\¯Ø£kQßÓ 

{ÖÁÚ[PÒ £» EÒÍÚ. AÁØÖUPõÚ Euõµn[PÒ ]» Á¸©õÖ

 ² ÷u]¯ A£õ¯Pµ JÍhu[PÒ Pmk¨£õmk \ø£

 ² C»[øP ö£õ¼ì

 ² ÷u]¯ ]ÖÁº £õxPõ¨¦ AvPõµ \ø£

 ² |ßÚhzøu ©ØÖ® ]ÖÁº £õxPõ¨¦a ÷\øÁPÒ vønUPÍ®

 ² ©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò, uPÁÀ {ø»¯®

 ² öíÀv »[Põ, _ªzµ÷¯õ, ªzx¸ ªx÷µõ ÷£õßÓ Aµ\ \õº£ØÓ {ÖÁÚ[PÒ
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1.1.5 \‰P¨ £õxPõ¨¦ öuõhº£õÚ \mh®

\mh® £ØÔ¯ AÔ•P®                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                     

|õöhõßÔÀ AÀ»x \‰PzvÀ EÒÍ \P»¸®  RÌ¨£i¯ ÷Ási¯ Aµ\õ[ 

PzuÚõÀ ÂvUP¨£k® AøÚzx \mhvmhz öuõSvPøÍ²® \mh® GÚ 

GÎø©¯õPU SÔ¨¤h»õ®. uÛ ©Ûuß \‰PzvÀ Á]UQßÓ÷£õx \‰PzxUS 

HØ£k® ö£õ¸zu¨£õhØÓ ÂøÍÄ ©ØÖ® ÷\u[PøÍz uÂºzxU öPõÒÁuØS® 

\©õuõÚ® ©ØÖ® £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzuÄ® \mh® A•»õUP¨£kQßÓx.

AøÚzx \‰P[PÐ® \mhvmh[PÐUSU Pmk¨£hÀ ÷Ásk®. uÚx              

Bm]°À  \©õuõÚzøu²®   }vø¯²® £õxPõ¨£x Aµ]ß Phø©¯õS®.                  

\mhzøu «Ö®÷£õx ushøÚ QøhUS® \mhzvß ‰»® }v, \©õuõÚ® 

©ØÖ® \‰P¨ £õxPõ¨¦ BQ¯Ú £õxPõUP¨£mkÒÍÚ.

\‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzxÁuØPõP Aµ\ {ÖÁÚ[PÎß ‰»® BØÓ¨£ 

kQßÓ £oPÒ ªP •UQ¯©õÚuõS®. AzuøP¯ {ÖÁÚ[PÍõP  }vz 

xøÓ  {ÖÁÚ[PÒ, ö£õ¼ì, £õxPõ¨¦¨£øh BQ¯ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

Aµ\õ[Pzvß ‰»® ÂvUP¨£kQßÓ \mh[PÒ C¢{ÖÁÚ[PÎß FhõP 

ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓÚ.

AvPõµ £»zøu Ai¨£øh¯õP öPõsk Aµ\õ[PzvÚõÀ 

ÂvUP¨£kÁx

©ÛuÛß ¦Ó |hzøu ©ØÖ® ö\¯Ø£õkPøÍU Pmk¨ 

£kxÁx

\mhzøu «ÖuÀ ushøÚUS›¯ SØÓ©õS®

ö£õxÁõP \‰P |»øÚ ÷|õUPõPU öPõsk ÂvUP¨ 

£mi¸zuÀ

©õÖ® \‰PzvØS HØ£ ©õØÓ©øhuÀ

\P»¸US® {¯õ¯©õP, \©©õPa ö\¯Ø£kuÀ

öuÎÁõPÄ® ÂÍUP©õPÄ® Põn¨£kuÀ

\mh® \P»ÁØÔØS® ÷©»õP E¯ºÁõPa ö\¯Ø£hÀ                  

(\mh ÷©»õsø©)

\mhzvß 

£s¦PÒ

\mhzvß ‰»õuõµ[PÒ

 • Aµ]¯À ¯õ¨¦   • }v©ßÓz wº¨¦PÒ

 • ¯õ¨¦ (PmhøÍa \mh®)  • \mhÁÀ¾|ºPÎß P¸zx

 • £ÇUPÁÇUP®   • \©¯®

\‰P¨ £õxPõ¨¤ØPõP E¸ÁõUP¨£mkÒÍ \mh©õÚx £À÷ÁÖ ‰»õuõµ[ 

PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. Auß Põµn©õP Ax 

\‰Pzvß ÷uøÁP÷Íõk ¤ßÛ¨ ¤øn¢xÒÍx. BP÷Áuõß \P»¸® \mhz 

xUS Pmk¨£kuÀ, \mhzøu¨ ¤ß£ØÖuÀ AÁ]¯® Gß£x öuÎÁõQßÓx.
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\mh® ö\¯Ø£kQßÓ •øÓU÷PØ£ AuøÚ C¸ ¤µuõÚ ¤›ÄPÍõP ÁøP¨ 

£kzu»õ®.

 1' ÷u]¯ \mh®

 2' \ºÁ÷u\ \mh®

1. ÷u]¯ \mh®

J¸ |õk u©x ÷u\ GÀø»USÒ AvPõµ® ö\¾zuU Ti¯ÁõÖ A•À ö\´¯¨ 

£kQßÓ \mh® ÷u]¯ \mh® GÚU SÔ¨¤h¨£kQßÓx. ÷u]¯ \mh® |õm-

kUS |õk ÷ÁÖ£h»õ®.

Aµ]¯»ø©¨¦a \mh® SØÓÂ¯À \mh® Si°¯À \mh®

÷u]¯ \mh®

Aµ\ {ºÁõP® öuõhº 

£õÚ Ai¨£øha ]z 

uõ¢u[PøÍ EÒÍh[ 

Q¯÷u |õmiß Av 

E¯º¢u Aµ]¯À vmh 

¯õ¨¦a  \mh©õS®.

£À÷ÁÖ ¤›ÄPÐUS 

©õÚ AvPõµ[PÒ, 

ö£õÖ¨¦PÒ ©ØÖ® 

©Ûu E›ø© £ØÔU 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

 Euõµn® :&

 ² 1978 B® Bsiß 

Aµ]¯À Aø©¨¦

uÛ |£öµõ¸Áº AÀ»x 

SÊ öÁõßÔÚõÀ \‰P 

Â÷µõ u©õP ö\´¯¨£k® 

SØÓ[PÒ öuõhº£õÚ                    

\mh®,

Euõµn® :&

 ² öPõø» AÀ»x 

öPõø» ö\´¯ •¯Ø]

zuÀ

 ² öPõÒøÍ

 ² ö£sPÒ xè¤µ 

÷¯õP®

 ² ]ÖÁº xß¦ÖzuÀ

 ² Phzva ö\À»À

 ² Põnõ©À ÷£õuÀ

 ² ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò 

£õÁøÚ ©ØÖ® 

ÂØ£øÚ 

 ² PÍÄ

\‰Pzv¾ÒÍ |£ºPÒ 

öuõhº£õÚ ö\õzx-

UPÒ  öuõhº£õÚ 

uÁÖPÒ AÀ»x 

¤µa]øÚPÒ ©ØÖ® 

÷\u[PÒ  öuõhº£õÚ                      

\mh®.

Euõµn®

 ² J¨£¢u[PÒ

 ² Sk®£ EÓÄPÒ 

(ÂÁõPõ µzx, 

¤ÒøÍPÎß £õx 

Põ¨¦)

 ² E›ø©PÒ

 ² Põo¨   ¤µa]øÚPÒ

 ² Phß AÓÂkuuÀ

 ² |èh Dk

2. \ºÁ÷u\ \mh®

J¸ |õk ¤Ôöuõ¸ |õmkhß AÀ»x |õkPÒ £»ÁØÖhß P¸©©õØÖ® ÷£õx 

AvPõµ® ö\¾zxÁuØS A•Àö\´¯¨£k® \mhzøu \ºÁ÷u\ \mh® GÚ 

GÎuõPU SÔ¨¤h»õ®. A•¼¾ÒÍ  \mh[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.



15
C»Á\¨ £õh¡À

 ² \ºÁ÷u\ ©Ûu E›ø©PÒ \mh®   ²  \ºÁ÷u\  \•zvµa \mh®

 ² SiÁµÄ ©ØÖ® Si¯PÀÄa \mh®  ²  \ºÁ÷u\  _ØÓõhÀ \mh®

 ² \ºÁ÷u\ Â©õÚ¨ ÷£õUSÁµzxa \mh®

 ² \ºÁ÷u\ •u½mka \mh®

 ² \ºÁ÷u\ ¤µa]øÚPÐUS wºÄ Põq® \mh®

\ºÁ÷u\ {¯õ¯õvUP }v©ßÓ®, \ºÁ÷u\ SØÓÂ¯À }v©ßÓ® ÷£õßÓÚÁØÔß 

‰»® CzuøP¯ \ºÁ÷u\ \mh[PÒ A•À£kzu¨£kQßÓÚ.

1.1.6 \mhzøu A•À£kzxÁuØPõÚ £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÒ

1.  }v©ßÓ®

\Ú|õ¯P Bm] •øÓö¯õßÔÀ {¯õ¯z wº¨¦, ¤µø\PÎß _u¢vµ® ©ØÖ® 

E›ø©PÒ Gß£ÁØøÓ¨ £õxPõzxU öPõkzuÀ }v©ßÓ® ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£kQßÓx. }v©ßÓ® _¯õwÚ©õP C¯[S® ÷£õx ¤µø\PÒ }v©ßÓzvß «x 

|®¤UøP²® ©v¨¦® øÁ¨£º. }vø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP C»[øP°À 

¤µuõÚ }v©ßÓ[PÒ ]» C¯[SQßÓÚ.

C»[øP°À uØ÷£õx Põn¨£k® }v©ßÓU Pmhø©¨¦

E¯º }v©ßÓ®

÷©ß•øÓ±mk }v©ßÓ®

©õPõn ÷©À }v©ßÓ®

÷©À }v©ßÓ®

©õÁmh }v©ßÓ®

}uÁõß }v©ßÓ®
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2.   C»[øP¨ ö£õ¼ì

C»[øP ö£õ¼ì                               

Ezv÷¯õP§ºÁ C»a]øÚ

|õmiß \mh® ©ØÖ® \©õuõÚ® BQ¯ÁØøÓ¨ 

÷£o, \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv ö\´Áx 

ö£õ¼\õ›ß ¤µuõÚ ö£õÖ¨£õS®. C»[øP 

ö£õ¼ì ö\¯Ø£õkPÒ GßÓ uø»¨¤ß RÌ 

£õh\õø»U Põø»U TmhzvÀ uµ® 9 CÀ 

PÀÂ £°¾® \«º Gß£ÁµõÀ {PÌzu¨£mh 

Eøµ R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

Aß£õº¢u B]›¯¨ ö£¸¢uøPP÷Í, 

Aß£õº¢u \÷Põuµ, \÷Põu›P÷Í ÁnUP®. 

""uº©zxhß C¸¨£Áß uº©zvÚõ÷»÷¯ 

PõUP¨£kÁõß'' Cx ö£õ¼ì ¤›Âß ©Sh 

Áõ\P©õS®. |õß CßÖ E[PÒ •ßÛø»°À 

Eøµ¯õØÓ¨÷£õÁx C»[øP ö£õ¼ì 

£ØÔ¯uõS®. CµÄ £P»õP G®ø© G¨÷£õx® 

£õxPõUQßÓ {ÖÁÚ® ö£õ¼ì BS®. 

Põø»°À GÊ¢ux •uÀ CµÄ {zvøµUSa  

ö\À¾® Áøµ°¾® CµÄ {zvøµ°À C¸¢x 

Põø»°À GÊ® Áøµ°¾® Aa\®, \¢÷uPªßÔ 

|õ® {®©v¯õP ÁõÌÁ uØPõÚ £õxPõ¨ø£¨ 

ö£õ¼ì AvPõ›PÒ ÁÇ[SQßÓÚº.

PÒÁºPÎ¼¸¢x® £À÷ÁÖ SØÓa ö\¯À  

¦›÷Áõ›hª¸¢x®  G®ø©  G¨ö£õÊx®     

Põ¨£x ö£õ¼éõµõS®. £õøuPÎÀ ÁõPÚ 

|h©õmh®, £õøuø¯U Ph¨£uØS EuÂ¦›uÀ 

Gß£Ú |Pº¨¦Ó[PÎ÷» PõsQßÓ  Põm]

PÍõS®. Ãv¨ ÷£õUSÁµzx JÊ[S£kz 

x|ºPÍõP G®ø©¨ £°ØÖÂ¨£uõÚx ö£õ¼ì 

G©USa ö\´²® £õ›¯ EuÂ¯õS®.

¤µ•PºPÐUPõÚ £õxPõ¨¦, £À÷ÁÖ ÂÇõUPÒ, 

Tmh[PÒ ÷£õßÁØÖUS¨ £õxPõ¨¦ £õx 

Põ¨£õÚ •øÓ°À ÁõPÚ¨ ÷£õUSÁµzøu 

Pmk¨£kzxÁx® ö£õ¼ì ‰»® G©US 

QøhUQßÓ Â÷\h ÷\øÁPÍõS®.
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©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ ÷£õßÓ \‰P Â÷µõua ö\¯Ø£õkPøÍU 

Pmk¨£kzxuÀ, SØÓÁõÎPøÍa \mhzvß •ß {ÖzxuÀ Gß£ÚÄ® 

ö£õ¼\õ›ß Phø©¯õS®. AÆÁõ÷Ó £À÷ÁÖ ¤µa]øÚPÒ, SÇ¨£[PÒ, 

wÂµÁõuzøu Pmk¨£kzxuÀ ÷£õßÓÁØÖUS  ö£õ¼\õµõÀ ÷©ØöPõÒQßÓ 

£o AÍ¨£›¯x. CøÁ AøÚzx® G®•øh¯ £õxPõ¨ø£ EÖv ö\´ÁuØPõP¨ 

ö£õ¼éõµõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® |hÁiUøPPÍõS®. AÆÁõ÷Ó G®÷£õßÓ                                               

]ÖÁºPÐUPõPÄ® ö£sPÐUPõPÄ® uÛzuÛ¯õÚ ¤›ÄPÒ E¸ÁõUP¨£mk 

G©x £õxPõ¨¦ EÖv¨£kzu¨£mi¸¨£x ©QÌa]US›¯uõS®.

öÁÒÍ¨ö£¸US, ©s\›Ä ÷£õßÓ vjº AÚºzu[PÎß÷£õx ö£õ¼\õµõÀ 

ÁÇ[P¨£k® ÷\øÁø¯ ©Ó¢xÂh •i¯õx. CøÁ ©õzvµ©À» SØÓa 

ö\¯ÀPÎÀ Dk£mh SØÓÁõÎPøÍ SÖQ¯ Põ»zvÝÒ øPxö\´ÁuØS 

ö£õ¼\õ›ÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® |hÁiUøPPøÍ C[S SÔ¨¤h ÷Ásk®. 

CvÀ ö£õ¼ì ÷©õ¨£ |õ´¨ ¤›Âß ÷\øÁ¯õÚx Â÷\h©õPU SÔ¨¤h 

÷Ási¯öuõßÓõS®.

AÆÁõ÷Ó 119 öuõø»÷£] ÷\øÁ°ß ‰»©õPz vjº AøÇ¨¦PÐUS® 

EhÚi¯õPa ö\¯Ø£kÁx® ö£õ¼ì ‰»® BØÓ¨£k® Â÷\h                                                                                    

÷\øÁ¯õS®.

öÁ°À, ©øÇ, CµÄ, £PÀ £õµõx ö£õ¼\õº G©x uõ´|õmkUPõPa ö\´QßÓ 

£oPÐUS G¨ö£õÊx® |õ® ©v¨£ÎUP ÷Ásk®. A÷u÷£õßÖ 

ö£õ¼\õ›ß £oPøÍ öÁØÔPµ©õPa ö\´x •i¨£uØS G¨÷£õx® |õ® Eu-

Â¯õP C¸UP ÷Ásk®.

\‰P¨ £õxPõ¨¦UPõP¨ ö£õ¼\õº ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ÷\øÁPÎÀ |õß 

SÔ¨¤mhx J¸ ]Ö £Sv¯õS®. GÚx Eøµø¯ ö\Â©kzxU öPõsi¸¢u 

AøÚÁ¸US® |ßÔ.

 

K´Ä ö£ØÖa ö\ßÓ ö£õ¼ì©õ Av£º H. Czu©ÀöPõh 

AÁºPÒ  zzPOLICEZZ Gß£uØS ÁÇ[Q¯ ö£õ¸Ò ÂÍUP® 

¤ßÁ¸©õÖ,

 P - Polite  -  JÊUP©õÚ 
 O - Obedient -  RÌ¨£iÁõÚ

 L - Loyal   -  |®¤UøP¯õÚ

 I - Intelligent  -  Â÷ÁP©õÚ

 C - Courageous  -  xoPµ©õÚ

	 E	 -	Efficient	 -  ÂøÚzvÓßªUP

\‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ  

C»[øP¨  ö£õ¼_US \ºÁ÷u\ ö£õ¼\õ›ß JzxøÇ¨ø£¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

•i²®.
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IUQ¯ Cµõa]¯zvß ö£õ¼éõº £ØÔ¯ J¸ \®£Á®

IUQ¯ Cµõa]¯zvß uø»|PµõÚ »shÛÀ Hide Park Coner  Gß£x 

Áõµ CÖv°À ©UPÒ _u¢vµ©õP ö\¯Ø£k® K›h©õS®. C[S 

Á¸÷Áõ›À ]»º |hÚ©õkÁº. ]»º £õkÁº. ]»º Eøµ {PÌzxÁº.

J¸|õÒ  Hide Park Coner A¸÷P uÚx ÁõPÚzøu Kmia ö\ßÖ öPõsi 

¸US®÷£õx, ÷©øh°¼¸¢x J¸Áº J¼Áõ[Qø¯U øÁzxU öPõsk 

IUQ¯ Cµõõa]¯zvß ö£õ¼éõº«x RÌzuµ©õÚ SØÓa\õmöhõßøÓa 

_©zv¯ÁõÖ Eøµ {PÌzxÁøua  ö\Â©kUP ÷|º¢ux. ÁõPÚzøu Kmia                                                                                                                            

ö\ßÓÁº ÁõPÚzvß ÷ÁPzøuU SøÓzx AÆÄøµø¯a   ö\Â©kzuõº.  

A[S Á¢u ö£õ¼ì AvPõ›  uß«x SØÓg _©zu¨ ÷£õQÓõº GßÖ 

Gvº£õºzu ÷£õx® A¢u ö£õ¼ì AvPõ›°ß ÷Ásk÷PõÒ CÆÁõÔ¸¢ux.

""u¯Ä ö\´x E[PÒ ÁõPÚzvß GßâøÚ {Özx[PÒ. Auß \zu® Põµn©õP 

AkzuÁºPÐUS AÁº BØÖ® Eøµø¯U ÷PmP •i¯õxÒÍx'' Gß£uõS®.

ö\¯Ø£õk 1.5

 ² \«›ß Eøµ°¼¸¢x \‰P¨ £õxPõ¨¤ØPõP¨ ö£õ¼\õ 

›ÚõÀ BØÓ¨£k® £oPøÍ AmhÁøn¨£kzxP.

 Euõµn® & ö£õx©UPÎß £õxPõ¨¦® \©õuõÚzøu 

{ø»|õmh¾®

3.   \mh©õ Av£º vønUPÍ®

Aµ\õ[Pzvß \mh® öuõhº£õÚ \P» ö\¯Ø£õkPÐUS® ö£õÖ¨£õP C¸¨£x 

\mh©õ Av£º vønUPÍ©õS®. Aµ_ \õº£õP ÁÇUSz öuõkzuÀ ©ØÖ® 

ÁÇUSPÐUS BáµõSuÀ Gß£Ú CzvønUPÍzvÚõÀ •ßöÚkUP¨£k® 

£oPÍõS®. C»[øP°ß ¤µuõÚ \mh AvPõ› \mh©õ Av£µõÁõº. Azx-

hß \mhz vønUPÍzvß uø»Á¸® CÁ÷µ¯õÁº. áÚõv£v AÁºPÎÚõÀ 

Aµ]¯À vmh ¯õ¨¦a \ø£°ß £›¢xøµUPø©¯ \mh©õ Av£º {¯©Ú® 

ö\´¯¨£kÁõº. \mh©õ Av£º vønUPÍzvß £oPÒ ]» R÷Ç 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

 ² Aµ_ öuõhº£õÚ ÁÇUSPÎß÷£õx ÷uøÁ¯õÚ \mh B÷»õ\øÚPøÍ  

ÁÇ[SuÀ.

 ² Aµ\õ[P ©ØÖ® Aµ\ {ÖÁÚ[PÒ \õº¢u ÁÇUSPÐUS BáSµõuÀ.

 ² Aµ_ öuõhº£õÚ AÀ»x Aµ\õ[PzvØöPvµõÚ \P» \mh |hÁiUøP-

PøÍ²® ÷PõøÁ¨£kzuÀ.
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 ² £õµõÐ©ßÓzvÀ •ßøÁUP¨£k® \mh[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ \mh             

B÷»õ\øÚø¯ ÁÇ[SuÀ.

 ² E¯º }v©ßÔÚõÀ Â\õ›UP¨£k® ÁÇUSPÐUS Aµ_ \õº£õP BáµõuÀ.

 ² ©µn ushøÚ ÂvUP¨£mh J¸Áµx ushøÚø¯ {øÓ÷ÁØÖÁuØSz 

÷uøÁ¯õÚ £›¢xøµPøÍ áÚõv£vUS¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ.

4.   Aµ\õ[P Cµ\õ¯Ú¨ £S¨£õ´ÁõÍº vønUPÍ®

}v©ßÓ®, \mhzøu |øh•øÓ¨£kzx® {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® ¤Ó {ÖÁ 

Ú[PÐUSa \mhÂ¯À, EnÂ¯À öuõhº£õÚ xøÓPÎß £S¨£õ´Ä, 

{¦nzxÁ B÷»õ\øÚa ÷\øÁ Gß£ÁØøÓ ÁÇ[SÁx Aµ\õ[P Cµ\õ¯Ú 

£S¨£õ´ÁõÍº vønUPÍ©õS®.

""\mhzøu ©vUS® ÷|ºø©¯õÚ \‰Pö©õßøÓU Pmiö¯Ê¨¦uÀ'' GßÓ 

Áõ\P® Aµ\ Cµ\õ¯Úa £S¨£õ´ÁõÍº vønUPÍzvß ÷|õUPU TØÓõS®. 

Azxhß ö\¯ØÔÓß ªUP ©ØÖ® ö£õxÁõÚ {¯õ¯©õÚ wº¨¦UPõÚ 

ö\¯Ø£õkPÐUS¨ £[PÎ¨¦¨   ö\´uÀ Cuß ¤µuõÚ ÷|õUP©õP EÒÍx. 

£À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÎÚõÀ ÁÇ[P¨£kQßÓ ©õv›PøÍ £Ÿm]zx¨ 

£S¨£õ´Ä AÔUøPø¯z u¯õ›¨£uØPõÚ Âh¯ {¦nºPÒ CzvønU 

PÍzøua ÷\º¢uÁºPÍõÁº. \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØPõP                                                                                                                                 

Cµ\õ¯Ú¨ £S¨£õ´ÁõÍº vønUPÍzxhß Cøn¢x ö\¯Ø£k® {ÖÁÚ[PÒ 

£» Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÖÒ ]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

   • }v©ßÓ®      • öuõÈ»õÍº {¯va \ø£

   • ö£õ¼ì vønUPÍ®     • SØÓÂ¯À Â\õµønz vønUPÍ®

   • _Põuõµz vønUPÍ®     • _[Pz vønUPÍ®

   • C»[øP uµ {¸n¯ {ÖÁÚ®   • ©xÁ›z vønUPÍ®

   • ©zv¯ _ØÓõhÀ AvPõµ \ø£    • C»[øP ÷u°ø»a \ø£

5.   ]øÓa\õø»PÒ vønUPÍ®

£À÷ÁÖ SØÓ[PÒ, \‰P Â÷µõua ö\¯ÀPÒ öuõhº£õÚ SØÓÁõÎPÒ GÚ                     

}v©ßÔÚõÀ wº¨£ÎUP¨£kQßÓ |£ºPøÍ¨ ¦ÚºÁõÌÁÎzx |À» ¤µø\

PÍõP AÁºPøÍ \‰P©¯¨£kzxu÷» ]øÓa\õø»PÒ vønUPÍzvß 

•UQ¯ £o¯õP EÒÍx. Az÷uõk £À÷ÁÖ SØÓa ö\¯ÀPÐhß öuõhº£õÚ 

\¢÷uPzvß ÷£›À øPxö\´¯¨£kÁºPøÍ ukzx øÁzuÀ ©ØÖ® £µõ©›zx¨ 

£õxPõzuÀ Gß£Ú CzvønUPÍzvÚõÀ BØÓ¨£k® ©ØÖö©õ¸ •UQ¯ 

£o¯õP EÒÍx.

C»[øP°À ]øÓÁõ\® AÝ£Â¨£ÁºPÎÀ AvP©õÚÁºPÒ £õh\õø»U 

PÀÂø¯ •øÓ¯õP¨ §ºzv ö\´¯õuÁºPÒ GßÓ Âh¯® ¦ÒÎ Â£µ[PÎß 

‰»® EÖv¨£kzu¨£mkÒÍx. ]øÓa\õø»PøÍ¨ £µõ©›¨£uß ‰»® 

{øÓ÷ÁØÓ¨£kQßÓ ÷|õUP[PÒ ]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.
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 ² ]øÓÁõ\® ¦›£Á¸US •øÓ¯õP¨ ¦ÚºÁõÌÄ AÎ¨£uß ‰»® \mhzøu 

©vUPUTi¯ ©Ûu ÷|¯•ÒÍ ¤µø\ø¯ E¸ÁõUSuÀ.

 ² øPvPøÍ¨ £õxPõ¨£õP¨ £µõ©›zuÀ.

6.   C»[øP¨ £õxPõ¨¦¨ £øh

\‰P¨ £õxPõ¨¤øÚ ÁÇ[SÁuØPõP ÷\øÁ¯õØÖQßÓ •UQ¯ {ÖÁÚ[PÎÀ 

C»[øP¨ £õxPõ¨¦¨ £øhPÐUS ¤µuõÚ Ch•sk. BP÷Á, £õxPõ¨¦ 

Aø©a]ÚõÀ ö|Ô¨£kzu¨£kQßÓ £øhPÍõP CµõqÁ¨£øh, PhØ£øh, 

Â©õÚ¨£øh Gß£Ú E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. JÆöÁõ¸ £øh¨ ¤›Ä 

öuõhº£õPÄ® uµ® 09 Ia ÷\º¢u ‰ßÖ ©õnÁº SÊUPÎÚõÀ _Áº¨                                                                                                                        

£zv›øPUS  ÁÇ[P¨£mh  BUP[PÎß  uPÁÀPÒ Á¸©õÖ,

C»[øP CµõqÁ¨ £øh

C»[øP  _u¢vµ©øh¢uuß ¤ßÚº 1949 JU÷hõ£º ©õu® 

10 B® vPv  C»[øP CµõqÁ¨ £øh Bµ®¤UP¨ 

£mhx. 1972 B® Bsk C»[øP CµõqÁ¨ £øhUS 

ÿ»[Põ  CµõqÁ¨ £øh GßÖ ö£¯›h¨£mhx.  

÷u\ ©UPÎß £õxPõ¨¤ØPõPz uøµ¨ £SvPÎÀ £õx-

Põ¨ø£ ÁÇ[SÁx CÁºPÍx £o¯õS®. C»[øP 

CµõqÁ¨ £øh°ß ©Sh Áõ\P®  ""u¢øu |õmkUPõP''                              

^For the Fatherland& Gß£uõS®. AÆÁõ÷Ó ÷u]¯Ÿv¯õPÄ®                             

\ºÁ÷u\Ÿv¯õPÄ® GvºöPõÒÍ¨£k® £À÷ÁÖ ÷£õº 

{ø»ø©PÎß÷£õx uõ´|õmøh¨ £õxPõ¨£uØS  

CµõqÁ® Aº¨£o¨¦hß ö\¯»õØÖQßÓx. 

C»[øPU PhØ £øh

1950 iö\®£º 9B® vPv C»[øP PhØ£øh Bµ®¤U 

P¨£mhx. Cx 1972 B® Bsi¼¸¢x ""ÿ»[Põ 

PhØ£øh'' GßÓ ö£¯µõÀ AøÇUP¨£kQÓx.                                                                

""|õmøha _ØÔ¯ u[P ÷Á¼''  ^The	golden	defence	 around	
the	 country& Gß£x Cuß ©ShÁõ\P©õS®. EÒÁõ› 

¯õPÄ®, öÁÎÁõ›¯õPÄ® |õmkUS HØ£k® Aa_

ÖzuÀPÎ¼¸¢x uõ´ |õmøh¨ £õxPõ¨£uØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁx C»[øP PhØ£øh°ß 

¤µuõÚ £o¯õS®. ö£¸® \•zvµz÷uõk •mi÷©õv¨ 

ö£¸® ]µ©[PÐhß |õmkUS¨ £õxPõ¨¦ ÁÇ[P-

SQßÓ C»[øP PhØ£øh¯õÚx uøµ°¾® Ph¼¾® 

|õmkUS¨ £õxPõ¨¦ ÁÇ[SQßÓx. Az÷uõk 
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PhØ£õøuPÎÀ CµP]¯©õP Ch¨ö£ÓUTi¯                                                                                                         

\mh Â÷µõu ÷£õøu¨ö£õ¸Ò ÂØ£øÚ, \mh Ÿv¯ØÓ 

Ch®ö£¯ºÄPÒ Gß£ÁØøÓz ukzuÀ  C»[øP 

PhØ £øh ö\´QßÓ •UQ¯ £oPÍõS®. Azxhß 

PhØ£µ¨¦ GÀø» «Ó¨£kÁuõÀ HØ£hU Ti¯ \mh 

Ÿv¯ØÓ •øÓ°À Ch®ö£Ö® «ß¤i |hÁiUøP-

PÐ® C»[øP PhØ£øh°ÚµõÀ ukUP¨£kQßÓx. 

CxÄ® AÁºPÒ ö\´QßÓ ©õö£¸® £o¯õS®. Azxhß C»[øP°¾ÒÍ 

wÄPÐUQøh÷¯ ÷£õUSÁµzx Á\vPøÍ ÁÇ[SuÀ, AÚºzu[PÎß÷£õx 

EuÂ ¦›uÀ, £õvUP¨£mhÁºPøÍ¨ £õxPõzuÀ ÷£õßÓ £oPøÍ²® |õ® 

£õµõmh ÷Ásk®.

C»[øP Â©õÚ¨ £øh

1951 ©õºa 2 B® vPv C»[øP  Â©õÚ¨£øh 

Bµ®¤UP¨£mhx. Cx  1972 B® Bsi¼¸¢x ""ÿ»[Põ 

Â©õÚ¨£øh'' GßÓ ö£¯µõÀ AøÇUP¨£kQÓ 

""C»[øP Áõß£µ¨ø£¨ £õxPõ¨÷£õ®'' Gß£x C»[øP 

Â©õÚ¨£øh°ß ©Sh Áõ\P©õS®. ÁõßöÁÎø¯ 

FhÖzxa ö\ßÖ BPõ¯¨ £µ¨¤¼¸¢x uõ´|õmkUS¨ 

£õxPõ¨¦ ÁÇ[SÁx C»[øP Â©õÚ¨£øh°ß ¤µuõÚ 

£oPÍõS®.  ÷u]¯Ÿv¯õPÄ® \ºÁ÷u\Ÿv¯õPÄ®  

uõ´|õmkUS HØ£hUTi¯ ²zu {ø»ø©PÎ¼¸¢x 

|õmøh¨ £õxPõ¨£x ©mk©ßÔ EÒ|õmk Â©õÚ¨ 

÷£õUSÁµzx |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁx® C»[øP 

Â©õÚ¨ £øh°ß CßÝ÷©õº £o¯õS®. vjº AÚºzu 

{ø»°ß÷£õx uøµ ÁÈ¯õP AÀ»x }º ÁÈ¯õP  

AÁºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ EuÂPøÍ ÁÇ[SuÀ, E°º¨ 

£õxPõ¨¦ ÁÇ[SuÀ, £õxPõ¨¦ ÁÇ[SuÀ Gß£Ú 

C»[øP Â©õÚ¨£øh°ÚõÀ ÁÇ[P¨£kQßÓ £o 

PÍõP C¸UQßÓÚ.

CøÁ ©õzvµ©ßÔ \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv ö\´ÁuØPõP 

]ÂÀ £õxPõ¨¦¨ £øh¯õÚx •¨£øhPÐUS® JzxøÇ¨¦ ÁÇ[SÁuß 

‰»® ÷u]¯Ÿv°À  ÷\øÁ¯õØÖQßÓx.

C»[øP •¨£øhPÒ |õmk ©UPÐUPõPa ]Ó¨£õÚ ÁøP°À £o¯õØÖ 

QßÓÚ. C»[øP°ß ÷u]¯ J¸ø©¨£õk ©ØÖ® |õmiß CøÓø©ø¯¨ £õx-

PõzuÀ •¨£øhPÎß ¤µuõÚ £o¯õPU Põn¨£kQßÓÚ. uøµ, PhÀ, BPõ¯¨ 

¤µ÷u\[PøÍ¨ £õxPõ¨£xhß ©UPÐUS HØ£hUTi¯ £À÷ÁÖ Â£zxUPÒ, 

AÚºzu[PøÍz ukzx \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖvö\´x •¨£øhPÒ uõ´ |õm-

kUPõP ]Ó¨£õÚ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[QU öPõsi¸UQÓÚ.
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£õxPõ¨¦¨ £øhPÒ, \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØPõP BØÖQßÓ 

£oPÎÀ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y ÷u]¯Ÿv¯õP AÀ»x \ºÁ÷u\ |õkPÎß‰»® HØ£hUTi¯ ÷£õº Aa_

ÖzuÀPÎ¼¸¢x |õmøh¨ £õxPõzuÀ

 y ¦µm]PÒ, P»Áµ[PÒ ©ØÖ® wÂµÁõua ö\¯Ø£õkPøÍz ukzuÀ

 y |õmiß ö£ÍvP, ©Ûu ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõ¨£uØS ö£õ¼_US EuÄuÀ

 y vjº AÚºzu® ©ØÖ® Â£zxUPÒ HØ£kQßÓ \¢uº¨£[PÎÀ EuÂPÒ 

¦›uÀ

 y ÷Áø»{Özu¨ ÷£õµõmh ÷|µ[PÎÀ Azv¯õÁ]¯ ÷\øÁø¯ uøh°ßÔ 

÷©ØöPõÒÁuØS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[PÀ 

 y £À÷ÁÖ Põµn[PÐUPõP Ch®ö£¯º¢xÒÍÁºPÐUSz ÷uøÁ¨£k®            

EuÂPøÍ ÁÇ[SÁuØS JzxøÇzuÀ

 y ÷u]¯Ÿv¯õP •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u Âh¯[PÐUPõP AÁ]¯¨£k® \¢uº¨ 

£[PÎÀ Aµ\õ[PzvØS¨ £UP£»©õP C¸zuÀ.

EÒ|õmk¨ ÷£õ›ÚõÀ £õvUP¨£mh C»[øP ©UPÎß \©õuõÚzvØPõÚ 

HUPzøu²® Auß ö£Ö©vø¯²® Psnuõ\Ûß ]Û©õ¨ £õhö»õßÔß 

‰»® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

Aø©v¨ ¦Óõ÷Á Aø©v¨ ¦Óõ÷Á

AøÇUQß÷Óß EßøÚ 

{®©v÷¯ {®©v÷¯ & |õß 

÷|]UQß÷Óß EßøÚ

   (Aø©v¨ ¦Óõ÷Á)

Põ»[PÍõ÷» öußÓÀ Á¸P! ¦¯÷» Áµ÷Áshõ®.

÷©P[PÍõ÷» ©øÇ÷¯ Á¸P! öÁÒÍ® Áµ÷Áshõ®.

ÃkPÒ ÷uõÖ® JÎ÷¯ Á¸P! C¸÷Í Áµ÷Áshõ®.

|õkPÒ ÷uõÖ® EÓ÷Á Á¸P! £øP÷¯ Áµ÷Áshõ®.

\©õuõÚ÷© \©õuõÚ÷©, uÊÄQß÷Óß EßøÚ,

uº© ÷uÁ÷Ú uº© ÷uÁ÷Ú, \µnøh¢÷uß EßøÚ,

   (Aø©v¨ ¦Óõ÷Á)

¦zuº ÁÈ°À A÷\õPß ÷\øÁ, ¦›¢ux GuØPõP?

¦ßÚøP •P÷© ÷uÁÛß ÃöhÚ, ö\õßÚx GuØPõP?

\zv¯ ö|Ôø¯ uõµoö¯[S®, u¢ux GuØPõP

\©õuõÚ©õ® \©õuõÚ©õ® uõ÷¯ EÚUPõP.

   (Aø©v¨ ¦Óõ÷Á)

                  

         & PÂbº Psnuõ\ß
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ö\¯Ø£õk 1.6

\‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv ö\´ÁuØPõP ö\¯Ø£k® J¸ {ÖÁÚ® 

£ØÔ¯ Â£µ[PÒ Ah[Q¯ ]Ö ¡À JßøÓU (øP÷¯k) 

u¯õ›USP.

1.2  \‰P¨ £õxPõ¨¦US £[PÎ¨¦a ö\´²® ö£õÔ•øÓ 

öuõhº£õÚ uÛ|£º ö£õÖ¨¦UPÐ® Phø©PÐ® -

\‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzx® ¤µuõÚ ö£õÖ¨¦ uÛ|£¸US›¯uõP EÒÍx. 

AuØ÷PØ£ \‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzxÁuØSz uÛ|£º ‰»® \‰PzxUS 

BØÓ ÷Ási¯ Phø©PÒ £» EÒÍÚ. \‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzxÁuØPõP 

E¸ÁõUP¨£mkÒÍ £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÐhß Cøn¢x £o¯õØÖ®÷£õx 

uÚx Phø©ø¯U SøÓÂßÔ {øÓ÷ÁØÖÁx uÛ|£›ß ö£õÖ¨£õS®. 

JÆöÁõ¸ ö£õÔ•øÓ öuõhº£õPÄ® uÛ|£›ÚõÀ {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ 

ö£õÖ¨¦PÐ® Phø©PÐ® öuõhº£õÚ _¸UP©õÚ ÂÍUPö©õßÖ C[S 

uµ¨£mkÒÍx.

1.2.1  Aµ]¯»ø©¨¦a \mh® ©ØÖ® HøÚ¯ \mhvmh[PÒ öuõhº£õÚ 

uÛ|£º ö£õÖ¨¦PÐ® Phø©PÐ®

Aµ]¯»ø©¨¦a \mh® Gß£x |õmiß Ai¨£øha \mh©õS®. Cx 

Av²¯º \mh©õPU P¸u¨£k®. \‰P¨ £õxPõ¨¤øÚ EÖv¨£kzxÁuØPõP 

Aµ]¯»ø©¨¦a \mh®, SØÓÂ¯À \mh® ÷£õßÓ £» \mh¨ ¤›ÄPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. CÁØøÓ |øh•øÓ¨£kzx®÷£õx AuØS Cøn¢uuõP 

ö\¯À£kÁx® \mhvmh[PøÍ ©vzx AuØSU RÌ¨£i¢x ö\¯»õØÖÁx® 

AÁ]¯©õS®.

Aµ]¯»ø©¨¦a \mh® ©ØÖ® HøÚ¯ \mhvmh[PÒ öuõhº£õPz uÛ|£º 

ö£õÖ¨¦®, Phø©²® GßÓ öuõÛ¨ö£õ¸ÎÀ uµ® 9 ©õnÁºPÐUQøh°À 

|øhö£ØÓ Eøµ¯õhö»õßÔß ÷£õx Ch®ö£ØÓ ]» P¸zxPÒ C[S uµ¨£m-

kÒÍÚ.
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HøÚ¯ 

\mhvmh[PÐUSU 

RÌ¨£iÁuØS® |õ® Pmk¨ 

£mi¸UQ÷Óõ®.

ÖìªÚõ

÷uÝáß

{÷µõáß

åõ®

{»õÛ

áìªß

\¹¤Põ

Bvzv¯ß

Aµ]¯»ø©¨¦a                

\mhzvØ÷PØ£ ö\¯À£kÁuØS 

|õ® Pmk¨£mi¸UQ÷Óõ®. Cx 

\P»›Úx® ö£õÖ¨¦® 

Phø©²©õS®.

|õmkøh¯ \mhvm-

Aµ]¯»ø©¨¦a                  

\mh® £ØÔ 

\mh® £ØÔ uÚUSz 

 \mhvmh® 

\mhvmhzøu 

h[PÐUS Pmk¨£kÁuÚõÀ 

|õmiß {ºÁõP® ^µøhzx 

•øÓ¨£kz u¨£mhuõ²® E›ø©PÒ 

£õxPõUP¨£mhõPÄ® C¸US®
\mh® ©ØÖ® \mh-

vmh[PÒ öuõhº£õÚ AÔøÁ 

ÁÍºzxU öPõÒÁx  ¤µø\PÎß 
Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®.

uÚUSz öu›¯õx Gß£x ¤µa]
øÚUPõÚ wºÁÀ» Gß£øu öu›¢x                  

øÁzv¸zuÀ ÷Ásk®.

©vUPõ©À C¸¢uõÀ AuØPõPU 

QøhUS® ushøÚ £ØÔ²® 

AÔ¢x øÁzv¸zuÀ 

öu›¯õx Gß£uõÀ QøhUS® 

ushøÚ°À GÆÂu ©õØÓ•® 

HØ£h¨ ÷£õÁvÀø» Gß£øu AÔ¢x 

øÁzv¸zuÀ ÷Ásk®

öuõhº£õP |õ® AÔ¢uÁØøÓ 

¤Ó¸US®  ö\õÀ¼U öPõk¨£x G©x 

Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®.

£¯ÝÒÍuõS®.

1.2.2  }v©ßÓ® öuõhº£õÚ uÛ|£º ö£õÖ¨¦PÐ® Phø©PÐ® 

\‰P¨ £õxPõ¨¦ öuõhº£õP HØ£kzu¨£mkÒÍ ö£õÔ•øÓPÐÒ                                                                                                                          

}v©ßÓ® ªP •UQ¯©õÚx. }v©ßÓ©õÚx |õmiß  {¯õ¯©õÚ wº¨¦ 

ÁÇ[S® {ÖÁÚ©õS®.



25
C»Á\¨ £õh¡À

 

}v©ßÓ® 

öuõhº£õÚ 

ö£õÖ¨¦PÐ®

Phø©PÐ®

}v©ßøÓ AÁ©vUS® 

ÁøP°»õÚ |hÁiUøP-

PÎÀ Dk£hõv¸zuÀ

}v©ßÓa ö\¯Ø£õkPÐUS 

Cøh³Ö ö\´¯õx Auß 

«uõÚ |®¤UøPø¯U 

Pmiö¯Ê¨¦uÀ

}v£vPøÍ ©vzuÀ

}v©ßÓzøu ©vzuÀ

}v©ßÓa ö\¯Ø£õk-

PÐUS RÌ¨£iuÀ

}v©ßÓzvß öPÍµÁ® 

£õxPõUP¨£k® 

ÁøP°À ö\¯Ø£kuÀ

1.2.3  ö£õ¼ì öuõhº£õÚ uÛ|£º ö£õÖ¨¦PÐ® Phø©PÐ®

\‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØPõP¨ ö£õ¼øéõº ö£¸® £o¯õØ 

ÖQßÓÚº. AuØPõP uÛ|£º GßÓ ÁøP°À G®©õÀ {øÓ÷ÁØÓU Ti¯ 

ö£õÖ¨¦PÐ® Phø©PÐ® £» Põn¨£kQßÓÚ. EuõµnzvØPõP ]» 

Âh¯[PÒ RÊÒÍ E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

 

-

-

-
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 ² ¤ßÁ¸® AmhÁøn°À {µÀ I CÀ \‰P¨ £õxPõ¨¦UPõP 

ö£õ¼ì‰»® BØÓ¨£k® £oPÒ ]» SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. 

AÁØøÓ ]Ó¨£õP {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõPz uÛ|£›ÚõÀ 

{øÓ÷ÁØÓU Ti¯ Phø©PøÍ {µÀ II CÀ §µn¨£kzxP.

ö\¯Ø£õk 1.7

{µÀ  I
ö£õ¼ì‰»® BØÓ¨£k® £oPÒ

{µÀ  II
¤µøáPÒ‰»® 

{øÓ÷ÁØÓU Ti¯  

Phø©PÒ

Ãv¨ £õxPõ¨¦

÷£õøu¨ö£õ¸Ò {Áõµn®

öh[S ÷£õßÓ £µÄ® ÷|õ´PøÍU Pmk¨£kzuÀ

_ØÓõhÀ £õxPõ¨¦

1.2.4 £õxPõ¨¦¨ £øh öuõhº£õÚ uÛ|£º ö£õÖ¨¦PÐ® Phø©PÐ®

£õxPõ¨¦ £øh°ÚµõÀ \‰P¨ £õxPõ¨¤ØPõP AÍ¨ö£›¯ ÷\øÁ 

ÁÇ[P¨£kQßÓx. Ca÷\øÁø¯¨ ¦›ÁuÚõÀ AÁºPÒ |õmiß PõÁ»º 

PÍõP ©vUP¨£kQßÓõºPÒ. £õxPõ¨¦¨ £øh°Ú¸US›¯ £oPÒ 

{øÓ÷ÁØÓ¨£k®÷£õx uÛ|£º GßÓ ÁøP°À G®©õÀ AÁºPÐUPõP 

{øÓ÷ÁØÓ•i²©õÚ Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦UPÐ® Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÔØ 

]» ¤ßÁ¸©õÖ 

\©õuõÚzøu²®, £õx-

Põ¨ø£²® A•À£kzx-

ÁuØS EuÂ¯õP C¸zuÀ

÷£õ›À CÓ¢uÁºPÎß 

|»ß¦› Âh¯[PÐUS 

C¯ßÓ ÁøP°À £[P 

Î¨¦a ö\´uÀ

÷£õ›À CÓ¢u ©ØÖ® 

A[PÃÚ•ØÓ £øh 

ÃµºPÒ öuõhº¤À 

AÝuõ£® PõmkuÀ

£õxPõ¨¦¨ £øh°ÚµõÀ 

E°øµ xa\©õP ©vzx 

ö\¯Ø£k® £oPøÍ 

©vzuÀ

¦µm]PøÍ 

ukUS® £oPÐUS 

Cøh³Ö ÂøÍ

ÂUPõv¸zuÀ

AÚºzu EuÂ¨ 

£oPÐUS 

JzxøÇ¨¦                 

ÁÇ[SuÀ

¦µm], SÇ¨£[ 

PÎß ÷£õx £õx 

Põ¨¦ £øh°Ú 

¸US AÔÂzuÀ
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1.2.5  CnUP \ø£PÒ öuõhº£õÚ uÛ|£º Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ®

C»[øP°À CnUP \ø£PÒ  1988® Bsiß C» 72B® C»UP CnUP                   

\ø£PÒ \mhzvß ¤µPõµ® Bµ®¤UP¨ £mhx.

C®•øÓ°ß ‰»® ©UPÐUS HØ£k®  ]Ö ¤nUSPøÍ   }v©ßÓzxUS 

öPõsk ö\À»õ©À wºÄPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS •¯Ø] GkUP¨£m 

kÒÍx. Cuß ‰»® \‰PzvÀ AvP›zxU Põn¨£k® ¤µa]øÚPøÍU SøÓ¨ 

£uØS Gvº£õºUP¨£kQßÓx.

CnUP \ø£PÐUPõÚ A[PzuÁºPÒ CnUP \ø£ BønUSÊ ‰»® {¯©Ú® 

ö\´¯¨£kQßÓõºPÒ. Ca\ø£US A[PzuÁºPÍõPU PÀÂ©õßPÒ, ¦zv 

ãÂPÒ ©ØÖ® \‰PzvÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mh |ßÚhzøu²øh¯ |£ºPÒ 

{¯ªUP¨£kQßÓÚº.

¤nUöPõßøÓ CnUP \ø£USU öPõsk ö\ÀÁuØPõÚ ‰ßÖ ÁÈ•øÓPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. AøÁ¯õÁÚ,

1. ö£õ¼ì ‰»®  2. }v©ßÓ® ‰»®

3. uÛ¨£m÷hõº \ø£²hß öuõhº¦ öPõÒÁuß ‰»®

CnUP \ø£PÒ‰»® BØÓ¨£k® ÷\øÁø¯¨ £¯ÝÒÍuõP BUQU öPõÒ 

ÁuØS uÛ|£º Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® {øÓ÷ÁØ Ó¨£kuÀ ÷Ásk®. 

AÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸©õÖ Á›ø\¨£kzvU öPõÒÍ»õ®.

CnUP\ø£ 

öuõhº£õÚ 

uÛ|£º 

Phø©PÐ® 

E›ø©PÐ®

CnUP \ø£ FhõP HØ£kzvU öPõÒQßÓ Ehß 

£õmiØPø©¯ CnUP¨£õmøhU Pøh¨¤izuÀ

AÁºPÐhß |À» •øÓ°À öuõhº£õhø» HØ£kzvU 

öPõÒÍÀ.

CnUP \ø£ö¯õßÖUS ¤µa]øÚPøÍ •øÓ¨£õk 

ö\´ÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍÀ

CnUP¨£õmhõÍ¸US® HøÚ¯ uµ¨¤Ú¸US®  

AÁºPÍx öPÍµÁ® £õvUP¨£hõuÁõÖ |h¢x 

öPõÒÍÀ

]Ô¯ ¤nUSPÐUSz wºÄPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁ 

uØPõP CnUP \ø£ø¯ |õkuÀ.

CnUP \ø£¯õÀ •ßøÁUP¨£k® wº¨¦PÐUS 

©v¨£ÎzuÀ
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1.2.6     ÷u]¯ ]ÖÁº £õxPõ¨¦ AvPõµ \ø£ öuõhº£õÚ uÛ|£º  Phø©PÐ® 

ö£õÖ¨¦UPÐ®

1998 B® Bsiß 50B® C»UP¨ C»UP® 50 IU öPõsh £õµõÐ©ßÓ                            

\mh‰»zvß ‰»® ÷u]¯ ]ÖÁº £õxPõ¨¦ AvPõµ \ø£ E¸ÁõUP¨£mhx. 

]ÖÁº xß¦ÖzuÀPøÍz uk¨£uØS® AzuøP¯ xß¦ÖzuÀPÎÚõÀ £õvU 

P¨£mh ]ÖÁºPÐUS £õxPõ¨¦ ©ØÖ® ]Qaø\ ÁÇ[SÁøu ÷|õUPõPU 

öPõsk Cx ìuõ¤UP¨£mhx.

÷|õUPU TØÖ

]ÖÁºPÐUPõP  |m¦ÒÍ,           

£õxPõ¨£õÚ `Çö»õßøÓU 

Pmiö¯Ê¨¦uÀ

£oU TØÖ

]ÖÁºPÒ \P» Âu©õÚ xè¤µ÷¯õP[ 

PÎ¼¸¢x® _u¢vµ©õÚÁºPÒ Gß£øu 

EÖv¨£kzxuÀ.

÷u]¯ ]ÖÁº £õxPõ¨¦ AvPõµ \ø£ ‰»® BØÓ¨£kQßÓ ÷\øÁPÒ ]» 

¤ßÁ¸©õÖ,

]ÖÁº xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® xè¤µ÷¯õP® öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍU öPõk¨ 

£uØPõÚ ÷|µiz öuõø»÷£] C»UP©õÚ 1929 I¨ £¯ß£kzxuÀ.

 ² \mhzxUS¨ ¦Ó®£õÚ ]ÖÁº E›ø© «ÓÀ |øhö£Ö®÷£õx AvÀ uø»±k 

ö\´uÀ.

 ² ]ÖÁº xè¤µ÷¯õP® öuõhº£õPa \mhŸv¯õP uø»°kuÀ.

 ² PÀÂU PsPõm], AÔÄÖzuÀ {PÌa]PøÍ |hõzxuÀ.

 ² £õvUP¨£mh ]ÖÁºPÐUS EÍÂ¯À, \‰P ©¯©õUPÀ ÷\øÁPøÍ 

ÁÇ[SuÀ.

 ² _Úõª, ö£Ø÷Óõº, £õxPõÁ»º Aº¨£o¨¦ ÷Áø»zvmh[PøÍ |øh• 

øÓ¨£kzuÀ.

 ² Â÷\h ö£õ¼ì Â\õµønø¯ •ßöÚkzuÀ.

÷©ØSÔ¨¤mh ÷\øÁPøÍ ÁÇ[S® ÷u]¯  ]ÖÁº £õxPõ¨¦ AvPõµ \ø£ 

ö£¸® ÷\øÁ¯õØÖQßÓx. A¨£oPÎÞhõP \‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kz 

xÁuØS Au÷Úõk öuõhº¦øh¯ uÛ|£º Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® Põn¨ 

£kQßÓÚ.
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]ÖÁº xè¤µ÷¯õP® öuõhº£õÚ 

\P» Â©º\Ú[PÒ ©ØÖ® SØÓÂ¯À 

ÁÇUSPÐUSz uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SuÀ.

]ÖÁº £
õxPõ¨¦ 
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ø£ |hÁ 
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PÀÂU PsPõm]AÔÄÖzuÀ ÷Áø»z vmh[PÐUS EuÄuÀ

÷u]¯ ]ÖÁº 

£õxPõ¨¦ AvPõµ               

\ø£ 

÷©ØSÔ¨¤h¨£mh Phø©PÒ ©ØÖ® E›ø©PøÍ Aøh¢x öPõÒÁvÞhõPz 

÷u]¯ ]ÖÁº £õxPõ¨¦ AvPõµ \ø£ \‰P¨ £õxPõ¨¦UPõP ÁÇ[SQßÓ 

£[PÎ¨¦US G©x JzxøÇ¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®.

1.2.7  ©Ûu E›ø©PÒ BønUSÊ öuõhº£õÚ uÛ|£º ö£õÖ¨¦PÐ®    

Phø©PÐ®

©Ûu E›ø©PøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõP 1996 B® Bsiß 21 B® C»UPa                        

\mhzvß ‰»® C»[øP ©Ûu E›ø©PÒ BønUSÊ HØ£kzu¨£mhx.
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©Ûu E›ø©PøÍ¨ £õxPõ¨£vÞhõP CÆ BønUSÊ \‰P¨ £õxPõ¨¦UPõÚ 

ö£¸® £oø¯ BØÖQßÓx. C¨£oPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØSz uÛ|£º GßÓ 

ÁøP°À G©US® BønUSÊ÷Áõk Cøn¢u Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® 

Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÖÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ,

 ² ©Ûu E›ø©PÒ «Ó¨£kªhzx AøÁ öuõhº£õÚ •øÓ¨£õmøh 

BønUSÊÄUSa \©º¨¤zuÀ.

 ² ©Ûu E›ø©PÒ BønUSÊÂß £›¢xøµUS ©v¨£Îzu¾® AuØS 

RÌ¨£iu¾®.

 ² ©Ûu E›ø©PÒ A¤Â¸zv ÷Áø»zvmh[PÎÀ £[S öPõÒÍÀ.

 ² ©Ûu E›ø©PÒ BønUSÊ ö\¯Ø£k®÷£õx AuØSz ÷uøÁ¯õÚ 

\›¯õÚ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SÁuß ‰»® AuØS JzxøÇ¨¦ |ÀSuÀ.

 ² ©Ûu E›ø©PÐhß Cøn¢u Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖuÀ.

 ² \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØPõP ö\¯Ø£kQßÓ 

{ÖÁÚ[PÒ ]»ÁØÔß ö£¯ºPÒ AmhÁøn°À {µÀ I CÀ 

uµ¨£mkÒÍÚ. C¢{ÖÁÚ[PÐhß Cøn¢u E©x Phø©PøÍ 

{µÀ II CÀ GÊvU PõmkP.

ö\¯Ø£õk 1.7

{µÀ  I
\‰P¨ £õxPõ¨¦UPõP ö\¯»õØÖ® {ÖÁÚ[PÒ

{µÀ II 
G®©õÀ BØÓ¨£h 

÷Ási¯ Phø©PÒ

1' }v©ßÓ®

2' £õxPõ¨¦¨ £øh

3' CnUP \ø£

4' ÷u]¯ ]ÖÁº £õxPõ¨¦  AvPõµ \ø£

5' ©Ûu E›ø©PÒ BønUSÊ
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 ² uÛ¯õmPÐUS® \‰PzxUS® Cøh°À ¤›UP •i¯õu AßÛ 

÷¯õßÛ¯z öuõhº¦ Põn¨£kQßÓx.

 ² \‰Pzvß £õxPõ¨¦ ©ØÖ® |ÀÁõÌÄUS E›¯ Áõ´¨¦PÒ E¯º¢u 

{ø»°À ÷£n¨£kÁøu EÖv¨£kzxu÷» \‰P¨ £õxPõ¨£õS®.

 ² \‰P¨ £õxPõ¨¦UPõP¨ £[PÎ¨¦a ö\´²® {ÖÁÚ[PÐÒ Sk®£®, 

£õh\õø», \©¯ {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® \‰P {ÖÁÚ[PÒ Gß£Ú 

•UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

 ² \‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzxÁuØPõP Aµ]¯»ø©¨¦a \mh® ©ØÖ®                 

\mhvmh[PÒ £» HØ£kzu¨£mkÒÍÚ.

 ² }v©ßÓ®, ö£õ¼ì, £õxPõ¨¦¨£øh, CnUP\ø£, ÷u]¯ ]ÖÁº 

£õxPõ¨¦ AvPõµ \ø£, ©Ûu E›ø©PÒ BønUSÊ Em£h £» 

{ÖÁÚ[PÒ \‰P¨ £õxPõ¨ø£ HØ£kzxÁuØPõP C»[øP°À ö\¯Ø 

£kQßÓÚ.

 ² \‰P¨ £õxPõ¨¦UPõPa ö\¯Ø£kQßÓ {ÖÁÚ[PÒ öuõhº¤À  ¤µø\P 

ÎÚõÀ BØÓ¨£h ÷Ási¯ £oPÒ £» Põn¨£kQßÓÚ.

 ² uÛ|£º Phø©PøÍ •øÓ¯õP {øÓ÷ÁØÖuÀ ©ØÖ® ö£õÔ •øÓø¯ 

E›¯ÁõÖ ö\¯Ø£høÁzuÀ Gß£Ú \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kz 

uÁuØS ªPÄ® AÁ]¯©õS®.

 ² \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxuÀ |õmiß A¤Â¸zvUS® {ø»¯õÚ 

\©õuõÚzxUS® •UQ¯zxÁ® Áõ´¢uuõS®.

\õµõ®\®
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AÔ•P®

ÂgbõÚzvß ÁÍºa] ©ØÖ® £À÷ÁÖ Bµõ´a]PÎÚx® ÷uhÀPÎÚx® 

ÂøÍÁõP¨ £» ¦v¯ Psk¤i¨¦PÒ ÷uõßÔÚ. AuØPø©¯ ©Ûuz 

÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP öuõÈÝm£U P¸ÂPøÍU 

Psk¤i¨£uØS ©ÛuÚõÀ •i¢ux. CuÚõÀ ©Ûu |hÁiUøPPøÍ 

ªPÄ® C»SÁõUQU öPõÒÁuØSz öuõÈÝm£® AÁ]¯©õÚ JßÓõP 

©õÔ¯x. öuõÈÝm£zvß‰»® ö£õ¸Íõuõµzvß £» xøÓPÎ¾® 

£À÷ÁÖ ©õØÓ[PÒ HØ£mhÚ. AøÁ ©Ûu ÁõÌÂÀ \õuP©õÚ ÁøP°À 

©õzvµ©ßÔ £õuP©õÚ ÁøP°¾® ö\ÀÁõUSa ö\¾zuU Ti¯øÁ. Cuß 

Põµn©õP \©Põ» ©õØÓ[PÒ SÔzu öuõhºa]¯õÚ PÁÚzøu |õ® ö\¾zu 

÷Ási¯x AÁ]¯©õQßÓx.

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS,

 ² öuõÈÝm£® GßÓõÀ GßÚ? 

 ² ¦v¯ öuõÈÝm£U P¸ÂPÎß £¯ß£õk

 ² ©Ûu ÁõÌÂÀ öuõÈÝm£® \õuP©õPÄ® £õuP©õPÄ® ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® Âu®

 ² ö£õ¸zu©õÚ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzu ÷Ási¯uß 

•UQ¯zxÁ®

 ² ö£õ¸ÍõuõµzvÀ HØ£kQßÓ \©Põ» ©õØÓ[PÒ

 ² CzuøP¯ ©õØÓ[PøÍ AÝ\›zxa ö\¯Ø£kuÀ

 ² öuõÈØ \¢øu²® Auß £µ®£¾®

 ² ¦v¯ öuõÈÀ Áõ´¨¦UPÐUPõP¨ ö£ØÔ¸UP ÷Ási¯ uSvPÒ 

 ² ÷£õmiPµ©õÚ E»Shß Cøn¢x ö\¯Ø£køP°À |ÀÁõÌÄhß 

Ti¯ \PÁõÌÂß AÁ]¯®

 ² TmkÓÄ C¯UP®, Auß ö£õÖ¨¦PÒ ©ØÖ® AÁØÔß‰»® ÁÇ[P¨ 

£k® ÷\øÁPÒ

 ² \©Põ» ©õØÓ[PÐUS Aø©ÁõP ÷u]¯ Aøh¯õÍzøu¨ £õxPõzuÁõÖ 

öPõsk  §÷PõÍU Qµõ©zvß Kº EÖ¨¤Úº GßÓŸv°À ö\¯Ø£k 

ÁuØPõÚ AÝ£Á[PøÍ Â¸zvö\´x öPõÒÁuØS›¯ Áõ´¨ø£ 

HØ£kzxuÀ  ÷£õßÓ £» £¯ßPøÍ Aøh¢x öPõÒÍÄ®    

            C¯¾©õS®.

2  \©Põ» ©õØÓ[PÒ
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2.1 öuõÈÝm£ ©õØÓ[PÐ® Auß ¤µv£¼¨¦®

2.1.1 öuõÈÝm£® Kº AÔ•P®

©Ûuº Bµ®£U Põ»® •u÷» u©x |hÁiUøPPøÍ C»SÁõUQU öPõÒÁuØPõP 

£À÷ÁÖ ÁÈ•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv²ÒÍÚº. AuØS›¯ FUP® ¤Ó¨¤÷»÷¯ 

©Ûu›hz÷u Põn¨£kQßÓx. Cuß£i ""©Ûuß u©x |hÁiUøPPøÍ 

ªPÄ® C»S£kzvU öPõÒÁuØPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ ÁÈ•øÓP÷Í'' 

öuõÈÝm£©õS® GÚ GÎø©¯õP ÁøµÂ»UPn¨£kzu»õ®.

2.1.2 öuõÈÝm£ ©õØÓ[PÒ

©õÛ¯ •øÓ°ß ÃÌa]ø¯z öuõhº¢x ©ÛuºPÒ ¡ÀPøÍz ÷ui¨ ö£ØÖ 

Áõ]zuÔ¯ •Ø£mhÚº. Cx ©Ûu ]¢uøÚ¯õØÓÀ Â¸zv¯øhÁvÀ ÷|µi 

¯õPa ö\ÀÁõUSa ö\¾zv¯x. Cuß÷£ÓõP ÂgbõÚ•® öuõÈÝm £•® 

£i¨£i¯õP ÁÍºa] PshÚ. CuØPø©ÁõP £À÷ÁÖ ¦v¯ Psk ¤i¨¦UPÒ 

E»QØS AÔ•P©õ°Ú.  CÁØÔß CÖv ÂøÍÁõP E»Qß •Ê \‰Pzv¾® 

öuõÈÝm£ ©õØÓ[PÒ HØ£kzu¨£mhÚ. Cuß‰»® öuõÈÝm£©õÚx 

©ÛuºPÎß  ÷uøÁPøÍ C»SÁõUQU öPõÒÁuØS›¯ ÁÈ•øÓPÎÀ 

©õØÓ[PøÍ HØ£kzxQßÓx Gß£x öuÎÁõQßÓx.

÷ÁkÁº ²PzvÀ ÁõÌ¢u ©ÛuºPÒ  u©x |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØS 

PÀ»õ²u[PøÍ¨ £¯ß£kzvÚº.  AøÁ ¤ØPõ»zvÀ £i¨£i¯õP  •ß÷ÚØÓ® 

PshÚ. BvPõ» ©Ûu›ß ÁõÌÄ ªPÄ® GÎø©¯õÚuõP÷Á Põn¨£mhx. 

CuÚõÀ AÁºPÒ u©x Si°¸¨¦US C¯ØøP°ß öPõøh¯õP ÂÍ[Q¯ 

PØSøPPøÍ¨ £¯ß£kzvÚº. C¸¨¤Ý® ¦v¯ Psk¤i¨¦PÒ ©ØÖ® 

öuõÈÝm£[PÎÀ HØ£mh •ß÷ÚØÓ® Põµn©õP C¢{ø»ø© £i¨£i¯õP 

©õØÓzvØSÒÍõQ¯x. Cuß ÂøÍÁõPU PØSøPPÎÀ ÁõÌ¢u ©ÛuºPÒ  

uØPõ»zvÀ Av|ÃÚ •øÓPÎÀ {¸©õoUP¨£k® ö\õS_ ÃkPøÍ  u©x 

ÁõÈh[PÍõP ©õØÔU öPõskÒÍÚº.

PØSøP

|ÃÚ ©õiÃk \õuõµn Ãk

öuõÈÝm£® 
Põµn©õP 

Ãhø©¨¤À 
HØ£mh ÁÍºa]

©s Siø\

Thõµ®
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öuõÈÝm£ •ß÷ÚØÓzxhß ©ÛuºPÎß ÷uøÁPÐ® AvP›zuÚ. Cuß 

ÂøÍÁõP Bµ®£ Põ»[PÎÀ £¯ß£kzv¯ PÀ»õ²u[PÐUS¨ £v»õP 

£À÷ÁÖ ÂgbõÚ öuõÈÝm£U P¸ÂPÒ E»QØS AÔ•P©õ°Ú. Bµ®£ 

Põ»® •uÀ CßÖÁøµ Ãmka \ø©¯»øÓ E£Pµn[PøÍ £›^»øÚ 

ö\´Áuß‰»® Cx SÔzx ªPÄ® öuÎÁõÚ ÂÍUPzvøÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

•i²®.

|ÃÚ ÃöhõßÔß  \ø©¯»øÓ£õµ®£›¯ ÃöhõßÔß  \ø©¯»øÓ

2.1.3  B´ÄPÒ,  £›÷\õuøÚPÒ ‰»©õÚ ¦v¯ Psk¤i¨¦PÒ 

\ÚzöuõøP  £i¨£i¯õP  AvP›zu÷uõk ©Ûuz  ÷uøÁPÐ® Th÷Á  AvP 

›zuÚ. AzuøP¯ ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõP P¸ÂPÎß ÷uøÁ²® 

HØ£mhx. CuØS EÖxøn¯õP 18 B® B® ¡ØÓõsiÀ HØ£mh 

øPzöuõÈÀ ¦µm]°ß ÂøÍÁõP £» ¦v¯ Psk¤i¨¦UPÐ® E»QØS 

AÔ•P® ö\´¯¨£mhÚ. CuØS AUPõ»zvÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh Bµõ´a]PÒ 

ö£¸® uõUP® ¦›¢uÚ.  ""ÂgbõÚ§ºÁ •øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ ¤µa]øÚö¯õßÖ 

öuõhº£õÚ wºÂøÚz ÷ukQßÓ ö\¯ß•øÓ Bµõ´]¯õS®.'' uØPõ» E»QÀ 

Psk¤i¨¦PÐ® Bµõ´]PÐ® Â÷\h©õÚ ÁQ£[QøÚ ÷©ØöPõÒQßÓÚ. 

Cuß£i ©Ûu ÷uøÁPÐ® AvP›zx Á¸QßÓÚ. AÁØøÓ¨ §ºzv 

ö\´ÁuØPõP •ß÷ÚØÓPµ©õÚ P¸ÂPÎß ÷uøÁPÐ® HØ£kQßÓÚ. Cx 

öuõÈÝm£ EØ£zvPÒ E¸ÁõÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zv¯ ¤µuõÚ©õÚ 

Põµo¯õS® GÚU SÔ¨¤kÁx ªP¨ ö£õ¸zu©õÚx.

2.1.4   öuõÈÝm£ •ß÷ÚØÓzxhß HØ£k® \‰P ©õØÓ®

öuõÈÝm£ ©õØÓ©õÚx \‰Pzvß £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ ÷|µi¯õPa ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zxQßÓx. Jß£uõ® uµ ©õnÁº SÊÂÚµõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh ]» 

•ßøÁ¨¦UPÒ R÷Ç Põn¨£kQßÓÚ.  CÁØøÓU PØ£uÞhõP öuõÈÝm£ 

©õØÓ[PÒ A¢u¢uz xøÓPÎÀ HØ£kzv²ÒÍ ö\ÀÁõUSPøÍ ÷©¾® 

ÂÍ[QU öPõÒÁuØS HxÁõP Aø©²®.
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Bµ®£ Põ»® •uÀ CßÖÁøµ ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍ B´ÄPÐUS Aø©¯ 

öuõÈÝm£zvß Põµn©õP £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÒ HØ£mkÒÍø© öuÎÁõ 

QßÓx. CzuøP¯ ©õØÓ[PÒ Põµn©õP \‰PzvÀ HØ£mkÒÍ ]» ©õØÓ[PÒ 

R÷Ç Põn¨£kQßÓÚ. 

 ² ©Ûu›ß ~PºÄU÷Põ»® ©õØÓ©øh¢uø©

 ² £À÷ÁÖ ¦v¯ öuõÈÀPÒ E¸ÁõQ¯ø©

 ² ¦v¯ ÁiÁø©¨¦PÒ ÷uõØÓ® ö£ØÓø©

 ² |ÃÚ ©¸zxÁ •øÓPÒ ÷uõØÓ® ö£ØÓø©

 ² EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ, £õÚ[PÎß EØ£zv²® £¯ß£õk® ©õØÓ©øh¢uø©

 ² K´Ä ©ØÖ® ö£õÊx÷£õUS •øÓPÒ ©õØÓ® Pshø©

 ² \‰Pz öuõhº¦PÒ C»SÁõQ¯ø©²® Â›Áøh¢uø©²®

 ² £øÇ¯ \®¤µuõ¯ •øÓPÐ® Pø»PÐ® ©øÓ¢x ÷£õÚø©

 ² ©Ûu›ß Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PÒ ©õØÓ©øh¢uø©

 ² öuõÈÝm£ ©õØÓzvß ‰»® ©Ûu ÁõÌUøP°À HØ£mkÒÍ \õuP, £õuP 

ÂøÍÄPÒ

öuõÈÝm£   ©õØÓ[PÒ   GøÁ¯õÚõ¾®   AøÁ ©ÛuµõÀ  £¯ß£kzu¨£ 

kÁuÚõÀ HØ£hUTi¯ \õuP, £õuP ÂøÍÄPÒ £»ÁõS®.

   \õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ

 

 

   £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ

 ² ©Ûuº ö£õ¸zu©ØÓ ~PºÄU ÷Põ»zvØS ©õÔ¯ø©

 ² ©Ûu ÁõÌÄ C¯¢vµ©¯©õQ¯ø© 

 ² \‰Pa ]UPÀPÒ AvP›zuø©

 ² \‰Pz öuõhº¦PÒ ÃÌa]¯øh¢uø©

 ² _ØÓõhÀ ©õ\øhuÀ ÷ÁP©øh¢uø©

 ² ©Ûu ÷uøÁPÒ AvP›zuø©

 ² ©Ûuº £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐUS® CßÚÀPÐUS® BÍõQ¯ø©

 ² ÷Áø»PÒ C»SÁõUP¨£mhø©

 ² ÷|µ® «u¨£kzu¨£mhø©

 ² £¯ß£õk AvP›zuø©

 ² ÂøÍvÓß AvP›zuø©

 ² ©õÛh \‰Pz öuõhº¦PÒ C»SÁõ 

Q¯ø©

 ² ÁÍ[PÎß Âµ¯® SøÓÁøh¢uø©

2.1.5 BUPzvÓßªUP J¸ ¤µø\ö¯ßÓ ÁøP°À öuõÈÝm£ ©õØÓ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁuß •UQ¯zxÁ®

£À÷ÁÖ xøÓPÎÀ HØ£mh öuõÈÝm£ ©õØÓ[PÒ SÔzx |õ® CxÁøµ 

÷|õUQ°¸¢÷uõ®. öuõÈÝm£zøu ©ÛuºPÍx |»ßPÐUPõP¨ £¯ß 

£kzxÁuß ‰»® QøhUQßÓ ¤µv£»ßPÒ AÍ¨£›¯ÚÁõS®. £À÷ÁÖ 

|hÁiUøPPÐUPõPz öuõÈÝm£zøu BUPzvÓÝøh¯uõP¨ £¯ß£kzxÁx 

]Ó¢uuõS® Gß£x RÌÁ¸®  PÂøuÁ› ‰»® G©USz öuÎÁõQßÓx.
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""¦x¨¦x Âh¯[PøÍ AÔ¯õuÁº E»øP AÔ¯õº.''                            

          S©õµx[P •Ûuõ\

AÆÁõÖ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzuUTi¯ ]» \¢uº¨£[PÒ R÷Ç 

uµ¨£kQßÓÚ.

 ² Ãmkz ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõP 

 ² £À÷ÁÖ ÷\øÁPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP (PÀÂ, ÷£õUSÁµzx, 

öuõhº£õhÀ, _Põuõµ®) 

 ² K´Ä   ©ØÖ® ö£õÊx ÷£õUS |hÁiUøPPÐUPõP

 ² \‰Pz öuõhº¦PøÍU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP

 ² ¦zuõUP[PøÍ  E¸ÁõUSÁuØPõP

 ² EØ£zvPøÍ ÂøÚzvÓÚõÚ ÁøP°À AvP›zxU  öPõÒÁuØPõP

CøÁ ÷£õßÓ A÷|P |hÁiUøPPÐUPõP CßÖ öuõÈÝm£® £¯ß£kzu¨ 

£kQÓx. öuõÈÝm£zøu¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À £¯ß£kzxÁx uÛ¨ 

£mhÁºPÎhzvÀ BUPzvÓß ÁÍºÁuØSU Põµn©õQßÓx.

2.1.6  ÷£suS öuõÈÝm£®

|õmiÀ {»ÁUTi¯ \‰P, ö£õ¸Íõuõµ, P»õ\õµ, _ØÓõhÀ ÷Põ»zvØS HØ£ 

öuõÈÝm£[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx ÷£suS öuõÈÝm£® GÚ GÎø©¯õPU 

SÔ¨¤h»õ®. Euõµn©õP ©Ûu ÁÍzøuU SøÓÁõPU öPõsh |õkPÒ 

Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£ÖÁuØPõP C¯¢vµ \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuøÚU 

Põn»õ®. ©µ¦Ÿv¯õÚ øPzöuõÈÀPøÍ¨ £õxPõzxU öPõsk øPzöuõÈÀ 

©¯©õUPzvØS Em£kzuÀ |õmiß EØ£zvzxøÓUS¨ ö£õ¸¢x® ÁøP°À 

øPzöuõÈØÖøÓPøÍ •ß÷ÚØÖuÀ  ÷£õßÓÚ öuõhº¤À öuõÈÝm£zøu¨ 

£¯ß£kzx®÷£õx PÁÚg ö\¾zxÁx •UQ¯©õÚuõS®.

2.1.7    ÷£suS A¤Â¸zvø¯ ({ø»¯õÚ A¤Â¸zv) HØ£kzxÁx öuõhº¤À 

ö£õ¸zu©õÚ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ HØ£k® |ßø©PÒ

÷£suS A¤Â¸zv Gß£x }shPõ»® {ø»zv¸UPU Ti¯x® ÁÍ[PøÍ¨ 

÷£nUTi¯x©õÚ A¤Â¸zv¯õS®. AuõÁx GvºPõ»a \¢uv°Ú›ß ÷uøÁ 

PøÍU P¸zvØ öPõsk ÁÍ[PøÍ CÀ»õ©À ö\´¯õx  _ØÓõh¾USz w[S 

HØ£hõu ÁøP°À \©Põ» |hÁiUøPPÐUPõP ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® A¤Â¸zv÷¯ {ø»¯õÚ  A¤Â¸zv AÀ»x ÷£suS 

A¤Â¸zv GÚ¨£k®. C[S |õmiÀ Põn¨£hUTi¯ ÁÍ[PÎ¼¸¢x Ea\ 

£¯øÚ¨ ö£ÖÁ÷uõk Âµ¯[PøÍz uÂºzx A¤Â¸zvø¯ ÷©ØöPõÒÍÀ 

Ch®ö£ÖQßÓx. ö£õ¸zu©õÚ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® 

QøhUQßÓ £¯ßPÒ £» ÁøP¨£mhøÁ¯õS®. AÁØÖÒ ]» Á¸©õÖ, 
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 ² ÁÍ[PÒ AÈÁøhuÀ ukUP¨£kQÓx.

 ² ©Ûu ÁÍzv¼¸¢x Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •iQÓx.

 ² _ØÓõhØ £õv¨¦ SøÓÁøhQÓx.

 ² _ØÓõhØ \©{ø»ø¯¨ ÷£o¨ £õxPõUP •iQÓx.

 ² |õmiß ö£õ¸õuõµzøu¨ ÷£oh •iQÓx.
 

öuõÈÝm£ E£Pµn[PÒ ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ £¯ßPÒ

A 1 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

2 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

B 1 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

2 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

 ² Face book, instergram, linked In  Gß£Ú CßøÓ¯ \‰P Áø»zuÍ[PÎÀ 

]»ÁõS®. CÁØÔß ‰»® uÛ¯õÒ öuõhº¦PÒ ÷©¾® Â›ÁøhQßÓÚ. 

PÀÂ {PÌa]PÒ, ©µ|køP, ]Ö}µP ÷|¯õÎPÐUS EuÄuÀ, Ãk PmiU 

öPõkzuÀ •u¼¯ \‰P ÷\øÁPÒ Cuß ‰»® BØÓ¨£kQßÓÚ. B°Ý® 

Ca\‰P Áø»zuÍ[PÒ ‰»® £õ›¯ \‰Pa ^º÷PkPÐ® HØ£mkÒÍÚ. 

AÆÁõÓõPa \‰P ^º÷PkPÒ HØ£mh \¢uº¨£[PÒ CµsøhU SÔ¨¤mk 

AÁØøÓz ukzxU öPõÒÐ® •øÓPÒ Cµsøh²® SÔ¨¤kP.

 ² öuõÈÝm£ ©õØÓzvß Põµn©õP \‰PzvÀ HØ£mkÒÍ £õuP©õÚ 

ÂøÍÄPøÍ¨ £mi¯À£kzxP.

 ² ÷©Ø£i £õuP©õÚ ÂøÍÄPøÍU SøÓ¨£uØS ÷©ØöPõÒÍ¨£h 

÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ ¯õøÁ Gß£øu •ßøÁUSP.

 ² |õÍõ¢u |hÁiUøPPÎß÷£õx  £¯ßö£ÓUTi¯ ¦v¯ EØ£zvPÎß 

•UQ¯zxÁ® £ØÔ¯ SÔ¨ö£õßøÓ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 2.1

 ² E©x ÃmiÀ £¯ß£kzuUTi¯ £À÷ÁÖ öuõÈÝm£ 

E£Pµn[PÒ £ØÔ AÔ¢x ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv 

ö\´P.
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2.2  ö£õ¸Íõuõµz   xøÓ°À HØ£hUTi¯ ©õØÓ[PÒ

2.2.1 öuõÈÝm£zvÚõÀ ö£õ¸Íõuõµz xøÓ°À HØ£hUTi¯ ©õØÓ[PÒ

©ÛuºPÎß Áøµ¯øÓ¯ØÓx® ]UP»õÚx©õÚ ÷uøÁPøÍ {øÓÄ 

ö\´ÁuØPõP _ØÓõh¼ß ÁÍ[PÒ ö£¸©ÍÂÀ ~Pµ¨£kQßÓÚ. AzuøP¯ 

ÁÍ[PÒ ªPÄ® Áøµ¯Özu AÍÂ÷»÷¯ _ØÓõh¼À Põn¨£kQßÓÚ. C¢u 

ÁÍ[PøÍ E£÷¯õQzx u©x ÷uøÁPÐUPõP ö£õ¸ÒPøÍ²® ÷\øÁPøÍ²® 

EØ£zv ö\´ÁuØS Bµ®£Põ»® •uÀ ©Ûuº •¯Ø] ö\´xÒÍÚº. AuØ÷PØ£ 

G¢uöÁõ¸ |õmiÚx® ö£õ¸ÍõuõµzvÀ HØ£hUTi¯ ¤µuõÚ ö\¯Ø£õkPøÍ 

‰ßÓõP ÁøP¨£kzu •iQÓx.

 ² EØ£zv

 ² £[Rk

 ² ~PºÄ
 

ö£õ¸Íõuõµ  •øÓø©ö¯õßÔÀ {»Ä® ©ÛuºPÍx ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´²® 

ÁøP°À ÁÍ[PøÍ ©õØÔ¯ø©zuÀ EØ£zv GÚ¨£kQÓx. ©Ûu EøÇ¨¦ 

©ØÖ® öuõÈÝm£ •øÓPøÍ²® £¯ß£kzv QøhUS® ÁÍ[PøÍ ©Ûu 

÷uøÁPÐU÷PØÓ ÂuzvÀ ö£õ¸mPÍõP ©õØÔ¯ø©zuÀ EØ£zv°ß÷£õx 

Ch®ö£ÖQÓx. C[S Ch®ö£Ö® ¤µuõÚ ö\¯Ø£õk ‰»¨ ö£õ¸ÒPÒ 

•iÄ¨ ö£õ¸ÒPÍõP ©õØÓ¨£kÁuõS®.

EØ£zv ö\´¯¨£hUTi¯ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® ÷\øÁPøÍ ~Pº÷Áõ›h® Áøµ 

øP¯ÎUS® ö\¯ß•øÓ £[Rk GÚ¨£kQÓx. CuØPPõP ÷£õUSÁµzx 

J¸ ¤µuõÚ ÷uøÁ¨£õhõP ÂÍ[SQÓx. ö£õ¸Íõuõµ •øÓö¯õßÔÀ 

EØ£zv ö\´¯¨£hUTi¯ ö£õ¸ÒPÒ ÷\øÁPøÍ¨ £¯ß£kzv ©ÛuºPÍx 

÷uøÁPøÍ²® Â¸¨£[PøÍ²® {øÓÄ ö\´Áx ~PºÄ GÚ¨£kQÓx.

ö£õ¸Íõuõµz xøÓ°À HØ£kQßÓ ©õØÓ[PøÍ¨ ¤µuõÚ©õP ‰ßÖ 

¤›ÄPÎß RÌ ÷|õUP»õ®. 

ö£õ¸Íõuõµz 

xøÓ°À 

HØ£k® 

©õØÓ[PÒ

ÂÁ\õ¯z xøÓ

øPzöuõÈÀ xøÓ

÷\øÁz xøÓ
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 2.2.1.1 ÂÁ\õ¯z xøÓ°À HØ£mkÒÍ \©Põ» ©õØÓ[PÒ
 

C»[øP ¦µõuÚ Põ»® •u÷» ÂÁ\õ¯zøua ^Á÷Úõ£õ¯©õPU öPõshöuõ¸ 

|õhõP÷Á C¸¢x Á¢xÒÍx. CvÀ ö|Øö\´øP ¤µuõÚ Ch® ÁQUQÓx. 

÷©mk{» ÂÁ\õ¯©õP ÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP C¸¢x Á¢xÒÍx. CuØS 

÷©»vP©õP ©µUPÔPÒ, £ÇÁøPPÒ, QÇ[S ÁøPPÒ, uõÛ¯[PÒ ©ØÖ® 

£»\µUS¨ £°ºPÒ ÷£õßÓÚÄ® ÂÁ\õ¯z xøÓ°À Ah[S®.

÷©ø»z÷u¯ |õmhÁ›ß BUQµª¨ø£¯kzx ö£¸¢÷uõmh¨ £°ºaö\´øP 

¤µ£À¯©õÚuõP ©õØÓ©øh¢ux. CußRÌ ÁºzuP¨ £°ºPÍõÚ  ÷u°ø» 

CÓ¨£º öu[S Gß£ÁØÖUS Â÷\h •UQ¯zxÁ® ÁÇ[P¨£mhx. GÛÝ®, 

CøÁ •ußø© EØ£zvPÍõP÷Á Ch®ö£ØÓÚ. öuõÈÝm£zvÀ HØ£mh 

ÂøµÁõÚ •ß÷ÚØÓ® Põµn©õP C¢|õmiß ÂÁ\õ¯z xøÓ°À öuÎÁõÚ 

•ß÷ÚØÓzvøÚU Põn•i¢ux. uØ÷£õøu¯ ÂÁ\õ¯z xøÓ°À CÆÁõÓõÚ 

ÁøP°À HØ£mkÒÍ |ÃÚ ©õØÓ[PÒ £»ÁØøÓU Põn•iQßÓx. 

Euõµn® :& 

 ² {»zøu¨ £s£kzuÀ, £°º|køP, AÖÁøh ö\´uÀ ÷£õßÓ 

£À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÐUPõP C¯¢vµ[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

 ² Cµ\õ¯Ú ÁÍ©õUQPÎÚx® §a]|õ]ÛPÎÚx® £¯ß£õk

 ² SÖ[Põ»¨ £°›Ú[PÒ, ÂzxPÎß Psk¤i¨¦ ©µ£q©õØÓ® 

ö\´¯¨£mh ¦v¯  Âøu°Ú[PÒ ©ØÖ® Jmk •øÓ Â¸zv 

‰»©õÚ uõÁµ[PÒ Gß£ÁØÔß AÔ•P®

 ² •øÍvÓß öuõÈÝm£¨ £¯ß£õk

 ² ¦v¯ }º¨£õ\Ú •øÓPÎß £¯ß£õk

 ² ¦v¯ £°›hÀ •øÓPÒ ©ØÖ® £_ø© CÀ»¨ (Green) £°›hÀ 

•øÓ°ß £¯ß£õk

 ² EØ£zv¨ £ÀÁøPø©¯õUP®

ÂÁ\õ¯z xøÓ°À öuõÈÝm£¨ £¯ß£õk

{»zøu¨ £s£kzuÀ |õØÖ |køP AÖÁøh
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Cµ\õ¯Ú¨ £\øÍ ©ØÓ® ¥øh |õ]Û¨ £õÁøÚ

Cµ\õ¯Ú¨ £\øÍ°hÀ ¥øh |õ]Û¨ £õÁøÚ

ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÎÀ ¦v¯ }º¨£õ\Ú •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£k® 

\¢uº¨£[PÒ

Â]ÓÀ •øÓ°»õÚ    }º¨£õ\Ú®

¦v¯ £°›hÀ •øÓ

£aø\ CÀ»zvÀ £°›hÀ •øÓ }º©¯ FhõP ÁÍº¨¦
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£ÀÁøPø©¯õUP® ö\´¯¨£mh ÷u°ø» EØ£zvPÒ \¢øuUS ÁÇ[P¨£k® 

•øÓPÒ (öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzuÀ)

÷\uÚz ÷u°ø»

(vµÁ {ø»)

£aø\z ÷u°ø»

]Öö£õv •øÓ°»õÚ 

÷u°ø»

P¸¢÷u°ø»

ö£miPÎÀ AøhU 

P¨£mh ÷u°ø»

Ehß ÷u°ø»

2.2.1.2 øPzöuõÈØÖøÓ°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ

CuØS  ÷©»vP©õP   ÂÁ\õ¯  EØ£zv°ß  RÌ  ö|À¾Ø£zv Em£h HøÚ¯

uõÛ¯ ÁøPPÎß ö\´øP°øÚ •ß÷ÚØÖÁx öuõhº¤À |ÃÚ öuõÈÝm 

£[PÎß  £¯ß£õk £µÁ»øh¢xÒÍx. ¤ßÁ¸ÁÚ AuØPõÚ Euõµn[PÍõS®.

 ² ©Ûu EøÇ¨¤ØS¨ £v»õP C¯¢vµ \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

 ² JßÖ vµmk® øPzöuõÈÀ E¸ÁõuÀ

 ² AvöuõÈÝm£U øPzöuõÈÀ E¸ÁõuÀ

 ² EØ£zva ö\¯Ø£õkPÐUS ÷µõ÷£õUPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

 ² C»zvµÛ¯À öuõÈÝm£zøu²® |÷Úõ öuõÈÝm£zøu²® £¯ß 

£kzuÀ 

 ² £À÷ÁÖ B´ÄPÐUS® £›÷\õuøÚPÐUS® ÷uøÁ¯õÚ \õuÚ[PøÍ 

E¸ÁõUSuÀ (ö\´©vPÒ, öµõUPmkPÒ)

•u¼¯ xøÓPÎÀ £õ›¯ ©õØÓ[PÒ HØ£mkÒÍÚ.
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ÁõPÚ EØ£zvz öuõÈØ\õø»

Ãmk áßÚÀPÐUS¨ £¯ß£kzu¨£k® 

öÁÎzöu›¯U Ti¯ `›¯¨£h»®

öuõÈØ\õø»PÎÀ £¯ß£kzu¨£k® 

|÷Úõ ÷µõ÷£õ C¯¢vµ®

2.2.1.3  ÷\øÁPÒ xøÓ°À HØ£mkÒÍ ©õØÓ[PÒ

uØPõ»¨ ö£õ¸Íõuõµ •øÓø©°À  ÷\øÁPÒ xøÓ²® •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u 

JßÓõP ÂÍ[SQßÓx. ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® ÷\øÁPÎß EØ£zv öuõhUP® 

~PºÄ Áøµ £À÷ÁÖ ©mh[PÎÀ ÷\øÁPÒ ÁÇ[PÀ Ch® ö£ÖQÓÚ. 

C[S PÀÂ, _Põuõµ®, Á[Q, Põ¨¦Öv, ÷£õUSÁµzx ©ØÖ® Áºzuz xøÓ 

÷£õßÓ £À÷ÁÖ ¤›ÄPÎß ‰»® ÷\øÁPÒ ÁÇ[P¨£kQßÓÚ.  |õmiß 

ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ÷\øÁPÒ xøÓ HøÚ¯ xøÓPÎ¾® £õºUP uØPõ»zvÀ 

•ßÛø» ÁQ¨£øuU Põn•iQßÓx.
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PÀÂ 

©nÀ umk

]÷»m

÷©¢uø» GÔ° (OHP)

£À¿hP GÔ°

PÀÂzxøÓ •ß÷ÚØÓzvÀ öuõÈÝm£zvß ö\ÀÁõUS 

Bµ®£ Põ»zvÀ Qµõ©zx¨ ¤ÒøÍPÒ 

Qµõ©zv¾ÒÍ £izu •v¯Á›h÷© PÀÂ 

PØÓÚº. Cx S¸ Ãk GÚ¨£mhx. ¤ß¦ 

£ß\», ¤›÷ÁÚõUPÒ EÒÎmh \©¯ 

{ÖÁÚ[PÎÀ PÀÂ ÁÇ[P¨£mhx. 

AUPõ»zvÀ ©nÀ umkPÎÀ GÊv¨ 

¤ßÚº P¸®£»øPUS ©õÔÚº.

xÁõµPõ :

G©x |õmiÀ I÷µõ¨¤¯ |õmhÁº Bm] 

ö\´u Põ»zv÷»÷¯ •øÓ¯õÚ £õh\õ 

ø»PÒ Bµ®¤UP¨£mhÚ. A¨÷£õ÷u 

P¸®£»øP²® öÁsPmi²® £¯ß£kz 

u¨£mhÚ

£Âzµõ  :

G©x £õh\õø»ø¯z uõß £õ¸[P÷Íß! 

PÀÂø¯U PØ£uØS GÆÁÍÄ Á\vPÒ 

uØ÷£õxÒÍÚ. ªß\õµ®, ÁõöÚõ¼, 

öuõø»UPõm], ÷©¢uø» GÔ°, PoÛ 

÷£õßÓ P¸ÂPÒ  G©x PÀÂ |hÁiUøP-

PÐUS £»® ÷\ºUQßÓÚ. CÀø»¯õ?...

A«Úõ :

uØPõ»zvÀ PÀÂz xøÓ°ß öuõÈ 

Ým£[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx ¤µuõÚ©õ 

ÚuõP ©õÔ²ÒÍx. Cøn¯zøu¨ 

£¯ß£kzv E»Qß ÷ÁÖ |õkPÎÀ 

|øh•øÓ°¾ÒÍ PØøPPøÍ {PÌ{ø» 

(Online) •øÓ°À PØ£uØS G©US 

•i²©õP EÒÍx.

]¢xáõ :

PÀÂ°À C¨¦v¯ PÀÂ •øÓ Cøn¯®‰»® PØÓÀ 

(e – Learning) GÚ¨£kQÓx.

ªxÚß :

Ax©mk©À». PÀÂ²hß öuõhº¦øh¯ £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ 

Bµõ´a]PÐ® Psk¤i¨¦UPÐ® ÷©ØöPõÒÁuØSz ÷uøÁ 

¯õÚ Á\vPÒ Põn¨£kQßÓÚ. öuõÈÝm£zvÀ HØ£mkÒÍ 

ÂøµÁõÚ •ß÷ÚØÓ÷© CuØSU Põµn©õS® Gß£øu GßÚõÀ 

Enµ •iQÓx.

uºæÛ :
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_Põuõµ®

¦v¯ öuõÈÝm£® Põµn©õP _Põuõµ ÷\øÁPÐ® CßÖ •ß÷ÚØÓ® 

PskÒÍÚ. ÷|õ´PøÍU PshÔuÀ, ]Qaø\¯ÎzuÀ, ©¸¢x ÁøPPøÍ 

EØ£zv ö\´uÀ ÷£õßÓ xøÓPÒ ÂøµÁõP •ß÷ÚØÓzøu Gmi²ÒÍÚ. 

|ÃÚ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzv ªPÄ® PiÚ©õÚ \zvµ ]Qaø\PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ ªPa _»£©õP ÷©ØöPõÒÍUTi¯ øÁzv¯ E£Pµn[PÒ 

E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. ÷|õ¯õÎPøÍ¨ £›÷\õv¨£uØS AÁ]¯©õÚ GUì, 

Pvº C¯¢vµ®, ].i ì÷PÚº C¯¢vµ® ÷£õßÓÁØÔß £¯ß£õk Põµn©õP 

_Põuõµz xøÓ°À ÷\øÁ ÁÇ[SuÀ  E¯º©mhzøu Gmi²ÒÍx.

PÈö¯õ¼ A»Qh¼PÒ (Scan Machines)

Á[Q |hÁiUøPPÒ

©ÛuºPÍx AßÓõh |hÁiUøPPÎß÷£õx 

öPõkUPÀ Áõ[PÀPøÍ ªPÄ® C»SÁõU 

SÁuØS Á[QPÒ öuõÈØ£kQßÓÚ. 

CÁØÔß ‰»® u©x ‰»uÚzøu¨ 

£õxPõ¨£õPa ÷\ª¨£uØS® ÷uøÁ¯õÚ 

\¢uº¨£[PÎß÷£õx £nzøu «Í¨ 

ö£ÖÁuØS® Áõ´¨¦U QøhUQßÓx.  

\©Põ»zvÀ £nzøu A[S® C[S® 

Gkzxaö\À»õx Á[Q AmøhPÒ ‰»®  

öPõkUPÀÁõ[PÀ ÷©ØöPõÒÁuØS 

Áõ´¨¦UQmi²ÒÍx. 

uõÛ¯[Q öµ»º C¯¢vµ® AÔ•P® ö\´¯¨£mi¸¨£uÚõÀ £n «vø¯ 

AÔ¢xöPõÒÍ   •iÁxhß   £nzvØS ÷©»vP £õxPõ¨¦® QøhU 

QßÓx. Cuß Põµn©õP Á[Q |hÁiUøPPÎß ‰»® ÷u]¯ ©ØÖ®                                                   

\ºÁ÷u\Ÿv¯õP ªPÄ® C»SÁõÚ ÁøP°À ÷\øÁPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØS 

•i²©õÚuõPÄÒÍx. A÷u÷£õßÖ £nzøu GsqÁuØS® ©ØÖ® ÷£õ¼ 

|õn¯zuõÒPÒ, ÷£õ¼  Põ÷\õø»PÒ, ÷£õ¼¯õÚ øPö¯õ¨£[PÒ Gß£ÁØøÓ 

AÔ¢x öPõÒÁuØS®

       (ATM)
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÷£õUSÁµzx

öuõÈÝm£zxhß Cøn¢u ÁøP°À ÷£õUSÁµzxz xøÓ°À HØ£mh 

•ß÷ÚØÓ®

Bµ®£ Põ»zvÀ ©Ûuº |h¢÷u ¤µ¯õn® 

ö\´uÚº. ¤ßÚº ª¸P[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

¤µ¯õnzvÀ Dk£mhÚº. \UPµ® Psk¤iUP¨ 

£mhuß ¤ßÚº £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÁõPÚ[PøÍ 

E¸ÁõUQ¨ £¯ß£kzxÁuØSz ysh¨£mhÚº. 

CßÖ AøÁ |ÃÚ öuõÈÝm£ ÁõPÚ[PÍõP 

ÁÍºa]¯øh¢xÒÍÚ.

{÷µõåß :

©õmk Ási

©ÛuºPÒ ¤µ¯õn® ö\´Áx ÷£õßÖ                      

ö£õ¸ÒPøÍ Gkzxa ö\ÀÁuØS® £À÷ÁÖ 

|ÃÚ •øÓPÒ £¯ß£kzxQßÓÚ. 

u«®  :

÷£õUSÁµzxPÒ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ Ch® 

ö£ÖQÓÚ. AøÁ uøµÁÈ, }ºÁÈ ©ØÖ® 

BPõ¯ÁÈ¨ ÷£õUSÁµzx GßÓ ÁøP°À Ch® 

ö£ÖQßÓÚ.  Av  ö\õS_ ÷£¸¢x, P¨£ÀPÒ 

÷£õßÖ Â©õÚ[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ. 

uÝåõ  :

Ax©mk©õ? AvPÍÄ £¯ßPøÍ²® B°µU Pn-

UPõÚ Q÷»õ {øÓ²øh¯ ö£õ¸mPøÍ²® HØÔU 

öPõsk Â©õÚ[PÒ BPõ¯zvÀ _»£©õP¨ 

£¯oUQßÓÚ. A÷u÷£õßÖ B°µUPnUPõÚ 

öPõÒP»ßPøÍU PõÂU öPõsk P¨£ÀPÒ 

Ph¼À £¯o¨£x Â]zvµ©õP EÒÍx. 

í¨éõ  :

©UPÒ ÷£õUSÁµzxa ö\´ÁuØS¨ ÷£¸¢xPÒ 

ö£¸g÷\øÁPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ AÀ»Áõ? 

A÷u÷£õßÖ }shyµ Â©õÚ ÷\øÁPÒ,                          

\õµv °ßÔa ö\À¾® ÁõPÚ[PÒ, _ØÓõh¾USz 

w[S ÂøÍÂUPõu ÁõPÚ[PÒ Gß£ÚÄ® CßÖ 

¤µ£À¯® ö£ØÖ ÂÍ[SQßÓÚ.

{÷µõ\ß  :

¦øP°µu ÷\øÁ²® E»QÀ ªPÄ® ¤µ£À 

¯©õÚöuõßÓõP ÂÍ[SQßÓx. ©UPÒ 

÷£õUSÁµzx ©ØÖ® ö£õ¸ÒPÒ öPõsk 

ö\À»À Gß£ÁØÖUPõP¨ ¦øP°µu ÷\øÁPÒ 

|øhö£ÖQßÓÚ.  öuõÈÝm£zvß Â¸zv 

©UPÒ |»ßPÐUS G¢uÍÄ £¯ÚÎUQßÓx.

í¨éõ  :

÷©õmhõºU Põº

£¯oPÒ P¨£À

ÁõÞºv

ö\õS_ ÷£¸¢x

Av÷ÁP öuõh¸¢x
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|ÃÚ öuõÈÝm£zxhß Cøn¢x öuõhº£õh¼À HØ£mh •ß÷ÚØÓ®

\õ¼Û! E[PÐUSz öu›²©õ? •ØPõ»zvÀ 

©ÛuºPÒ öuõø»Â¾ÒÍ J¸Á¸USa ö\´v 

ö¯õßøÓ AÝ¨£¨ ö£¸® J¼ö¯Ê¨¤Úº. 

A¨÷£õx yµzvÀ C¸¨£º ö\´vø¯ AÔ¢x 

AuØS¨ AÁº J¼ö¯Ê¨¦Áõº.

íõ]® :

w ‰mhÀ

A¨÷£õ! |õ® GÆÁÍ÷Áõ CßÖ •ß÷ÚÔ 

Âm÷hõ®... C¨÷£õx CøÁ AzuøÚ 

ø¯²® ö\À¼hz öuõø»÷£] ‰»® ö\´¯ 

»õ©À»Áõ?

_âuõ :

CÆÁÍÄ ÷£_QßÕºPÒ öuõø»÷£]

ø¯U Psk¤izuÁº ¯õöµßÖ TÖ[PÒ 

£õºUP»õ®?

¦ÁÚõ :

Aö»U\õshº QµP® 

ö£À Psk ¤izu 

öuõø»÷£] 1815

Ax ©mk©õ?  wa_Áõø» GÊ¦uÀ, •µ_ 

öPõmkuÀ, Kø»PÎÀ ö\´vø¯ GÊv 

A®¦‰»® G´uÀ ÷£õßÓøÁ²® •ØPõ» 

©ÛuºPÒ ö\´xÒÍuõP |õß ÷PÒÂ¨£mi 

¸UQ÷Óß.

\õ¼Û :

|ÃÚ öuõø»÷£]

 |õÚÔ¢u ÁøP°À Ax Aö»U\õshº Qµí® 

ö£À....

_âuõ :

AöußÓõÀ Esø©uõß... AÁÒ {øÓ¯¨ 

¦zuP[PÒ Áõ]UQßÓõÒ. CßÖ P®¤z 

öuõhº¦øh¯ öuõø»÷£] ÷£õßÖ P®¤z 

öuõhº£ØÓ   £À÷ÁÖ    Á\vPÒ   öPõsh 

ö\À¼hz öuõø»÷£]PÐ® uõµõÍ©õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

íõ]® :

 _âuõ ªPÄ® öPmiUPõ›._uß :

»Uåß : Hß .... öh¼ö©°À, ì¥m÷£õìm ÷£õßÓ 

÷\øÁPÐ® |øhö£ÖQßÓÚ AÀ»Áõ?

ö\´©v |ÃÚ ö\À¼hz 
öuõø»÷£]

öuõø»|PÀ

¦Óõ ‰»® ö\´v 

AÝ¨¦uÀ
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2.2.2 £À÷ÁÖ ö£õ¸Íõuõµ ©õØÓ[PÒ uÛ|£º ©ØÖ® \‰Pzvß «x  

HØ£kzx® uõUP[PÒ

÷©÷» P»¢xøµ¯õh¨£mhuØS Aø©¯ ö£õ¸Íõuõµz xøÓ°À £µ¢uÍÂ»õÚ 

©õØÓ[PÒ HØ£mkÒÍuøÚ AÔ¯•iQÓx. C®©õØÓ[PÒ uÛ¨£m÷hõº 

©zv°¾® \‰Pzv¾® £À÷ÁÖ ÂøÍÄPøÍ HØ£kzxQßÓÚ.  Cuß‰»® 

HØ£kQßÓ ÂøÍÄPÒ Á¸©õÖ,

 ² ©ÛuºPÒ ö£õ¸zu©ØÓ ~PºÄU ÷Põ»zvØS¨ £ÇUP¨£hÀ

 ² ö£õ¸ÍõuõµzvØS DköPõkUP •i¯õu ÁõÌUøPU ÷Põ»zvÝÒ 

~øÇuÀ

 ² ¤øÇ¯õÚ |hzøuPÐUS¨ £ÇUP¨£hÀ

 ² |Pµ©¯©õUP® HØ£mhÀ

 ² EÍ ö|¸URk ÷£õßÓ EÍ ÷|õ´PÐUS BÍõuÀ

 ² C¯¢vµ©¯©õSuÀ

 ² CÚ[Põn¨£hõu ÷|õ´PÒ £µÄuÀ

 ² _ØÓõhÀ ©õ\øh¢uÀ

CÁØÔß Põµn©õP GzuøP¯ ö£õ¸Íõuõµ ©õØÓ[PÒ HØ£iÝ® AzuøP¯ 

©õØÓ[PøÍ E›¯ ÁøP°À £¯ß£kzxÁx öuõhº¤À ªS¢u AÁuõÚzøua 

ö\¾zu ÷Ási²ÒÍx. ö£õ¸Íõuõµ ©õØÓ[PøÍa \›¯õÚ •øÓ°À 

£¯ß£kzxÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ
 

 ² u©x ÷uøÁPøÍ AÔ¢x AuØS HØÓ ÁøP°À öuõÈÝm£zøu¨ 

£¯ß£kzxuÀ 

 ² öuõÈÝm£zvØS AvP©õP Aiø©¯õPõv¸zuÀ

 ² ö£õ¸ÍõuõµzvÀ HØ£hUTi¯ ©õØÓ[PøÍ E›¯ÁøP°À AÝ\›zuÀ  

 C¢uUPõµoPÒ öuõhº£õPU PÁÚ©õPa ö\¯Ø£kÁx ªPÄ® \©÷¯õ]

u©õÚuõS®.

 ² ¦v¯ öuõÈÝm£[PÒ Põµn©õP E©x ¤µ÷u\zvÀ 

AvPÍÂÀ Põn¨£hUTi¯ _ØÓõhØ ¤µa]øÚPøÍ¨ 

ö£¯›kP.

 ² AzuøP¯  ¤µa]øÚPøÍU  SøÓ¨£uØS›¯  E©x  B÷»õ 

 \øÚPøÍ  •ßøÁUSP.

 ² ö£õ¸zu©õÚ öuõÈÝm£® GßÓõÀ GßÚ Gß£øuU 

SÔ¨¤mk Ax uØPõ»zvØS Hß ªPÄ® AÁ]¯©õQÓx  

Gß£øu ÂÍUSP.

ö\¯Ø£õk 2.2
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2.3 öuõÈØ\¢øu²® AuÝhß Cøn¢u ¦v¯ •ß÷ÚØÓ•®

2.3.1     öuõÈØ\¢øu ©ØÖ® Au÷Úõk Cøn¢u ¦v¯ •ß÷ÚØÓ® öuõhº£õÚ  

AÔ•P®

\‰PzvÀ Põn¨£hUTi¯ \P» öuõÈÀ \¢uº¨£[PÐ® ÷Áø»²»S GÚ¨ 

£kQÓx. ÷Áø»²»QÝÒ öuõÈÀ Áõ´¨¦PÒ öuõhº£õÚ Põn¨£hUTi¯ 

{ø»ø©P÷Í öuõÈØ \¢øu¯õS®. uØPõ» E»QÀ öuõÈÀPÒ öuõhº£õPU 

Põn¨£hUTi¯ Áõ´¨¦PÒ AvP©õÚuõS®. A¨£i¯õ°ß A¢uz öuõÈÀ 

{ø»ø©PÐUS HØÓ, £°ØÓ¨£mh EøÇ¨£õÍºPÒ CÀ»õø© E»Qß 

A÷|P |õkPÒ GvºöPõskÒÍ •UQ¯ ¤µa]øÚ¯õP ÂÍ[SQÓx. GÚ÷Á, 

öuõÈØ\¢øu°À Põn¨£hUTi¯ ÷Áø»Áõ´¨¦UPøÍ¨ £ØÔ AÔÁx  

AÁ]¯©õÚuõS®. CuØQøh÷¯ öuõÈØ\¢øu°À Põn¨£hUTi¯ 

\©Põ» •ß÷ÚØÓ® öuõhº£õPÄ® öuõhºa]¯õP AÔ¢x øÁzv¸¨£x® 

AÁ]¯©õÚuõS®. Azxhß AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ uøPø©PøÍ¨ §ºzv 

ö\´v¸¨£x® ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚuõS®.

\©Põ» \‰Pzvß £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ £µÁ»øh¢x 

Põn¨£kQßÓÚ.  \©Põ» öuõÈØ \¢øu°À HØ£mkÒÍ ¦v¯ •ß÷ÓÓ[PÒ 

£»ÁõS®. CzuøP¯ •ß÷ÚØÓ[PÒ öuõhº£õP }[PÒ AÔ¢v¸UP ÷Ásk®. 

öuõÈÝm£zvß ÁÍºa]²hß £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ E¸ÁõQßÓ ¦v¯ öuõÈÀ 

{ø»ø©PÒ uØPõ» \‰Pzvß £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ PõnUTi¯uõP EÒÍÚ. 

CÆÁõÓõÚ  •ß÷ÚØÓ[PÒ öuõhº£õP¨ £õh\õø» ©õnÁº GßÓ ÁøP°À 

}[PÒ AÔ¢x øÁzv¸¨£x AÁ]¯©õQßÓx. ¦v¯ •ß÷ÚØÓ[PÒ ‰»©õPz 

÷uõßÔ²ÒÍ öuõÈÀ {ø»ø©PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² EUPõu PÈÄPøÍ «Ò 

_ÇØ] •øÓ°À EØ£zv 

ö\´÷Áõº

 ² ÷\uÚ¨ £\øÍ u¯õ›¨÷£õº

 ² EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ 

EØ£zv ö\´÷Áõº

 ² ÂÁ\õ¯ B´ÁõÍºPÒ

 ² ÂøuPÒ, |õØÖPÒ EØ£zv 

ö\´÷Áõº

 ² ÂÁ\õ¯z öuõÈÝm£ 

ÁÀ¾ÚºPÒ

ÂÁ\õ¯z xøÓ

 ² ÂÇõ ©sh[PÒ, 

ö£õ¸mPÒ 

Â{÷¯õPìuºPÒ

 ² J¼ö£¸UQ Á\vPøÍ 

ÁÇ[S÷Áõº

 ² \mh B÷»õ\øÚ ÁÇ[S® 

B÷»õ\PºPÒ

 ² ©øÚ A»[Põµ¨ 

£o¯õÍº

÷\øÁPÒ xøÓ

 ² ÂgbõÚ öuõÈÝm£ 

ÁÀ¾|ºPÒ

 ² ¦øP¨£hUP¸Â C¯U 

S|ºPÒ

 ² |÷Úõ öuõÈÝm£ 

ÁÀ¾|ºPÒ

 ²  öuõhº£õhÀ ÷\øÁ 

ÁÀ¾|ºPÒ

 ² ö©ß öuõÝm£ 

ÁÀ¾|ºPÒ

øPzöuõÈÀ xøÓ
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Asø©UPõ»©õP EÒ|õmk, öÁÎ|õmkz öuõÈØ\¢øuPÎÀ £À÷ÁÖ 

÷©»vPz  öuõÈÀ\õº uøPø©PÒ Gvº£õºUP¨£kQßÓÚ.

\©Põ» ©õØÓ[PÐhß öuõÈØ \¢øu°À £À÷ÁÖ öuõÈÀPÐUPõP {»ÄQßÓ 

÷PÒÂ²® ©õÔ²ÒÍx. AuØPõÚ Põµn[PÒ ]» Á¸©õÖ,

 ² ©Ûu ÷uøÁPÒ ]UPÀ ªUPuõQ¯ø©

 ² PÀÂ ö£Ö÷Áõ›ß GsoUøP £i¨£i¯õP AvP›zuø©

 ² ©Ûu EøÇ¨¦US¨ £v»õP £À÷ÁÖ C¯¢vµ \õuÚ[PÒ £õÁøÚUS 

Á¢uø©

 ² \ÚzöuõøP Â¸zv÷¯õk EøÇ¨£õÚ Â¸zv¯øh¢xÒÍø©

 ² ©UPmöuõøP AvP›zuxhß EøÇ¨£õÍº £øh°Ú¸® AvP›zuø©.

\©Põ» öuõÈØ\¢øu°ß £õÀ AÁuõÚzøua ö\¾zx®÷£õx AÁØøÓ¨ 

¤µuõÚ©õP C¸ ÁøPPÍõP ÁøP¨£kzu»õ®. AøÁ ¤ßÁ¸©õÖ

 ² ÷u]¯ öuõÈØ\¢øu

 ² \ºÁ÷u\ öuõÈØ\¢øu

CßÖ ÷u]¯ ©ØÖ® \ºÁ÷u\Ÿv¯õP¨ ÷£õmiPµ©õÚ öuõÈØ\¢øu {»Â 

Á¸ÁuøÚU Põn•iQÓx. CußPõµn©õP¨ £õh\õø»¨ £¸Ázv¼¸¢÷u 

ö£õ¸zu©õÚ PÀÂ ©ØÖ® öuõÈØ uøPø©PøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÍ 

•¯Ø]UP ÷Ásk®.

2.3.2   ¦v¯ •ß÷ÚØÓzxhß Â›Áøh²® öuõÈÀPÒ

E»Pz öuõÈØ \¢øuPÎÀ HØ£mkÒÍ ¦v¯ •ß÷ÚØÓ[PÎß Põµn©õP¨ 

£» ¦v¯ öuõÈÀPÒ E¸ÁõQ²ÒÍÚ. AzuøP¯ öuõÈÀPÐUS›¯ ]» 

Euõµn[PÒ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

 ² PoÛz uµÄPÒ {µØ£kzx® 

öuõÈÝm£Â¯õ»õÍº

 ² ö©ßö£õ¸Ò öuõÈÝm£Â 

¯»õÍº

 ² ©µ£qz öuõÈÝm£Â¯»õÍº

 ² §¢÷uõmhz öuõÈÝm£Â¯ 

»õÍº

 ² A»[Põµ ÁiÁø©¨£õÍº

 ² ]zu›¨¦z öuõÈÝm£Â¯»õÍº

 ² ö©õÈ ö£¯º¨£õÍº

 ² A»[Põµ §UPÒ  

ÁÍº¨÷£õº

 ² PmhhU Pø»bº

 ² A»[Põµ  «ßPÒ 

ÁÍº¨÷£õº

 ² FhPÂ¯»õÍº

 ² ÂÇõ HØ£õmhõÍº

 ² uµÄ¨ £S¨£õ´ÁõÍº

 ² B÷»õ\øÚa ÷\øÁ 

ÁÇ[S÷Áõº  
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CÆÁõÓõÚ   Â÷\hzxÁ®    Áõ´¢u  öuõÈÀPÐ®   öuõÈÝm£   •ß÷ÚØÓzxhß 

÷Áø»²»QÀ öuõÈØ \¢uº¨£[PÐ® ÷©¾® •ß÷ÚØÓ©øh¢xÒÍøuU 

Põn•iQÓx. CøÁ öuõhº£õP AÁuõÛ¨¦hß C¸¨£x GvºPõ»zvÀ 

öuõÈØ \¢øu°À ¤µ÷Á]¨£uØS ªPÄ® •UQ¯zxÁ©õÚuõS®.

öuõÈØ \¢øu°À {»Ä® ¦v¯ ÷£õUQØS HØ£ u©x uSvø¯¨ §µn¨£kzvU 

öPõÒÁx öuõhº£õÚ ¤ßÁ¸® Âh¯[PÎÀ TkuÀ PÁÚ® ö\¾zxÁx 

•UQ¯©õÚuõS®.

 ² ¦v¯ öuõÈÝm£ E£Pµn[PÒ öuõhº£õÚ £°Ø]

 ²  PoÛ¨ £õÁøÚ öuõhº£õÚ AÔÄ

 ² ÷©¾® £°Ø] ö£ÖÁuØSÒÍ Â¸¨£®

 ² ÷©»vP ÷\øÁ ÁÇ[SÁvÀ Aº¨£o¨¦

 ² ö|QÌÁõÚ ußø©

 ² £À÷ÁÖ ö©õÈPÎ¾® ÷uºa] ö£ÖuÀ ( B[Q»ö©õÈ, ][PÍö©õÈ, 

^Úö©õÈ, öPõ›¯ ö©õÈ, á¨£õß ö©õÈ, ¤µõßì ö©õÈ)

 ² öuõÈÝm£® ©õØÓ©øh¢uxhß ÂÁ\õ¯, øPzöuõÈÀ, 

÷\øÁz xøÓPÎÀ HØ£mkÒÍ ¦v¯ öuõÈÀ Áõ´¨¦PÒ 

£ØÔ¨ £zv›øP AÀ»x Cøn¯zvÀ ÷ui¯Ô¢x AÁØÔß 

ö£¯ºPøÍ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 2.3

 ² C¨÷£õx uµ® 9 CÀ PÀÂ£°¾® }[PÐ® GvºPõ»zvÀ öuõÈØ 

\¢øuUSÒ ~øÇ¯ ÷|›h»õ®. GÚ÷Á, GvºPõ»zvÀ }[PÒ ö\´ÁuØS 

Gvº£õºUS® öuõÈø»U SÔ¨¤mk AzöuõÈ¼ß ‰»® E[PÐUS® 

|õmkUS® QøhUS® |ßø©PøÍ ÂÍUSP.

 ² ""öuõÈÝm£zvß ¦v¯ ¦µm] |÷Úõ öuõÈÝm£©õS®.'' Cx £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍz vµmi ]Ö ¡ö»õßøÓ E¸ÁõUSP.

2.4  ÷£õmi {øÓ¢u E»QÀ |ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PøÍ   

÷©®£kzxuÀ

2.4.1  |ÀÁõÌÄ

""]Ó¢u •øÓ°À ÁõÌÁ÷u |ÀÁõÌÁõS®'' AÀ»x AkzuÁ¸USz öuõÀø» 

°À»õu ÁøP°À \mhŸv¯õP¨ £n® \®£õvzx uõº«P •øÓ°À ÁõÌÁx 

|ÀÁõÌÁõS®. ][PÍ C»UQ¯z xøÓ°ß ¦PÌªUP ö£¸[PÂbµõP •Ûuõ\ 
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S©õµx[P AÁºPÍõÀ GÊu¨£mh "]Uåõ ©õºP' (÷£õuÚõ ÁÈ) GÝ® ¡¼ß 

•u»õ® £õPzvÀ Ch®ö£Ö® "]›©z' GÝ® PÂøuø¯ \÷Põuµ ][PÍ 

©õnÁºPÒ ]ÖÁ¯v÷» £õh¡¼ß ‰»® AÔ¢xÒÍÚº. AUPÂøu Á›PÎß 

ö©õÈö£¯º¨¦ C[S uµ¨£kQßÓx. AuøÚ Áõ]zx Auß ö£õ¸øÍ 

Aºzuzxhß EÒÁõ[QU öPõÒÐ[PÒ.

]›©z Gß |s£ß

|À»öuõ¸ ]ÖÁß

AÔÄ® Eøh¯Áß

BØÓ¾® Eøh¯Áß

AvPõø»°À GÊ¢x 

£Àx»UQ •P•® PÊÂ

PhÄøÍ Án[Q

Ãmk ÷Áø»PÎ¾® EuÂkÁõß

£õh¢uøÚ¨ £i¨£uØPõ´ 

¦zuPzøuz vÓ¢÷u

©Úøuö¯[S® Aø»£õ¯Âhõx

¦zv ÷©÷»õ[P÷Á £izvkÁõß

]Uåõ ©õºP (÷£õuÚõ ÁÈ) •u»õ® £õP®

‰z÷uõ›h® Gøu²®

•ßTmi÷¯ ÷Pmk

÷Áø»PÒ ö\´vh÷Á

Â¸®¤kÁõß G¨÷£õx®

|À»øu {øÚ¨£õß

{øÚzuøua ö\õÀÁõß

ö\õßÚøua ö\´Áõß

GßÖ® G[PÒ ]›©z

÷©Ø£i PÂøu°À Ch®ö£Ö® ]›©zvh® Põn¨£k® |ÀÁõÌ 

ÂØPõÚ £s¦PøÍ E[PÒ B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ. AÁØÖÒ 

G[PÎh® Põn¨£k® £s¦PÒ GøÁ? GÚ \ØÖ ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.                                                 

£õh\õø» ©õnÁº GßÓ ÁøP°À |ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PøÍ²® £ÇUP[ 

PøÍ²® }[PÐ® ÁÍºzxU öPõÒÁuØS •¯Ø] ö\´²[PÒ.
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v¸USÓÎÀ v¸ÁÒÐÁº |ÀÁõÌÂØPõÚ £À÷ÁÖ £s¦PÒ £ØÔ TÔ²ÒÍõº. 

AÁØÖÒ ]»ÁØøÓ AÁuõÛ¨÷£õ®.

AÊUPõÖ AÁõ öÁSÎ CßÚõa ö\õÀ |õßS® 

CÊUPõ C¯ßÓ AÓ®

        

AvPõµ® & 4, SÓÒ   35

ö£õ¸Ò 

ö£õÓõø©, Bø\, ÷Põ£®, w¯ö\õØPÍõÀ vmkuÀ 

Gß£ÁØøÓz uÂºzuÀ |À»Ó©õS®.

JÊUP•® Áõ´ø©²® |õq®C® ‰ßÖ®

CÇUPõº Si¨¤Ó¢ uõº

    AvPõµ® & 96, SÓÒ   952

ö£õ¸Ò 

|Àö»õÊUP®, Esø© ÷£_uÀ, öÁmP® öPõÒÍÀ 

C®‰ßøÓ²® |À» Si°À ¤Ó¢uÁºPÒ CÇUP 

©õmhõºPÒ.

{øÓ}º }µÁº ÷Psø© ¤øÓ©v¨

¤ß}µ ÷£øu¯õº |m¦

              AvPõµ® & 79, SÓÒ   782

ö£õ¸Ò 

PÀÂ¯ÔÄøh÷¯õ›ß |m¦ ÁÍº¤øÓ÷£õ» ÁÍ¸®. 

PÀÂ¯ÔÄ SøÓ¢÷uõ›ß |m¦ ÷u´¤øÓ ÷£õ»z ÷u²®.
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|ÀÁõÌÂØPõP ©PõPÂ £õµv¯õº £À÷ÁÖ P¸zxUPøÍz u©x PÂøuPÒ 

‰»® •ßøÁzxÒÍõº. AøÁPÐÒ JßøÓ ÷|õUS÷Áõ®.

©ÚvÀ EÖv ÷Ásk®,

ÁõUQÛ÷» CÛø© ÷Ásk®,

{øÚÄ |À»x ÷Ásk®,

ö|¸[QÚ ö£õ¸Ò øP¨£h ÷Ásk®,

PÚÄ ö©´£h ÷Ásk®,

øPÁ\©õÁx ÂøµÂÀ ÷Ásk®,

uÚ•® Cß£•® ÷Ásk®, 

uµo°÷» ö£¸ø© ÷Ásk®

Ps vÓ¢vh ÷Ásk®

Põ›¯zvÀ EÖv ÷Ásk®

ö£s Âkuø» ÷Ásk®

ö£›¯ PhÄÒ PõUP ÷Ásk®

©s £¯ÝÓ ÷Ásk®

ÁõÚPª[S öuß£h ÷Ásk®,

Esø© {ßÔh ÷Ásk®

                  

GÚxÒÍ® £USÁ©õÚx £USÁ©õÚx £USÁ©õÚx

EÚxÒÍ® ¦Ûu©õÚx Aø©v¯õÚx £USÁ©õÚx

Aß¦, P¸øn, £õ\® ö£õ[Q¨ ¤µPõ]US®

GÚxÒÍzvÀ Pø»²® uº©•® {ø»zv¸US®

B]›¯º ö£ØÓõº •øÓø¯¨ £õºzv¸¨£õº Aß¦hß

GÚxÒÍ® £USÁ©õÚx £USÁ©õÚx £USÁ©õÚx

|õß `Çø»¨ £õxPõ¨÷£ß GøÚ¨ £õxPõ¨÷£ß

E»SUS¨ £õµ©õPõx GvºPõ»® ÷|õUQ £õh\õø»°÷» 

ÁÈPsh |À» ¤ÒøÍ |õß

        SÔ¨¦ &         CÆÁõÓõÚ £õhÀPøÍU Põø» ÷ÁøÍ°À 

 £õh\õø»°À ö\Â©kUP ÁÈö\´¯Ä®
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 2.4.2 |ÀÁõÌÂØPõÚ ÷uøÁ

÷£õmiªUP CÆÄ»QÀ ©Ûuß ]UPÀPÒ ªS¢u ÁõÌUøP •øÓUS 

•P[öPõkzx ÁõÇ ÷|›mkÒÍx. |ÃÚ ÂgbõÚ, öuõÈÝm£z öuõhº£õhÀ 

xøÓPÎÀ HØ£mh ÁÍºa] CvÀ ÷|µi¯õPa ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓx. 

A ÷ u ÷ £ õ ß Ö    u Û | £ º    Â ¸ ¨ ¦    ö Á Ö ¨ ¤ ß    £ À Á ø P ¯ õ Ú    

]UPÀPøÍ ÷©¾® Á¾Áøh¯a ö\´QßÓx. GÚ÷Á, CßøÓ¯ \‰PzvÀ 

ÁõÊ® ö£¸®£õßø©¯õ÷Úõº |À»x & w¯x Gß£øu ÂÍ[QU öPõÒÍõx 

¤ß£ØÖÁuØS •¯Ø]UQßÓÚº. A¢{ø»ø© CßøÓ¯ \‰PzvÀ ¤µuõÚ 

¤µa]øÚ¯õPz vPÌQÓx. GÚ÷Á, \‰P •ß÷ÚØÓzvØPõP |ÀÁõÌÂØPõÚ 

÷uøÁ HØ£kÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ £»ÁõS®. AÁØÖUPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» Á¸©õÖ,

 ² \‰Pzvß ]Ó¢u {ø»¨£õmiØS®

\mhŸv¯õP \‰PzvÀ ö\¯Ø£hÄ®, \mhzøu 

©vUS® ¤µøá¯õP ÁõÌÁuØPõP

 ² uÛ|£º Â¸¨¦ & öÁÖ¨¤ß £ÀÁøPø©

©Ûu ]¢uøÚ, Gvº£õº¨¦, Bø\, BÁÀ Gß£Ú 

£ÀÁøP¨£kÁuÚõÀ HØ£k® Â¸¨£[PøÍ \›¯õÚ 

•øÓ°À {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP

 ² ÁõÌUøPU ÷Põ»® ]UP»õP Aø©¢uø©

ÁõÌUøP Aø©¨¦ ]UP»õº¢uuõS®÷£õx ©Ûuß ¤øÇ¯õÚ ÁÈPÎÀ £n® 

\®£õvUP •¯Ø]¨£õß.  AÆÁõÔßÔ  \›¯õÚ   ÁÈ°À   £n®  \®£õvzx

\õuõµn ÁõÌUøPU ÷Põ»zvØS Cø\ÁõUP©õUSÁuØS

 ² ÷|ºø©¯õÚ ÁÈ°À £n«mhÄ® ö\»Ä ö\´ÁuØS® 

\‰PzvÀ ÁõÊ® ÷£õx uõß Â¯ºøÁ ]¢vU Pèh¨£mk EøÇzx 

_¯•¯Ø]¯õÀ HuõÁöuõßøÓ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP

 ² \‰P }vø¯ HØ£kzxÁuØS®

uÚx ^Á÷Úõ£õ¯® ©ØÖ® ÁõÌUøP•øÓ Gß£ÁØøÓa \‰PzvÀ {»Ä® 

HØÖU öPõÒÍ¨£mh •øÓU÷PØ£ |øh•øÓ¨£kzxÁuØPõP

 ² \©õuõÚzøu {ø»|õmkÁuØS®

\‰Pzøu \©õuõÚ©õP ö\¯Ø£kzxÁuØS
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2.4.3 |ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PÒ

©Ûu \‰PzvÀ {»Ä® ]Ó¢u \©õuõÚ¨ £s¦P÷Í |ÀÁõÌÂØPõÚ 

£s¦PÍõS®.  C¨£s¦PÒ ]Ó¢u ÁõÌUøPø¯U öPõsk |hõzu EuÄ® 

Gß£uÚõÀ |ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PÒ uÛ|£öµõ¸Á›ß Eh¼¯À, EÍÂ¯À, 

\‰PÂ¯À, BßªPÂ¯À ÁÍºa]US CßÔ¯ø©¯õuÚÁõS®. |Ø£s¦øh¯ 

\‰PzvÀ ÁõÌQßÓ ©ÛuÛh® Põn¨£h÷Ási¯ £s¦PÒ ]» Á¸©õÖ. 

C¨£s¦PÎÀ E[PÎh® Põn¨£k® £s¦PÒ GøÁö¯ßÖ _¯ Â\õµøÚ 

ö\´²[PÒ.

 ² \mhzøu ©vzuÀ

 ² |ßÓõPa ö\Â©kzuÀ

 ² v¯õP ©Ú¨£õßø©

 ² |ßÔ²nºÄ

 ² EÒÍøuU öPõsk v¸¨v¯ 

øhuÀ

 ² |À¼nUP®

 ² uõº«Pz ußø©

 ² GÎø©¯õÚ ÁõÌUøP

 ² ©ÚÄÖv

 ² \‰P Â÷µõua ö\¯ÀPÎ¼¸¢x 

Â»Q°¸zuÀ

 ² •¯Ø] ö\´uÀ

 ² ©QÌa]²hß C¸zuÀ

 ² _Ö_Ö¨£õÚ ußø©

 ² Esø©¯õÚ ußø©

 ² |ßÔ²hø©

 ² CµUP _£õÁ®

 ² ö£õÖø©

 ² `Çø» ÷|]zuÀ

 ² ©Úa\õm]US HØ£ ö\¯Ø£hÀ

 ² ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚø¯z 

uÂºzuÀ

CÆÁõÓõÚ £s¦PøÍ ]ÖÁ¯v¼¸¢÷u E[PÎh® ÁÍºzxU öPõÒÍ 

•¯a]²[PÒ. Ax E[PÎß {PÌPõ», GvºPõ» öÁØÔUS® \‰Pzvß 

{ø»¯õÚ ußø©US® |õmiß GvºPõ»zøua ]Ó¨¤zxU öPõÒÁuØS® 

ö£¸¢xøn ¦›²®.

AÔÄ® PÀÂ²® Eøhø©÷¯

J¸Á›ß Esø©¯õÚ Eøhø© & Eß

Sn¨£s¦PøÍU PshÄhß

|õ÷h E®ø© ©vzx¨ ÷£õØÖ®

GßÖ •ßøÚ¯ £siuºPÒ ö\õÀ¼ øÁzux AuØPõP÷Á¯õS®.  GÚ÷Á 

|ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PøÍ |õ® ÁÍºzx |õmiØS¨ £¯ß uµUTi¯ |À»öuõ¸ 

\‰P¨ ¤µøá¯õPa ÷\øÁ¯õØÖÁuØS •ßÁµ ÷Ásk®.

2.4.4  |ÀÁõÌÂØPõÚ ö|Ô uÁÖÁuÚõÀ HØ£k® ÂøÍÄPÒ
 

]ÖÁ¯v¼¸¢÷u |ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PøÍ¨ £ÇUPzvØ öPõÒÍõ 

ÂmhõÀ ¤ØPõ» ÁõÌUøP°À £õ›¯ ÂøÍÄPÐUS •P[öPõkUP ÷|›k®. 
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|ÀÁõÌÄUS›¯ £s¦PøÍ ÷©®£kzvU öPõÒÍõÂmhõÀ ö£Ö©v¯õÚ 

©Ûu E°ºPÒ, ö£õxa ö\õzxPÒ, C¯ØøPa `ÇÀ Gß£ÁØÔß «x ÷©õ\©õÚ 

uõUP[PÒ HØ£k®. ][PÍ¨ £õhPº _ÛÀ Gv›][P AÁºPÎß £õhö»õßÔß 

ö©õÈö£¯º¨¦ C[S uµ¨£kQßÓx. J¸ ]øÓUøPv £õkÁuõP C¨£õhÀ 

Aø©¢xÒÍx.  

u®¤÷¯ öPmh |s£÷Úõk      ÷\µõ÷u

u[øP÷¯ w¯ £ÇUP[PøÍ¨      £ÇPõ÷u

÷£õP®£øµ ]øÓa\õø»US      Á¢xÂhõ÷u

Gv›UPõÁx GÚx Pv       ÷|µUThõx

u»uõ ©õÎøP°ß CÛ¯ Kø\      ÷PmQÓx

ö\´u£õÁzøu {øÚzxU Pspº      Á¸QÓx

ö\zxa ö\zxz vÚ•®       ¤øÇUQß÷Óß

usp¸US¨ £v»õP PspøµU      SiUQß÷Óß

Ga\›UøP «Ô¯uõÀ Qøhzux      ]øÓUTk

|ßöÚÔ uÁÔ¯uõÀ ÂøÍ¢u÷uõ      \Û°ß ÷Pk

|õß |h¢u÷uõ SØÓ[PÒ ©¼¢u      £õøu³k

Ax GßøÚ AÝ¨¤ øÁzu÷uõ yUS   ©µz÷uõk

|ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PøÍ¨ £ÇUP¨£kzvU öPõÒÍõx \‰PzvÀ ÁõÌQßÓ 

G¢uöÁõ¸ |£¸US® C¨£õh¼À TÓ¨£k® \ÁõÀPÐUS •P[öPõkUP 

÷|›h»õ®.  AuÚõÀ,

 ² ©ÛuÛß ÁõÌUøP xß£zvÀ 

•iÄÖ® 

 ² ©ÛuºPÒ Jx[Q¨ ÷£õÁuõÀ  

uÛø©¨£h ÷|›k®

 ² C¯ØøP ÁÍ[PÒ AÈÄÖ®

 ² ö\»Ä AvP›zx ÷\ª¨¦U SøÓÁ 

øh²®

 ² Ãs Âµ¯® AvP›US®

 ² |ÀÁõÌÄ ^ºSø»²®

 ² \‰P¨ £õxPõ¨¦ AØÖ¨ ÷£õS®

 ² \‰P \©õuõÚ® AØÖ¨÷£õS®

 ² \‰P Â÷µõua ö\¯ÀPÒ AvP 

›US®

 ² ©ÚÁÊzu® AvP›US®

 ² SØÓa ö\¯ÀPÒ AvP›US®

 ² C»g\®, FÇÀ AvP›US®

 ² Aa\zxhÝ® \¢÷uPzxhÝ® 

ÁõÇ ÷|›k®.

2.4.5 |ÀÁõÌÄ \‰Pzvß {ø»zv¸¨¤À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® Âu®

÷©ØTÓ¨£mh ÂuzvÀ GÀ÷»õ¸® |ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦P÷Íõk ö\¯Ø£k® 

÷£õx Ax \‰Pzvß {ø»zv¸¨¤ØS¨ ö£¸¢xøn ¦›²®. Auß‰»® |õ® 

Aøh¯UTi¯ ¤µv£»ßPÒ £»ÁõS®. AÁØÔÀ ]» ¤ßÁ¸©õÖ,
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 ² AkzuÁ›ß E›ø©PÒ £õxPõUP¨£k®

 ² uÚx Phø©PøÍU SøÓÄÓõx {øÓ÷ÁØ 

ÖÁuØS •ßÁ¸uÀ

 ² \‰PzvÀ \©õuõÚ©õÚ `ÇÀ E¸ÁõuÀ

 ² \‰P¨ £õxPõ¨¦ EÖv¨£kzu¨£kuÀ

 ² uõº«P _u¢vµ \‰P® Pmiö¯Ê¨£¨£hÀ

 ² C»g\®, FÇÀ, SØÓa ö\¯ÀPÒ, v¸mk 

•u¼¯ w¯ ö\¯ÀPøÍ¨ ¦Ó¢uÒÐuÀ

Aß£õº¢u ¤ÒøÍP÷Í! |ÀÁõÌÂØS›¯ £s¦PøÍ ÷©®£kzva \‰Pzvß 

{ø»zv¸¨¤ØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´ÁuØS }[PÐ® ]ÖÁ¯vÀ C¸¢÷u                     

vh\[PØ£® öPõÒÐ[PÒ. ""|õmihª¸¢x |õ® HuõÁx Gvº£õµõx |®©õÀ 

|õmkUS HuõÁx |øhö£Ó ÷Ásk®'' GÝ® P¸zøu HØ£kzvU öPõÒÐ[PÒ. 

A¨÷£õx •Êa \‰Pzøu²® E»øP²® £¯ÝÓa ö\´¯ E[PÍõÀ •i²®.

2.4.6 \PÁõÌÄ 

\‰Pzvß ]Ô¯ A»S Sk®£©õS®. |õ©øÚÁ¸® 

Auß A[PzuÁºPÒ B÷Áõ®. Sk®£ EÖ¨¤Úº 

J¸ÁµõP |õ® ÁõÌÁuØS Akzu |£ºPÎß Aß¦® 

£õxPõ¨¦® G©USz ÷uøÁ¨£k®.

""\PÁõÌÄ öuõh[SÁx Sk®£zv»õS®'' 

\‰PzvÀ ÁõÊ® G¢uöÁõ¸  |£µõ¾® uÛzx ÁõÇ•i¯õx. £À÷ÁÖ |£ºPÎß 

EuÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÄ® J¸Á¸UöPõ¸Áº JzxøÇ¨¦hß ö\¯Ø£hÄ® 

©ÛuÝUS ÷|µ»õ®. ©Ûuß Bµ®£ Põ»¢öuõm÷h JzxøÇ¨¦hß ÁõÇ¨ 

£ÇQ°¸¢uõß. Auß£i JßÓõP ÁõÌ¢x JzxøÇ¨¦hß ö\¯Ø£kÁx                  

\PÁõÌÁõS®. Cx öuõhº£õP •ßøÁUP¨£mh AÔbº P¸zöuõßÖ 

¤ßÁ¸©õÖ,

"Coexistence is a state in which two 
or more groups are living together 
while respecting their differences and 
resolving their conflicts nonviolently"

By - Angela Nyawira

  C¸ SÊUPÎøh÷¯õ AÀ»x £» 

SÊUPÎøh÷¯õ ÁõÌUøP°ß÷£õx 

HØ£k® •µs£õkPøÍ •Põø©¨£ 

kzv J¸Áøµö¯õ¸Áº ©vzx ÷ÁÖ 

£õkPøÍU PøÍzx ÁõÌÁ÷u \P 

ÁõÌÁõS®. 

  Ag\»õ {¯Ãµõ



5958
C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

2.4.7  \PÁõÌÂß ÷uøÁ

¤ßÁ¸®  ö\´vPøÍ |ßS Áõ]²[PÒ. AÁØÔß ‰»® \PÁõÌÂß 

AÁ]¯zøu |ßS ¦›¢x öPõÒÍ»õ®.

ÃmkU Tøµø¯ ÷Á´ÁuØS F›À 

EÒÍÁºPÒ Á¢x EuÂ ö\´uÚº.

C»[øP°À PÀÂø¯ 

÷©®£kzu ^Úõ EuÂ²ÒÍx.

C»[øP •P[öPõkUP ÷|›mh 

öÁÒÍ¨ö£¸US AÚºzuzvß÷£õx 

£õvUP¨£mh ©UPÐUS |m¦ |õkPÒ 

£»ÁØÔ¼¸¢x® EuÂ QøhzxÒÍx.

÷uøÁ²øh¯ ©õnÁºPÐUS ¦zu 

P[PÒ, EnÄ, £õÚ[ PøÍ |s£ºPÒ 

ÁÇ[SÁx \¢÷uõåzxhß BS®.

IUQ¯ |õkPÒ \ø£°ß 14 BÁx                 

\ºÁ÷u\ öÁ\õU vÚ® 2017 B® 

Bsk C»[øP°À |øhö£ØÓx

£õh\õø»U PÀÂø¯ ÷©®£kzxÁ 

uØPõP £» |õkPÐUS® ²öÚì÷Põ 

{ÖÁÚzvß EuÂ QøhzxÒÍx.

CßøÓ¯ \‰PzvÀ \PÁõÌÂß ÷uøÁUPõÚ Euõµn[PÒ ]» ÷©÷» 

Põmh¨£mkÒÍÚ. Auß£i

 ² £ÀÁøPø©a \‰PzvÀ IUQ¯zøu¨ £õxPõ¨£uØS®

 ² \‰P¨ £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØS®

 ² u©x ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍ •i¯õ÷uõ¸US EuÄÁuØS®

 ² A\©{ø»°»õÚ \‰Pzvß \©{ø»ø¯ ÷©®£kzxÁuØS®

 ² \PÁõÌÄ CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

2.4.8  \PÁõÌÂß £s¦PÒ

©Ûuß  C¯À£õP÷Á  J¸ \‰P¨ ¤µõo¯õÁõß. SÊ ©Ú¨£õßø©, Jzx 

øÇ¨¦, IUQ¯® •u¼¯ £s¦PÐUS ©Ûu \‰PzvÀ ÷©»õÚ A[RPõµ® 

Qøhzv¸¨£x® CuÚõ»õS®. A÷u÷£õßÓ \PÁõÌÂØPõÚ £s¦PÒ Á¸©õÖ,
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 ² JzxøÇ¨¦hß ö\¯Ø£hÀ

 ² £Qº¢x öPõÒÐuÀ

 ² AkzuÁøµ ©vzuÀ

 ² ÷|\©õÚ ußø©

 ² £µì£µ |®¤UøP

 ² ÷|ºø©¯õÚ ußø©

 ² Ehß£õhõÚ ußø©

v¸. _Ûzuõ ¥. ÂUQµ©÷P AÁºPÒ C¯ØÔ, v¸©v. C¢wÁ› B›¯][P £õi¯ 

J¸ £õh¼À ö©õÈö£¯º¨¦ C[S uµ¨£mkÒÍx.

|¢v¯õÁmøh²® Aµ¼²® ©µzvÀ §UQßÓÚ

©À¼øP²® ÷µõáõÄ® öPõi°À §UQßÓÚ

AÀ¼²® uõ©øµ²® }›À §UQßÓÚ

J÷µ umiÀ §øáUSa ö\ÀQßÓÚ//

QÎ²® ø©ÚõÄ® ÁõÛÀ £ÓUS®

©o¨¦ÓõÄ® ÁõÛÀ \g\›US®

]mkU S¸ÂPÐ® ÷©÷» £ÓUS®

ÁõÝUS ¯õ¸® E›ø© ÷PõµÂÀø»÷¯//

]ØöÓÖ®¦® ÁøÍ Aø©US® 

PøÓ¯õÝ® JßÖTi ¦ØÓø©US®

ö£¸©øÇ ö£õÈ¢x D\À £ÓUS®

©sqUS E›ø© ÷Põµ GÁ¸US •i²®//

2.4.9  \PÁõÌÂß £s¦PøÍ ÁõÌUøP°À Pøh¨¤i¨£uß •UQ¯zxÁ®

©ÛuÚõÀ uÛ¯õP ÁõÇ•i¯õx. Sk®£®, 

\‰P®, \•uõ¯® Gß£ÁØÖhß Cøn¢x 

ÁõÌÁuØPõÚ Áõ´¨¦UPÒ AvP®. GÚ÷Á, 

AßÓõh Phø©PÎÀ Dk£k®÷£õx JzxøÇ¨ 

¦hß ö\¯Ø£kÁuØPõÚ \¢uº¨£[PÒ AvP 

©õS®. A¨÷£õx \PÁõÌÂØPõÚ £s¦PÒ 

÷uøÁ¨£k® \¢uº¨£[PÐ® AvP©õS®. 

GÚ÷Á, vÚ\› AkzuÁ¸hß ö\¯Ø£k®÷£õx                                                                                                                    

\PÁõÌÂØPõÚ £s¦PøÍ ÁõÌUøPUS› 

¯uõUQU öPõÒÁuÚõÀ QøhUS® |ßø©PÒ ]» 

Á¸©õÖ,
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 ² uÛ|£º A¤Â¸zv HØ£k®

 ² \‰PzvÀ \©õuõÚ® {ø»US®

 ² A¢{÷¯õßÛ¯ ÷|\® E¸ÁõS®

 ² \‰P A¤Â¸zv x›u©õS® 

 ² \‰P¨ £õxPõ¨¦ EÖv¨£kzu¨£k®

2.4.10  |ÀÁõÌÄ® \PÁõÌÄ® uÛ|£º, \‰P A¤Â¸zv°À •UQ¯zxÁ® 

ö£Ö® Âu®

|ÀÁõÌÄ Gß£x® \PÁõÌÄ Gß£x® JßÓõP Cøn¢u Cµsk GsnU 

P¸UPÍõS®. •ØPõ»zv¼¸¢÷u £õµ®£›¯©õP  G©USU QøhUP¨ ö£ØÓx® 

G®©õÀ ÁÇUP¨£kzvU öPõÒÍ¨£mhx©õÚ |ÀÁõÌÄ¨ £s¦PÒ £»ÄÒÍÚ. 

AøÁ \PÁõÌøÁ HØ£kzuÄ® AuøÚz öuõhºÁuØS® ö£¸¢xøn 

¦›QßÓÚ. |õ® ÁõÊ® \‰PzvÀ £À÷ÁÖ uÛ|£ºPÒ SÊUPÒ ÁõÌQßÓÚº. 

AzuÛ|£ºPÒ SÊUPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®. 

1' |ÀÁõÌÄ ÁõÌ¢uõ¾® \PÁõÌÁØ÷Óõº

CÁºPÒ ©ØÓÁ¸USz öuõÀø»°ßÔ ÁõÌÁº. uõº«P ÁÈ°À \mhŸv¯õP¨ 

£n® \®£õv¨£º. A¯»Á¸US EuÂ ö\´¯÷Áõ AkzuÁ›ß xß£zvÀ 

£[S öPõsk £›Põµ® ö\´¯÷Áõ •ßÁµõº. Akzu ÃmiÀ ©µn® 

{PÌuõ¾® ö£õ¸m£kzu©õmhõºPÒ. CÁºPÒ |ÀÁõÌÄ ÁõÌ¢uõ¾®                                         

\PÁõÌÄ CÀ»õ÷uõµõÁº. 

2' |ÀÁõÌÄ ÁõÇõu \PÁõÌÄøh÷¯õº

CÁºPÒ \mhŸv¯ØÓ •øÓ°À £n® ÷ukÁº. uõº«P ÁÈ°À ÁõÌUøP 

|hzu©õmhõºPÒ. PÍöÁkzuÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò ÁºzuP®, PÒÍUPhzuÀ 

•u¼¯ •øÓ÷PhõÚ ÁÈPÎÀ ©ØÓÁ¸USz öuõÀø» u¸® öuõÈÀPÎÀ 

Dk£kÁº. B°Ý® ö£¸®£õ¾® uÚx A¯»Áº, EÓÂÚºPÐhß ªPÄ® 

÷|\©õP Cß£ xß£[PøÍ¨ £Qº¢x öPõsk ÁõÌUøP |hõzxÁº. 

|ÀÁõÌÄ ÁõÇõu CÁºPÒ ö£¸®£õ¾® uÚx £õxPõ¨¦U P¸v \PÁõÌøÁ 

Ea\ÍÄ £¯ß£kzxÁº. CÆÁõÓõÚÁºPÒ \‰PzvÀ ÁõÌQßÓÚº. AÁºPÒ 

£n«mk® •øÓø¯ \‰P® A[RP›¨£vÀø».

3' |ÀÁõÌÄ, \PÁõÌÄ CµskªÀ»õx ÁõÌ÷Áõº

CÁºPÒ C¯ØøP¯õP÷Á ©ØÓÁ¸USz öuõÀø»¯õP Aø©Áº. \mhŸv¯ØÓ 

•øÓ°À £À÷ÁÖ  •øÓ¯ØÓ •øÓPÎÀ £n® \®£õv¨£º. w¯ ö\¯ÀPÎÀ 

Dk£kÁº. •øÓ÷PhõPz ÷ui¯ÁØÔ¼¸¢uõÁx ¯õ¸US® GxÄ®  öPõkUP 

©õmhõºPÒ. CÁºPÍõÀ A¯»Á¸U÷Põ EÓÂÚ¸U÷Põ GÆÂu EuÂ²® 

QøhUPõx. CÁºPÒ •Êa \‰PzvØS® öuõÀø»¯õPÄ® _ø©¯õPÄ® 

Aø©Áº.
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4' |ÀÁõÌÄ, \PÁõÌÄ Cµsk•øh÷¯õº 

CÁºPÒ \mhŸv¯õP uõº«P ÁÈ°À £n® ÷ukÁº. ©ØÓÁ¸USz öuõÀø» 

¯õP÷Áõ £õµ©õP÷Áõ Aø©¯©õmhõº. \®£õvzu £nzøuz uõº«P 

ÁÈ°÷» ö\»ÂkÁº. A¯»Á¸US® EÓÂÚ¸US® G¨÷£õx® EuÂ 

ö\´Áõº. J¸Á¸US Pèh®, xß£® ÷|¸®÷£õx EuÂ E£Põµ[PÒ ö\´x 

JzxøÇ¨¦hß ÁõÌÁº. CÆÁõÓõÚ |ÀÁõÌÄ® \PÁõÌÄ® Eøh¯ÁºPÒ 

Qµõ©zvØS® |õmiØS® \‰PzvØS® Áµ¨¤µ\õu©õP Aø©Áº.

GÚ÷Á |ÀÁõÌÄ, \PÁõÌÄ Gß£ÁØÖUS›¯ £s¦PøÍ ÁÍºzx \‰P 

A¤Â¸zvUPPõP £¯ÝÒÍ ÁøP°À £[PÎ¨¦a ö\´¯ •i²®.

 ² E[PÎh•® E[PÒ |s£ºPÎh•® ‰z÷uõ›h•®   Põn¨ 

£k® |Ø£s¦PøÍ AmhÁøn¨£kzxP.

 ² |ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PøÍ öÁÎ¨£kzx® ÁøP°À Cµsk® 

{ªh ÷|µ® |izxU Põmk[PÒ.

ö\¯Ø£õk  2.4

 ² ""|ÀÁõÌÂØPõÚ £s¦PøÍU Pøh¨¤iUPõø©¯õÀ'' GßÓ ÁøP°À 

AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´²[PÒ.

uÛ|£º Aøh²® |ßø©PÒ \‰P® Aøh²® |ßø©PÒ

1 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

2 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

1 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

2 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

 ² |ÀÁõÌÄ¨ £s¦PøÍ \‰PzvÀ £µ¨¦ÁuØS ÷©ØöPõÒÍUTi¯ 

ö\¯Ø£õkPÒ ]»ÁØøÓ B÷»õ\øÚPÍõP •ßøÁ²[PÒ.

 ² \‰P A¤Â¸zvUS |ÀÁõÌÄ, \PÁõÌÄ BQ¯Ú •UQ¯zxÁ® ö£Ö® 

Âuzøu Euõµn[PÐhß ÂÍUSP.

2.5 TmkÓÄ C¯UP® (Cooperative Movement)

2.5.1  TmkÓÄ C¯UP AÔ•P®

C»[øP ©UPÒ BvPõ»® •u÷»  \PÁõÌÄhß ö\¯Ø£kÁuØS •ßÁ¢uø© 

SÔ¨¤hzuUPx. Ax£ØÔ |ÀÁõÌÄ, \PÁõÌÄ £ØÔ¨ £izu E[PÍõÀ 

¦›¢xöPõÒÍ •i²®. Azu® •øÓ, ]µ©uõÚ®, ¦so¯ P¸©[PÒ, |õØÖ 

|kuÀ, AÖÁøh ö\´uÀ GÝ® |hÁiUøPPÎß ÷£õx J¸Á¸UöPõ¸Áº 

EuÂ ©Ú¨£õ[Shß ö\¯Ø£kÁuØS AvP Â¸¨¦øh÷¯õµõ´ C¸¢uÚº.
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Auß£i EuÂ, JzxøÇ¨¦hÝ® \©zxÁzxhÝ® ö£õxz ÷uøÁPøÍ 

{øÓÄö\´x öPõÒÁuØPõPÄ® \‰P |»ß¦› |hÁiUøPPøÍ ÷©®£kzx 

ÁuØPõPÄ® _¯Â¸¨£zvß£i E¸ÁõUQUöPõÒÍ¨£mh Aø©¨÷£ TmkÓÄ 

C¯UP® GÚ AÔ•P¨£kzu»õ®.

TmkÓÄ C¯UPzvß 

u¢øu öµõ£m KÁß

TmkÓÄ C¯UPzvß 

C»a]øÚ

TmkÓÄ  C¯UPzvß u¢øu GÚU P¸u¨£k£Áº ¤›zuõÛ¯øÁa ÷\º¢u 

öµõ£m KÁß Gß£ÁµõÁº. AÁµõÀ •ßøÁUP¨£mh ÁøµÂ»UPnzøu 

|ßS Áõ]zx¨ £õ¸[PÒ.

ö£õ¸Íõuõµ  ÁÍºa] P¸v ©Ûu›øh÷¯ {»Ä® ÷£õmiUS¨ £v»õP Jzx 

øÇ¨¦®  JÊUP•® {øÓ¢u    |À»öuõ¸ \‰Pa `Çø» Ai¨£øh¯õPU 

öPõsh  ÷\øÁ÷¯ TmkÓÁõS®.

        öµõ£m KÁß 1845

|ÃÚ TmkÓÄ C¯UP® öuõhº£õÚ Ezv÷¯õP§ºÁ ÁøµÂ»ÚUPn® (ICA - 
International Co - operative Alliance) \ºÁ÷u\ TmkÓÄ Aø©¨¤ÚõÀ •ßøÁUP¨ 

£mkÒÍx. Ax Á¸©õÖ,    

TmkÓÄ Gß£x _¯õwÚ©õP JßÔøn¢u uÛ|£ºPÎß _¯{¸ÁõP 

\[Pö©õßÔß FhõP AÁºPÎß ö£õxÁõÚ ö£õ¸Íõuõµ, \‰P,                                                                                                                              

P»õ\õµz ÷uøÁPøÍ²® Gvº£õº¨¦PøÍ²® {øÓ÷ÁØÖ® Tmk E›ø©²® 

áÚ|õ¯P {¸ÁõP•® öPõshöuõ¸ •¯Ø]¯õsø©¯õS®.

(International Co - operative Alliance -ICA - 1995)

JzxøÇ¨¦hß ÷Áø» ö\´uÀ AßÛ÷¯õßÛ¯©õÚ •øÓ°À J¸Á¸U 

öPõ¸Áº EuÂö\´uÀ Gß£Ú TmkÓÄ •øÓ°ß ¤µuõÚ C¯À¦PÍõS®. 

\‰Pzv¾ÒÍ ÷£õmiUS¨ £v»õP JzxøÇ¨¦ ÁÍºa]¯øhÁ÷u Cuß‰»® 

Gvº£õºUP¨£k® Â÷\h £s£õS®.
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2.5.2 TmkÓÄ C¯UPzvß ÷|õUP[PÐÒ ]»

 ² A[PzuÁºPÎß ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÓÀ

 ² ©ÛuÛß ÁõÌUøPz uµzøu ÷©®£kzu EuÂ ö\´uÀ

 ² uÛ¯õP {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍ •i¯õu ÷uøÁPøÍ JzxøÇ¨¦hß 

C»SÁõP {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍÀ

TmkÓÂß öuõÛ¨ö£õ¸Ò

J¸Áº GÀ÷»õ¸US® GÀ÷»õ¸® J¸Á¸US

 Gß£uõS®.

2.5.3  TmkÓÄ C¯UPzvß CßøÓ¯ ö\¯Ø£õkPÒ

TmkÓÄ C¯UP® Phß ÁÇ[S® \[P® GÝ® 

Ai¨£øh°À Bµ®¤UP¨£mhx. x®£Ó 

TmkÓÄU Phß ÁÇ[S® \[P® C»[øP°À 

E¸ÁõUP¨£mh •u»õÁx TmkÓÄa \[P 

©õS®. Ax 1906 B® Bsk öuÀöuÛ¯õÂÀ 

Bµ®¤UP¨£mhx. CßÖ Ax £À÷ÁÖ TmkÓÄ 

ÂØ£øÚ {ø»¯[PÍõPÄ® ÷ÁÖ •¯Ø]

PÍõPÄ® £›nªzxÒÍx. CÆÁõÖ C»[øP°À ö\¯Ø£k® TmkÓÄ                           

\[P[PÎß ÁøPPÒ Á¸©õÖ,

 ² £»÷|õUSU TmkÓÄa \[P®

 ² TmkÓÄ Phß ÁÇ[S® \[P®

 ² ÂÁ\õ¯ EØ£zvU TmkÓÄa \[P®        

     E + ® & ÷u°ø», öußøÚ, CÓ¨£º

 ² «ÚÁº TmkÓÄa \[P®

 ² øPzöuõÈÀ TmkÓÄa \[P® 

 E + ® & ö|\Äz öuõÈÀ, ua_z öuõÈÀ,  

        x®¦U øPzöuõÈÀ

 ² £ÀÁøP ÁÍ[PÒ TmkÓÄa \[P®          

     E + ® & £õÀ EØ£zv¯õÍº TmkÓÄ \[P®, 

         •møh EØ£zv¯õÍº TmkÓÄa 

          \[P®

 ² øÁzv¯÷\øÁU TmkÓÄ \[P®

 ² ÷£õUSÁµzxa ÷\øÁU TmkÓÄa \[P®

 ² Ãhø©¨¦U TmkÓÄa \[P®  

 ² £õh\õø»U TmkÓÄa \[P®
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TmkÓÄa \[P[PÍõÀ BØÓ¨£k® £oPÒ

 ² {¯õ¯©õÚ Âø»°À ~PºÄ¨ 

ö£õ¸ÒPøÍ ÂØ£øÚ ö\´uÀ

 ² Phß Á\vPÒ ö\´uÀ

 ² |»ß¦› ÷\øÁPøÍa ö\¯Ø£ 

kzuÀ

 ² A[PzuÁ›ß ÷\ª¨ø£ |øh• 

øÓ¨£kzuÀ

 ² ÂÈ¨¦nºÄa ö\¯ØÔmh[PøÍ 

|øh•øÓ¨£kzuÀ 

  E + ® :-  _¯öuõÈÀ,

   ]ÖÂ¯õ£õµ®,

   PÀÂU P¸zuµ[S.

 ² Á[Qa ÷\øÁ ÁÇ[SuÀ

 ² ÷£õUSÁµzxa ÷\øÁPÒ

 ² ÂÁ\õ¯ EØ£zvPøÍU öPõÒ 

ÁÚÄ ö\´uÀ

 ² Põ¨¦Öv ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SuÀ

 ² ©¸zxÁ©øÚPøÍ |hõzxuÀ

 ² ©µna \h[S ÷\øÁPøÍ 

ÁÇ[SuÀ

 ² G›ö£õ¸Ò {µ¨¦ {ø»¯[PøÍ 

|hõzxuÀ

CÆÁõÖ |õ® ÁõÌÂß £À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁ uØPõÚ  

÷\øÁPÒ £»ÁØøÓ ÁÇ[SÁuØSz u¯õµõPÄÒÍ TmkÓÄ C¯UPzøu ©vUP 

÷Ásk®.

2.5.4  £»÷|õUSU TmkÓÄa \[P•® £õh\õø»U TmkÓÄa \[P•®

1. £»÷|õUSU TmkÓÄa \[P® 

TmkÓÄz vønUPÍzuõÀ {¸ÁQUP¨£k® TmkÓÄa \[P[PÒ AvPÍÂÀ 

Põn¨£kQßÓÚ. CøÁ¯øÚzøu²® JßÔønzx E¸ÁõUP¨£mkÒÍ 

{ÖÁÚ® £»÷|õUSU TmkÓÄa \[P® GÚ¨£k®. Phß ÁÇ[S®   \[P[ 

PÐUS¨ £v»õÚ ö\¯Ø£õkPÒ £»ÁØøÓ ÷©ØöPõÒÍUTi¯ ÁøP°À 

Aø©UP¨£mh TmkÓÄa \[P® GßÖ Cx AøÇUP¨£kQÓx.

Cuß Ai¨£øh ÷|õUP® TmkÓÄU öPõÒøP°ß£i A[PzuÁºPÎøh÷¯ 

ö£õ¸Íõuõµ, \‰P, P»õ\õµ A¤Â¸zvø¯ HØ£kzxÁuõS®. A[Pz 

uÁ›øh÷¯ ]UPÚ®, _¯ EuÂ, AßÛ÷¯õßÛ¯ EuÂ •u¼¯ EnºÄPøÍ 

HØ£kzxÁx® Cuß‰»® Gvº£õºUP¨£k® ÷|õUP©õS®. CUTmkÓÄa 

\[PzvÀ A[PzxÁ® ö£ÖÁuØS 18 Á¯x §ºzv¯õQ C¸UP ÷Ásk®. 

uõ® ÁõÊ® ¤µ÷u\zvÀ ÁvÂhzøuU öPõskÒÍ \P»¸US® A¨¤µ÷u\ 

TmkÓÄa  \[PzvÀ A[PzxÁ® ö£Ó •i²®. CßÖ C»[øP°À £»÷|õUSU 

TmkÓÄa   \[P[PÒ £»ÁØøÓU Põn•iQßÓx. 2013 i\®£º ©õu® AÍÂÀ  

C»[øP°À 14221 TmkÓÄa \[P[PÒ E¸ÁõUP¨£mi¸¢uÚ. AÁØÖÒ 308 

£»÷|õUS TmkÓÄa \[P[PÒ BS®. AÁØÖÒ 304  ö\¯Ø£k® \[P[PÒ 

BS®. 
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£»÷|õUSU TmkÓÄa \[P[PÒ ‰»® BØÓ¨£k® ÷\øÁPÒ

 ² ö£õx©UPÐUS ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁuØPõPU TmkÓÄa \[PU 

PøhPøÍ |hõzxuÀ

 ² Phß ÁÇ[S® \[P[PøÍ |hõzxuÀ

 ² ©µna \h[QØS›¯ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SuÀ

 ² ÷£õUSÁµzxa ÷\øÁ, G›ö£õ¸Ò {µ¨¦a ÷\øÁ Gß£ÁØøÓ 

ÁÇ[SuÀ

 ² øÁzv¯ ÷\øÁPøÍ |hõzxuÀ

 ² Á[Qa ÷\øÁPøÍ |hõzxuÀ

 ² _¯÷\øÁ²hß Ti¯ ÂØ£øÚ {ø»¯[PøÍ |hõzxuÀ                                 

 ( Euõµn® :- ÷Põ¨ ]mi)

 ² £õÀ ÂØ£øÚ {ø»¯[PÒ,  ]Ø×sia \õø»PøÍ |hõzxuÀ

 ² PÀÂa ÷\øÁPøÍ |hõzxuÀ

 ² Põ¨¦Öva ÷\øÁPøÍ |hõzxuÀ

 ² £õ»º £õh\õø»PøÍ |hõzxuÀ

 ² AhSa ÷\øÁPøÍ |hõzxuÀ

2. £õh\õø»U TmkÓÄa \[P® ^ School Co-op &

]Ö£µõ¯® •uÀ TmkÓøÁ HØ£kzu ÷Ásk® GÝ® GsnUP¸Âß 

Ai¨£øh°À £õh\õø»U TmkÓÄa \[P® HØ£kzu¨£mkÒÍx. Av£º, 

B]›¯ºPÎß £[PÎ¨¦hß ©õnÁºPÎß CUTmkÓÄa \[P® ö\¯Ø£k®. 

2013 i\®£º ©õuzvÀ C»[øP°À £vÄ ö\´¯¨£mh £õh\õø»U TmkÓÄa                    

\[P[PÎß GsoUøP 1134 BS®. CÁØÖÒ 371 ö\¯Ø£k® \[P[PÎß BS®.

£õh\õø»U TmkÓÄa \[P[PÎß SÔU÷PõÒPÒ

 ² TmkÓÄU öPõÒøPPÐUS HØ£ A[PzuÁºPÎß ö£õ¸Íõuõµ, \‰P, 

P»õ\õµ, |»ß¦›z ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖuÀ

 ² TmkÓÄ •øÓø¯ ö\¯Ø£kzxuÀ

 ² £õh\õø»°ÝÒ TmkÓÄ¨ £s¦PøÍ¨ £µ¨¦uÀ

 ² BUP§ºÁ©õÚ uø»ø©zxÁzøu E¸ÁõUSuÀ

 ² AÔÄhß ö\¯Ø£hU Ti¯ ¤µøáPøÍ E¸ÁõUSuÀ

C¢uU TmkÓÄa \[P[PÎß ö\¯Ø£õkPÒ Av£º, B]›¯º SÊÂß 

£[PÎ¨¦hß ©õnÁºPÒ ‰»® |øh•øÓ¨£kzu¨£k®.
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£õh\õø»U TmkÓÄa \[P[PÎß ÷|õUP[PÒ

 ² ©õnÁºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ GÊx P¸ÂPøÍ {¯õ¯ Âø»°À 

ÁÇ[SuÀ

 ² £õÀ Em£h ÷ÁÖ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ {¯õ¯ Âø»°¾® _zu©õPÄ® 

ÁÇ[SuÀ

 ² ]Ö Á¯x •u÷» ¤ÒøÍPÎh® ÷\ª¨¦¨ £ÇUPzøu HØ£kzxuÀ

 ² PÀÂz ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖuÀ

 ² £¯ÝÒÍ ÷Áø»z vmh[PøÍ |øh•øÓ¨£kzuÀ, ÷£õmiPøÍ 

|hõzxuÀ

 ² JÊUP®, ©µ¦PÒ Gß£ÁØøÓ¨ ÷£qÁuØS ©õnÁºPøÍ¨ 

£ÇUP¨£kzxuÀ

2.5.5  £õh\õø» TmkÓÄa \[P[PÒ ‰»® ©õnÁºPÒ ö£ØÖU öPõÒÍU 

Ti¯ ÷\øÁPÒ

 ² GÊxP¸ÂPøÍ {¯õ¯ Âø»°À ö£ÖuÀ

 ² EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ {¯õ¯ Âø»°À ö£ÖuÀ

 ² ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸ÒPøÍ {¯õ¯ Âø»°À ö£ÖuÀ

 ² uø»ø©zxÁ¨ £°Ø]ø¯ ÁÇ[SuÀ

 ² JzxøÇ¨¦hÚõÚ ÁõÌUøPUS¨ £ÇUP¨£kuÀ

 ² HøÚ¯ ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÓÀ

CßÖ ©÷»]¯õÂÀ £õh\õø»U TmkÓÄa \[P[PÒ öÁØÔPµ©õPa ö\¯Ø 

£kÁuõP AÔ¯ •iQÓx. A÷u÷£õßÖ C»[øP°À Psi uº©µõá PÀ¿›°ß 

TmkÓÄa \[P•® öÁØÔPµ©õPa ö\¯Ø£kÁuõP AÔ¯ •iQÓx.

                         (ICA Aø©¨¤ß Cøn¯zuÍ® www.ica.org)

 ² E[PÒ £õh\õø»°À TmkÓÄa \[P® Aø©¨£uß •UQ¯zx 

Ázøu _¸UP©õP •ßøÁUP

ö\¯Ø£õk 2.5

2.6  ÷u]¯zxÁzøu¨  £õxPõzuÁõÖ  E»PU  Qµõ©zvß 

A[PzuÁµõPa  ö\¯Ø£kÁuß •UQ¯zxÁ®

2.6.1  E»P® £ØÔ¯ Â›ÁõÚ £õºøÁ

©Ûuß E»PU Qµõ©zvß A[PzuÁÚõÁõß. |õ® E»PU Qµõ©zvß A[Pz 

uÁµõPa ö\¯Ø£k®÷£õx E»P® £ØÔ¯ öuÎÁõÚ ¦›¢xnºøÁ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ ÷Ásk®. ÷£õmiªUP CÆÄ»QÀ ö\¯Ø£kÁuØS E»P® £ØÔ¯ 

AÔÄ C¸zuÀ ÷Ásk®. 
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""CßøÓ¯ E»QÀ ö£õ¸Íõuõµ, \‰P, AÔÂ¯À xøÓPÎÀ AiUPi £À÷ÁÖ 

©õØÓ[PÒ {PÌQßÓÚ. ¤µø\ GßÓ ÁøP°À AÆöÁÀ»õ ©õØÓ[PøÍ²® 

£ØÔ¯ AÔÄ, ¦›¢xnºÄ Gß£ÁØøÓ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. AÆÁõÖ  

¦›¢xnºÄhÝ® ÂÍUPzxhÝ® E»Shß Cøn¢x ö\¯Ø£kÁx E»P® 

£ØÔ¯ Â›ÁõÚ £õºøÁ'' GÚ¨£k®.

E»QÀ {u•® {PÇUTi¯ ©õØÓ[PÒ Põµn©õP CßøÓ¯ {ø»ø¯ ©õØÔ ¦v¯ 

uPÁÀPÒ, BUP[PøÍ E»SUS ÁÇ[PUTi¯ A[PzuÁµõPa ö\¯Ø£kÁxhß 

C®©õØÓ[PÐUS EuÂ¯õP C¸UPÄ® ÷Ásk®. Cx G©x ÁõÌUøPø¯¨ 

÷£õ»÷Á HøÚ¯ÁºPÎß ÁõÌUøPø¯²® ÷©®£kzxÁuØSz xøn¦›²®.

2.6.2  ÷u]¯zxÁzøu Aºzu•ÒÍ ÁøP°À ©vzuÀ

÷u]¯ P»õ\õµ®

E»Qß HøÚ¯ |õkPÐUSÒÍõÚøu¨ ÷£õßÖ G©x |õmiØS›¯ Â÷\h                                                                                                                                  

P»õ\õµ®  Põn¨£kQßÓx. Ax÷Á  A¢|õmiß   ÷u]¯   P»õ\õµ©õS®. C»[øP 

£søhU Põ»¢öuõmk £ÀP»õ\õµ |õöhõßÓõS®. C»[øP°À BvÁõ]

PÒ, ][PÍÁº, uªÇº, •ì¼®, £Ó[Q¯º •u¼¯ £À÷ÁÖ CÚUSÊUPÒ 

ÁõÌQßÓÚº. AÁºPÒ ö£Ízu®, C¢x, Cì»õ®, Pz÷uõ¼UP® •u¼¯ 

£À÷ÁÖ \©¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖQßÓÚº. CÆÁøÚzx CÚzuÁºPÐUS®               

uzu©US›¯uõÚ P»õ\õµ® Põn¨£kQÓx. AuÝhß £À÷ÁÖ P»õ\õµ  A®\[ 

PÐ® Ah[Q²ÒÍÚ.

 ² C»[øPU÷P E›¯ £À÷ÁÖ CÚzuÁ›øh÷¯ Põn¨£k® ¤µ£»©õÚ 

P»õ\õµ A®\[PÒ.
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EÒ|õmk EØ£zv 

u©x |õmiß ÁÍ[PøÍ²® ÷\øÁPøÍ²® EØ£zvö\´Á÷u EÒ|õmk 

EØ£zv¯õS®. C»[øPU÷P E›¯ AÆÁõÓõÚ EØ£zvPÒ ]»ÁØøÓ¨ 

¤ßÁ¸® £h[PÎÀ AÁuõÛUP»õ®.

÷u\zvØS ©mk® E›zuõÚøÁ

J¸ |õmiØS ©mk÷© E›zuõÚ ÁÍ[PøÍz ÷u\zvØS ©mk®  E›zuõÚøÁ 

GÚ»õ®. C»[øP°À ©mk÷© PõnUTi¯ ]» A®\[PøÍ |õ® |õmiÝÒ 

Põn»õ®. EÒ|õmk ©¸¢xÁøP, EÒ|õmk uõÁµ[PÒ, EÒ|õmk Â»[SPÒ 

Gß£Ú CuÝÒ Ah[S®.

G©x |õmiØ÷P E›zuõÚ ‰¼øPPÒ

©µ©g\Ò ¦ì öPõi

£®£µU öPõiöPõzu»õ C®¦mk
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G©x |õmiØ÷P E›zuõÚ uõÁµ CÚ[PÒ

öPUSn £xøÍ ©µ®

ö£¸g ]Á¨¦¨ §B]Û¨ £»õ]Ö ©õ[Põ´

G©x |õmiØ÷P E›zuõÚ Â»[S ÁøPPÒ

£vµn \õ»¯õ (|ßÜº «ß)P¸[Sµ[S©o¨¦Óõ

Põmk ÷PõÈ Knõß

öÁÎ|õmkU P»õ\õµzøu AÔ¢x öPõÒu¾® Auß‰»® £i¨¤øÚ 

ö£Öu¾®

EÒ|õmkU P»õ\õµ® £ØÔ²® AÁØÔß ¤µuõÚ A®\[PÒ £ØÔ²® HØPÚ÷Á 

PØ÷Óõ®. E©x |õmkU÷P E›zuõÚ P»õ\õµ® ÷£õ»÷Á £À÷ÁÖ |õkPÐUS® 

E›zuõÚ P»õ\õµ A®\[PÒ £»Ä® Põn¨£kQßÓÚ. AøÁ A¢|õkPÐU÷P 

E›¯øÁ GßÓõÀ |õ® AÁØÔ¼¸¢x PØÖUöPõÒÁuØS {øÓ¯ Esk. GÚ÷Á, 

EÒ|õmkU P»õ\õµzøuz uõsi ]»|õkPÎß P»õ\õµ¨ £s¦PøÍ¨ £ØÔz 

öu›¢x öPõÒÁx £¯Ýøh¯x.
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QÇUPõ]¯ |õhõÚ á¨£õÛÀ P»õ\õµ¨ £s¦PÒ £» Põn¨£kQßÓÚ. 

uø»uõÌzv ÁnUP® ö\õÀ¾uÀ, ö£sPÒ Q÷©õÚõ Eøh AouÀ, _÷©õ 

ÂøÍ¯õmk, CÓ¢uÁºPøÍ ÁÈ£kuÀ Gß£Ú AÁØÖÒ ]»ÁõS®. á¨£õß 

E»QÀ \Uv Áõ´¢u A¤Â¸zvø¯ ÷|õUQa ö\À¾® |õhõS®. A¤Â¸zvø¯  

÷|õUQ¨ £¯ozux AÁºPÎß P»õ\õµzøu¨ £õxPõzx öPõshÁõ÷Ó BS®. 

á¨£õÛ¯›ß ÁnUP® ö\¾zx® •øÓø¯ A[SÒÍ ]Ô÷¯õº •uÀ ö£›÷¯õº 

Áøµ CßÖ® Pøh¨¤iUQßÓÚº.

]µ®uõÌzv ©›¯õøu 

ö\¾zxuÀ

Q÷©õÚõ Eøh_÷©õ ÂøÍ¯õmk

B¤›UP |õkPÎß P»õ\õµ® CuØS ÷|º©õØÓ©õÚx. AÁºPÎß  P»õ\õµ¨ 

£s¦PøÍ¨ ¤ßÁ¸® £h[PÒ ‰»® AÔ¯»õ®.

B¤›UPU P»õ\õµ®

B]¯ |õhõÚ ^ÚõøÁ GkzxU öPõshõÀ AÁºPÒ ÷ÁuõÍ® GÝ® PØ£øÚ 

Â»[øP Ai¨£øh¯õPU öPõsh P»õ\õµzøu¨ ¤ß£ØÖQßÓÚº.

^ÚU P»õ\õµ®
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÷u]¯zxÁzvØS ©v¨£Îzx ÷u]¯ uÛzxÁzøu¨ £õxPõzx E»P 

\‰PzvÀ ¤µøáö¯õ¸ÁµõPa ö\¯Ø£kuÀ

""E»P® £ØÔ¯ Â›¢u £õºøÁ'' Gß£x £ØÔ |õ® HØPÚ÷Á £õºz÷uõ®. 

Auß£i ©õØÓ©øh²® CÆÄ»Shß AÔÄ, öuõÈÝm£®, |Á|õP›P 

©õv›PÒ, P»õ\õµ¨ £s¦PÒ G®ø© Á¢uøhQßÓß B°Ý®, AÁØøÓ¨ 

¤ß£ØÖ® ÷£õx AÔÄ§ºÁ©õP ]¢vUP ÷Ásk®. §÷PõÍ \‰PzvÀ ö£ØÖU 

öPõÒÐ® ©õv›PøÍ G©x |õmkUS HØÓ ÁøP°À ©õØÔU öPõÒÁuØS |õ® 

Phø©¨£mkÒ÷Íõ®. AÆÁõÖ |øhö£ÓõÂmhõÀ |õ® Gvº£õµõu ¤µa]

øÚPÐUS •P[öPõkUP ÷|›h»õ®.
 

""ö\õ¢u |õmk ÁÍ[PÒ ö\õºUP©õP Aø©²®''  GÝ® TØÖUS HØ£ G©x 

•ß÷Úõº £søhU Põ»zvÀ u©US ÷Ási¯ÁØøÓz uõ÷© u¯õ›zxU 

öPõshÚº. CÓ¢u  Põ»zvß P»õ\õµzøu¨ £õxPõzx E»P® u¢u 

AÔøÁ²® EÒÁõ[QU öPõsk GvºPõ» \¢uv°Ú¸USz ÷uøÁ¯õÚÁØøÓ 

ÁÇ[Q²ÒÍÚº.  GÚ÷Á, G©x Phø© GßÚöÁÛÀ AÁºPÒ ö£ØÖz 

u¢uÁØøÓ¨ £õxPõzx §÷PõÍU Qµõ©zv¼¸¢x QøhUS® •ß©õv›PøÍ 

÷u]¯zxUS HØÓ ÁøP°À ©õØÔ¯ø©zxU öPõÒÍ ÷Ásk®. CuØSa                       

]Ó¢u Euõµnzøu A¯À |õhõÚ C¢v¯õÂhª¸¢x ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®. 

AUPõ»zv¼¸¢x C¢v¯º EÒ|õmk EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzxÁvÀ 

BºÁ® Põmi Á¢uÚº. A¢u •ß©õv› AßøÓ¯ C¢v¯ Aµ]¯ÀÁõvPÒ 

‰»® AÁºPÐUS  QøhzuuõS®. ©Põz©õ Põ¢v AÁºPÒ uÚx øPPÍõ÷» 

uÚUS›¯ BøhPøÍ ö|´x öPõshõº.

uÚUS›¯ Bøhø¯ ö|´²® Põ¢v AiPÍõº

C®©õv›¯õÚ •ßÝuõµn[PÒ ‰»® |õ® Fmh® ö£Ó ÷Ásk®. G©x 

|õmkUS¨ ö£õ¸¢x® ÁøP°À AUP»õ\õµzvß ‰»® Qøhzu •ß©õv› 

PøÍ¨ ¤µ÷¯õQ¨£vÀ PÁÚg ö\¾zu ÷Ásk®.
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2.6.3 E»P©¯©õUP¼À \PÁõÌÄ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® Âuzøu AÔ¢x 

öPõÒÐuÀ

E»QÀ ÁõÊ® G¢uöÁõ¸ ©ÛuÚõ¾® uÛzx ÁõÇ •i¯õx. A÷u÷£õ» J¸ 

|õ÷hõ, Kº CÚ÷©õ uÛzx ÁõÌÁx •i¯õu Põ›¯©õS®. AvÀ ]» PõµoPÒ 

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ.

 ² ÁÍ[PÎß \©ªßø© 

 (E+® :- C»[øP°À ~øµa÷\õø» AÚÀ 

ªßÛø»¯zxUSz ÷uøÁ¯õÚ {»UP› 

öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x u¸ÂUP¨£kuÀ)

 ² §÷PõÍ¨ £ÀÁøPø©

 ² J¸ |õmkUSz ÷uøÁ¯õÚ \P»øu²® 

A¢|õmi÷» EØ£zv ö\´¯ •i¯õø©

 ² öuõÈÝm£ ÁÍºa]²hß uPÁÀ öuõÈÝm£ 

ÁÍºa] x›u ÷ÁP® PskÒÍø©

 ² •Ê E»S® J¸ Qµõ©©õPa _¸[Q²ÒÍø©

÷©Ø£i  Âh¯[PÒ §÷PõÍŸv°À \PÁõÌøÁ 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ø©UPõÚ Põµn[PÍõS®. 

GÚ÷Á, AÁØÖhß Cøn¢x ö\¯Ø£kÁx uÛ|£º 

GßÓŸv°À |®©øÚÁµx® Phø©¯õS®. AÆÁõÖ 

•i¯õÂmhõÀ E»Pzvß •ßÛø»°À |õöhõßÖ GßÓ ÁøP°À |õ® 

uÛø©¨£mk Âk÷Áõ®.

2.6.4 AßÛ÷¯õßÛ¯z öuõhº¦PÒ

|õ® ÁõÊ® ¤µ÷u\zv¾® A¯»Á¸hÝ® ÷Áø»zu»[PÎ¾® AßÛ 

÷¯õßÛ¯z öuõhº¦, \PÁõÌÄ, JzxøÇ¨¦ {»ÄÁøu AÁuõÛUP»õ®. 

"J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÂö\´Áx JzxøÇ¨¦hß ö\¯Ø£kuÀ AßÛ 

÷¯õßÛ¯z öuõhº¦ GÚ¨£k®.' |õmiÝÒ ÁõÊ® CÚUSÊUPÒ 

©ØÖ® \©¯[PÎøh÷¯ {»Ä® \PÁõÌUøP |õmiß \©õuõÚzvÚx® 

A¤Â¸zv°Úx® Ai¨£øh¯õS®. |õöhõßÖ GßÓ ÁøP°À E»Qß 

HøÚ¯ |õkPÐhß AßÛ÷¯õßÛ¯z öuõhº¦PÒ {»ÄQßÓÚ. GÚ÷Á, E»P 

|õkPÒ £À÷ÁÖ \ºÁ÷u\ Aø©¨¦PøÍ E¸ÁõUQU öPõskÒÍÚ.
 

Euõµn® :- IUQ¯ |õkPÒ \ø£, B]¯õß, \õºU  Aø©¨¦ , I÷µõ¨¤¯ JßÔ¯®.

£À÷ÁÖ J¨£¢u[PÍõÚ \¨uõ (sapta),  \¨hõ (safta)  Gß£Ú HØ£kzu¨£m 

kÒÍø©. Cµõáu¢vµz öuõhº¦PÒ  ‰»•® E»PŸv°À AßÛ÷¯õßÛ¯z 

öuõhº¦PÒ ÷£n¨£kQßÓø©ø¯ AÁuõÛUP •iQßÓx.  
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 ² C»[øPU÷P E›¯ P»õ\õµ¨ £s¦PÒ, P»õ\õµ ©µ¦PÒ,                  

P»õ\õµ A®\[PÒ Gß£ÁØøÓ AmhÁøn¨£kzxP.

 ² C»[øPU÷P E›¯ ©µ[PÒ, Â»[SPÒ, ‰¼øPPÒ 

Gß£ÁØøÓ¨ ö£¯›kP.

ö\¯Ø£õk & 2.6

 ² AÈÁøh¢x Á¸® EÒ|õmkz uõÁµ[PÒ, Â»[SPøÍ¨ ö£¯›kP.

 ² §÷PõÍU Qµõ©zvÀ ö\¯Ø£k®÷£õx uÛzxÁzøu¨ £õxPõzxU 

öPõÒÍ ÷Ásk®. E©x P¸zøu •ßøÁUSP.

 ² E»QÀ }[PÒ Â¸®¤¯ |õkPÒ ]»ÁØøÓz öu›Äö\´x A¢|õkPÎß 

P»õ\õµ® öuõhº£õP B´Ä ö\´²[PÒ.

 ² ÂgbõÚ öuõÈÝm£ ÁÍºa]²hß Cøn¢x \‰P•® £À÷ÁÖ 

©õØÓ[PÐUS |õÍõ¢u® Em£kQßÓx. 

 ² B´ÄPÒ, £›÷\õuøÚPÒ ‰»® PshÔ¯¨£mh ¦v¯ Psk¤i¨¦PÒ 

‰»® \‰P •ß÷ÚØÓ® HØ£kQßÓx.

 ² \ÚzöuõøP ÁÍºa], ©Ûuz ÷uøÁPÎß ]UPÀ Áõ´¢u ußø© Gß£Ú 

öuõÈÝm£U P¸ÂPÎß £¯ß£õmøh AvP›UPa ö\´xÒÍÚ.

 ² öuõÈÝm£a \õuÚ[PøÍa \‰PzvØS¨ £¯ÝÒÍ ÁøP°À |õ® 

øP¯õÍ ÷Ási²ÒÍx.

 ² ¦v¯ öuõÈÝm£zxhß |õmiß ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ÂÁ\õ¯®, 

øPzöuõÈÀ. ÷\øÁPÒ Gß£ÁØÔÀ öuõhº¢x® ©õØÓ[PÒ Ch® 

ö£ÖQßÓÚ. 

 ² ÂÁ\õ¯®, øPzöuõÈÀ, ÷\øÁPÎÀ ¦v¯ ÷£õUSPøÍU Põn•iQÓx.

 ² ]UPÀ Áõ´¢u  ÁõÌUøP •øÓU÷PØ£ E»P® ÷£õmiªUP ÁõÌUøP 

•øÓö¯õßÖUSz uÒÍ¨£mkÒÍx. CuÚõÀ |õÐUS |õÒ ©ÛuºPÎh® 

|Ø£s¦PÒ SøÓ¢x Á¸QßÓÚ.

 ² |ÀÁõÌÄ ©ØÖ® \PÁõÌÄ Gß£ÁØÔß ÷©®£õmiß  ‰»® ÁõÌUøP°À 

GvºöPõÒÍ ÷Ási¯ ¤µa]øÚPøÍz uÂºzxU öPõÒÍ •i²®.

\õµõ®\®
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 ² JzxøÇ¨¦hß J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÂ ö\´Áøu ÷|õUPõPU öPõsk 

TmkÓÄ C¯UP® E¸ÁõUP¨£mka ö\¯Ø£kQÓx. 

 ² CßÖ TmkÓÄ C¯UP® £À÷ÁÖ ÷\øÁPøÍ²® ÁÇ[PUTi¯ 

Aø©¨£õP ÁÍºa] PskÒÍx.

 ² E»P® £ØÔ¯ Â›ÁõÚ ÷|õUøP HØ£kzv ÷u]¯ uÛzxÁzøu¨ 

£õxPõzx, EÒ|õmkU P»õ\õµzøu ©vUQßÓ §÷PõÍ \‰Pzvß 

¤µøá¯õP ö\¯Ø£kÁx •UQ¯©õÚuõS®.

 ² §÷PõÍŸv¯À ö\¯Ø£k®÷£õx \PÁõÌÄ, AßÛ÷¯õßÛ¯z öuõhº¦ 

Gß£Ú AÁ]¯©õÚøÁ¯õS®.



75PB
C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

AÔ•P®

\Ú|õ¯Pö©ß£x Bm] •øÓ ÷£õ»÷Á ÁõÌUøP •øÓø©²©õS®. ©UPÒ 

Â¸¨¤øÚ Ai¨£øh¯õPU öPõsk Pmiö¯ Ê¨£¨£mkÒÍ Kº Bm] 

•øÓ÷¯ \Ú|õ¯P  Bm] GßÖ GÎuõPU SÔ¨¤h»õ®. uØPõ» E»QÀ 

Põn¨£kQßÓ Bm] •øÓPÐÒ \Ú|õ¯P Bm] •øÓ •UQ¯©õÚuõS®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS,

 ² \Ú|õ¯P® Gß£uß öuÎÁõÚ ÂÍUP®,

 ² \Ú|õ¯P Bm] •øÓ°ß Ai¨£øh¨ £s¦PÒ,

 ² \Ú|õ¯P \‰PzvÀ ¤µø\PÐUSÒÍ E›ø©PÐ® Phø©PÐ®,

 ² \‰PzvÀ JØÖø©ø¯ HØ£kzxÁuØS Aµ]¯À Pm]PÒ ‰»® 

÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPÒ,

 ² \Ú|õ¯P \‰PzvÀ ÷uºu¾® ÁõUS›ø©²®,

 ² \Ú|õ¯P \‰P¨ ¤µø\ GßÓ ÁøP°À \¢uº¨£zxU÷PØÓ ÁøP°À 

{ø»÷£ÓõÚ ußø©²hß ö\¯Ø£kuÀ,

 ² \Ú|õ¯P \‰P¨ ¤µø\ GßÓ ÁøP°À ÷u]¯zøuU Pmiö¯Ê¨¦® 

ö\¯Ø£õmiØPõÚ £[PÎ¨¦ BQ¯Ú öuõhº£õÚ £µ¢u ÂÍUPz-

vøÚ ö£ØÖUöPõÒÍÀ 

             C¯¾©õS®.

3.1 \Ú|õ¯P® £ØÔ¯ AÔ•P®

3.1.1 \‰P® AÔ•P® 

£õh\õø»°ß ¦v¯ uÁøn Bµ®£zxhß |õÁ»º ©Põ Âzv¯õ»¯zvß 

uµ® 9 CØPõÚ ÁS¨¦z uø»Áº J¸Áøµz öu›Äö\´¯ ÷Ási¯ ÷uøÁ 

ÁS¨£õ]›ø¯US HØ£mhx. AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁÈ•øÓ £ØÔ 

©õnÁºPÎh® ÷PmP¨£mh÷£õx ÁS¨£øÓ°À AÁºPÎøh÷¯ |øhö£ØÓ 

{PÌ¢u P»¢xøµ¯õh¼ß J¸ £Sv ¤ßÁ¸©õÖ,

3 \Ú|õ¯P Bm]
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xåõ¢uß

 µìª ÁS¨¦z uø»ÁµõÁøu |õß Â¸®¦Q÷Óß.

|õ® ... ÷ÁöÓõ¸Áøµ²® ÁS¨¦z uø»ÁµõPz öu›Ä 

ö\´¯»õ® uõ÷Ú....

©x\ß

÷uÂPõ

µõ]U ÁS¨¦z uø»ÁµõÁøu |õß Â¸®¦Q÷Óß.

xåõ¢uß  ÁS¨¦z uø»ÁµõÁøu |õß Â¸®¦Q÷Óß.

£õzv©õ

A¨£iö¯ßÓõÀ |õ® ÷uºuÀ JßÔß ‰»® ÁS¨¦z uø»Áøµz 

öu›Ä ö\´÷Áõ®.

Aí©m

©õ»õ

Aí©mkUSz öu›¯õux JßÖªÀø». A¨£i¯õ°ß CßÖ |õ® 

\Ú|õ¯® £ØÔ²® £iUP»õ®. G©x Si°¯À PÀÂ¨ £õhzvÀ                          

\Ú|õ¯P® GßöÓõ¸ uø»¨¦ C¸UQßÓuÀ»Áõ?

B]›ø¯

¤ÒøÍP÷Í! }[PÒ ]»›ß ö£¯ºPøÍ¨ ¤÷µ›UQÕºPÒ. GÚ÷Á 

ÁS¨¦z uø»Áøµz öu›Äö\´Áx C¨÷£õøuUS C»SÁõÚ 

Põ›¯©ßÖ. |À»x, CÆÁõÓõÚ  \¢uº¨£zvÀ |õ® GßÚ 

ö\´¯»õ® Gß£øu ¯õµõÁx ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®?

ªPÄ® |À»x. Aí©m ö\õÀ¼¯ P¸zx ªPÄ® ö£Ö©v¯õÚx. 

A¨£i¯õ°ß |õ® ÷uºuÀ JßøÓ |hõzv AvP ÁõUSPøÍ¨ 

ö£Ö® J¸Áøµ ÁS¨¦z uø»ÁµõP {¯ª¨÷£õ®.
B]›ø¯

\Ú|õ¯P® Gß£x ©UPÎß AvPõµzøuU SÔUS®. \Ú® Gß£x ©UPøÍ²® 

|õ¯P® Gß£x uø»Áøµ²® SÔUS®. GÚ÷Á ©UPÍõÀ öu›Ä ö\´¯¨£k® 

uø»ÁºPÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® Bm]•øÓ GÚ áÚ|õ¯zvØS GÎø©¯õP 

ÁøµÂ»UPn® öPõkUP»õ®. \Ú|õ¯P® Gß£x B[Q»zvÀ DEMOCRACY 

GßÖ ÁÇ[P¨£kQÓx. Ax Q÷µUP ö©õÈ°¼¸¢x E¸ÁõÚuõS®. Q÷µUP 

ö©õÈ°À  ''Demos" GßÓõÀ ©UPÒ GßÖ®  ''Kratos" GßÓõÀ Bm] GßÖ® 

ö£õ¸Ò£k®.  
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\Ú|õ¯P® £ØÔ AÔbºPÍõÀ £À÷ÁÖ ÁøµÂ»UPn[PÒ •ßøÁUP¨£m 

kÒÍÚ. AvÀ ]»ÁØøÓ¨ £õº¨÷£õ®.

    

©UPÍõÀ ©UPÐUPõÚ ©UPÎß Bm].

-       -B¤µPõ® ¼[Pß -

\Ú|õ¯P® AøÚÁ¸US® E›ø©PøÍ¨ ö£ØÖzu¸® Bm] 

•øÓ¯õS®.

-               - ^»º -

ö£õx©UPÎß ö£¸®£õßø© Â¸¨¤ß ÷£›À AÁºPÍõÀ Pmiö¯Ê¨ 

£¨£k® Bm]•øÓ \Ú|õ¯P Bm] •øÓ GÚ GÎø©¯õP ÂÍUP»õ®

 

\Ú|õ¯P® Kº Bm]•øÓ Gß£øu¨ ÷£õßÖ J¸ ÁõÌUøP•øÓ GßÓ 

ÁøP°¾® •UQ¯zxÁ® ö£ÖQÓx. JÆöÁõ¸ ¤µø\²® uÚx Phø©PøÍ 

{øÓ÷ÁØÖÁxhß E›ø©PøÍ AÝ£ÂzuÀ, AkzuÁ›ß P¸zøu 

©vzuÀ, P»¢x øµ¯õhÀ ‰»® •iÄPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ, \©zxÁzvØS 

©v¨£ÎzuÀ •u¼¯Ú \Ú|õ¯P  ÁõÌUøP •øÓ°ß £s¦PÐUPõÚ ]» 

Euõµn[PÍõS®. A¨£s¦PÒ ¤µøáPÎß ÁõÌUøP°À öÁÎ¨£k®÷£õx                                                                                                                         

]Ó¢u, \©õuõÚ©õÚ \‰Pö©õßÖ Pmiö¯Ê¨£¨£k®. Sk®£ A[PzuÁº 

Gß£x ÷£õ»÷Á  £õh\õø»°ß A[PzuÁº GßÓ ÁøP°¾® C¨£s¦PøÍ 

ÁÍºzxU öPõÒÁx •UQ¯©õÚx. \‰PzvÀ AøÚÁ›h•® C¨£s¦PÒ 

ÁÍºa]¯øhÁx áÚ|õ¯P Bm] |À» •øÓ°À {ø»|õmh¨£kÁuØSU 

Põµn©õP Aø©²®.

 ² \Ú|õ¯P® £ØÔ •ßøÁUP¨£mkÒÍ ÁøµÂ»UPn[PÒ 

]»ÁØøÓz öuõSzxU TÖP.

 ² \Ú|õ¯P® £ØÔ GÎø©¯õÚ ö\õ¢u ÁøµÂ»UPnö©õßøÓ 

E¸ÁõUSP.

ö\¯Ø£õk 3.1

\Ú|õ¯Pzvß Ai¨£øh¨ £s¦PÒ

Aèµ¨ ©zv¯  PÀ¿›°ß uµ® 9 Cß Si°¯Ø PÀÂ¨ £õh B]›ø¯ uÚx 

£õh÷ÁøÍ°ß÷£õx ÁS¨¦US Á¢uõº.  A¨÷£õx ÁS¨¦ ©õnÁºPÐUS® 

B]›ø¯US® Cøh°À |øhö£ØÓ P»¢xøµ¯õh¼ß J¸ £Sv°ß Á¸©õÖ,
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÷|µi \Ú|õ¯P® GßÓ JßÖ ö|k[Põ»zxUS •ßÚº {»Â²ÒÍx 

GßÖ |õß ÷PÒÂ¨£mi¸UQ÷Óß Ax Esø© uõÚõ.

÷uÝáß

   {÷©åõ

B©õ®. Q÷µUP |õmiß G÷ußì |P›À ÷|µi \Ú|õ¯P® 

{»Â¯uõ®. 

C¨÷£õx ÷|µi \Ú|õ¯P® ö\¯Ø£kÁvÀø»¯õ?

]¯õ®

¯õÈÛ

CßÖ ©øÓ•P \Ú|õ¯P÷© {»ÄÁuõP |õß ¦zuPö©õßÔÀ 

£izxÒ÷Íß. ]» \¢uº¨£[PÎÀ ©øÓ•P \Ú|õ¯P Bm] 

•øÓ°¾® ÷|µi áÚ|õ¯P¨ £s¦PøÍ ö\¯Ø£kzxÁuØSÒÍ 

\¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP»õ®.

ªPÄ® |À»x. |õß CßÖ ö\õÀ¼zuµÂ¸¢u £õh® öuõhº¤À 

AvP©õÚ Âh¯[PøÍ }[P÷Í öu›¢x øÁzxÒÏºPÒ.
B]›ø¯

÷|µi \Ú|õ¯P®

\Ú|õ¯P®

©øÓ•P  \Ú|õ¯P®

÷|µi \Ú|õ¯P®

J¸ |õmiß ¤µø\PÒ ÷|µi¯õP Bm]°À £[S£ØÖuÀ ÷|µi \Ú|õ¯Pzvß 

Ai¨£øh C¯À£õS®. Q÷µUPzvß G÷ußì |Pµ Aµ]¯¼À {»Â¯x 

CÆÁõÓõÚ Bm] •øÓ¯õS®. G÷ußì |Pµ Aµ]À ¤µuõÚ Bm] {ÖÁÚ©õP 

ÂÍ[Q¯x ¤µø\PÒ \ø£¯õS®. A[S Bm] |hÁiUøPPÒ öuõhº£õP¨ 

¤µø\PÎß Â¸¨£® ÷|µi¯õP ÂÚÁ¨£mkÒÍx. Bm] |hÁiUøPPÎÀ 

¤µø\PÒ AøÚÁ¸® öuõhº¦£mi¸¢uÚº.

wº©õÚ[PøÍ ÷©ØöPõÒÐ® ö\¯Ø£õmi¾® Bm] |hÁiUøPPÎ¾® 

¤µø\PÒ ÷|µi¯õPz öuõhº¦£kÁx ÷|µi \Ú|õ¯P©õS®.

÷|µi \Ú|õ¯P® ö\¯Ø£kzu¨£mh G÷ußì |Pµ Aµ]À Aiø©PÒ, ö£sPÒ, 

öÁÎ|õmhÁº Gß÷£õ¸US Bm] |hÁiUøPPÎÀ £[S£ØÓ \¢uº¨£® 

ÁÇ[P¨£hÂÀø». |PµÁõ]PÐÒ Á¯x Á¢u BsPÐUS ©mk÷© ÷|µi                

\Ú|õ¯P Bm] •øÓ°ßRÌ ö\¯Ø£kÁuØPõÚ Áõ´¨¦U Qøhzux.

÷|µi \Ú|õ¯P Bm] •øÓø¯ AßøÓ¯ Põ»zvÀ |øh•øÓ¨£kzxÁx 

C»SÁõ¯ø©¢uø©UPõÚ Põµn[PÒ

 ² ©ÛuÛß ÷uøÁPÒ Áøµ¯ÖUP¨£mi¸¢uø©

 ² \ÚzöuõøP SøÓÁõPU Põn¨£mhø©

 ² K›hzvÀ Ti P»¢xøµ¯õkÁx® wº©õÚ[PÐUS Á¸Áx® C»SÁõP           

C¸¢uø©
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÷|µi \Ú|õ¯P Bm] •øÓø¯ ö\¯Ø£kzxÁvÀ CßÖ Põn¨£k® uøhPÒ

 ² |õkPÎß \ÚzöuõøP AvP›zuø©

 ² ©UPÒ K›hzvÀ JßÖ TkÁuØS Á\v°ßø©

 ² ©ÛuºPÎß ÷uøÁPÒ Â›Áøh¢uø©

 ² uØPõ» Bm] {¸ÁõP•øÓ ]UP»õÚ ußø©ø¯U öPõsi¸UQßÓø©

ö\¯Ø£õk 3.2

 ² CßÖ ÷|µi \Ú|õ¯P •øÓø¯a ö\¯Ø£kzxÁvÀ EÒÍ                          

¤µa]øÚPøÍ Euõµnzxhß ÂÍUSP.

 ² Q÷µUPzvß G÷ußì |P›À ö\¯Ø£mh ÷|µi \Ú|õ¯P Bm] 

•øÓ°À Põn¨£mh £»ÃÚ[PÒ ]»ÁØøÓ AmhÁøn¨£kzxP

©øÓ•P \Ú|õ¯P®

 ² ÷|µi \Ú|õ¯Pzøu ö\¯Ø£kzxÁv¾ÒÍ ]µ©[PÒ Põµn©õP ©øÓ•P              

\Ú|õ¯P® Bµ®£©õÚx.

 ² ö£õx©UPÍõÀ öu›Äö\´¯¨£mh ¤µv{vPÍõÀ Bm] |hÁiUøPPÒ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kÁx ©øÓ•P \Ú|õ¯Pzvß £s£õS®. Põ»zxUSU Põ»® 

|øhö£Ö® ÷uºuÀPÒ ‰»® ¤µv{vPÒ öu›Ä ö\´¯¨£kÁº.

 ² ©øÓ•P áÚ|õ¯P® ¤µv{vzxÁ áÚ|õ¯P® GÚÄ® AøÇUP¨£k®

CßÖ ¤µv{vzxÁ áÚ|õ¯P® ö\¯Ø£k® |õkPÎÀ ]» Âh¯[PÒ 

öuõhº£õP ÷|µi¯õP ©UPÎh® Â¸¨£zøu AÔÁuØS Aµ]¯À 

¯õ¨¤ß‰»® Ch©ÎUP¨£mkÒÍx.

AÆÁõÖ ¤µ÷¯õQUP¨£k® ÷|µi \Ú|õ¯P •øÓUS Euõµn©õP 

ö£õx\Ú A¤¨¤µõ¯ ÁõUöPk¨ø£U TÓ»õ®. G©x |õmi¾® ö£õx\Ú 

A¤¨¤µõ¯ ÁõUöPk¨ø£ |hõzxÁuØS G©x |õmk Aµ]¯À ¯õ¨¤ß 

‰»®  AÝ©v ÁÇ[P¨£mkÒÍx.

3.1.2  ¤µv{vzxÁ \Ú|õ¯Pzvß Ai¨£øh¨ £s¦PÒ

ö£¸®£õßø©÷¯õ›ß Â¸¨£zvØQn[P ¤µv{vPÍõÀ Bm] |hÁiUøPPÒ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kÁx ¤µv{vzxÁ \Ú|õ¯P Bm] •øÓ°ß Ai¨£øh¨ 

£s£õS®. ¤µv{vzxÁ Bm] |øhö£Ö® |õöhõßÔÀ Põn¨£hUTi¯ 

£s¦PÒ £»ÁõS®. uµ® 9 CÀ PÀÂ £°¾® ©õnÁºPÒ \Ú|õ¯Pzvß  

Ai¨£øh¨ £s¦PøÍ BUP§ºÁ©õP P»¢xøµ¯õi •ßøÁ¨¦a ö\´u Âu® 

C[S ¤ßÁ¸©õÖ Põmh¨£mkÒÍx. 
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¤µv{vzxÁ \Ú|õ¯Pzvß Ai¨£øh¨ £s¦PÒ

ö£¸®£õßø© 

¤µv{vPÎß 

EuÂ Qmk® 

Aµ]¯À Pm]÷¯õ 

SÊ÷Áõ Bm] 

ö\´uÀ

_u¢vµ©õÚ 

}v©ßÓz 

öuõSv 

|õmiÝÒ 

ö\¯Ø£hÀ

_u¢vµ®, 

\©zxÁ®, 

E›ø©PøÍ 

AÝ£ÂzuÀ

FhP 

_u¢vµ® 

Põn¨£hÀ

\mhzvß 

•ß \P»¸® 

\©©õP 

©vUP¨

£kuÀ

ö£¸® 

£õßø© Â¸¨ 

£zvØ÷PØ£ 

•iöÁ

kzuÀ

_u¢vµ©õ 

Úx® }v¯õÚ           

x©õÚ ÷uºuÀ

 |øhö£ÖuÀ

÷£õmi 

•øÓ°»õÚ 

Pm] •øÓ 

{»ÄuÀ

BÐ®Pm], 

GvºUPm] 

Põn¨£kuÀ

_u¢vµ©õPU 

P¸zx 

öÁÎ°k® 

E›ø©

|õk ÷uºuÀ 

öuõSvPÍõP¨ 

¤›UP¨£m

i¸zuÀ

ö£õxz 

÷uºu¼ß‰»® 

Aµ\õ[Pzøu²®

 Bm]¯õÍº 

PøÍ²® öu›Ä 

ö\´uÀ

\ºÁ\Ú 

ÁõUS›ø© 

ö\¯Ø£kzu¨ 

£kuÀ

Aµ]¯À 

¯õ¨¤ØS 

HØ£ Bm] 

|hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍÀ

\mhzøu E¯º 

ÁõP ©vzuÀ                    

(\mhzvß 

Bm]a ö\¯Ø 

£õkPÒ

¤µv{vzxÁ 

\Ú|õ¯Pzvß 

Ai¨£øh¨ 

£s¦PÒ
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3.1.3  \Ú|õ¯P Bm] •øÓ°ß öÁØÔUSz ÷uøÁ¯õÚ PõµoPÒ

\Ú|õ¯P Bm]•øÓ°ß öÁØÔUS¨ £[PÎ¨¦a ö\´²® PõµoPøÍz 

öuõSzx _Áöµõmi JßøÓz u¯õ›US©õÖ Si°¯Ø PÀÂ¨ £õh B]›ø¯ 

u©x ÁS¨¦ ©õnÁºPÐUS B÷»õ\øÚ ÁÇ[QÚõº. J¸ SÊÂÚº u¯õ›zu 

_Áöµõmi°À Põn¨£mh Âh¯[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ,

\Ú|õ¯Pzvß öÁØÔø¯ EÖv¨£kzxÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® 

PõµoPÒ

 ² ©UPÎß Aµ]¯À AÔÄ® ¦›¢xnºÄ® E¯º ©mhzvÀ 

Põn¨£k®.

 ² ©UPÒ Bm]¯õÍºPøÍz öu›Äö\´²®÷£õx ¦zv\õx›¯zxhß 

ö\¯Ø£kÁº. 

 ² Aº¨£o¨¦hß ö\¯Ø£hUTi¯ Á^PµªUP uø»ø©zxÁ® 

Põn¨£hÀ.

 ² |õmiÀ ]Ó¢u ö£õ¸Íõuõµ {ø» Põn¨£hÀ.

 ² FhPzxøÓz _u¢vµ® {»ÄuÀ.

 ² |õmiÀ \mhÁõm] {»ÄuÀ.

 ² Aµ\õ[Pzvß £oPÒ öuÎÁõÚ •øÓ°À ÷ÁÖ£kzu¨ 

£mi¸zuÀ.

 ² £»©õÚ GvºUPm] Põn¨£hÀ.

÷uºu¼ß ÷£õx ÁõUPõÍº ÁõUPÎzuÀ

3.1.4  ¤µv{vzxÁ  \Ú|õ¯P® {»Ä® |õkPÒ ]»

 ² C»[øP

 ² C¢v¯õ

 ² á¨£õß

 ² ¤µõßì

 ² IUQ¯ Cµõa]¯®

 ² _ÂØ\º»õ¢x

 ² IUQ¯ Aö©›UPõ

 ² PÚhõ
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ö\¯Ø£õk 3.3

 ² ¤ßÁ¸® AmhÁøn°À {µÀ I CÀ \Ú|õ¯Pzvß öÁØÔUS 

HxÁõS® PõµoPÒ uµ¨£mkÒÍÚ. AøÁ \Ú|õ¯P Bm]°ß 

öÁØÔUSU Põµn©õP Aø©²® Âuzøu {µÀ II CÀ _¸UP©õPU 

SÔ¨¤kP.

 {µÀ I  {µÀ II
\Ú|õ¯Pzvß öÁØÔUSz ÷uøÁ¯õÚ 

PõµoPÒ

\Ú|õ¯P Bm]°ß öÁØÔUSU 

Põµn©õP Aø©²® Âu®

Aµ]¯À AÔÄ® ¦›¢xnºÄ® Eøh¯ 

ö£õx©UPÒ

Aº¨£o¨¦hß ö\¯»õØÖ® 

Esø©¯õÚ uø»ÁºPÒ

Bm]¯õÍºPøÍz öu›Ä ö\´²®÷£õx 

¦zv\õx›¯zxhß ö\¯Ø£kuÀ

EÖv¯õÚ GvºUPm] Põn¨£kuÀ

\mhzvß Bm] {»ÄuÀ

\Ú|õ¯P Bm] öuõhº£õÚ ÷©»vP uPÁÀPøÍ uµ® 10 Si°¯Ø PÀÂ¨ £õh 

¡¼ß •u»õ® Azv¯õ¯zvøÚ Áõ]zx ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.

3.2     \Ú|õ¯P \‰PzvÀ ¤µø\ J¸Á¸USÒÍ E›ø©PÐ® 

Au÷Úõk Cøn¢u Phø©PÐ®

3.2.1  ¤µø\ J¸Á¸USÒÍ E›ø©PÒ

\Ú|õ¯P \‰Pö©õßÔÀ  ¤µø\ J¸Á¸USÒÍ E›ø©PÒ £ØÔ uµ® 9  ©õnÁ 

©õnÂPÎøh÷¯ {PÌ¢u P»¢xøµ¯õh¼ß J¸£Sv ¤ßÁ¸©õÖ,

DìÁ›

]Ó¢u ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒÁuØPõPz uÛ |£¸US \‰PzvÀ 

QøhzxÒÍ AøÚzx® E›ø©PÍõS® GßÖ GÚx A¨£õ                      

ö\õÀ¼z u¢uõº.

|õ® GÀ÷»õ¸® ö£¯øµ²® CÚzøu²® öPõsi¸¨£uØS 

E›ø© Eøh¯ÁºPÍõ÷Áõ®.

{÷µõáß
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µõuõ

ö£¯¸® CÚ•® C¸¨£x ÷£õ»÷Á _u¢vµ©õP ÁõÌÁuØS® 

E›ø© C¸UP ÷Ásk® uõ÷Ú? HøÚ¯ GÀ»õ E›ø©PøÍ²® Âh 

ÁõÌÁuØPõÚ E›ø© ö£Ö©v¯õÚx GÚ |õß {øÚUQß÷Óß.

Hß PÀÂ ö£ÖÁuØSÒÍ E›ø©²® •UQ¯® uõ÷Ú?

µõáõ

áìªß

HØÖUöPõÒÍ¨£mh öuõÈÀ JßøÓa ö\´¯Ä® E›ø©²sk 

AÀ»Áõ?

uõ® Â¸®¤¯ \©¯zøu¨ ¤ß£ØÖ® E›ø©²® •UQ¯©õÚx.

_÷µì

Bm]¯õÍºPøÍz öu›Äö\´ÁuØPõÚ E›ø©²® \Ú|õ¯P 

\‰PzvÀ ¤µø\US›¯ •UQ¯©õÚ E›ø©¯õS®.

S©õº

C¢u¨ ¤ÒøÍPÒ öPmiUPõµºPÒ. \Ú|õ¯P \‰Pö©õßÔÀ 

¤µø\PÐUS›¯ E›ø©PÒ GßÚöÁßÖ GÀ»õ¸® öu›¢x 

øÁzxÒÏºPÒ.
B]›ø¯

÷©Ø£i P»¢xøµ¯õhø»a ö\Â©kzu ©õnÂ J¸Áº ¤µø\ J¸Á¸USÒÍ 

E›ø©PøÍa _¸UP©õP¨ ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨ö£kzv¸¢uõº.

 ² ÁõÌÁuØPõÚ E›ø©

 ² ö£¯øµ²® CÚzøu²® öPõsi¸¨£uØS® E›ø©

 ² PÀÂ ö£ÖÁuØPõÚ E›ø©

 ² A[RP›UP¨£mh öuõÈÀ JßøÓa ö\´ÁuØPõÚ E›ø©

 ² uõß Â¸®¤¯ \©¯zøu¨ ¤ß£ØÖÁuØPPõÚ E›ø©

 ² uõß Â¸®¦® ChzvÀ,  ¤µ÷u\zvÀ ÁõÊ® E›ø©

 ² Bm]¯õÍºPøÍz öu›Äö\´²® E›ø©

 ² uõß Â¸®¤¯ Aµ]¯À Pm]US ÁõUPÎUS® E›ø©

 ² öuõÈØ\[P[PÎÀ ÷\ºÁuØSÒÍ E›ø©

|õ® AÝ£ÂUS® E›ø©PÐhß Cøn¢u Phø©PøÍ²® ]Ó¨£õPa ö\´Áx, 

E›ø©PøÍ ÷©¾® £õxPõ¨£uØSU Põµn©õP Aø©²®. uõ® AÝ£ÂUS® 

E›ø©PÐhß Cøn¢u Phø©PøÍa ö\´Áx HøÚ÷¯õ›ß E›ø©PøÍ¨ 

£õxPõ¨£uØS¨ ö£¸¢xøn¦›²®. Akzx AÆÁõÓõÚ Phø©PÒ GßÚ 

öÁßÖ £õº¨÷£õ®.
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3.2.2   E›ø©PøÍ AÝ£ÂUS® G®©õÀ \‰PzvØS BØÓ¨£h ÷Ási¯ 

Phø©PÒ

E›ø©PøÍ AÝ£ÂUS®  G®©õÀ \‰PzxUS BØÓ¨£h ÷Ási¯ 

£oP÷Í  Phø©PÍõS® GÚ AÔ•P¨£kzu»õ®. JÆöÁõ¸     E›ø©² 

hÝ® Cøn¢u JÆöÁõ¸ Phø© Põn¨£kQÓx. E›ø©²® Phø©²® 

J¸ |õn¯zvß C¸ £UP[PøÍ¨ ÷£õßÖ Põn¨£kQßÓÚ. \Ú|õ¯P 

\‰PzvÀ \©õuõÚ®, \PÁõÌÄ, JØÖø© \‰P¨ £õxPõ¨¦ Gß£ÁØøÓ 

EÖv¨£kzxÁuØSU Phø©PøÍa ö\´Áx xøn¦›²®.

GÚ÷Á, E›ø©PøÍ AÝ£ÂUS®÷£õx ¤µø\PÒ GßÓ ÁøP°À G®©õÀ 

\‰PzvØS BØÓ¨£h ÷Ási¯ Phø©PÒ £» EÒÍÚ. AÁØÖUPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ,

 ² ]Ó¨£õÚ •øÓ°À PÀÂ ö£ÖuÀ. 

 ² ö£Ø÷Óõ¸US® B]›¯¸US® Pmk¨£ku¾® AÁºPøÍ ©vzu¾®.

 ² ‰z÷uõøµ Bu›zuÀ.

 ² _ØÓõhø»a _zu©õP øÁzv¸zuÀ.

 ² ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõzuÀ.

 ² \©¯¨ ö£›¯õºPøÍ ©vzuÀ.

 ² \mhvmh[PÐUSU Pmk¨£ku¾® AÁØøÓU Pøh¨¤izu¾®.

 ² ö£õ¼ì ©ØÖ® £õxPõ¨¦¨ £øh°Ú¸US EuÂ¯õP C¸zuÀ.

 ² Aµ]ÚõÀ ÂvUP¨£k® Á›PøÍ E›¯ •øÓ°À ö\¾zxuÀ.

 ² uõ® ö£ØÖU öPõÒÐ® ÷\øÁPÐUS›¯ Pmhn[PøÍa ö\¾zxuÀ.

 ² C»g\®, FÇÀ ÷£õßÓ ÷©õ\©õÚ |hÁiUøPPøÍz uÂºzu¾®. 

AÁØøÓz uk¨£uØS EuÄu¾®.

 ² \‰PzvØS JÆÁõu ö\¯Ø£õkPÎ¼¸¢x uÂº¢x öPõÒÍÀ.

 ² £¯[PµÁõuzøu¨ ¦Ó¢uÒÐuÀ.

 ² P»õ\õµ E›ø©PøÍ¨ £õxPõzuÀ.

 ² ÷u\z x÷µõP ö\¯ÀPøÍz uÂºzuÀ.

 ² S¨ø£ TÍ[PøÍ²® PÈÄPøÍ²® E›¯ •øÓ°À  APØÖu¾® Ax 

öuõhº¤À Aµ\õ[P® ÷©ØöPõÒÐ® ö\¯Ø£õkPÐUS EuÄu¾®.

 ² \‰P |À¼nUPzøu¨ £õxPõzuÀ.

£õh\õø» ©õnÁº J¸ÁµõÚ E©x Phø© PÀÂ |hÁiUøPPÎÀ    ]Ó¨£õP 

Dk£mk \‰PzvØS¨ £¯ÝÒÍ ¤µø\¯õÁuõS®. CuØSz ÷uøÁ¯õÚ AÔÄ, 

vÓß, ©Ú¨£õ[S Gß£ÁØÖhß ÷uºa]ø¯²® HØ£kzxÁx B]›¯›ß 

Phø©¯õS®. B]›¯º uÚx Phø©ø¯ {øÓ÷ÁØÖÁx ©õnÁ›ß 

E›ø©PøÍ AÝ£Â¨£vÀ ÷|µi¯õPa  ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®. 
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1978 B® Bsiß Aµ]¯À ¯õ¨¤ß 28 B® Áõ\P® ¤µø\ J¸ÁµõÀ BØÓ¨£h 

÷Ási¯ Ai¨£øhU Phø©PÒ ]»ÁØøÓU TÖQßÓx. AøÁ¯õÁÚ.

 ² Aµ]¯À  ¯õ¨ø£²® \mhzøu²® ÷£õØÔ¨ £õxPõzuÀ.

 ² ÷u]¯ |»øÚ ÷©®£kzu¾®, ÷u]¯ IUQ¯zøu ÁÍºzu¾®.

 ² uõ® ÷uº¢öukzu öuõÈÀ •¯Ø]ø¯ ©Úa\õm]²hß ö\¯Ø£kzuÀ.

 ² ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ ÷£o¨ £õxPõzu¾® AøÁ ¤øÇ¯õÚ •øÓ°À 

£¯ß£kzuø»²® ÃnõUP¨£kuø»²® ukzx {Özxu¾®.

 ² ©ØÓÁºPÎß E›ø©PøÍ²® _u¢vµ[PøÍ²® ©vzuÀ.

 ² C¯ØøPø¯¨ £õxPõzu¾® Auß ö\ÀÁ[PøÍU Põzu¾®.

3.2.3  \mhzvØSm£mh ÁøP°À E›ø©PøÍ AÝ£Â¨£uß •UQ¯zxÁ® -

JÆöÁõ¸ ¤µø\²® \mhzvØSm£mh ÁøP°÷»÷¯ E›ø©PøÍ AÝ£ÂUP 

÷Ásk®. AÆÁõÖ CÀø»ö¯Ûß ©ØöÓõ¸Á›ß E›ø© £õvUP¨£kÁuØS 

Ax Põµn©õP Aø©¯»õ®. \mhzvØSm£mh ÁøP°À E›ø©PøÍ 

AÝ£Â¨£uØS GÀ»õ¨ ¤µø\PÐ® •ßÁ¸Áõµõ°ß Ax ÷u]¯ A¤Â¸z-

vUS EuÄ®.

 ² ¤µø\ J¸Á¸US Ãv°À £¯ngö\´¯ E›ø© C¸¢uõ¾® Ãva                                                                                                                      

\mhvmh[PÐUSU Pmk¨£m÷h AÁº £¯nzøu ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ásk®. 

 ² öuõÈÀ ö\´ÁuØS JÆöÁõ¸ ¤µø\US® E›ø© C¸¨¤Ý® Ax  

\mhŸv¯õÚ öuõÈ»õP C¸UP ÷Ásk®.

 ² öuõÈÀŸv¯õÚ E›ø©PøÍ öÁßöÓk¨£uØS E›ø© C¸¨¤Ý® 

AuØPõÚ |hÁiUøPPÒ |õmiÀ {»Ä® \mhzvØS¨ ¦Ó®£õP Aø©¯U 

Thõx.

\Ú|õ¯P |õkPÎÀ ö£õx \‰P |»øÚ¨ £õxPõ¨£uØPõPÄ® \©õuõÚ 

\‰Pö©õßøÓU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõPÄ® E›ø©PøÍ AÝ£Â¨£uØS 

GÀø» ÂvUP¨£mkÒÍx. ²zuPõ»[PÎÀ FhP[PøÍU Pmk¨£kzuÀ, 

ö£õxa ö\õzxUPÐUS® E°ºPÐUS® ÷\u÷©Ø£hUTi¯ \¢uº¨£[PÎÀ 

Bº¨£õmh[PÒ, FºÁ»[PÒ ÷£õßÓÁØøÓz ukzuÀ Gß£Ú CuØS›¯ 

Euõµn[PÍõS®. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ ÂvUP¨£k® uøhPÒ ¤µø\

PÎß E›ø©PøÍ «ÖÁuõP Aø©¯õx. Ax \‰Pzvß |ßø©US® ÷u]¯ 

A¤Â¸zvUS® ö£¸¢xøn ¦›ÁuõP Aø©²®.
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3.3 Aµ]¯À Pm]ö¯õßÔß Phø©PøÍ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®

3.3.1  Aµ]¯À Pm]PÒ Kº AÔ•P® 

uµ® 9 ©õnÁºPÒ C¸Á›øh÷¯ Aµ]¯À Pm]PÒ öuõhº£õÚ Áõuö©õßÖ 

Ch®ö£ØÓx. Cuß÷£õx AÁºPÍõÀ •ßøÁUP¨£mh Aµ]¯À Pm]P 

ÐUPõÚ GÎ¯ ÁøµÂ»UPn[PÒ Cµsk ¤ßÁ¸©õÖ,

Aµ]¯À AvPõµzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁøu 

÷|õUPõPU öPõsk 

JßÔøn¢u uÛ|£º 

SÊöÁõßÖ Aµ]¯À 

Pm]¯õS®.

|õmiß ÷uøÁPøÍ 

{ ø Ó ÷ Á Ø Ö Á u Ø S 

•ßÁ¸® uÛ|£º 

SÊöÁõßÖ Aµ]¯À 

Pm]¯õS®.

Aµ]¯À Pm]PÒ öuõhº¤À £À÷ÁÖ AÔbºPÍõÀ •ßøÁUP¨£mkÒÍ 

ÁøµÂ»UPn[PÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ,

JÊ[Pø©¢xÒÍ Aµ]¯À 

\‰PzvÀ Aµ]¯À AÔøÁ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁøu²® 

AuøÚa ö\¯Ø£kzxÁøu²® 

÷|õUP©õPU öPõsk JßÔ 

øn¢u uÛ|£º SÊöÁõßÖ 

Aµ]¯À Pm]¯õS®.

    

 & ö©õ›ì køÁáº

ö£õxU öPõÒøP JßÔß 

RÌ ÷u]¯ Ÿv°À ÷\øÁ 

ö\´ÁuØPõP JßÔøn¢u 

uÛ|£º SÊöÁõßÖ Aµ]¯À 

Pm]¯õS®.

    

  & Gm©ßm £ºU
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Aµ]¯À Pm] Gß£x SÔ¨¤mh öPõÒøPPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

Aµ]¯À AvPõµzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõP JßÔøn¢u uÛ|£ºPøÍU 

öPõsh SÊöÁõßÓõS®.

G©x |õmiÀ Aµ]¯À Pm]PÒ £»Ä® ö\¯Ø£kÁøu }[PÒ AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. 

÷ÁÖ |õkPÎ¾® Aµ]¯À Pm]PÒ ö\¯Ø£kQßÓÚ. J¸ |õmiÀ ö\¯Ø£k® 

Aµ]¯ÀPm] •øÓø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõsk Ax ÁøP¨£kzu¨£m-

kÒÍx.

J¸ Pm] •øÓ

Aµ]¯À Pm] •øÓ

C¸ Pm] •øÓ £» Pm] •øÓ

 

J¸ |õmiÀ Kº Aµ]¯À 

Pm] ©mk® öuõhº¢x 

AvPõµzøu¨ ö£ØÖU 

öuõhºa]¯õP ö\¯Ø£k 

ö©Ûß Ax J¸ Pm] 

•øÓ¯õS®. ÷\õ\¼\ 

|õkPÎÀ ö\¯Ø£k® 

Pm]¯õS®. 

Euõµn® :-
 ÁhöPõ›¯õ

 Q³£õ

J¸ |õmiÀ Aµ]¯À 

AvPõµzøu¨ ö£ØÖU 

öPõÒÁuØPõP Es-

ø©¯õPa ö\¯Ø£ 

kÁÚ Cµsk Pm]

PÒ GßÓõÀ Ax C¸ 

Pm] •øÓ¯õS®. A¢ 

|õmiÀ ÷ÁÖ Pm]PÒ 

Põn¨£h»õ®. BÚõÀ 

AøÁ Aµ]¯À AvPõµ® 

ö£Ö® ÁøP°À 

£»® Áõ´¢v¸UPõx. 

Aµ]¯À AvPõµzøu¨ 

ö£ÖÁvÀ Cµsk 

P m ] P Î Û h ÷ ¯ ² ®  

÷£õmi {»Ä®.

Euõµn® :-
       IUQ¯ Aö©›UPõ

       IUQ¯ Cµõa]¯®

   

J¸ |õmiÀ Cµsk 

Pm]PøÍ ÂhU 

Tku»õÚ Pm]PÒ 

ö\¯Ø£k©õ°ß AÆÁõ 

ÓõÚ |õk £» Pm] 

•øÓ {»Ä® |õhõS®. 

Aµ]¯À AvPõµzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁuØS ]» 

Pm]PÒ JßÔønÁx 

£» Pm] •øÓ {»Ä® 

|õkPÎÀ Põn¨£k® 

£s£õS®.

Euõµn® :-
 C»[øP 

 C¢v¯õ
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3.3.3   Aµ]¯À Pm]ö¯õßÔß £oPÒ

 ² ]uÔU Põn¨£k® ö£õx\Ú A¤¨¤µõ¯zøu JßÖ vµmhÀ.

 ² u©x Pm]°ß ÷|õUP®, öPõÒøP Gß£ÁØøÓa ö\¯Ø£kzu |hÁiUøP 

÷©ØöPõÒÍÀ.

 ² GvºPõ»z uø»ÁºPÐUS¨ £°Ø]¯ÎzuÀ 

 ² ö£õx©UPÐUS AÔÅmhÀ.

 ² GvºUPm] A[PzuÁºPÎß \Ú|õ¯PU P¸zxUPÐUS ©v¨£ÎzuÀ.

 ² Aµ]¯À AvPõµzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõP HøÚ¯ Pm]PÐhß 

÷£õmi°hÀ.

 ² \‰P |»ß¦› |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ.

3.3.4    ©UPÒ \‰PzvÀ JØÖø©ø¯ HØ£kzxÁuØPõP Aµ]¯À Pm]PÒ BØÓ 

÷Ási¯ £oPÒ

J¸ |õmiÀ £À÷ÁÖ P¸zxUPøÍ²øh¯ ©UPÒ £»¸® Põn¨£h»õ®. 

AÁºPÒ AøÚÁøµ²® ö£õx÷|õUP® JßÔß£õÀ vø\v¸¨¦Áx Aµ]¯À 

Pm] ö\´¯÷Ási¯  ö\¯Ø£õhõS®. Aa\¢uº¨£zvÀ u©x Aµ]¯À 

÷|õUPzøu AøhÁøu ©mk® P¸zvØ öPõsk Aµ]¯Ø Pm]PÒ ö\¯Ø£hU 

Thõx.

J¸ |õmiß \‰P A¤Â¸zvø¯ HØ£kzx® ¤µuõÚ ö£õÖ¨¦ Aµ]¯À Pm]

PÐUS E›¯uõS®. AuØPø©¯ Aµ]¯À Pm]PÍõÀ BØÓ¨£h ÷Ási¯ 

£oPÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ.

 ² ¤µ÷u\®, CÚ®, \©¯® GÝ® ÷£u[PøÍU P¸zvØ öPõÒÍõx ÷u]¯z 

÷uøÁPøÍU P¸zvØöPõsk \Ú|õ¯P Bm]ø¯ Aºzu•øh¯uõUQ 

¤µ÷¯õPŸv°À ö\¯Ø£kzuÀ.

 ² £À P»õ\õµ \‰PzvÀ GÀ»õ CÚU SÊÂÚ¸® E›ø©PøÍ AÝ£Â¨ 

£uØPõÚ  Ai¨£øhø¯ E¸ÁõUPÀ.

 ² ÷u]¯ JØÖø© ‰»® ÷u]¯ A¤Â¸zvø¯ HØ£kzuÀ.

 ² CÚŸv¯õÚ, \©¯Ÿv¯õÚ •µs£õkPÒ HØ£k® ÁøP°»õÚ ö\¯Ø£õk-

PÎ¼¸¢x uÂº¢v¸US® öPõÒøPø¯U Pøh¨¤izuÀ. 

 ² •Ê |õmk ©UPøÍ²® JØÖø©¯õPÄ®, \©zxÁ©õPÄ® JßÖ£mk® 

¦›¢xnºÄhß ÁõÌÁuØS HØÓ `Çø» HØ£kzxuÀ.



8988
C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

3.4 ÁõUS›ø©²® ÷uºu¾®

3.4.1   ÁõUS›ø© 

©UPÒ ¤µ{vPøÍz öu›Ä 

ö\´ÁuØS® ©UPÒ P¸zøu 

AÔÁuØS® |øhö£Ö® 

÷uºuÀPÎÀ u©x Â¸¨£zøu 

öÁÎ¨£kzxÁuØPõÚ E›ø© 

ÁõUS›ø©¯õS®.

ÁõUS Gß£x Â¸¨£©õS®. uõß 

Â¸®¤¯ Bm]¯õÍøµ AÀ»x ¤µv 

{vPøÍz öu›Äö\´ÁuØS u©x 

Â¸¨£zøu öÁÎ°kÁx ÷uºu¼ß 

‰»©õS®. áÚ|õ¯P |õöhõßÔÀ 

¤µø\PÐUPõÚ Aµ]¯À E›ø©PÐÒ 

ÁõUS›ø© ¤µuõÚ©õÚx. ÷uºuÀ 

JßÔß÷£õx ©UPÒ ¤µ{vPøÍz ÷uº¢ 

öuk¨£uØS ¤µø\PÐUSÒÍ E›ø© 

ÁõUS›ø© GÚ¨£k®.

G©x |õmiÀ 18 Á¯x §ºzv¯õÚ ¤µø\PÐUS \mhŸv¯õP ÁõUS›ø© 

QøhUS®. E›¯ •øÓ°À ÷uºuÀ Chõ¨¤À ö£¯º EÒÍhUP¨£mi¸¨£x 

ÁõUS›ø©ø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõÚ uSv¯õS®. 

1978 B® Bsiß Aµ]¯À ¯õ¨¤ß£i ÁõUS›ø© CÀ»õ©Ø ÷£õÁuØPõÚ 

Põµn[PÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ

 ² Si²›ø© CÀ»õ©Ø ÷£õÚÁº.

 ² ]zu _ÁõwÚ©ØÓÁº GÚ \mhzuõÀ EÖv¨£kzu¨£mhÁº.

 ² Si²›ø© }UP¨£mhÁº.

 ² B²Ò øPv¯õPa ]øÓøÁUP¨£mhÁº.

 ² ©µn ushøÚz wº¨£ÎUP¨£mhÁº.

 ² }v©ßÓzuõÀ Á[S÷µõzuõÚÁº GÚz wº¨£ÎUP¨£mhÁº.

3.4.2   ÷uºuÀ

\Ú|õ¯P Bm]•øÓ°À ¤µø\PÍõÀ ÁõUPÎUP¨£mk ¤µv{vPÒ öu›Ä 

ö\´¯¨£kÁº. Bm] {ÖÁÚ[PÐUS ©UPÒ ¤µv{PøÍz öu›Ä ö\´uÀ, 

|õmiß •UQ¯©õÚ Âh¯[PÒ öuõhº¤À ©UPÒ P¸zxU÷PõµÀ Gß£ÁØ 

ÖUPõPz ÷uºuÀPÒ |øhö£Ö®.

©UPÒ ÁõUPÎUS® |hÁiUøP £» \¢uº¨£[PÎÀ {PÌÁxsk. \Ú|õ¯P 

\‰Pö©õßÔÀ Bm] {ÖÁÚ[PÐUPõÚ ¤µv{vPÒ öu›Ä ö\´¯¨£kÁuØS 

AuÞhõPa \¢uº¨£® Qmk®. A÷u÷£õßÖ |õmiß •UQ¯©õÚ Âh¯[PÒ 

öuõhº£õP ©UPÒ P¸zøu AÔÁuØPõPÄ® ÁõUPÎ¨¦ Ch®ö£Ö®. GÚ÷Á, 

\Ú|õ¯P |õkPÎÀ ©UPÎß P¸zøu AÔÁuØPõP ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 

ö\¯ß•øÓ÷¯ ÷uºuÀ BS®.
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C»[øP°À |øhö£Ö® ÷uºuÀPÒ

 ² \Úõv£vz ÷uºuÀ

 ² ö£õxz ÷uºuÀ / £õµõÐ©ßÓz ÷uºuÀ

 ² ©õPõn\ø£z ÷uºuÀ

 ² EÒÑµõm] ©ßÓz ÷uºuÀ

3.4.3    \ºÁ\Ú ÁõUS›ø©

GÆÂu ÷ÁÖ£õkPÐªßÔ E›¯ uSvPøÍ¨ §ºzv ö\´xÒÍ AøÚzx¨ 

¤µø\PÐ® ÷uºu¼ß÷£õx ÁõUPÎ¨£uØPõÚ E›ø© \ºÁ\Ú ÁõUS›ø© 

GÚ¨£k®. \ºÁ\Ú ÁõUS›ø© Qøh¨£uØS •ßÚº G©x |õmiÀ 

ö\¯Ø£kzu¨£mh Áøµ¯ÖUP¨£mh ÁõUS›ø© £ØÔ Si²›ø©U PÀÂ £õh 

B]›ø¯ ©õnÁºPÎh® ÂÚÂ¯÷£õx ©õnÁºPÎøh÷¯ |øhö£ØÓ P»¢x-

øµ¯õh¼ß J¸ £Sv ¤ßÁ¸©õÖ,

|õß Áµ»õØÖ¨ £õhzvÀ £izv¸UQ÷Óß. 1910 B® Bsk 

Aµ]¯À ¯õ¨¤ß£i C»[øP¯¸US Áøµ¯ÖUP¨£mh 

ÁõUS›ø© Qøhzux.  Auß£i 21 Á¯xUS ÷©Ø£mh PÀÂPØÓ,                       

ö\ÀÁ® £øhzu BsPÐUS ©mk÷© ÁõUS›ø© Qøhzux.
µÂ

A¢u Aµ]¯À ¯õ¨¦a ^ºv¸zuzvß ö£¯º S× ©UP»® ¯õ¨¦ 

Gß£uõS®.

{÷µõáß

|¢vÛ

\mhÁõUPU PÇPzvØS •uß•øÓ¯õP ÁõUS›ø© ‰»® ¤µv 

{vPøÍz öu›Äö\´¯U Qøhzuø© S× & ©UP»® ¯õ¨¤ß                 

]Ó¨¤¯À£õS®.

Ezv÷¯õPa \õº£ØÓ EÖ¨¤ÚºPÐÒ |õÀÁº Áøµ¯ÖUP¨£mh 

ÁõUS›ø© ‰»® öu›Ä ö\´¯¨£mhÚº.

÷á\¨

ö£õßÚ®£»® Cµõ©|õuß AÁºPÒ PÀÂPØÓ C»[øP¯º                        

\õº¤À •uß•u»õPz öu›Ä ö\´¯¨£mh EÖ¨¤ÚµõÁõº.

AÀ¤µm

Áøµ¯ÖUP¨£mh ÁõUS›ø© öuõhº£õP ªPÄ® •UQ¯©õÚ 

Âh¯[PøÍ HØPÚ÷Á }[PÒ öu›¢x øÁzxÒÏºPÒ. GÚ÷Á, 

\ºÁ\Ú ÁõUS›ø© GÆÁõÖ QøhzuöußÖ |õß ö\õÀ¼z 

u¸Qß÷Óß.
B]›ø¯

I÷µõ¨¤¯¸UPõP C¸Áº £Ó[Q¯¸UPõP J¸Áº, PÀÂ PØÓ 

C»[øP¯¸UPõP J¸Áº GßÓ ÁøP°À Áøµ¯ÖUP¨£mh 

ÁõUS›ø© ‰»® öu›Ä ö\´¯¨£mhÚº.
«Úõ
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1931 B® Bsiß öhõÚ‰º Aµ]¯À ¯õ¨¤ß£i 21 Á¯x §ºzv¯õÚ 

C»[øP¨ ¤µø\PÍõÚ Bs, ö£s C¸£õ»õ¸US® \ºÁ\Ú ÁõUS›ø© 

QøhUP¨ ö£ØÓx. G©x |õmiÀ AvPÍÄ |»ß¦› ÷\øÁPÒ Bµ®¤UP¨£m-

huß  ÂøÍÁõP Aø©¢u÷u  \ºÁ\Ú ÁõUS›ø©¯õS®. 1958 B® Bsk                       

\ºÁ\Ú ÁõUS›ø©UPõÚ Á¯öuÀø» 21 C¼¸¢x 18 BPU SøÓUP¨£mhx.

ÁõUS›ø©ø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõÚ uSvPÒ

 ² C»[øP¨ ¤µø\¯õP C¸zuÀ 

 ² 18 Á¯x §ºzv¯õ°¸zuÀ 

 ² ÷uºuÀ Chõ¨¤À ö£¯øµ¨ £vÄ ö\´v¸zuÀ 

 ² ÁõUPÎUS® E›ø©°øÚ CÇUPõuÁµõ°¸zuÀ

ÁõUPÎ¨¤ß÷£õx PÁÚzvØ öPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

 ² PÀÂ¯ÔÄøh¯ •ß©õv›¯õÚ uø»ÁºPøÍz öu›Äö\´uÀ

 ² ÷uºu¾US •ßÚº öÁÎ°k® öPõÒøP Âgbõ£Ú[PøÍU P¸zvØ 

öPõÒÍÀ.

 ² ö\õ¢u C»õ£zøu Gvº£õºzx ö\¯Ø£hõu uø»ÁºPøÍz öu›Äö\´uÀ.

 ² ÷u]¯ ÷|õUP[PÒ ©ØÖ® öPõÒøPPøÍa ö\¯Ø£kzxÁuØPõP Aº¨£o¨ 

¦hß ö\¯Ø£k® uø»ÁºPøÍz öu›Ä ö\´uÀ.

ÁõUS›ø©°ß •UQ¯zxÁ®

 ² GÆÂu ÷ÁÖ£õkªßÔ E›¯ uSvPøÍ¨ §ºzv ö\´xÒÍ GÀ»õ¨ ¤µø\

PÐUS® u©x Aµ]¯À P¸zøu öÁÎ°kÁuØSa \¢uº¨£® QøhzuÀ.

 ² ö£õ¸zu©õÚ Bm]¯õÍºPøÍz öu›Ä ö\´ÁuØSa \¢uº¨£® QøhzuÀ.

 ² ¤µø\PÐUS |øh•øÓ Aµ]¯¼À £[S£ØÖÁuØPõÚ Áõ´¨¦U 

QøhzuÀ.

 ² ©UPÎß Aµ]¯À AÔøÁ Â›Ä£kzvU öPõÒÁuØSa \¢uº¨£® 

QøhzuÀ.

 ² uõ•® Bm]°ß £[SuõµºPÒ GÝ® EnºÄ ©UPÎøh÷¯ ÷©®£kuÀ.

 ² Â¸®¤¯ Bm]¯õÍºPøÍz öu›Ä ö\´¯Ä® Â¸¨£©ØÓ Bm]¯õÍºPøÍ 

Â»USÁuØS® \¢uº¨£® QøhzuÀ.

3.4.4   ÷uºuÀPÒ öuõhº£õÚ ©UPÎß E›ø©PÐ® Phø©PÐ®

©UPÒ, Bm]°À £[÷PØS® \¢uº¨£©õP Aø©Áx ÷uºu»õS®. ÷uºuÀ 

PÎß÷£õx ¤µv{vPøÍz öu›Ä ö\´ÁuØSÒÍ ¤µuõÚ C¸ •øÓPÒ £ØÔ 

©mk® C[S GÎø©¯õPU P»¢xøµ¯õk÷Áõ®.
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 ² GÎ¯ ö£¸®£õßø©¨ ¤µv{vzxÁ •øÓ 

 ² ÂQuõ\õµ¨ ¤µv{vzxÁ •øÓ

ÁS¨¦ ©õnÁºPÎøh÷¯ ¤µv{vzxÁ •øÓ £ØÔ¯ P¸zx¨ £›©õØÓ® JßÖ 

{PÌ¢ux. Auß ¤ßÚº AÁºPÍõÀ Cµsk ÁøµÂ»UPn[PÒ GÊu¨£mk 

ÁS¨£øÓ°À CÆÁõÖ Põm]¨£kzu¨£mhx.

÷uºuÀ JßÔß ÷£õx Kº Aµ]¯À Pm] AÀ»x 

SÊ ö£ØÖU öPõsh ÁõUSPÎß ÃuzxU 

÷PØ£ EÖ¨¤ÚºPÒ öu›Ä ö\´¯¨£k® •øÓ              

ÂQuõ\õµ¨ ¤µv{vzxÁ •øÓ¯õS®.

÷uºuÀ JßÔß ÷£õx SÔ¨¤mhöuõ¸ ÷uºuÀ 

öuõSvUPõP¨ ÷£õmi°k® ÷Ám£õÍºPÐÒ 

AvPÍÄ ÁõUSPøÍ¨ ö£ØÓÁº öÁØÔ¯õÍº 

GßÖ öu›Ä ö\´¯¨£kÁx GÎ¯ ö£¸® 

£õßø©¨ ¤µv{vzxÁ •øÓ¯õS®.

GÎ¯ ö£¸®£õßø©¨ ¤µv{vzxÁzøu Ai¨£øh¯õPU öPõsk ö\¯Ø£k® 

|õkPÐUS Euõµn©õP IUQ¯ Cµõa]¯zøuU SÔ¨¤h»õ®. Ax uÂµ 1931 

•uÀ 1977 Áøµ G©x |õmi¾® GÎ¯ ö£¸®£õßø©¨ ¤µv{vzxÁ •øÓ÷¯ 

ö\¯Ø£mhx.  

ÂQuõ\õµ¨ ¤µv{vzxÁ •øÓø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõsk CßÖ G©x 

|õmiÀ £õµõÐ©ßÓ®, ©õPõn \ø£PÒ BQ¯ {ÖÁÚ[PÐUS ©UPÒ ¤µv 

{vPÒ öu›Ä ö\´¯¨£kQßÓÚº.

÷uºuÀ öuõhº£õÚ ¤µø\PÎß E›ø©PÐ® Phø©PÐ® ¯õøÁ GßÖ 

Si²›ø©U PÀÂ¨ £õh B]›ø¯ ©õnÁºPÎh® ÂÚÂÚõº. SÊ{ø»°À 

P»¢xøµ¯õi ©õnÁºPÍõÀ vµmh¨£mh uPÁÀPøÍ •ßøÁ¨£uØS J¸ 

SÊ •ßÁ¢ux.
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÷uºuÀPÒ öuõhº£õÚ                       

¤µø\PÎß E›ø©PÒ

÷uºuÀPÒ öuõhº£õÚ                

¤µø\PÎß Phø©PÒ

 � ÷uºuÀPÒ Chõ¨¤À 

ö£¯øµ¨ £vÄö\´x 

öPõÒÍÀ.

 � ÁõUPÎzuÀ.

 � uõß Â¸®¦® Aµ]¯À 

Pm]°À A[PzxÁzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

 � Aµ]¯À Pm]PøÍ Aø©zuÀ.

 � Aµ]¯À Tmh[PøÍ 

|hõzxuÀ, AÁØÔÀ P»¢x 

öPõÒÍÀ, uÚx P¸zxUPøÍ 

öÁÎ°kuÀ.

 � ÷Ám£õÍº J¸ÁµõPU 

÷uºu¼À ÷£õmi°kuÀ.

 � ÷uºuÀ ¤µa\õµ 

|hÁiUøPPÎÀ Dk£kuÀ.

 � {¯õ¯©õÚ Põµn[PÎß 

Ai¨£øh°À Aµ\õ[Pzøu 

Â©º]zuÀ.

 � ÁõUPÎzuÀ.

 � ÷uºuÀ \mhvmh[PÐUSU 

Pmk¨£kuÀ.

 � Áß•øÓPøÍz uÂºzuÀ.

 � öÁØÔ, ÷uõÀÂ Cµsøh²® \©©õP 

©vzuÀ.

 � ÷uºuÀ \mh[PøÍ ö\¯Ø£kz 

xÁuØS EuÄuÀ.

 � HøÚ¯ÁºPÎß E›ø©PøÍ 

«Óõu ÁøP°À ÷uºuÀ ¤µa\õµ 

|hÁiUøPPÎÀ Dk£kuÀ.

 � AkzuÁøµ¨ £õvUPõu ÁøP°À 

P¸zx öÁÎ°ku¾®, AkzuÁøµ 

AÁ©õÚ¨£kzuõv¸zu¾®.

 � öÁØÔ ÷uõÀÂø¯ \©©õP ©vzx 

AkzuÁ›ß E›ø©PøÍ¨ £õxPõzuÀ.

 � |õmiß \mhzøu²® JÊ[øP²® 

£õvUPõu ÁøP°À ö\¯Ø£h¾® 

AÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPÐUS 

FUP©Îzu¾®

3.5 {ø»²Öv¯õÚ ußø© (EÖv¨£õhõÚ ußø©)

3.5.1   {ø»²Öv¯õÚ ußø© Kº AÔ•P®

uÚx  ©Úa\õm]US   HØ£ ÷|ºø©²hÝ® }v²hÝ® {ø»¯õÚ öPõÒøP  

²hÝ® |h¢x öPõÒÁøu {ø»²Öv¯õÚ ußø© GÚ AÔ•P¨£kzu»õ®. 

EÖv¨£õhõÚ ußø©²hß ö\¯Ø£kÁx £õh\õø» ©õnÁº GßÓ ÁøP°À 

]ÖÁ¯x •uÀ E[PÍõÀ ÁÍºzxUöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ £s£õS®. uÚx 

GvºPõ»zøu öÁØÔPµ©õÚuõUQU öPõÒÁuØS EÖv¨£õhõÚ ußø©²hß 

ö\¯Ø£kÁx ªP •UQ¯©õÚuõS®.
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3.5.2  {ø»²Öv¯õÚ ußø©ø¯U Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS uÛ|£º ußÝÒ 

ÁÍºzxU öPõÒÍ ÷Ási¯ £s¦PÒ

÷|ºø©

ö£õx|» 

Â¸¨£®

Enºa]Á\¨ 

£hõv¸zuÀ

{¯õ¯zøu

©vzuÀ

÷|ºø©¯õÚ

ußø©

\mhzøu 

©vzuÀ

}vø¯ 

©vzuÀ

HøÚ÷¯õ›ß 

P¸zxUPøÍ 

©vzuÀ 

Â›ÁõÚ 

¦›¢xnºÄhß 

ö\¯Ø£hÀ

uÚx 

P¸zøu ÷|µi¯õP 

öÁÎ¨£kzuÀ

ö©ßø©¯õÚ 

ußø©

•ß                         

©õv›¯õÚ              

ußø©

uÛ|£º (_¯) {ø»²Öv¯õÚ              

ußø©
¤Ó¸hÚõÚ {ø»²Öv¯õÚ ußø©

 � GÆÂu©õÚ \ÁõÀPÐUS® 

Ag\õ©À ußÚõÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® \›¯õÚ, 

]Ó¢u ö\¯Ø£õkPøÍ 

øPÂhõv¸zuuÀ.

 � uÚx ©Úa\õm]U÷PØ£ uõß 

ö\õÀ£øÁ, ö\´£øÁPøÍ 

EÖv¨£õmkhß  

ö\¯Ø£kzuÀ.

 � GÆÂu©õÚ £»Á¢uzxUS 

Em£kzu¨£mh ÷£õv¾® 

•øÓ¯ØÓ ÷Áø»PøÍ²® 

JÊUP©ØÓ ö\¯ÀPøÍ²® 

uÂºzuÀ.

 � |À» ©Ú¨£õ[Shß 

Â©º\ÚŸv°À ÷|µõÚ 

öPõÒøP²hß ö\¯Ø£kuÀ.

 � ¤Ó¸hß ö\¯Ø£k® ÷£õx uÚx                                                          

©Úa\õm]ø¯¨ ÷£õß÷Ó öPõÒøP                 

PÐUS® HØ£ \mh vmh[PÐUS® \‰P 

HØ¦PÐUS® Cø\ÁõPa ö\¯Ø£hÀ.

 � uÚx EnºÄPøÍz ÷uøÁ¯õÚ 

\¢uº¨£zvÀ ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ 

öÁÎ¨£kzuÀ.

 � ]Ó¢u  ©Ú¨£õ[øPU öPõsi¸zu¾® 

Â©º\Úz ußø©²hÝ® ^µõÚ öPõÒøP 

²hÝ® ö\¯Ø£h¾®.

 � uÚx uÛ¨£mh C»õ£zøu ©õzvµ® 

Gvº£õµõx \›¯õÚøÁ öuõhº¤À 

÷|µi¯õPU P¸zx öÁÎ°hÀ.

 � ¤Ó¸hß EÖv¨£õhõÚ ußø©ø¯ 

HØ£kzvU öPõÒÐ® ÷£õx ÷|º 

©Ú¨£õ[Shß Â©º\Ú Ÿv¯õÚ 

]¢uøÚ²hß ö\¯Ø£hÀ.
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ö\¯Ø£õk 3.4

¤ßÁ¸® AmhÁøn°À {µÀ I CÀ uÛ|£º {ø»²Öv¯õÚ 

ußø©ø¯ HØ£kzvU öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ £s¦PÒ 

uµ¨£mkÒÍÚ. A¨£s¦PÒ uÛ|£º Â¸zv°À ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® Âuzøu {µÀ II CÀ SÔ¨¤mh £s¦PÐUS Gv÷µ 

GÊxP.

 {µÀ I {µÀ II

{ø»²Öv¯õÚ ußø©ø¯ 

÷©®£kzxÁuØS ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ási¯ £s¦PÒ

uÛ|£º Â¸zv°À ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® Âu®

 � ÷|ºø©¯õÚ ußø©

 � {¯õ¯zøu ©vzuÀ

 � •ß©õv›¯õÚ ußø©PøÍU 

öPõsi¸zuÀ

 � ö£õx|» Â¸¨¦hß vPÌuÀ

3.6 ÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦uÀ

3.6.1   ÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦uÀ GsnUP¸ Kº AÔ•P®

÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦uÀ Gß£uØPõÚ B[Q»¨ £u® zNation BuildingZ  
Gß£uõS®. Cuß ö£õ¸Ò £À÷ÁÖ CÚ[PÒ, \©¯ SÊUPÒ, \‰PU SÊUPÒ 

Gß£øÁ K›Ú©õP JßÔøn¢x GvºPõ»a \ÁõÀPøÍ öÁßÖ A¤Â¸zv 

C»UøP AøhÁuØPõP JØÖø©²hß ö\¯Ø£kÁuõS®. CÚ, ©u, Pm], S», 

ÁS¨¦ ÷ÁÖ£õkPÎßÔ AøÚÁ¸® JØÖø©²hß ö\¯Ø£kÁx ÷u\zøuU 

Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS CßÔ¯ø©¯õux.

Euõµn©õP G©x |õmiÀ ][PÍÁº, uªÇº, •ì¼®PÒ, £Ó[Q¯º ©ØÖ® 

÷ÁÖ CÚzuÁ¸® ÁõÌQßÓÚº. CÁºPøÍz uÂµ ö£Ízu®, C¢x, Cì»õ®, 

Pz÷uõ¼UP®, QÔìuÁ® •u¼¯ \©¯U SÊÂÚ¸® ÁõÌQßÓÚº. CÁºPÒ 

AøÚÁ¸® C»[øP¯º GÝ® ÷u]¯ EnºÄhß ÷u\zøuU Pmi                                         

ö¯Ê¨¦ÁuØS Aº¨£o¨¦hß ö\¯»õØÓ ÷Ásk®.
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3.6.2   ÷u]¯U öPõÒøP £ØÔ¯ AÔ•P® 

J¸ |õmiß A¤Â¸zvUPõÚ ÷uøÁPøÍ CÚ[Psk AÁØøÓ¨ §ºzv 

ö\´ÁuØPõPz u¯õ›UP¨£mh }shPõ» ÷Áø»z vmh® ÷u]¯U öPõÒøP 

GÚ¨£k®. Ax Aµ]¯À Pm] ÷£u[PÐUS A¨£õØ£mhuõP C¸zuÀ 

÷Ásk®. |õmiß A¤Â¸zvø¯ C»UPõPU öPõsi¸zuÀ ÷Ásk®. 

÷u]¯U öPõÒøP Gß£x Bm]¯õÍºPÎß uÛ¨£mh ÷uøÁPøÍ²® Gvº£õº¨ 

¦PøÍ²® {øÓ÷ÁØÖÁuØPõPÁßÔ ÷u]¯ ÷©®£õmkUPõÚuõP C¸zuÀ 

÷Ásk®. G¢uöÁõ¸ Aµ\õ[P® Bm]US Á¢u÷£õv¾® öuõhº¢x® •ßöÚ 

kzxa ö\À»UTi¯ JßÓõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

PÀÂ öuõhº£õÚ ÷u]¯U öPõÒøP, ö£õ¸Íõuõµ A¤Â¸zv öuõhº£õÚ 

÷u]¯U öPõÒøP, PÈÄPøÍ •øÓ¯õP APØÖÁx öuõhº£õÚ ÷u]¯U 

öPõÒøP Gß£ÁØøÓ Euõµn©õPU SÔ¨¤h»õ®.

3.6.3   ÷u]¯U öPõÒøPö¯õßÔß ÷uøÁ 

J¸ |õmiß A¤Â¸zvUPõÚ ÷uøÁPøÍ Aøh¢x öPõÒÁuØPõP ÷u]¯U 

öPõÒøP JßÖ ö\¯Ø£kÁx  AÁ]¯©õÚuõS®. Ax ©UPÎß ÷uøÁPøÍ 

{øÓÄ ö\´Áx ÷£õ»÷Á E›¯ ÷|õUP[PøÍ Aøh¢x öPõÒÁuØS® EuÂ¯õP 

C¸US®. ÷u]¯U öPõÒøP ‰»® QøhUS® £¯ßPÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ 

 � |õmiÀ ö£õ¸Íõuõµ A¤Â¸zv²® \‰P A¤Â¸zv²® HØ£k®.

 � E›¯ ÷|õUP[PøÍ²® C»USPøÍ²® {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍ EuÄ®.

 � ©UPÎß Gvº£õº¨¦PøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍ •i²®.

 � GvºPõ» \ÁõÀPøÍ •Ô¯i¨£uØS EuÄ®.

 � ÷u]¯ JØÖø© HØ£k®.

 � {ø»¯õÚ \©õuõÚzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ EuÄ®.

 � {ø»zx{ØS® A¤Â¸zvø¯ HØ£kzu EuÄ®.

3.6.4   ÷u]¯U öPõÒøP E¸ÁõUPzvØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´uÀ 

÷u]¯U öPõÒøP E¸ÁõUPzvØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´Áx |®©øÚ 

Á›Úx® Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®. Ax öuõhº¤À  ö\¯Ø£õmkŸv°À 

£[PÎ¨¦a ö\´Áøu¨ ÷£õß÷Ó ö\õ¢u C»õ£ ÷|õUPªßÔ ö\¯Ø£kÁx® 

•UQ¯©õÚuõS®. ÷u]¯U öPõÒøP E¸ÁõUPzvØS ¤µøáö¯õ¸Áº 

£[PÎ¨¦a ö\´Áx GÆÁõÖ Gß£x öuõhº¤À uµ® 9 ÁS¨¦ ©õnÁºPÒ 

•ßøÁzu P¸zxUPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.
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 � ÷u]¯ ÷uøÁPøÍ CÚ[Põn EuÄuÀ.

 � ¤µ÷u\zvß ÷uøÁPøÍ CÚ[Psk Ax öuõhº¤À E›¯ xøÓ°             

Ú¸US AÔÂzuÀ.

 � ÷u]¯ öPõÒøPUS E›¯ B÷»õ\øÚPÒ, ÷Áø»z vmh[PøÍ 

•ßøÁzuÀ.

 � ÷u]¯U öPõÒøP öuõhº¤À ö\¯Ø£õmk Ÿv°À £[PÎ¨¦a ö\´uÀ.

 � ö\õ¢u C»õ£ ÷|õUPªßÔ ÷u]¯U öPõÒøP E¸ÁõUPzvÀ £[÷PØÓÀ

 � ÷u]¯U öPõÒøPPÐU÷PØ£ ö\¯Ø£hÀ

3.6.5   ÷u]¯U öPõÒøPPÐhß Cøn¢x ö\¯Ø£kuÀ

÷u]¯U öPõÒøP E¸ÁõUPzvØS ö\¯Ø£õmkŸv°À £[PÎ¨¦a ö\´Áxhß 

AuÝhß Cøn¢x ö\¯Ø£kÁx® ªP •UQ¯zxÁ® Áõ´¢uuõS®. AuØPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ

 � ö£õx|» ÷|õUP[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsh ÷u]¯U öPõÒøPPøÍ 

©vzuÀ.

 � HØÖU öPõÒÍ¨£mh ÷u]¯U öPõÒøPPøÍ ö\¯Ø£kzxÁuØS ö\¯À 

Ÿv¯õÚ £[PÎ¨ø£ |ÀSuÀ.

 � ÷u]¯U öPõÒøPPÐhß Cøn¢x ö\¯Ø£kÁxhß ÷u]¯ A¤Â¸z 

vUS¨ £[PÎ¨¦a ö\´uÀ.

3.6.6  ÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP G©x £[PÎ¨ø£ Aº¨£o¨¦hß 

ÁÇ[SÁuß •UQ¯zxÁ®

÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP G©x £[PÎ¨ø£ Aº¨£o¨¦hß ÁÇ[SÁx 

ªP •UQ¯©õÚuõS®. AuØPõÚ Põµn[PÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ.

 � JÆöÁõ¸  ¤µø\\²®  ÷u]¯ EnºÄhß  ÷u\zøuU  Pmiö¯Ê¨¦ 

ÁuØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´uÀ.

 � |õmøhU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS JÆöÁõ¸ ¤µø\²® uõß Dk£mkÒÍ 

öuõÈ¼ß Ai¨£øh°À EhÀŸv¯õPÄ® EÍŸv¯õPÄ® uß ]µ©zøu 

Aº¨£ozuÀ.

 � JÆöÁõ¸ ¤µø\²® G¢u ÷Áø»ø¯a ö\´uõ¾® AuøÚ ÷u]¯ 

A¤Â¸zvø¯ ÷|õUPõPU öPõsk ö\´uÀ.
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Aß£õº¢u ©õnÁºP÷Í, }[PÒ £õh\õø»°À ÁS¨£øÓø¯a _zug 

ö\´uÀ, £õh\õø»z ÷uõmhzøua _zug ö\´uÀ, A»[PõµzvØPõP¨ 

§¢÷uõmhªhÀ, ©µUPßÖPÒ |kuÀ, •øÓ¯õPU PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ 

APØÖuÀ  •u¼¯ £À÷ÁÖ £oPÎÀ Dk£h»õ®. AøÁ ]Ô¯ ÷Áø»¯õPz 

öu›¢uõ¾® AøÁ¯øÚzx® ÷u]¯zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõÚ £õ›¯ 

£[PÎ¨£õS®. ]Ö]Ö }ºzxÎPÒ JßÓõQ £õ›¯ |vö¯õßÖ E¸Áõ 

Áøu¨÷£õ» ]ÖÁºPÍõÚ |õ® JßÔønÁuß ‰»® ÷u\zøuU Pmiö¯ 

Ê¨¦ÁuØS¨ £õ›¯ÍÂÀ £o¯õØÓ •i²®.

3.6.7  ¤µø\ GßÓ ÁøP°À ÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP¨ ¤ß£ØÓU Ti¯ 

ÁÈ•øÓPÒ

÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP¨ ¤ß£ØÓUTi¯ ÁÈ•øÓPÒ ¯õøÁ GßÖ 

]¢vUPÄ®. J÷µ ÷u\©õP GÊa]¯øhÁuØS¨ ¤µø\PÒ GßÓ ÁøP°À |õ® 

|õmkUPõPa ö\´¯÷Ási¯ £oPÒ £»ÄÒÍÚ. AuØPõP |õ® ¤ß£ØÓ 

÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ,

 � u®©õÀ BØÓ¨£k® Phø©ø¯ •Êø©¯õPa ö\´x •izuÀ.

 � \‰PzuõÀ uÚUSU Qøh¨£øu Âh ußÚõÀ \‰PzxUS ÁÇ[P 

÷Ási¯ £[PÎ¨¦ £ØÔU PÁÚzxhß ö\¯Ø£kuÀ.

 � C»[øP¯º GßÓ ÁøP°À ÷u]¯ JØÖø©, \©õuõÚ® Gß£ÁØøÓU 

Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS Aº¨£o¨¦hß ö\¯»õØÓÀ.

 � ußÚõÀ uõ[PUTi¯ÍÂÀ uÚx ÁõÌUøPø¯ Aø©zxU öPõÒÍÀ.

 � ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõzuÀ.

 � _ØÓõhø»¨ ÷£o¨ £õxPõzuÀ.

 � ÷u]¯ A¤Â¸zvUS¨ £[PÎ¨¦a ö\´Áuß ‰»® uÚx uÛ¨£mh 

A¤Â¸zvø¯ ÷©®£kzvU öPõÒÍÀ.

 � |õmiß A¤Â¸zvUPõP Ea\ÍÂÀ £[PÎ¨¦a ö\´uÀ.

 � SÖQ¯ C»õ£ ÷|õUPªßÔ ö\¯Ø£kuÀ.

 � ÷|ºø©²hÝ® Aº¨£o¨¦hÝ® uÚx £oPøÍa ]Ó¨¦Ó 

{øÓ÷ÁØÓÀ.

 � ÷u]¯ £õxPõ¨¤ØS GvµõÚ, Aa_Özu»õÚ ÁøP°»õÚ ö\¯Ø£õ 

kPÎÀ Dk£hõv¸zuÀ.

 � ]Ó¨£õP PÀÂ PØÖ uÚx AÔøÁ²®  EøÇ¨ø£²®  |õmiß 

A¤Â¸zvUS ÁÇ[SuÀ.

 � v¸kuÀ, Ág\øÚ ö\´uÀ, C»g\®, FÇÀ •u¼¯ •øÓ¯ØÓ 

ö\¯Ø£õkPøÍz uÂºzxU öPõÒÍÀ.
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ö\¯Ø£õk 3.5

£õh\õø» ©õnÁº GßÓ ÁøP°À ÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS 

E[PÍõÀ £[PÎ¨¦a ö\´¯UTi¯ Âuzøu AmhÁøn¨£kzxP.

 ² \|õ¯P® Gß£x Kº Bm] •øÓ Gß£x ÷£õ»÷Á J¸ ÁõÌUøP 

•øÓ²©õS®.

 ² \Ú|õ¯P \‰PzvÀ ¤µøáUS›¯ E›ø©PøÍ \mhzvØSm£mh 

ÁøP°À AÝ£ÂzuÀ ÷Ásk®.

 ² ÁõUS›ø©²® ÷uºu¾® \Ú|õ¯P \‰PzvÀ ¤µø\PÎß ¤µuõÚ E›ø© 

PÍõS®.

 ² ö£õx ©UPÒ Bm]°À £[S£ØÖ® \¢uº¨£® ÷uºu»õS®.

 ² GÆÂu ÷ÁÖ£õkªßÔ E›¯ uøPø©PøÍU öPõsh GÀ»õ¨ 

¤µø\PÐUS® ÷uºu¼ß÷£õx ÁõUPÎ¨£uØSÒÍ E›ø© \ºÁ\Ú 

ÁõUS›ø©¯õS®.

 ² uÚx ©Úa\õm]US HØ£ ÷|ºø©¯õPÄ® }v¯õPÄ® {ø»¯õÚ öPõÒøP 

²hß ö\¯Ø£kÁx EÖv¨£õhõÚ ußø©¯õS®.

 ² {ø»²Öv¨£õhõÚ ußø©ø¯ HØ£kzvU öPõÒÁx® AkzuÁ¸hß  

EÖv¨£õhõÚ ußø©²hß ö\¯Ø£ku¾® \‰P •ß÷ÚØÓzvØS 

CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

 ² ÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP GÀ»õ¨ ¤µø\PÐ® Aº¨£o¨¦hß 

ö\¯Ø£h ÷Ásk®.

 ² ÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP £¯ÝÒÍ ÷u]¯U öPõÒøPø¯ ÁSzx 

ö\¯Ø£kÁx ªP •UQ¯©õÚuõS®.

 ² ¤µø\ GßÓ ÁøP°À ÷u\zøu Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP u©x Phø©PøÍ 

•Êø©¯õP BØÓ ÷Ásk®.

 ² C»[øP¯º GßÓ ÁøP°À ÷u]¯ |À¼nUP® ©ØÖ® {ø»¯õÚ 

\©õuõÚ® Gß£ÁØøÓU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS Aº¨£o¨¦hß ö\¯Ø£h 

÷Ásk®.

\õµõ®\®
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AÔ•P®

|õ® G©x |õÍõ¢u |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx £À÷ÁÖ  ÷\øÁ 

PøÍ¨ £¯ß£kzxQß÷Óõ®. AzuøP¯ ÷\øÁPÐÒ ö£¸®£õ»õÚøÁ 

G©x ÁõÌUøP²hß ªPÄ® ö|¸UP©õÚ ÁøP°À ¤ønUP¨£mhÚÁõP 

ÂÍ[SQßÓÚ. A÷u÷ÁøÍ AøÁ Azv¯Á]¯©õÚøÁ¯õPÄ® Põn¨£k 

QßÓÚ. _Põuõµ _zvP›¨¦a ÷\øÁ, PÈÄPøÍ APØÖuÀ, ÷|õ´z uk¨¦ 

|hÁiUøPPÐUPõP¨ £õxPõ¨£õÚ Ch[PøÍ {ÖÄuÀ, _zu©õÚx® 

£õxPõ¨£õÚx©õÚ ÃvPøÍ Aø©zxU öPõkzuÀ Gß£Ú AÁØÖÒ 

¤µuõÚ©õÚøÁ¯õS®. G©x |õmøh¨ ö£õÖzu Áøµ°À Cx÷£õßÓ 

Azv¯Á]¯ ÷\øÁPøÍ ©UPÐUS¨ ö£ØÖU öPõk¨£x öuõhº¤À Aµ\ 

{ÖÁÚ[PÎß £[PÎ¨¦ ¤µuõÚ©õÚuõP ÂÍ[SQßÓx.

©UPÐUPõÚ Cx÷£õßÓ ÷\øÁPøÍ¨ ¤µ÷u\Ÿv¯õP ªPÄ® ÂøÚzvÓß 

ªUPuõPÄ® ÂøÍvÓßªUPuõPÄ® ÷©ØöPõÒÁx öuõhº¤À C»[øP°À  

Â÷\h©õPU Põn¨£hUTi¯ {ÖÁÚ[PÒ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ GÚ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. AøÁ ©õ|Pµ \ø£PÒ, |Pµ \ø£PÒ ©ØÖ® ¤µ÷u\               

\ø£PÒ GÚ ‰ßÖ ÁøPPÍõPz uØ÷£õx ö\¯Ø£mk Á¸QßÓÚ.  

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS,

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐ® AÁØÔß Pmhø©¨¦PÐ®

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß •UQ¯zxÁ® ©ØÖ® AøÁ uzu©x ¤µ÷u\[ 

PÎÀ ÷©ØöPõÒÍUTi¯ ÷\øÁPÐ®

 ² AzuøP¯ ÷\øÁPøÍ öÁØÔPµ©õP ö\¯Ø£kzxÁuØPõP¨ ö£õx ©UP-

ÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ Phø©¨ ö£õÖ¨¦UPÒ ©UPÒ ¤µv{vPÒ 

©ØÖ® EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐhß öuõhº¦øh¯ Aµ\ AvPõ›PÒ AzuøP¯ 

÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁx öuõhº¤À ¦›¯ ÷Ási¯ Phø©PÐ®

 ² ¤µ÷u\ A¤Â¸zv°ß ‰»® ÷u]¯ A¤Â¸zvø¯ AøhÁx öuõhº¤À 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ÁÇ[SQßÓ £[PÎ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ ÂÍ[QU 

öPõÒÍÄ® 

              C¯¾©õS®.

4  EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÒ
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4.1 EÒÑµõm] ©ßÓ[PøÍ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®

4.1.1 EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ 

AßÖ Âk•øÓ vÚ©õS®. ©v°ß u¢øu Põø»¨ £zv›øPPøÍ Áõ]¨£vÀ 

Dk£mi¸¢uõº. ©v ÷u}º ÷Põ¨ø£²hß u¢øuø¯ ÷|õUQ Á¸QßÓõÒ. u¢øu 

Áõ]zxU öPõsi¸¢u £zv›øPPÒ «x PÁÚ® ö\¾zv¯ ©v u¢øu²hß 

Eøµ¯õiÚõº. AÆÄøµ¯õhÀ R÷Ç uµ¨£kQßÓx.

u¢øu    :

©v    :

©v    : A¨£õ!  CßøÓ¯ £zv›øPÎÀ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ £ØÔ 

{øÓ¯a ö\´vPÒ Á¢v¸UQßÓ÷u ...?

©v    : EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ GßÖ ö\õÀÁx GßÚ A¨£õ ...?

u¢øu    : B® ©P÷Í! EÒÑµõm] ©ßÓ[PøÍ¨ £ØÔzuõß C¢u Cµsk 

£UP[PÐ® Â£›UQßÓÚ.

¤µ÷u\[PÎß {¸ÁõPzøu C»SÁõUSÁuØS® ¤µ÷u\[PÎß 

÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØS® Â÷\h©õP E¸ÁõUP¨£mi¸¨ 

£øÁuõß EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ GßÖ ö\õÀ»¨£kQßÓÚ.

A¨£i¯õÚõÀ C¢u {ÖÁÚ[PÒ E¸ÁõUP¨£mi¸¨£x G©x 

|»ÝUPõP AÀ»Áõ A¨£õ?

u¢øu    : B® ©P÷Í! C¢u Pmkøµø¯ K´Ä ÷|µzvÀ Áõ]zx¨ £õ¸[PÒ. 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ £ØÔ¯ AvP©õÚ uPÁÀPøÍ E[PÐUS¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

£zv›øP°À Põn¨£mh Pmkøµø¯ |ßS Áõ]zx ©v EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÒ £ØÔ¯ •UQ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›zxU öPõshõÒ. AøÁ 

¤ßÁ¸©õÖ,

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ©zv¯ Aµ]ß ÁÈPõmh¼ß RÌ ö\¯Ø£kQßÓÚ.

 ² C»[øP°À EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõP ©õ|Pµ \ø£PÒ, |Pµ \ø£PÒ, 

¤µ÷u\ \ø£PÒ Gß£Ú ö\¯Ø£kQßÓÚ.

 ² ©zv¯ Aµ\õ[Pzvß‰»® BUP¨£mh £» \mh[PÎÚõÀ ¤µ÷u\ 

{¸ÁõP AvPõµ[PÒ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUS J¨£øhUP¨£mkÒÍÚ.

 ² 1978 B® Bsiß  Cµshõ® Si¯µ_ Aµ]¯À ̄ õ¨¤À ÷©ØöPõÒÍ¨£mh 

1987 B® Bsk 13 BÁx ^ºv¸zuzvØS Aø©ÁõP EÒÑµõm] 

©ßÓ[PøÍ ÷©Ø£õºøÁ ö\´uÀ ©ØÖ® {¸ÁQzuÀ öuõhº£õÚ 

AvPõµ[PÒ ©õPõn \ø£PÐUS ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß {ÖÁÚU Pmhø©¨£õÚx ÷uºu¼ß‰»® 

öu›Ä ö\´¯¨£mh ©UPÒ ¤µv{vPÒ ©ØÖ® Aµ\ AvPõ›PÒ BQ÷¯õøµ 

EÒÍhUQ¯uõPU Põn¨£kQÓx.
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 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ©zv¯ Aµ\õ[P® ÂvUQßÓ PmhøÍPÎß 

£i²® ö\¯Ø£kÁuØSU Phø©¨£mkÒÍÚ.

 ² \Ú|õ¯P Bm]•øÓ°ÝÒ ©zv¯ Aµ\õ[Pzvß {¸ÁõPa ö\¯Ø£õkPÒ 

ªPÄ® C»SÁõP ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁuØS® \‰P |»ß¦›a ÷\øÁPÒ 

©UPÐUS ªP Asªzu ÁøP°À ö\¯Ø£kzu¨£kÁuØS® EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÒ £[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚ.

 ² ¤µ÷u\ A¤Â¸zvUPõP EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ AvPÍÄ ÷\øÁPøÍ 

÷©ØöPõÒQßÓÚ.

©UPÒ ÷\øÁPøÍ |Pº¨¦Ó,  |Pøµ Asi¯ ©ØÖ® Qµõ©[PÎÀ 

C»SÁõPÄ® öÁØÔPµ©õPÄ® ö\¯Ø£kzxÁuØPõPÄÒÍ {ÖÁÚ[PÒ 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÁuØPõP 

C»SÁõÚ ÁøµÂ»UPn® JßøÓ E¸ÁõUSP.

 ² }[PÒ Á]UQßÓ AÀ»x E[PÍx £õh\õø» Aø©¢xÒÍ 

¤µ÷u\zvØS›¯ EÒÑµõm] ©ßÓzøu¨ ö£¯›kP.

ö\¯Ø£õk 4.1

4.1.2  EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß •UQ¯zxÁ®

ö£õx©UPÐUS AÁ]¯©õÚ ÷\øÁPøÍ ÂøÚzvÓßªUPuõPÄ® ÂøÍvÓß                 

ªUPuõPÄ® ÷©ØöPõÒÁ÷u EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ‰»® {øÓ÷ÁØÓ¨£k® 

Ai¨£øhU P¸©©õS®. uµ¨£mkÒÍ E¸Â¾ÒÍÁØøÓ Áõ]zx EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÎß •UQ¯zxÁ® öuõhº£õP AÔ¢xöPõÒÍ •i²®.
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©zv¯ Aµ]ß AvPõµ¨ 

£µÁ»õUPÀ ‰»® 

¤µ÷u\ {¸ÁõPa ö\¯Ø 

£õkPÒ C»SÁõSuÀ
¤µ÷u\z ÷uøÁPÐUS 

HØÓõØ÷£õ» 

ö\¯Ø£hÀ

\Ú|õ¯P Bm]•øÓ 

¤µ÷u\ ©mhzvØS¨ 

£µÄuÀ

Aµ]¯À uø»ø©zxÁz 

vØPõÚ CøÍbºPÎß 

£[÷PØ¦ Â›ÁøhuÀ

¤µ÷u\ Ai¨£øh°À 

GvºPõ» Aµ]¯À 

uø»ÁºPøÍ E¸ÁõUP  

•iuÀ

¤µ÷u\ öPõÒøPPøÍ 

Ai¨£øh¯õP öPõsk 

÷u]¯ öPõÒøPøÍz 

u¯õ›zuÀ C»SÁõSuÀ

EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÎß 

•UQ¯zxÁ®

©UPÒ ÷\øÁPøÍ 

•øÓ¨£i ÷©ØöPõÒ 

Áx C»SÁõP Aø©uÀ

¤µ÷u\ A¤Â¸zv 

‰»® ÷u]¯ A¤Â¸zv 

ÂøµÄ£kzu¨£hÀ

AÁ\µPõ» \¢uº¨ 

£[PÎß÷£õx ö\¯Ø£ 

kÁuØS C»SÁõSuÀ

4.1.3  Áµ»õØÓi¨£øh°À EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ÁÍºa]

C»[øP°ß |ÃÚ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ¤›zuõÛ¯º C»[øPø¯ Bm]

ö\´u Põ»zv÷»÷¯ Bµ®£©õQ¯x. GÛÝ® ¦µõuÚ Põ»® •u÷» C»[øP°ß 

Bm]•øÓ°ÝÒ ¤µ÷u\ {¸ÁõP® öuõhº£õÚ Âh¯® Põn¨ £mkÒÍuøÚ 

Áµ»õÖ {¹¤UQßÓx. A~µõu¦µzøu Bm]ö\´u £skPõ£¯ ©ßÚß "P®\£õ' 

GßÓ ¤µ÷u\ {¸ÁõP •øÓø¯ HØ£kzv°¸¢uø© £ØÔ E[PÐUS {øÚÄ 

Á¸QßÓuõ...?

¤›zuõÛ¯ Bm]°À AÔ•P®ö\´¯¨£mh ö£¸¢÷uõmh¨ £°ºaö\´øP 

vÓ¢u ö£õ¸Íõuõµ •øÓ²hß Cøn¢x AÁØøÓ •ß÷ÚØÖÁuØPõP 

EmPmhø©¨¦ Á\vPøÍ A¤Â¸zvö\´¯ ÷Ási¯ ÷uøÁ²®  HØ£mhx. 

ÃvPÒ, ö\´v¨ £›©õØÓa ÷\øÁ ÷£õßÓÚ CuØPõÚ ]» Euõµn[PÍõS®.

\ÚzöuõøP ÁÍºa], |Pµ©¯©õUP®, ©UPÐUS AÁ]¯©õÚ |»ß¦›a                                                                

÷\øÁPøÍ ÁÇ[Su¼ß ÷uøÁ AvP›zuø© ÷£õßÓ PõµoPÒ ¤›zuõÛ¯µx 

Bm]°ß÷£õx •øÓ¯õÚ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ÷uõØÓzvØS ÂzvmhÚ.

AuØPø©ÁõP¨  ¤›zuõÛ¯  Bm]UPõ»zvÀ  BUP¨£mh  PmhøÍa  \mh[PÒ 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ÷uõØÓzvØS® AøÁ ^µõP ÁÍºa]¯øhÁuØS® 

ÁÈÁSzuÚ. ¤›zuõÛ¯µõm]°ß÷£õx HØ£kzu¨£mh EÒÑµõm]                          

©ßÓ[PÒ öuõhº£õÚ PmhøÍa \mh[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.
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 ² Q.¤ 1865 B® Bsiß 17 B® C»UP ©õ|Pµ \ø£PÒ PmhøÍa \mhzvß 

‰»® öPõÊ®¦, Psi, Põ¼ ©õ|Pµ \ø£PÒ uõ¤UP¨£mhø©.

 ² Q.¤ 1871 B® Bsiß 26 B® C»UP Qµõ©a ö\¯Ø£õmk \ø£PÒ                          

\mhzvß ‰»® Qµõ© ö\¯Ø£õmka \ø£PÒ uõ¤UP¨£mhø©.

 ² Q.¤ 1939 B® Bsiß 61 B® C»UP |Pµ \ø£PÒ PmhøÍPÒ \mhzvß 

‰»® 1940 B® BsiÀ |Pµ \ø£PÒ uõ¤UP¨£mhø©.

 ² Q.¤ 1946 B® Bsiß 3B® C»UP ]Ô¯ |Pµ\ø£PÒ \mhzvß‰»® 

AÆÁõsk ]Ö |Pµ\ø£PÒ uõ¤UP¨£mhø©.

C»[øP°À •u¼À Bµ®¤UP¨£mh ©õ|Pµ \ø£PÒ 

öPõÊ®¦ ©õ|Pµ \ø£ Põ¼ ©õ|Pµ \ø£    Psi ©õ|Pµ \ø£

C»[øP _u¢vµ©øh¢uuß ¤ßÚº ¤ßÁ¸® EÒÑµõm] ©ßÓ¨ ¤›ÄPÒ 

ö\¯Ø£mhÚ.

 1.   Qµõ© \ø£PÒ  3.   |Pµ \ø£PÒ

 2.   ]Ö |Pµ\ø£PÒ  4.   ©õ|Pµ \ø£PÒ

1980 B® Bsiß 35 B® C»UP ©õÁmh A¤Â¸zv \ø£PÒ \mhzvß 

‰»®, 

 ² Qµõ© \ø£PÒ ©ØÖ® ]Ö|Pµ\ø£PÒ •øÓ JÈUP¨£mk ©õÁmh 

A¤Â¸zva \ø£PÒ uõ¤UP¨£mhÚ.

 ² ©õÁmh   A¤Â¸zva \ø£PÎß £[S£ØÓø» AvP›¨£uØPõP 

Qµõ÷©õu¯ ©ßÓ[PÒ ©ØÖ® ¤µ÷u\ ©ßÓ[PÒ uõ¤UP¨£mhÚ.

1987 B® Bsiß 15B® C»UP ¤µ÷u\ \ø£PÒ \mhzvß‰»® ©õÁmh 

A¤Â¸zva \ø£PÒ JÈUP¨£mk ¤µ÷u\ \ø£PÒ uõ¤UP¨£mhÚ.

CÁØÖUS Aø©¯ 1987 B® Bsiß ¤ßÚº C»[øP°À

 � ¤µ÷u\ \ø£PÒ

 � |Pµ \ø£PÒ

 � ©õ|Pµ \ø£PÒ 

BQ¯ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ö\¯Ø£mk Á¸QßÓÚ.
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""_u¢vµzvß ¤ßÚº C»[øP°ß EÒÑµõm] {¸ÁõPzvÀ 

HØ£mh ©õØÓ[PÒ'' GÝ® uø»¨¤À _Áº¨ £zv›øPUPõÚ 

BUP® JßøÓ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 4.2

EÒÑµõm] Aø©a]ß uµÄPÐUPø©¯ 2017.05.01 B¢ vPv°À C»[øP°À 

ö\¯Ø£kQßÓ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ

©õPõn® ©õÁmh®
©õ|Pµ             

\ø£PÒ

|Pµ                    

\ø£PÒ
ö©õzu®

¤µ÷u\     

\ø£PÒ

ö©õzu® 23- 41- 271- 335-

ÁhUS

¯õÌ¨£õn®

©ßÚõº

ÁÄÛ¯õ

•Àø»zwÄ

QÎö|õa]

01

¡

¡

-¡

¡

03

01

01

¡

¡

13

04

04

04

03

17

05

05

04

03

QÇUS

©mhUPÍ¨¦

A®£õøÓ

v¸÷Põn©ø»

-01

02

¡

02

01

02

09

17

11

12

20a

13

FÁõ
£xøÍ

ö©õÚµõPø»
02

-¡

01

-¡

15

10

18

10

Áh©zv¯
AÝµõu¦µ®

ö£õ»ßÚÖøÁ

01

¡-

¡-

-¡

18

07

19

07

\¨µP•Á
CµzvÚ¦›

÷PPõø»
01

¡-

02

01

14

11

17

12

©zv¯

Psi

©õzuøÍ 

~Áöµ¼¯õ

01

02

01

04

¡

02-

17

11

05

22

13

08

Áh÷©À
S¸nõPÀ

¦zuÍ®

01

-¡

01

02

19

10

21

12

öuØS

Põ¼

©õzuøÓ

A®£õ¢÷uõmøh

01

01

01

02

01

01

17

15

10

20

17

12

÷©ØS

öPõÊ®¦

P®£íõ

PÐzxøÓ

05

02

-&-

05

05

04

03

12

12

13

19

16
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4.1.4 EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß Pmhø©¨¦

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ©UPÒ ¤µv{vPÒ ©ØÖ® Aµ\ AvPõ›PøÍ 

EÒÍhUQ¯uõP ÂÍ[SQßÓÚ. AzuøP¯ {ÖÁÚ[PÒ öÁØÔPµ©õPÄ®                 

]Ó¨£õÚ ÁøP°¾® |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØPõP Aµ\ AvPõ›PøÍ 

EÒÍhUQ¯ £oUSÊÂÚº   {¯ªUP¨£mkÒÍÚº. 

EÒÑµõm] {ÖÁÚ[PÎß JÊ[SU Pmhø©¨¦US E›zuõÚ ]» Ai¨£øh¨ 

£s¦PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ¤µuõÛ J¸ ©UPÒ ¤µv{v¯õÁõº.

 ² Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÒ ‰»® {¸ÁõP |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£ 

kQßÓÚ.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ö\¯Ø£õkPÒ öuõhº£õÚ wº©õÚ[PÒ, •iÄPÒ 

©UPÒ ¤µv{vPÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ¤µuõÛPÒ

   ©õ|Pµ \ø£PÒ |Pµ\ø£PÒ / ¤µ÷u\ 

\ø£PÒ

¤µuõÛ |Pµ¤uõ / |Pµ ÷©¯º uø»Áº

E£ ¤µuõÛ xøn |Pµ ¤uõ E£uø»Áº

{¸ÁõP AvPõ› |Pµ Bøn¯õÍº ö\¯»õÍº

£uÂ {ÖÁÚ®

JÆöÁõ¸ EÒÑµõm] ©ßÓzvÚx® ©UPÒ ¤µv{vPÒ ©ØÖ® Aµ\ Ezv÷¯õ 

PzuºPÎß {ø»zöuõhº¦PÒ ¤ßÁ¸©õÖ,

¤µ÷u\ \ø£ö¯õßÔß Pmhø©¨¦

E£ uø»Áº (©UPÒ ¤µv{v)

uø»Áº (©UPÒ ¤µv{v)

©UPÒ ¤µv{vPÒ

(¤µ÷u\ \ø£ EÖ¨¤ÚºPÒ)

Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÒ

ö\¯»õÍº

HøÚ¯ Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÒ

öuõÈÝm£ Ezv÷¯õPzuº,

•Põø©zxÁ EuÂ¯õÍº,

\õµvPÒ, ]Ø×È¯ºPÒ.

E+® :-
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                              |Pµ \ø£ö¯õßÔß Pmhø©¨¦

E£ uø»Áº (©UPÒ ¤µv{v)

uø»Áº (©UPÒ ¤µv{v)

©UPÒ ¤µv{vPÒ

(¤µ÷u\ \ø£ EÖ¨¤ÚºPÒ)

Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÒ

ö\¯»õÍº

HøÚ¯ Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÒ

öuõÈÝm£ Ezv÷¯õPzuº

•Põø©zxÁ EuÂ¯õÍº

\õµvPÒ, ]Ø×È¯ºPÒ.

E+® :-

C¢u Ai¨£øhz vmh® A¢u¢u |Pµ\ø£US E›¯ ÁøP°À ©õÖ£h»õ®. 

CuøÚU PØ£uß ‰»® Ai¨£øh ©õv›US Aø©¯ A¢u¢u¨ ¤µ÷u\[PÍx 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ Põn¨£k® Âu® öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

©õ|Pµ \ø£ö¯õßÔß Pmhø©¨¦

xøn |Pµ¤uõ (©UPÒ ¤µv{v)

|Pµ¤uõ / ÷©¯º (©UPÒ ¤µv{v)

©UPÒ ¤µv{vPÒ

(¤µ÷u\ \ø£ EÖ¨¤ÚºPÒ)

Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÒ

©õ|Pµ Bøn¯õÍº

HøÚ¯ Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÒ

öuõÈÝm£ Ezv÷¯õPzuº,

•Põø©zxÁ EuÂ¯õÍº,

\õµvPÒ, ]Ø×È¯ºPÒ

E+® :-
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 ² E©x £õh\õø» AÀ»x E©x Á]¨¤h® Aø©¢xÒÍ ¤µ÷u\

zvØS Em£h EÒÑµõm] {ÖÁÚzvß {¸ÁõP JÊ[SU Pmh 

ø©¨ø£ B]›¯µx EuÂ²hß SÊÁõPa ö\¯Ø£mk Áøµ¢x 

PõmkP.

 ² E©x ¤µ÷u\zvß EÒÑµõm] {ÖÁÚ JÊ[SU Pmhø©¨ø£¨ 

£õh¡¼À uµ¨£mh {¸ÁõP JÊ[Pø©¨¦hß J¨¤kP.

ö\¯Ø£õk 4.3

EÒÑµõm] ©ßÓö©õßÔß ¤µuõÛ°ß AvPõµ[PÒ

 ² \ø£ø¯U Tmku¾® JzvøÁzu¾®

 ² \ø£ |hÁiUøPPÐUSz uø»ø© uõ[SuÀ

 ² ©UPÒ £¯ß£õmka ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁx öuõhº¤À •ßÛßÖ ö\¯Ø 

£kuÀ

 ² EÒÑµõm] ©ßÓzxUS›¯ |hÁiUøPPøÍ JÊ[Pø©zu¾® |øh•øÓ¨ 

£kzu¾®

 ² ©õ|Pµ \ø£ Bøn¯õÍº £uÂUS C»[øP {¸ÁõP ÷\øÁø¯a                           

÷\º¢u AvPõ›ö¯õ¸Áº SÔzu ©õPõn \ø£°ß BÐ|µõÀ {¯ªUP¨£ 

kQÓõº.

 ² |Pµ \ø£ ©ØÖ® ¤µ÷u\ \ø£ö¯õßÔÚx ö\¯»õÍº £uÂUS Aµ\ 

•Põø©zxÁ ÷\øÁø¯a ÷\º¢u E¯ºuµ AvPõ›ö¯õ¸Áº, ©õPõn Aµ\ 

÷\øÁ BønU SÊÂÚõÀ {¯ªUP¨£kQÓõº.

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß £uÂUPõ»® {øÓÁøh¢x ÷uºuÀ |øh 

ö£Ö® Áøµ EÒÑµõm] {ÖÁÚzvß ö\¯Ø£õkPÒ E›¯ EÒÑµõm] 

{ÖÁÚzvß Bøn¯õÍº AÀ»x ö\¯»õÍ›ß ö£õÖ¨¤÷»÷¯ 

Ch®ö£Ö®. CÀ»õÂmhõÀ Â÷\h AvPõ› J¸Á¸US {¸ÁõP AvPõµ® 

J¨£øhUP¨£k®.

EÒÑµõm] {ÖÁÚzvß ‰»® E›¯ ÷\øÁPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®÷£õx 

AÁØÖUS¨ £» AvPõµ[PÒ E›zuõQßÓÚ. AÆÁvPõµ[PÐUPõÚ ]» 

Euõµn[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.
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 ² Á›PÒ, wºøÁPÒ Em£h HøÚ¯ Á›PøÍ ÂvzuÀ.

 ² Ãv AÝ©v¨ £zvµ[PøÍ ÁÇ[SuÀ.

 ² Ãmk {¸©õn ÁøµÄPÐUS AÝ©v ÁÇ[PÀ.

 ² {µ¢uµU Pmhh[PÒ ©ØÖ® ÷ÁÖ {¸©õn[PÐUS AÝ©v ÁÇ[SuÀ.

 ² \mhÂ÷µõuU Pmhh[PøÍ APØÖuÀ.

 ² _ØÓõhØ £õxPõ¨¦US›¯ |hÁiUøPPøÍa ö\¯Ø£kzuÀ.

 ² ¤µuõÚ £õøuPÒ, Ãv, ©uSPÒ, £õ»[PÒ, ö£õxa \¢øuPÒ, ©¸¢uP[PÒ, 

Áõ]P\õø», §[PõUPÒ ÷£õßÓÁØøÓ {ÖÄu¾® ÁÈ|hõzxu¾®.

 ² öuõØÖ÷|õ´PÒ £µÄÁøuz uk¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍÀ.

 ² \mhŸv¯ØÓ ÷\›PÒ, Siø\PÒ ©ØÖ® _PõuõµzvØS¨ £õv¨ø£ 

HØ£kzx® Ch[PøÍ APØÖuÀ.

 ² }¹ØÖ ©ØÖ® }ºz÷uUP[PÎß E›ø©PøÍ¨ ÷£o Á¸uÀ.

÷©Ø£i AvPõµ[PøÍ •øÓ¯õP |øh•øÓ¨£kzxÁuõÚx ©UPÒ |»ß¦›a              

÷\øÁPÒ ©ØÖ® ¤µ÷u\ A¤Â¸zvUS¨ £»©õÚ ÁøP°À £¯ÚÎUQßÓx.

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® £À÷ÁÖ ÷\øÁPøÍ |øh•øÓ¨ 

£kzxÁuØPõÚ {v±mh® £» ÁÈPÎÀ Ch®ö£ÖQßÓx. AÁØÖUS›¯ 

Euõµn[PÒ ]» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ‰»uÚ ÁÍzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® ÁÈPÒ ]»

 ² Á›PÒ ©ØÖ® SzuøPPÒ ‰»® ö£Ó¨£k® {vPÒ.

 ² EÒÑµõm] Aø©a\›ß ‰»® EÒÑµõm] {ÓÁÚ[PÐUS ÁÇ[P¨ 

£k® {v.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUSa ö\õ¢u©õÚ ö\õzxUPøÍ, Eøhø©PøÍ 

ÁõhøPUS AÀ»x SzuøPUS ÁÇ[SÁuß ‰»® QøhUS® {v.

 E+ ® :- |Pµ©sh£®, PøhPÒ, \õø»PÒ ÷£õßÓÚ

 ² ö£õxa÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁuß ‰»® QøhUP¨ö£Ö® Á¸©õÚ®. 

 ² \mh[PøÍ «ÖQßÓø© öuõhº¤À }uÁõß }v©ßÓzvÚõÀ 

AÓÂh¨£k®  ush¨£n® ‰»® QøhUQßÓ {v.

 ² C»[øP¨ £õµõÐ©ßÓ® ©ØÖ® E›¯ EÒÑµõm] ©ßÓ® Gß£ÁØÔß 

AÝ©v²hß öÁÎ|õmk Aµ_PÎhª¸¢x QøhUP¨ö£Ö® EuÂPÒ 

©ØÖ® Aµ\\õº£ØÓ Aø©¨¦PÒ ‰»® QøhUQßÓ |ßöPõøhPÒ 

©ØÖ® EuÂPÒ.
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EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUS¨ ¤µv{vPøÍz ÷uº¢öukzuÀ

 ² E›¯ EÒÑµõm] AvPõµ ¤µ÷u\zvÀ EÒÍ ÁõUPõÍ›ß ÁõUSPÒ 

‰»® ¤µv{vPÒ öu›Äö\´¯¨£kQßÓÚº. CuØS ÂQu\õµõ¨ 

¤µv{vzxÁ •øÓ £¯ß£kzu¨£mhx. 2017 B® Bsk EÒÑµõm]z 

÷uºuÀ ÁõUöPk¨¦ öuõhº£õÚ v¸zua \mh® {øÓ÷ÁØÓ¨£mkÒÍx. 

CuØQn[P  |øh•øÓ°¾ÒÍ ÷uºuÀ ÁõUöPk¨¦ •øÓø© ©õØÔ¯ 

ø©UP¨£mkÒÍx.

 ² CuØPø©¯  ¦v¯ ÷uºuÀ ÁõUöPk¨¦ •øÓ     Ámhõµ •øÓø© AÀ»x   

uÛ¯[PzxÁ•øÓ ©ØÖ® ÂQu\õµ •øÓ BQ¯ C¸ •øÓPÎß ‰»® 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUS¨ ¤µv{vPøÍz ÷uº¢öuk¨£uØS Gvº£õºUP¨ 

£kQÓx.

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß GÀø»PøÍ {¸n¯® ö\´uÀ

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß GÀø»PøÍ {¸n¯® ö\´²® £o ÷u]¯ GÀø» 

{¸n¯ BønUSÊÂÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. CuØQn[P EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÎß GÀø» {¸n¯zvß÷£õx PÁÚzvØ öPõÒÍ¨£kQßÓ PõµoPÒ 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² CÚŸv¯õÚ \ÚzöuõøP¨ £µ®£À

 ² {»¨¤µ÷u\•® AÁØÔß ö£ÍvP C¯À¦®

 ² \ÚzöuõøP²® \ÚzöuõøP Ahºzv²® 

 ² ö£õ¸Íõuõµ ÁÍºa] ©mh®

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß AvPõµ¨ ¤µ÷u\ GÀø» {¸n¯zvØS Aø©¯ 

öPõÊ®¦ ©õÁmhzvß EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß AvPõµ¨ ¤µ÷u\® R÷Ç 

÷u\¨£hzvÀ Põmh¨£mkÒÍx.
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öPõÊ®¦ ©õÁmhzvß                

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ

C»[øP°ß ©õÁmh                          
GÀø»PÒ

‰»® & C»[øP Si\Ú ©v¨¥mk¨ ¦ÒÎ                                                   

  Â£µÂ¯À vønUPÍ® 2014

2
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5 7

9

11

12

13

6 10

1. öPõÊ®¦ ©õ|Pµ \ø£

2. öPõ»ßÚõøÁ |Pµ \ø£ 

3.öPõmiPõÁzøu &                   

  •À÷»›¯õ¨ ¤µ÷u\ \ø£

4. ÿ á¯ÁºzuÚ¦µ      

   ÷Põm÷h ©õ|Pµ \ø£

5. öuîÁ» & PÀQìé   

   ©õ|Pµ \ø£

6. ö©õµmkÁ ©õ|Pµ \ø£

7.  ö£õµ»ìP•Á ©õ|Pµ \ø£

8.   ©PµP© |Pµ \ø£ 

9.   PkÁ» ©õ|Pµ \ø£

10. öPì÷£Á |Pµ \ø£

11. ÷íõ©õP© ¤µ÷u\  \ø£

12. ^uõÁUøP ¤µ÷u\ \ø£

13. ^uõÁUP¦µ |Pµ \ø£

1
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 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUS¨ ¤µv{vPÒ öu›Ä ö\´¯¨£k® 

•øÓ öuõhº£õP £õh B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õi ]Ö AÔUøP 

JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

 ² ""EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUS¨ ¤µv{vPøÍz öu›Ä 

ö\´ÁxuØS ªPÄ®  ]Ó¢ux ÂQuõ\õµ •øÓ¯õ? AÀ»x 

Ámhõµ •øÓ¯õ?'' GßÓ uø»¨¤ß RÌ ÁS¨¦ B]›¯›ß 

ÁÈPõmh¼À ÂÁõu® JßøÓ ÷©ØöPõÒP. 

ö\¯Ø£õk 4.4

4.2  EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£k®               

      ÷\øÁPÒ

Si°¯Ø PÀÂ uµ® 9 £õhzvß RÌ AßøÓ¯ vÚ® ""EÒÑµõm] ©ßÓ[ 

PÎß ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ÷\øÁPÒ'' £ØÔU PØP ÷Ási C¸¢ux. Ax 

öuõhº£õPU P»¢xøµ¯õkÁuØPõP ÁS¨£õ]›¯›ß AøÇ¨ø£ HØÖ ¤µ÷u\             

\ø£ AvPõ›¯õÚ v¸. A¸mS©µß AÁºPÒ E›¯ ÷|µzvØS ÁS¨¦US Á¸øP 

u¢v¸¢uõº.

A¸mS©µß AÁºPÒ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£k®                    

÷\øÁPÒ öuõhº£õP ÁS¨¤¾ÒÍ ©õnÁºPÐhß ÷©ØöPõsh Eøµ¯õh¼ß 

J¸ £Sv R÷Ç uµ¨£kQÓx.

Áõ]¨£øÓ

A÷u÷£õßÖ ö£õx •UQ¯zxÁ® 

Áõ´¢u \©¯, P»õ\õµ ÷Áø»z vmh[ 

PÐ® EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ 

•ßöÚkUP¨£kQßÓÚ. ÷©¾®, •ß 

£ÒÎ Â¸zv {ø»¯[PÒ ÷£õßÓ 

ÚÄ® EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ |hõz 

u¨£kQßÓÚ.

¡»P÷\øÁ

¤µ÷u\ ©UPÐUS®, Â÷\h©õP £õh                  

\õø» ©õnÁºPÐUS®  £¯ÝÒÍ £» 

÷\øÁPÒ EÒÐµõm] ©ßÓ[PÎÚõÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.  AøÁ¯õÁÚ.

¡»P®, Áõ]¨£øÓ, ]ÖÁº §[Põ, 

ÂøÍ¯õmk   ø©uõÚ®,   EhØ                                                                                        

£°Ø]UPõÚ |øh£õøu ÷£õßÓÚ 

ÁõS®.

A¸m

S©µß :
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]ÖÁº £õh\õø»

EhØ£°Ø]UPõÚ |øh£õøu]ÖÁº§[Põ

£õøuPøÍ¨ ¦Úº{¸©õoUQßÓ ÷\øÁ²® EÒÑµõm] ©ßÓ[ 

PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓuõ ÷\º...?

©õ¼Û :

A¸mS©µß : B®, ©õnÁºP÷Í! EÒÑµõm] 

©ßÓ AvPõµ¨ ¤µ÷u\zvØS 

Em£mh ÃvPøÍ¨ ¦Úµ 

ø©zuÀ, £õ»[PÒ, ©uSPÒ 

Aø©zuÀ, ¦v¯ £õøuPøÍ 

{ÖÄuÀ ÷£õßÓ ÷Áø»PÐ® 

AÁºPÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k 

QßÓÚ. ¤µ÷u\ Ãvö¯õßÔß 

¦Úµø©¨¦

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ÷ÁÖ                                   

÷\øÁPÐ® EÒÍÚÁõ ÷\º?

öPÍuª :
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PÈÄ •Põø©zxÁ•® EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ ÷©ØöPõÒ 

Í¨£k® J¸ ÷\øÁ uõ÷Ú ÷\º?

A©õß :

_Põuõµ® ©ØÖ® _zvP›¨¦                           

÷\øÁPøÍ ÁÇ[SuÀ EÒÑµõm] 

{ÖÁÚ[PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 

•UQ¯ ÷\øÁ¯õS®. Cuß‰»®  

©»\»Th[PøÍ E›¯ ÁøP°À 

{ÖÂ |hõzva ö\À¾uÀ, Ái 

PõÀPÒ ©ØÖ® PõÀÁõ´PøÍ¨ 

£µõ©›zuÀ, ö£õx ©»\»Th[PøÍ 

|hõzva ö\À»À Gß£Ú ÷£õßÓ 

ö£Ö©v¯õÚ ÷\øÁPÒ £» 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

A¸mS©µß :

©»UPÈÁPØÓÀ ÷\øÁ

B®, S¨ø£U PÈÄPøÍ E›¯ÁõÖ 

•Põø© ö\´Áx EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 

ªP •UQ¯ ÷\øÁPÐÒ JßÓõS®. 

PÈÄPÒ, S¨ø£PøÍ •øÓ¯õP 

APØÖuÀ, PÈÄPÎß «Ò_ÇØ]a 

ö\¯ØÔmh[PøÍ |øh•øÓ¨£kzuÀ 

÷£õßÓÚ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ 

‰»÷© ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

A¸mS©µß :

«Ò_ÇØ]¨ £õÁøÚUPõP 

S¨ø£PøÍ ÷\P›zuÀ

_PõuõµzvØS w[Su¸® ö£õ¸ÒPøÍ ÂØ£øÚ ö\´Áøuz 

uøhö\´ÁuØS® EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ |hÁiUøP GkUQß 

ÓÚÁõ?

íìÚõ  :

B®, B® Ax£ØÔ {øÚÅmi¯uØS ªUP |ßÔ. _PõuõµzvØS 

w[S u¸® ö£õ¸mPøÍ ÂØ£øuz uk¨£x ©mk©ßÔ AøÁ 

öuõhº£õP ö£õx ©UPÐUPz öuÎÄ£kzxÁv¾® EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÒ Dk£kQßÓÚ.

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ÷©ØöPõÒÐ® ÷©¾® £» ÷\øÁPÐ® 

EÒÍÚ. ö£õx©¯õÚ®, uPÚ\õø» Gß£ÁØøÓ¨ £µõ©›zuÀ, 

ö£õxU QnÖPøÍ Aø©zx¨ £µõ©›zuÀ, ¤µ÷u\ ÷uøÁ 

°øÚU P¸zvØöPõsk }º ÁÇ[PÀ ÷\øÁø¯ •ßöÚkzuÀ, 

w¯øn¨¦ ÷\øÁø¯ ö\¯Ø£kzxuÀ ÷£õßÓ ÷\øÁPÐ® 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

A¸mS©µß :
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ö£õxU QnÖ w¯ønUS® ÷\øÁ

G©x  ¤µ÷u\ \ø£ ‰»® G©x Qµõ©zvÀ QÎÛU ]Qaø\ 

{ø»¯® JßøÓ Aø©zx |hzxQÓõºPÒ...

{\õ¢uß :

B®... B®... SÇ¢øuPÐUPõÚ                 

]Qaø\ {ø»¯®, uõ´©õº                      

]Qaø\ {ø»¯®, öh[S ÷£õßÓ 

öuõØÖ ÷|õ´PÒ £µÄÁøuz 

ukUS® ÷Áø»zvmh[PÒ, 

÷ÁÖ öuõØÓõu ÷|õ´PÒ uk¨¦ 

÷Áø»z vm h[PÒ ÷£õßÓÚÄ® 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

A¸mS©µß :

öh[S JÈ¨¦ |hÁiUøP

B²Ò÷Áu ©¸¢uP[PÒ ‰»•® øÁzv¯ ÷\øÁPÒ •ßöÚkU 

P¨£kQßÓÚ. Ax©mk©ßÔ •v÷¯õºPÐUPõP \‰P¨  

£õxPõ¨¦a ö\¯ØÔmh[PÐ® |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓÚ.

Pº¨¤oz uõ´©õº ]Qaø\ {ø»¯® Qµõª¯ øÁzv¯ {ø»¯®
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PõÀÁõ´PøÍ¨  ¦Úµø©zuÀ, ]Ô¯ }º¨£õ\Úz öuõSvPøÍ 

A¤Â¸zv ö\´uÀ ÷£õßÓÚÁØÔß ‰»® ö£õ¸Íõuõµ A¤Â 

¸zvUS¨ £[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚ. Ax©mk©ßÔ _ØÓõhÀ 

£õxPõ¨¦ ÷Áø»zvmh[PøÍa ö\¯Ø£kzu¾® EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÎß ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

A¸mS©µß :

¤µ÷u\zvß A¤Â¸zvUPõP EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£k®. ÷ÁÖ ÷Áø»zvmh[PÒ C¸UQßÓÚÁõ ÷\º?

Aºa\Úõ :

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ÷\øÁPøÍz öuÎÄ£kzv¯ AvPõ› A¸mS©µß 

AÁºPÐUS ©õnÁºPÒ B]›¯ºPÒ \õº¤À ÁS¨¦zuø»Áº »U\õß |ßÔ²øµ 

{PÌzvÚõº. Ax Á¸©õÖ,

C¢uÍÄ £µ¢u ÷\øÁPøÍ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ÷©ØöPõÒQßÓÚ Gß£øu 

|õ® CxÁøµ öu›¢v¸UPÂÀø». ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ \¢uº¨£zvÀ 

uõ[PÒ G©US AøÁPÒ £ØÔz öuÎÄ£kzvÜºPÒ. _ØÓõhø» _zu©õP 

øÁzv¸¨£uØS®, |õÍõ¢u |hÁiUøPPøÍ C»SÁõUQU öPõÒÁuØS® 

G©US ¤Ó¨¦ •uÀ CÓ¨¦ Áøµ £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÎÚõÀ £µ¢uÍÁõÚ ÷\øÁPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÎÀ ÷\øÁ¯õØÖ® AøÚÁ¸® G©UPõPÄ®, G©x |õmiØPõPÄ® 

A›¯ ÷\øÁPøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚº Gß£x uØ÷£õx G©USz öuÎÁõ 

QßÓx.  AøÁ öuõhº£õP |õ® ªUP ©QÌa]¯øhQ÷Óõ®. G®ø©z 

öuÎÄ£kzxÁuØPõP Á¸øP u¢uø©UPõPÄ® G®•hß |À» •øÓ°À  

Eøµ¯õhø» ÷©ØöPõshø©UPõPÄ® G©x Aß¦® öPÍµÁ•® {øÓ¢u 

|ßÔø¯z  u[PÐUSz öu›ÂzxU öPõÒQß÷Óõ®.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ¤ßÁ¸®            

÷\øÁPÒ ¤µ÷u\ ©Ûu ÁÍ A¤Â¸zvUPõP¨ £[PÎ¨¦a 

ö\´²® Âu® öuõhº£õP¨ £õh¨ ö£õÖ¨£õ]›¯¸hß P»¢x 

øµ¯õkP.

i.  ¡»P® ©ØÖ® Áõ]¨£øÓ Gß£ÁØøÓ ö\¯Ø£kzxuÀ

ii.  ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzøua ö\¯Ø£kzxuÀ

iii. øÁzv¯ ]Qaø\ {ø»¯zøua ö\¯Ø£kzxuÀ

 ² öh[S ÷|õ´zuk¨¦ |hÁiUøPPÐUPõP E©x ¤µ÷u\zvß 

EÒÑµõm] ©ßÓzvÚõÀ ö\¯Ø£kzu¨£k® ]» ÷Áø»z 

vmh[PøÍ¨ £›¢xøµ ö\´P.

ö\¯Ø£õk 4.5
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4.3 EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ÷\øÁPÒ öuõhº¤À   

ö£õx©UPÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ Phø©PÒ

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ ÁÇ[P¨£hk® ÷\øÁPøÍ Ea\ AÍÂÀ £¯ß 

£kzxÁuß ‰»® u©x ÁõÌUøP {ø»ø¯ •ß÷ÚØÔU öPõÒÍ•i²®. 

A÷u÷£õßÖ AzuøP¯ ÷\øÁPøÍ¨ ö£ÖQßÓ A÷u÷|µ® AzuøP¯                                                                                                                        

÷\øÁPÒ öuõhº¤À u©x Phø©PøÍ SøÓÂßÔ ÷©ØöPõÒÁx 

£¯ÚõÎPÍõÚ G©x Phø©¯õS®.

ö£õx©UPÍõÀ (£¯ÚõÎPÒ) ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ Phø©PÐUPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

 ² E›¯ ÷|µzvÀ Á› ö\¾zxuÀ.

 ² ÁÇ[P¨£k® ÷\øÁPÐUS E›¯ÁõÖ Pmhn® ÁÇ[SuÀ.

 ² PÈÄPÒ ©ØÖ® S¨ø£PøÍ E›¯ÁõÖ APØÖÁuØS® PÈÄ •Põø©zxÁ 

ö\¯Ø£õkPÐUPõPÄ® EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß AÔÄÖzuÀPøÍ HØÖa 

ö\¯Ø£hÀ.

 ² _ØÓõhø»a _zu©õP øÁzv¸¨£uØPõPÄ® _ØÓõhø»¨ £õxPõ¨£õP 

øÁzv¸¨£uØPõPÄ® £[PÎ¨¦a ö\´uÀ.

 ² ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõzu¾® •øÓ¯ØÓ Âu©õP AøÁ £¯ß£kz 

u¨£kÁøuz ukzu¾®.

 ² Pmhh {¸©õn¨ £oPÎß÷£õx \mh§ºÁ AÝ©vø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐhß öuõhº¦øh¯ ©UPÒ ¤µv{vPÒ ©ØÖ® Aµ\ 

Ezv÷¯õPzuºPÐhß JzxøÇ¨¦hß  ö\¯Ø£hÀ.

 ² ¤µ÷u\ ÷uøÁPÒ öuõhº£õP ©UPÒ ¤µv{vPÐUS uPÁÀ öu›ÂzuÀ.

 ² ÷\øÁPÒ uøh¨£hÀ ©ØÖ® AÁ\µ \¢uº¨£[PÎß÷£õx AøÁ 

öuõhº£õÚ |hÁiUøPPÐUPõPz uPÁÀ öu›ÂzuÀ.

4.4  EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ÷\øÁPÒ öuõhº¤À ©UPÒ 

¤µv{vPÒ ©ØÖ® Aµ\ AvPõ›PÎß ‰»® 

÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦UPÐ®

CÆÁ»QøÚU PØ£uÞhõP E[PÐUS EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ‰»® 

ÁÇ[P¨£k® ÷\øÁPÒ ©UPÎß C¯À¦ ÁõÌUøPø¯a ]Ó¨£õUQU 

öPõÒÁuØS HxÁõQßÓ ÁÈÁøP SÔzx AÔ¢x öPõÒÁuØSa \¢uº¨£® 

QøhUS®. EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐhß öuõhº¦øh¯ ©UPÒ ¤µv{vPÐ® 

Aµ\ AvPõ›PÐ® u©US›¯ Phø©PøÍ²® ö£õÖ¨¦UPøÍ²® \›Áµ 

{øÓ÷ÁØÖÁx ©UPÒ v¸¨v¯øh²® ÁøP°À ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁuØS 

Azv¯Á]¯©õQßÓx.



119118
C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

©UPÒ ¤µv{vPÒ ©ØÖ® AvPõ›PÒ ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási²ÒÍ 

Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦UPÐ® ¤ßÁ¸©õÖ,

ö£õÖ¨¦UPÒ Phø©PÒ

 ² ¤µ÷u\ ÁÍ[PøÍ Aøh¯õÍ® 

PõquÀ

 ² ©UPÎß ÷uøÁPøÍ²® ¤µa]øÚ 

PøÍ²® Aøh¯õÍ® PõquÀ

 ² A¤Â¸zvUPõÚ ‰÷»õ£õ¯ ÁÈPøÍ 

CÚ[PõnÀ

 ² vmh[PøÍ ÁS¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ 

JzxøÇ¨ø£ ÁÇ[SuÀ

 ² ÷uøÁPøÍU P¸zvØöPõsk •iÄ 

PøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ

 ² wº©õÚ[øÍa ö\¯Ø£kzxøP°À 

Bµõ´¢x £õºzuÀ

 ² \mhvmh[PÐUS Aø©¯ P¸©©õØ 

ÖuÀ

 ² uø»ø©zxÁzøu ÁÇ[SuÀ

 ² FÇÀ, C»g\®, ÷©õ\i Gß£ÁØ 

ÖUS GvµõPa ö\¯Ø£hÀ

 ² Aµ\ ÷\øÁ ©ØÖ® ö\õzxUPÒ 

BQ¯ÁØøÓ •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ £¯ß 

£kzxÁøu uk¨£uØS |hÁiUøP 

÷©ØöPõÒÍÀ

 ² A¤Â¸zv |hÁiUøPPøÍ E›¯ 

ÁøP°À ÷©Ø£õºøÁ ö\´uÀ

 ² u©US›¯ Phø©¨ £oPøÍ \›Áµ 

{øÓ÷ÁØÖuÀ

 ² ©UPÎß ÷Põ›UøPPÐUS 

ö\Â\õ´zuÀ

 ² ©UPÐhß ö|¸[Q¯ ÁøP°À 

öuõhº¤øÚ¨ ÷£quÀ

 ² Tmh[PÒ, JßÖ ThÀPÎÀ 

£[÷PØÓÀ

 ² FÇÀ, ÷©õ\i, C»g\® 

Gß£ÁØøÓ JÈzuÀ

 ² ©UPÒ |»ßPÐUPõP Aº¨£ 

o¨¦hß ö\¯Ø£hÀ

 ² ÷|ºø©²hß P¸©©õØÖuÀ

 ² ©UPÐUS Â¸¨¦US›¯ Ch 

©õP {ÖÁÚzøu |hõzxuÀ

 ² ©UPÎß ÷uøÁPøÍ öÁØÔ 

Pµ©õP¨ §ºzv ö\´uÀ

 ² Aµ\ ö\õzxUPÐ® ÷\øÁ 

PÐ® •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ 

£ ¯ ß £ k z u ¨ £ k Á ø u z 

ukzuÀ

 ² ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁøu E¯º 

uµzvÀ ÷£quÀ
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 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐhß öuõhº¦øh¯ ©UPÒ ¤µv{vPÒ 

AÀ»x Aµ\ AvPõ›PÎß ‰»® {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ ]» 

Phø©PÒ AmhÁøn°ß I BÁx TmiÀ uµ¨£mkÒÍÚ. 

{µ¢uµ©õP u©x £oPÒ ©ØÖ® ÷\øÁPøÍ ÷©ØöPõÒøP°À 

¤ß£ØÓ ÷Ási¯ JÊ[SPøÍ II BÁx TmiÀ §ºzv ö\´P.

ö\¯Ø£õk 4.6

I B® £Sv II B® £Sv

©UPÒ ¤µv{vPÐ® Aµ\ AvPõ 

›PÐ® ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

Phø©PÒ

|õÍõ¢u® u©x Phø©PøÍa 

ö\´ÁuØS›¯ JÊ[SPÒ

©UPÐhß ö|¸UP©õÚ ÁøP°À 

öuõhº¦PøÍ¨ ÷£quÀ

©UPÒ ÷uøÁPøÍ öÁØÔPµ©õP 

{øÓ÷ÁØÖuÀ

Aµ\ ö\õzxUPÒ •øÓ¯ØÓ 

ÁøP°À £¯ß£kzu¨£kÁøuz 

ukzuÀ

©UPÎß |»ßPÐUPõP Aº¨£o¨ 

¦hß P¸©©õØÖuÀ

4.5 ÷u]¯ A¤Â¸zvUS EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß 

£[PÎ¨¦

¤µ÷u\Ÿv¯õP Ch®ö£ÓUTi¯ A¤Â¸zv |hÁiUøPPÒ \‰P®, ö£õ¸Íõ 

uõµ®, P»õ\õµ® ÷£õßÓ \P» xøÓPÎ¾® HØ£hUTi¯ A¤Â¸zvø¯ 

EÒÍhUQ¯ |õmiß A¤Â¸zva ö\¯ØÔm h[PøÍ |øh•øÓ¨£kzx®÷£õx 

`ÇØ \©{ø»ø¯¨ £õxPõ¨£x Põ»zvß ÷uøÁ¯õP ÂÍ[SQÓx. ¤µ÷u\ 

A¤Â¸zv öuõhº£õP  ÷|µi¯õP £[PÎ¨¦a ö\´QßÓ {ÖÁÚ[PÐÒ 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ Â÷\h©õÚøÁ¯õP ÂÍ[SQßÓÚ. ¤µ÷u\ A¤Â¸z 

v°ß‰»® ÷u]¯ A¤Â¸zvø¯ AøhÁuØPõPa ö\¯Ø£kQßÓ÷£õx 

EÒÑµõm] ©ßÓ[PÍõÀ PÁÚ® ö\¾zu¨£h ÷Ási¯ PõµoPÒ ]» R÷Ç 

Põmh¨£mkÒÍÚ.
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1.    ¤µ÷u\z ÷uøÁPÒ ©ØÖ® ÁÍ[PøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ

2.   ¤µ÷u\z ÷uøÁPÒ ©ØÖ® ÁÍ[PøÍ Aøh¯õÍ® Psk AÁØÖUS¨   

   ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À vmhzvøÚz u¯õ›zuÀ

3.   vmh[PøÍ E›¯•øÓ |øh•øÓ¨£kzxuÀ

4.   ¤µ÷u\ Ÿv¯õPz uø»ÁºPøÍ E¸ÁõUSuÀ
     
÷©Ø£i PõµoPÒ öuõhº£õÚ _¸UP©õÚ ÂÍUP® R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

i.  ¤µ÷u\ ÷uøÁPÒ ©ØÖ® ÁÍ[PøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ

¤µ÷u\ ÷uøÁPÒ Gß£x, JÆöÁõ¸ ¤µ÷u\zv¾® ÁõÊ® ©UPÐUS›¯ Â÷\

h©õÚ ÷uøÁPÒ BS®. AzuøP¯ ÷uøÁPÒ £À÷ÁÖ£mhÚÁõP C¸UP»õ®. 

AÆÁõÖ ÷ÁÖ£õkPÒ {»ÄÁuØS £» PõµoPÒ ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ. 

AøÁ Á¸©õÖ,

 ² ÁÍ[PÎß £µ®£À

 ² P»õ\õµ ÷ÁÖ£õkPÒ 

 ² uøµz÷uõØÓ C¯À¦PÒ

C¢uU PõµoPÒ ¤µ÷u\z ÷uøÁPÎß £ÀÁøPø© «x uõUP® ö\¾zx 

QßÓÚ. AuØPø©ÁõP, JÆöÁõ¸ ¤µ÷u\zvØS•›¯ ÷ÁÖ£mh ÷uøÁPøÍ 

Aøh¯õÍ® Põs£x EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUS ÁÇ[P¨£mi¸UPUTi¯ 

¤µuõÚ ö£õÖ¨£õS®. ¤µ÷u\z ÷uøÁPÐUPõÚ ]» Euõµn[PÒ R÷Ç uµ¨£m 

kÒÍÚ. 

 ² E»º Á»¯¨ ¤µ÷u\ö©õßÔØS Si}º Á\vPøÍ ÁÇ[SuÀ. 

 ² |Pº¨¦Ó¨ ¤µ÷u\[PÎÀ S¨ø£U PÈÄPøÍ APØÖu¾® PÈÄPøÍ E›¯ 

ÁøP°À •Põø© ö\´u¾®.

 ² Qµõ©¨ ¤µ÷u\[PÎÀ EmPmhø©¨¦ Á\vPøÍ A¤Â¸zv ö\´uÀ.

 ² Qµõ© ©ØÖ® |Pº¨¦Ó¨ ¤µ÷u\ ©UPÒ K´Ä ÷|µzøu¨ £¯ÝÒÍ ÁøP°À 

£¯ß£kzxÁuØS›¯ Á\vøPÍ¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ.

(¡»P ÷\øÁ, ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ®, EhØ£°Ø], |øh£õøu, ]ÖÁº 

§[Põ ÷£õßÓÚ.)

 ² SøÓ¢u Á¸©õÚ® ö£Ö÷Áõ¸UPõP Ãmk Á\vPøÍ HØ£kzvU öPõkzuÀ.

 ² ÃvPÐUPõÚ öu¸ÂÍUSPøÍ¨ ö£õ¸zv £µõ©›zuÀ.

 ² •ß¤ÒøÍ Â¸zvUPõP ]ÖÁº A¤Â¸zv {ø»¯[PøÍ |hõzxuÀ.

 ² öh[S÷|õ´ £µÄ® B£zxÒÍ ¤µ÷u\[PÎÀ AÁØøÓz uk¨£uØS 

|hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍÀ.
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ii.  ¤µ÷u\z ÷uøÁPÒ ©ØÖ® ÁÍ[PøÍ Aøh¯õÍ[Psk AÁØÖUS¨       

ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À vmhzvøÚz u¯õ›zuÀ 

}º ÁÇ[PÀ

£Ä\º (}ºz uõ[Q)‰»® Si  

}øµ Â{÷¯õQzuÀ

SÇõ´UQnÖPøÍ 

{ÖÄuÀ

}º¨ £ØÓõUSøÓ {»ÄQßÓ ¤µ÷u\[PÐUS }º 

ÁÇ[PÀ vmhö©õßøÓz u¯õ›US®÷£õx ¤ß£ØÓ 

÷Ási¯ |øh•øÓPÒ

Euõµn® :-
 ² Si}º¨ £ØÓõUSøÓ {»Ä® ¤µ÷u\[PÐUS 

}ºÁÇ[PÀ öuõhº£õÚ ö£õ¸zu©õÚ }º 

‰»[PøÍ Aøh¯õÍ[PõnÀ.

 ² ÷u]¯ ©mhzvÀ }ºÁÇ[PÀ B÷»õ\øÚz 

vmhzvß  ‰»® }º ÁÇ[SÁuØSÒÍ 

C¯»ÍÄ öuõhº£õP Bµõ´¢x £õºzuÀ.

 ² }ºÁÇ[PÀ B÷»õ\øÚz vmhzvØS {vø¯¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ ÁÈ•øÓø¯z 

vmhªhÀ.

 ² öuõÈÝm£ EuÂø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ.

PÈÄPøÍ APØÖuÀ

PÈÄ •Põø©zxÁ®

Phuõ] ö£õ¼zwßEnÄ

 ² ÃkPøÍ Asi¯uõP Tmk¨                 

£\øÍ EØ£zv ö\´uÀ öuõhº£õÚ 

Á\vPøÍ²® B÷»õ\øÚPøÍ²® 

ÁÇ[SuÀ.

 ² PÈÄPøÍ ÁøP¨£kzv APØÖ 

ÁuØSz vmhªhÀ.

 ² PÈÄz öuõmiPøÍ Â{÷¯õQzuÀ

 ² PÈÄPøÍa ÷\P›zuÀ.

 ² «Ò_ÇØ] ÷Áø»zvmh[PøÍz 

vmhªhÀ.

 ² ÷\uÚ¨ £\øÍø¯ EØ£zv ö\´Áx öuõhº£õÚ vmhzvøÚ ÁSzuÀ.

 ² PÈÄPøÍ E›¯ •øÓ°À APØÖuÀ öuõhº£õP ©UPÐUSz öuÎÅmkuÀ.

CøÁ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPøÍ EÒÍhUQ¯uõP E›¯ÁõÖ C¢u vmhzøuz 

u¯õ›UP •i²®.
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öh[S JÈ¨¦ ÷£õßÓ öuõØÖ ÷|õ´z uk¨¦ |hÁiUøP

 ² ¤µ÷u\zvÀ öh[S÷|õ´ £µÄ® Ch[PøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ.

 ² AzuøP¯ Ch[PøÍa _zu® ö\´ÁuØS›¯ ÁÈ•øÓPøÍ •ßøÁzuÀ.

 ² Ax öuõhº£õP Aµ\ {ÖÁÚ[PÒ, ]ÂÀ Aø©¨¦UPÒ, ¤µ÷u\ ©UPÒ 

BQ÷¯õµx JzxøÇ¨¤øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

iii. vmh[PøÍ E›¯ •øÓ°À |øh•øÓ¨£kzuÀ

Gvº£õºUP¨£k® ÷|õUPzvøÚ Aøh²® ÁøP°À vmh[PøÍ |øh•øÓ¨ 

£kzxÁx EÒÑµõm]©ßÓ ©UPÒ ¤µv{vPÎÚx® Aµ\ Ezv÷¯õPz 

uºPÎÚx® ö£õÖ¨¦® Phø©²©õS®. A÷u÷£õßÖ AzuøP¯ vmh[PÒ E›¯ 

ÁøP°À |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓuõ Gß£x öuõhº¤À ÷©Ø£õºøÁUS 

Em£kzxuÀ ‰»® ©UPÐUS ªPa ]Ó¢u ÷\øÁø¯ ÁÇ[SÁuØS EÒÑµõm] 

©ßÓ[PÍõÀ C¯¾®.

Euõµn® :&

 ² ¤µ÷u\   ÃvPøÍ Aø©zuÀ , ¦Úµø©zuÀ   ÷£õßÓ |hÁiUøPÎß 

÷£õx AøÁ •øÓ¯õP Ch®ö£ÖQßÓuõ Gß£øu ÷©Ø£õºøÁ 

ö\´uÀ.

 ² PÈÄ •Põø©zxÁzvß ÷£õx EÒÑµõm] {ÖÁÚ[PÎÀ ÷\øÁ 

¯õØÖ£ÁºPÒ ©mk©ßÔ ¤µ÷u\ Áõ]PÐ® u©x ö£õÖ¨¦UPøÍ 

E›¯ÁõÖ |øh•øÓ¨£kzxQßÓÚµõ Gß£øu ÷©Ø£õºøÁ ö\´u¾® 

÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎß÷£õx AÁºPÐUS Ax öuõhº¤À 

öuÎÅmku¾®.

iv.  ¤µ÷u\Ÿv¯õP uø»ÁºPøÍ E¸ÁõUSuÀ

öÁØÔPµ©õÚ \Ú|õ¯P Bm]•øÓ öuõhº¤À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ¤µuõÚ 

Põµo¯õP ÷|ºø©, ÂøÚzvÓß ©ØÖ® •ß©õv›ªUP uø»ø©zxÁ® 

BQ¯Ú  vPÊQßÓÚ. \Ú|õ¯P Bm] •øÓ°ÝÒ ©UPÐUS ªP ö|¸UP©õÚ 

ÁøP°À ¤µ÷u\ {¸ÁõP® öuõhº£õÚ AvPõµ[PøÍ¨ ö£ØÓ Aø©¨¦UPÍõP 

EÒÑµõm] ©ßÓ[P÷Í ÂÍ[SQßÓÚ.

Cuß Põµn©õP ¤µ÷u\Ÿv¯õP ÁõÊQßÓ ©UPÒ u®ªøh÷¯ \Ú|õ¯P 

£s¦øh¯ •ß©õv›ªUP ¤µ÷u\  Aµ]¯À uø»ÁºPøÍ EÒÑµõm] ©ßÓ[ 

PÎß ¤µv{vPÍõPz ÷uº¢öukUP ÷Ási¯ E›ø©ø¯U öPõskÒÍÚº. 

A÷u÷ÁøÍ Ax ©UPÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ ªPÄ® •UQ¯©õÚ 

Phø©²©õS®.
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÷©¾®, AÆÁõÖ öu›Äö\´¯¨£k® ¤µv{vPÒ ¤µ÷u\ ©UPÐUPõP                        

÷\øÁ¯õØÖÁuØS Aº¨£o¨¦hß ö\¯Ø£kÁuß ‰»® ]Ó¢u Aµ]¯À 

AÝ£Á[PøÍ²® £°Ø]PøÍ²® ö£ØÖUöPõÒÁuØS›¯ Áõ´¨¤øÚ²® 

ö£ÖQßÓÚº. AzuøP¯ Aº¨£o¨¦ÒÍ •ß©õv› ªUP uø»ÁºPøÍ ÷u]¯ 

Aµ]¯¾US AÔ•P® ö\´Áx ªPÄ® •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u ö\¯Ø£õhõS®.

CÆÁÈ•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuß ‰»©õP ö\Í£õUQ¯ªUP  C»[øPø¯U 

Pmiö¯Ê¨¦Áx öuõhº¤À EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ö£ØÔ¸UQßÓ £[PÎ¨¦ 

AÍ¨£›¯uõS®. 

  
 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUS ¤µv{vö¯õ¸Áøµz öu›Ä ö\´²® 

÷£õx AÁ›hzvÀ Põn¨£h ÷Ási¯öuÚ }º P¸x® ]Ó¢u 

£s¦PÒ ]»ÁØøÓ¨ £mi ¯Ø£kzxP.

 ² Ãmkz÷uõmhzvÀ £õh\õø»°À ~Í®¦PÒ ö£¸SÁøuU 

Pmk¨£kzxÁuØPõP ö\¯Ø£kzu ÷Ási¯ ÷Áø»zvmh[ 

PÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›USP.

 ² |õÍõ¢u® Ãmøh Asªzu `Ç¼À ÷\¸QßÓ PÈÄPøÍ 

•Põø©zxÁ® ö\´uÀ öuõhº£õP E©x B÷»õ\øÚz                   

vmhö©õßøÓz u¯õ›UP.

ö\¯Ø£õk 4.4

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ Gß£x ¤µ÷u\ ©mhzvÀ ©UPÒ £¯ß£õmk                       

÷\øÁPøÍ ÂøÚzvÓßªUPuõPÄ® ÂøÍvÓßªUPuõPÄ® 

ö\¯Ø£kzxÁx öuõhº£õP ©zv¯ Aµ]ÚõÀ uõ¤UP¨£k® Â÷\h 

{ÖÁÚ[PÍõS®.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ©UPÒ ¤µv{vPøÍ²®, Aµ\ Ezv÷¯õPzuºP 

øÍ²® EÒÍhUQ²ÒÍx.

 ² ¤µ÷u\ {¸ÁõP® öuõhº£õÚ GsnUP¸ ©ßÚµõm]U Põ»¢öuõm÷h 

C»[øP°À ö\¯Ø£mk Á¢xÒÍx.

 ² |ÃÚ EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ C»[øP°À ¤›zuõÛ¯µõm]U Põ»zvß 

÷£õx Bµ®¤UP¨£mhÚ.

 ² C»[øP   _u¢vµ©øh¢u   ¤ßÚº HØ£kzu¨£mh \mh[PÎß ‰»® 

EÒÑµõm] ©ßÓ •øÓø©°À £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÒ HØ£kzu¨£m 

kÒÍÚ.

\õµõ®\®
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 ² C»[øP°À uØ÷£õx ©õ|Pµ \ø£PÒ, |Pµ\ø£PÒ ©ØÖ® ¤µ÷u\                      

\ø£PÒ GßÓÁøP°À EÒÑµõm] ©ßÓ[PÒ ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓÚ.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎß ‰»® ©UPÍx ÁõÌUøP {ø»PøÍ C»SÁõU 

SÁuØPõPÄ® ]Ó¨£õUSÁuØPõPÄ® £À÷ÁÖ ÷\øÁPÒ ÷©ØöPõÒ 

Í¨£kQßÓÚ.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐhß öuõhº¦øh¯ ©UPÒ ¤µv{vPÒ ©ØÖ® 

Ezv÷¯õPzuºPÒ u©x Phø©PøÍ²® ö£õÖ¨¦UPøÍ²® \›Áµ {øÓ 

÷ÁØÖÁx AzuøP¯ ÷\øÁPÒ öÁØÔPµ©õÚ ÁøP°À ö\¯Ø£kzu¨£ 

kÁuØSU Põµn©õQßÓx.

 ² EÒÑµõm] ©ßÓ[PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ÷\øÁPÒ öuõhº¤À 

ö£õx©UPÒ u©x Phø©PøÍ²® ö£õÖ¨¦UPøÍ²® ÷©ØöPõÒÁuõÚx 

AzuøP¯ ÷\øÁPÒ öÁØÔPµ©õPÄ® £¯ÝÒÍuõPÄ® Aø©ÁuØS 

HxÁõQßÓx.

 ² ¤µ÷u\ A¤Â¸zv°ß ‰»® ÷u]¯ A¤Â¸zvø¯ Aøh¢xöPõÒÁx 

öuõhº£õP EÒÑµõm] ©ßÓ[PÐUS¨ £õ›¯ ö£õÖ¨¦U Põn¨£ 

kQßÓx.
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AÔ•P®

uÛ|£ºPÒ £»øµU öPõshø©¢u J¸ SÊ÷Á \‰P® GÚ¨£k®. 

£À÷ÁÖ ÁøPPÎÀ AÁºPÒ J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷ÁÖ£mhÁºPÍõÁº. 

JÆöÁõ¸Á›Úx® P¸zxUPÒ, öPõÒøPPÒ, |®¤UøPPÒ, PÀÂz uµ®, 

ö£õ¸Íõuõµ {ø» GßÓŸv°À £À÷ÁÖ Põµn[PÎß Ai¨£øh°À 

AÆ÷ÁÖ£õkPÒ E¸ÁõP»õ®. CÆÁõÓõÚ ÷ÁÖ£õkPÒ Põµn©õP 

AiUPi •µs£õkPÒ HØ£kQßÓÚ. AuÚõÀ PÁø»²shõuÀ, ©Ú 

AÊzu® HØ£hÀ, ©ÚU SÇ¨£÷©Ø£hÀ, Áß•øÓPÐUSz uÒÍ¨ 

£hÀ, AÈÄ |õ\ ÷Áø»PÎÀ Dk£kuÀ GÚ Ax ÁÍºa]¯øh¯»õ®. 

A÷u÷£õßÖ ÷©õuÀ Gß£x uÛ ©ÛuÝÒ÷¯²®, |£ºPÎøh÷¯²®, 

Sk®£[PÎøh÷¯²®, ¤µ÷u\[PÎøh÷¯²® |õkPÎøh÷¯²® 

¤µõ¢v¯ ©mhzv¾® \ºÁ÷u\ ©mhzv¾® £µÁ»øh¯»õ®. AÆÁõÓõÚ    

÷©õuÀPøÍa    \©õuõÚ©õPz    wºzxU    öPõÒÁx ©Ûu \‰Pzvß                                                                                                                                      

]Ó¢u {ø»¨£õmiØS® {ø»¯õÚ \©õuõÚzvØS® CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÍõÀ,

 y ÷©õuÀ Gß£uß ÁøµÂ»UPn®

 y ÷©õuÀ HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

 y ÷©õuÀ HØ£k® uµ¨¦PÒ 

 y ÷©õuÀ ÁøPPÒ

 y ÷©õuÀ wºÂØSz ÷uøÁ¯õÚ £s¦PÒ

 y ÷©õuÀ wºÂØS¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓPÒ

 y ÷©õuÀPøÍ |ßø© £¯US® ÁøP°À wºzuÀ

 y ÷©õuÀPøÍ |ßø© £¯US® ÁøP°À wºUPõø©¯õÀ HØ£k® 

|ßø©PÒ, wø©PÒ ÷£õßÓÚ öuõhº¤À  öuÎÁõÚ ÂÍUPzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍÄ® 

              C¯¾©õS®.

5 ÷©õuÀ wºÄ 
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÷©õuÀ £ØÔ¯ ÁøµÂ»UPn®

B]›¯¸US® ©õnÁºPÐUS® Cøh°À ÷©õuÀ £ØÔ¯ £õh® öuõhº£õP 

|øhö£ØÓ P»¢xøµ¯õh¼ß÷£õx ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mh P¸zxUPÒ R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

öÁÎÁõ›¯õÚ 

uµ¨¤Ú›ß uø»±m 

iÚõ¾® ÷©õuÀ HØ£h»õ®.

B®              

¤ÒøÍP÷Í,                                    

}[PÒ  GÀ÷»õ¸® TÔ¯ P¸zxUPÒ ªPÄ® 

•UQ¯©õÚøÁ. |õ® C¨÷£õx ÷©õuÀ Gß£øu GÆÁõÖ 

ÁøµÂ»UPn¨£kzu»õ® GÚ¨ £õº¨÷£õ®.

G®ªh® 

Põn¨£k® P¸zxU 

PÎß ÷ÁÖ£õkPÒ Põµn             

©õPÄ® ÷©õuÀ HØ£h»õ®.

ÁÍ[PøÍ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍÄ®, 

u©x AvPõµzøu¨ 

Â›ÁõUSÁuØS ÷©õu¼À 

Dk£kQßÓÚº.

J¸Áøµö¯õ¸Áº 

©vUPõø©²® ÷©õu¾US 

Põµn©õP Aø©¯»õ®.

÷©õuÀ 

HØ£kÁx ö£õÖø© 

°ßø©°Úõ»õS®.

©ÛuºPÎh® 

©mk©À» ª¸P[ 

PÎøh°¾® ÷©õuÀ 

HØ£kÁxsk.

ö£õÓõø©, 

S÷µõu®, øÁµõUQ¯® 

•u¼¯ w¯Sn[PÍõ¾® ÷©õuÀ 

GØ£h»õ®.

|õß 

{øÚUQ÷Óß G®ªh® 

Põn¨£k® |®¤UøPPÒ ÷£õ»÷Á 

AÁ|®¤UøP²® ÷©õu¾US 

Põµn©õP»õ®.
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÷©õuÀ ÁøµÂ»UPn®

""÷©õuÀ Gß£x Áß•øÓ¯õÚ uõUSuÀ, QÍºa] AÀ»x ÷£õµõmh® 

AÀ»x EÍŸv¯õP {PÊ® ÷£õµõmh©õS®.''

      (JUì÷£õºm ^Oxford& APµõv)

Cuß£i ÷©õuÀ Gß£x £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ HØ£h»õ® Gß£x ¦»ÚõQÓx. 

¤µa]øÚ, \søh, P¸zx ÷ÁÖ£õk, ÁõUSÁõu®, uõUSuÀ,  ²zu® ÷£õßÓøÁ 

CuØPõÚ Euõµn[PÍõS®.

uÛ¨£mh ÁõÌUøP°À G¢uöÁõ¸ |£¸US® £À÷ÁÖ ÷©õuÀ  \¢uº¨£[ 

PÐUS •P[öPõkUP ÷|µ»õ®.  uÛ|£ºPÎøh°¾® |s£ºPÎøh°¾®, 

\÷Põuµ›øh°¾® A¯»Á›øh°¾® ÷©õuÀ HØ£h»õ®. A÷u÷£õ» CÚ®, 

Aµ]¯À, \©¯® GßÓ ÁøP°À SÊUPÎøh°¾® CÆÁõÓõÚ ÷©õuÀPÒ 

E¸ÁõP»õ®.

÷©õu¾UPõÚ \¢uº¨£[PøÍ \õuP©õÚ ÁøP°À ©õØÔU öPõÒÁuØPõP ¦v¯ 

P¸zxUPÒ, ¦v¯ BUP[PÒ, ¦v¯ öuõhº¦PÒ BQ¯Ú HØ£h»õ®.

GÆÁõÓõ°Ý® ÷©õuø» Bµ®£zv÷»÷¯ E›¯ •øÓ°À wºzxU 

öPõÒÍõxÂiß Ax £i¨£i¯õP ÁÍº¢x  wºUP •i¯õu £õµyµ©õÚ 

{ø» ÷|õUQa ö\À»õ»õ®. Cuß‰»® ö£Ö©v Áõ´¢u ©Ûu E°ºPÐ® 

Eøhø©PÐ® AÈÁøhÁuÚõÀ ÷©õuø» Bµ®£zv÷»÷¯ wºzxU öPõÒÁx 

¤µuõÚ©õÚuõS®.

5.1 ÷©õuÀ HØ£kÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ

\‰P©¯©õU

P¨£hõø©

_¯|»z 

ußø©

BUQµª¨¦z 

ußø©

AvP Enºa] 

Á\¨£hÀ

©õØÖ ÁÈPøÍz 

÷uhõx 

•iöÁkzuÀ

ö£õ¸¢uõu 

P¸zxUPÒ

ÁÍ[PÎß 

\©ªßø©

P¸zx 

÷©õuÀ

AvPõµ  

öÁÔ

PÀÂ¯Ô 

ÁØÓ ußø©

\‰P HØÓz 

uõÌÄ

÷©õu¾UPõÚ 

Põµn[PÒ
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 ² }[PÒ ÷©õuÀ JßÖUS •P[öPõkzu \¢uº¨£® JßøÓ  

bõ£P¨£kzv AuØS HxÁõÚ PõµoPøÍ¨ £mi¯¨£kzxPÒ.

 ² A®÷©õuø»z uÂºzxU öPõÒÁuØS }[PÒ ÷©ØöPõsh 

ö\¯Ø£õkPÒ ]»ÁØøÓ GÊx[PÒ.

ö\¯Ø£õk 5.1

÷©õuÀ HØ£k® uµ¨¤Úº

 ² uÛ©Ûu¸Ò (ußÝÒ)

 ² uÚUS® |s£¸USªøh°À (C¸|£ºPÎøh÷¯)

 ² Sk®£® JßÔÝÒ

 ² A¯»ÁºPÐUQøh°À (uÛ|£ºPÎøh÷¯, Sk®£[PÎøh÷¯, SÊUP 

Îøh÷¯)

 ² P»õ\õµ[PÐUQøh°À

 ² |õmiÝÒ  ©ØÖ® |õkPÒ CµskUQøh°À

 ² |õkPÒ ]»ÁØÖUQøh°À

£À÷ÁÖ ÷©õuÀ ÁøPPÒ

E»QÀ {»Ä® £À÷ÁÖ ÷©õuÀPøÍ AÁØÔß ußø©U÷PØ£ £À÷ÁÖ ÁøP-

PÍõP¨ ¤›UP»õ®. 

 ² Aµ]¯À Ai¨£øh°À  E¸ÁõS® ÷©õuÀ

÷u\[PÎøh°»õÚ GÀø»¨ ¤µa]øÚPøÍ 

CuØS Euõµn©õPU Põmh»õ®. C¢v¯õ, 

£õQìuõß GÀø»°À Aø©¢xÒÍ Põè«º 

¤µ÷u\® öuõhº¤À  }sh Põ»©õP {»Ä® ÷©õuÀ.

 ² ö£õ¸Íõuõµ Ai¨£øh°À E¸ÁõS® ÷©õuÀ 

ÁÍ[PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ, ÁÖø©, \¢øuPøÍ¨ ö£ØÓU öPõÒÍÀ AÀ»x 

Â›Ä£kzuÀ •u¼¯ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÍõuõµU Põµn[PÎß Ai¨£øh°À 

CÆÁõÓõÚ ÷©õuÀPÒ HØ£h»õ®. Euõµn©õP DµõU, SøÁz |õkPÎøh÷¯ 

HØ£mh ö£Ø÷Óõ¼¯¨ ¤µa]øÚ

 ² \‰P Ai¨£øh°À E¸ÁõS® ÷©õuÀ

uÛ|£ºPÎøh÷¯ AÀ»x CÚU SÊUPÎøh÷¯ AÀ»x |õkPÎøh÷¯ 

CÚŸv¯õP, \©¯Ÿv¯õP HØ£k® P¸zx ÷ÁÖ£õkPÎß  Ai¨£øh°À 

HØ£k® ÷©õuø» CÆÁøP°À ÷\ºUP»õ®.
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 ² E»Qß £À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎ¾® {»Ä® ÷©õuÀPÒ £ØÔ¯ 

uµÄPøÍa ÷\P›zx ÷©õuÀPÍõÀ ©Ûu \‰P® GvºöPõÒÐ® 

A£õ¯Pµ©õÚ {ø»ø© £ØÔ £zv›øP JßÔÀ ¤µ_›US® 

ÁøP°À Pmkøµ JßøÓ ÁøµP.

ö\¯Ø£õk 5.2

5.1 ÷©õuÀ HØ£kÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ

÷©õuÀ wºÄ |hÁiUøPPÎß÷£õx £À÷ÁÖ uøhPÒ HØ£h»õ®. AÁØÖUPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ, u©x {ø»£õmiÀ EÖv¯õP C¸zuÀ

 ² uÚx öPõÒøPø¯ ÂmkU öPõkUPõv¸zuÀ

 ² J÷µ wºÂÀ u[Q°¸zuÀ

 ² ©õØÖ ÁÈPøÍ |õhõv¸zuÀ

 ² ÷©õu¾hß öuõhº¦øh¯ \P» uµ¨¤Ú¸® ÷©õuÀ wºÂÀ Dk£hõø©

 ² Akzu uµ¨¤Úøµ ÷uõØPizx uõ® öÁØÔö£Ó {øÚzuÀ

Akzu uµ¨¤Ú›ß P¸zxUPÒ, ÷uøÁPøÍ PÁÚzvØ öPõÒÍõx J¸ 

uµ¨¤Úº ©õzvµ® öÁØÔö£Ó •¯Ø]¨£uß ‰»® ÷©õuÀ{ø» wÂµ©øh¯  

Ch©ÎzuÀ.

Â÷\h©õP ÷©õuÀ {ø»ø©PÎß÷£õx ÷©õu¾hß öuõhº£õÚ |£ºPÒ 

AÀ»x uµ¨¤ÚºPÎøh÷¯ {»Ä® ÂmkUöPõkUPõu ußø© ÷©õuÀ 

wºÂß÷£õx ¤µuõÚ ¤µa]øÚ¯õP Aø©²®. ¤ßÁ¸® Pøuø¯ Áõ]¨£uß 

‰»® AuøÚ ÷©¾® öuÎÁõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®.

µõSÀ, ãÁõ C¸Á¸® uµ® 9 CÀ PÀÂ £°¾® J÷µ ÁS¨¦ ©õnÁºPÒ. 

¦v¯ PÀÂ¯õsiÀ ÁS¨¦z uø»Áøµz öu›Ä ö\´²©õÖ ÁS¨£õ]›ø¯ 

÷PmkUöPõsh÷£õx CÆÂ¸ ©õnÁºPÐ® A¨£uÂUPõP •ßÁ¢uÚº. 

AÁºPÎ¸Á¸® uø»ø©zxÁzøu¨ ö£ÖÁøu öÁSÁõP öÁÎUPõmiÚº. 

J¸Áøµ ÁS¨¦z uø»ÁµõPz öu›Äö\´Áxhß ©ØÓÁøµ  E£uø»ÁµõP 

{¯ªUP»õ® GßÖ® B]›ø¯ GkzxU TÔÚõº. B°Ý®, C¸Á¸® 

AUP¸zøu {µõP›zxz uõ÷Ú, uø»ÁµõS® {ø»¨£õmiÀ Âhõ¨¤i¯õP 

C¸¢uø©¯õÀ ÁS¨¦z uø»Áº J¸Áøµz öu›Äö\´¯ •i¯õ©Ø÷£õÚx.

 

÷©õuÀ wºÄUPõÚ ©ØÖö©õ¸ ¤µ£»©õÚ uøh¯õP J÷µ wºÂÀ Âhõ¨¤i¯õP  

C¸¨£øuU TÓ»õ®. ¤ßÁ¸® Pøu°ß ‰»® CuøÚ¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®.



131130
C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

\õ¢v²® ¤µ£õÄ® J÷µ Sk®£zøua ÷\º¢u \÷PõuµºPÍõÁº. CÁºPÎ¸Á 

¸USªøh°À J¸|õÒ öuõø»UPõm] £õº¨£x öuõhº¤À ÷©õuÀ 

{ø»ö¯õßÖ HØ£mhx. J¸Á¸US Põmlß {PÌa] £õº¨£uØS®, 

©ØÓÁ¸US Q›UöPm £õº¨£uØS® ÷uøÁ°¸¢ux. GÚ÷Á, C¸Á¸® 

÷\´ø©  BÐøP (›÷©õm öPõßm÷µõÀ) ‰»® u©US Â¸¨£©õÚ ÁøP°À 

Aø»Á›ø\PøÍ ©õØÔU öPõsi¸¢uÚº. GÚ÷Á, C¸Á¸USªøh÷¯ 

•µs£õmk {ø»ø© E¸ÁõÚx. CÖv°À AÁºPÎß u¢øu uø»°mk 

A¨¤µa]øÚø¯z wºUP ÷Ási°¸¢ux.

CÆÁõÖ uÛ|£º ©mhzv¼¸¢x £À÷ÁÖ ©mh[PÒ Áøµ ÷©õuÀPÒ 

E¸ÁõÁuØS ÷©õuÀ uµ¨¤Úº J÷µ wºÂÀ u[Q°¸¨£x® Põµn©õS®.

÷©õuÀ \¢uº¨£[PÎß÷£õx ©õØÖz wºÄPÒ £ØÔU PÁÚ® ö\¾zuõø©²® 

÷©õuÀ Á¾ÁøhÁuØSU Põµn©õP»õ®. ÷©Ø£i Pøu°À ÷©õuø»z 

uÂºzxU öPõÒÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® ©õØÖ ÁÈPÒ öuõhº¤À PÁÚg ö\¾zu¨ 

£mi¸¨¤ß AuøÚ C»SÁõPz wºzv¸UP»õ®.

 ² ÷|µ JÊ[S•øÓ¨£i C¸Á¸® ©õÔ ©õÔ öuõø»UPõm] £õºzuÀ

 ² ÁõµõÁõµ® {PÌa]PøÍ ©õØÔ¨ £õºzuÀ

 ² Cøn¯® FhõP |øhö£ØÖ •i¢u {PÌa]ø¯¨ ¤ßÚº £õºzx Cµ]zuÀ

 ² SÔ¨¤mh ÷|µzvÀ C¸Á¸® ö£õxÁõÚ ÷ÁöÓõ¸ {PÌa]ø¯¨ £õºzx 

Cµ]zuÀ 

 ² ÷©õu¼À Dk£mkÒÍ J¸ |õmøh÷¯õ J¸ uµ¨¤Úøµ÷¯õ 

öu›Äö\´x AuøÚ B´Äö\´x A®÷©õuÀ wºÂØSz 

uøh¯õP EÒÍ Âh¯[PøÍU P»¢xøµ¯õkP.

ö\¯Ø£õk 5.3

÷©õuÀ wºÂØSz ÷uøÁ¯õÚ £s¦PÒ

 ² ö£õÖø© 

 ² Esø©¯õPa ö\Â©kzuÀ

 ² P¸ønz ußø©

 ² JzxøÇ¨¦

 ² •iÄUS Á¸® BØÓÀ

 ² P¸zxUPøÍz öuÎÁõP 

•ßøÁzuÀ

 ² ©ÚöÁÊa]ø¯U Pmk¨£kzuÀ

 ² ©ØÓÁ›ß P¸zøu ©vzuÀ

 ² v¯õP ©Ú¨£õßø©

 ² |k{ø»ø©

 ² JÆöÁõ¸ |£øµ²® ©vzuÀ

 ² ö£õxÁõÚ wºøÁ Áµ÷ÁØÓÀ

 ² E›ø©PøÍ ©vzuÀ

 ² u©x Phø©ø¯ {øÓ÷ÁØÓÀ
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÷©õuÀ wºÂØSa ]Ó¢u ÁÈ•øÓPÒ

÷©õuÀPøÍz wº¨£uØS¨ £¯ß£kzuUTi¯ ö£õxÁõP HØÖUöPõÒÍ¨£mh 

]» •øÓPÒ Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÖUPõÚ Euõµn[PÒ ]» Á¸©õÖ,

÷£a_Áõºzøu

÷©õuÀ wºÂØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® GÎ¯ •øÓ ÷£a_Áõºzøu¯õS®. 

÷©õu¼À Dk£mkÒÍ uµ¨¤Úº P»¢xøµ¯õhÀ ‰»® ÷©õuø» wºzxU 

öPõÒÁx Cuß‰»® |øhö£Ö®. Cuß‰»® C¸uµ¨¤Ú¸® öÁØÔ & öÁØÔ 

GÝ® wºÂøÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

©zv¯ìu® ö\´uÀ

C¸|£ºPÎøh÷¯ AÀ»x C¸ SÊUPÎøh÷¯ AÀ»x C¸ |õkPÎøh÷¯ 

•µs£õöhõßøÓz wº¨£uØSU P»¢xøµ¯õhÀ‰»® •i¯õ©Ø ÷£õS®÷£õx 

AuøÚz wº¨£uØPõÚ ÁÈ•øÓ ©zv¯ìu® ö\´u»õS®. Cx \©õuõÚ©õÚ 

ö\¯Ø£õhõS®. CuØPõP ÷©õuÀ wºÄ {¦nºPÒ, C¸ uµ¨¤Ú¸® HØÖU 

öPõÒÐ® |£ºPÒ, öÁÎÁõ›¯õÚ uµ¨¤Úº ÷£õß÷Óõøµ¨ £¯ß£kzu»õ®. 

C®•øÓø¯¨ £¯ß£kzuUTi¯ ]» \¢uº¨£[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ,

 ² Sk®£¨ ¤µa]øÚ.

 ² ©õnÁº SÊUPÎøh°»õÚ ÷©õuÀ.

 ² CÚU SÊUPÎøh°»õÚ ÷©õuÀ.

 ² |õkPÐUQøh°»õÚ ÷©õuÀ.

CnUP¨£kzuÀ

÷©õuÀ AÀ»x P¸zx ÷ÁÖ£õmøh wº¨£uØS¨ £¯ß£k® ©ØÖö©õ¸•øÓ 

CnUP¨£õhõS®. CnUP¨£õkPøÍU öPõshöuõ¸ \ø£°ß ‰»® 

CnUP¨£õk HØ£kzu¨£k®. C[S GvµõÚ C¸ uµ¨¤Úøµ²® P»¢x 

øµ¯õh¼À Dk£kzv ¤µa]øÚz wºÄUS ÁÈ¨£kzuÀ CnUP¨£kzu¼ß 

¤µuõÚ £s£õS®. C»[øP°À Caö\¯Ø£õmiØPõP }v Aø©a]ÚõÀ CnUP 

\ø£PÒ HØ£kzu¨£mkÒÍÚ.

Ca\ø£ ‰»® wºzxU öPõÒÍUTi¯ Âh¯[PÒ ]» Á¸©õÖ,

 ² Sk®£¨ ¤µa]øÚ.

 ² ]Ö SØÓ[PÒ.

 ² uÛ|£º, SÊUPÎøh°»õÚ ¤µa]øÚ ÷£õßÓÚ Cv»h[S®.
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wº¨£ÎzuÀ

Cx }v©ßÓa ö\¯Ø£õöhõßÓõS®. Cuß÷£õx ÷©õu¼À Dk£mkÒÍ C¸ 

uµ¨¤Úøµ²® CnUP¨£k©õÖ •u¼À AÔÄÖzu¨£k®. Ax •i¯õu ÷£õx 

ÁÇUS Â\õµøn ÷©ØöPõÒÍ¨£mk wº¨¦ ÁÇ[P¨£k®. }v©ßÓ® ÁÇ[S® 

wº¨¦ CÖv¯õÚx Gß£xhß Azwº¨ø£ HØÖUöPõÒÍ •i¯õöuÛß 

SÔ¨¤mh uµ¨¤Ú¸US ÷©ß•øÓ±k ö\´¯»õ®. 

EÍÁÍz xøn ÁÇ[SuÀ

£À÷ÁÖ ÁÈPÎ¾® Á\vPÒ HØ£kzu¨£mk B÷»õ\øÚ ÁÇ[PÀ ÁÈPõmhÀ 

‰»® ÷©õuø»z wº¨£x EÍÁÍzxøna ö\¯Ø£õhõS®. C[S ©õØÖÁÈPÒ 

‰»® C¸ uµ¨¤Ú¸® wºÄ ÷|õUQ ÁÈ¨£kzu¨£kÁº. ÷©õu»õÀ HØ£k®  

ÂøÍÄPÒ £ØÔ²® \©õuõÚ©õÚ •øÓ°À ¤µa]øÚPøÍz wºzxU 

öPõÒÁuß |ßø©PÒ £ØÔ²® C¸ uµ¨¤Úøµ²® AÔÅmhÀ, ÷©õuø» 

C»S£kzxÁuØPõP C¸ uµ¨¤Úøµ²® ÁÈ¨£kzuÀ Gß£Ú Cuß‰»® 

ö\¯Ø£kzu¨£k®.

 ² E[PÒ ¤µ÷u\zvÀ ÷©õuÀ wºÂØPõP Aø©UP¨£mkÒÍ 

CnUP \ø£°À ÷©õuÀ wºUP¨£k® Âuzøu AÁuõÛzx 

Aaö\¯Ø£õk £ØÔa _¸UP©õÚ AÔUøP JßøÓz u¯õ›UPÄ®.

ö\¯Ø£õk 5.4

5.3 ÷©õuø»a _•P©õPz wº¨£uß |ßø©PÒ

•u¼À ÷©õuÀ HØ£kÁx uÛ|£›ß ©Úv»õS®. \‰Pzvß ªPÄ®                              

]Ó¯ A»PõÚ Sk®£zvÀ Th ÷©õuÀ HØ£h»õ®. A¨÷£õx Sk®£zvÀ 

{»Â¯ JØÖø©²® \©õuõÚ•® CÀ»õ©Ø÷£õP ÷|›k®. AÆÁõÓõÚöuõ¸ 

Sk®£a `Ç¼À ÁÍ¸® ¤ÒøÍPÒ £À÷ÁÖ •µs£õhõÚ, Áß•øÓ¯õÚ 

ö\¯Ø£õkPøÍ öÁÎ¨£kzxÁº. GÚ÷Á, Sk®£zvÀ HØ£k® ÷©õuÀPøÍ 

EhÝUShß wºzxUöPõÒÁuß ‰»® Sk®£zvÀ \©õuõÚzøu²® JØÖø© 

ø¯²® HØ£kÁxhß Auß £¯ÚõP \‰Pzv¾® \©õuõÚ®, IUQ¯®, CnUP® 

Gß£Ú HØ£h ÁÈ¤ÓUS®.

÷u]¯ ©mhzv¾® \ºÁ÷u\ ©mhzv¾® CÚ÷©õuÀ, \©¯ ÷©õuÀ 

Põµn©õP AvP©õÚ |õkPÐ® ©UPÒ \‰P•® ÷©õuÀPÎÀ Dk£mkÒÍÚ. 

CÆÁõÓõÚöuõ¸ Áß•øÓ¯õÚ ¤ßÚo°À AuÚõÀ HØ£k® E°›Ç¨¦,                                                                                                                                        

ö\õzxUPÎß AÈÄ, APvPÒ E¸ÁõuÀ Gß£ÁØøÓU SøÓzxU öPõÒÁuØS 

÷©õuÀPøÍa _‰P©õPz wºzxU öPõÒÁx CßÔ¯ø©¯õux.
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÷©õuø» \©õuõÚ©õPz wºzxUöPõÒÁuÚõÀ HØ£k® |ßø©PÒ ]» 

¤ßÁ¸©õÖ, 

 ² \©õuõÚ® {ø»|õmh¨£hÀ

÷©õuÀ HØ£k® JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® {PÌÁx \©õuõÚ® CÀ»õ©Ø 

÷£õu»õS®. uÛ|£›ÝÒ ÷©õuÀ HØ£k®÷£õx ©ÚvÝÒ \©õuõÚ® CÀ»õ©Ø 

÷£õS®. A÷u÷£õßÖ C¸ |£ºPÎøh÷¯,  AÀ»x ]» |£ºPÎøh÷¯, 

Sk®£zvÀ, \‰Pzvß £À÷ÁÖ uµ¨¤Ú›h® ÷©õuÀ HØ£k® JÆöÁõ¸ 

\¢uº¨£zv¾® \©õuõÚ® AØÖ¨ ÷£õQßÓx. GÚ÷Á, ÷©õuø» _•P©õPz 

wºzxU öPõÒÐ®÷£õx \©õuõÚ® {ø»|õmh¨£k®. Bu¼ÚõÀ  {ø»÷£ÓõÚ 

\©õuõÚzøu HØ£kzu ÷©õuø»a _•P©õPz wºzxUöPõÒÁx AÁ]¯©õS®. 

Ax uÛ¨£mh •øÓ°À u©US® ö£õxÁõPa \‰PzvØS® £¯ÚÎUS®.

 ² uÛ|£º ©ØÖ® \‰P A¤Â¸zv

÷©õuÀ {»Ä® \P» \¢uº¨£[PÎ¾® Ax uÛ|£›Úx® \‰PzvÚx® 

A¤Â¸zvø¯¨ £õv¨£uõP Aø©²®. GÚ÷Á, ÷©õuø»a _•P©õPz wº¨£uß 

‰»® uÛ¨£mh ÁøP°À Ax u©x A¤Â¸zvUSU Põµn©õÁxhß 

÷|µi¯õPa \‰P A¤Â¸zvUS® Põµn©õ¯ø©²®.

 ² Aµ]¯À EÖv¨£õk

÷©õuÀ{ø»°ß÷£õx ö£õxÁõP |õmiß Aµ]¯À EÖv¨£õk AØÖ¨÷£õS®. 

£À÷ÁÖ ÁøPPÎ¾® Ch®ö£Ö® Áß•øÓ¯õÚ {PÌÄPÒ ©ØÖ® ÷©õuÀPÒ 

Põµn©õP Aµ]¯ÀŸv¯õP Ch®ö£Ö® Aµ]¯À EÖv¯ØÓ ußø©  |õmøh 

ªPÄ® ÷©õ\©õÚ ÁøP°À £õvUS®. GÚ÷Á, ÷©õuÀPøÍa _•P©õPz wºzxU 

öPõÒÁx Aµ]¯À EÖv¨£õmøh¨ ÷£qÁuØS CßÔ¯ø©¯õux.

 ² ÁÍ[PÎß AÈøÁ CÈÁÍÁõUPÀ

ö£õxÁõPa \‰P®, uÛ|£º, |õk GßÖ £õºUS®÷£õx ÷©õuÀ HØ£kÁuõÀ 

ÁÍ[PÒ £õ›¯ÍÂÀ AÈÁøhÁøuU Põn»õ®. AvÀ ö£ÍvP ÁÍ[PøÍ¨ 

÷£õßÖ ©Ûu ÁÍ•® Põ»•® ÃniUP¨£kQÓx. GÚ÷Á, ÷©õuø» 

_•P©õPz wºzxU öPõÒÁuß‰»® ÁÍ[PÎß AÈøÁz ukzxU öPõÒÍ÷Áõ 

SøÓzxU öPõÒÍ÷Áõ •i²® Gß£x PÁÛUPzuUPx.

÷©ØTÓ¨£mh Põµn[PøÍz uÂµ ÷©õuÀPøÍz _•P©õPz wº¨£uß ‰»® 

Aøh¢x öPõÒÍUTi¯ |ßø©PÒ _¸UP©õPz uµ¨£mkÒÍÚ. AÁØøÓ¨ 

£ØÔ E[PÒ Si°¯Ø PÀÂ¨ £õh B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ.

 ² |®¤UøPø¯U Pmiö¯Ê¨¦uÀ

 ² ©ÚÁÊzuzøuU SøÓzuÀ

 ² uÛ|£›ß _¯ öPÍµÁ® £õxPõUP¨£hÀ

 ² |À¾ÓÄ Pmiö¯Ê¨£¨£hÀ

 ² \‰Pz öuõhº¦PÒ ÁÍºa]¯øhuÀ

 ² P»õ\õµ |À¼nUP® ÷©®£kuÀ

 ² Ai¨£øh E›ø©PÒ £õxPõUP¨£hÀ
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 ² ©Ûu E›ø©PÒ £õxPõUP¨£kuÀ (SÔ¨£õP ]ÖÁº E›ø©PÒ, 

ö£sPÒ E›ø©PÒ)

 ² E°º, Eøhø©a ÷\u[PøÍz ukzuÀ

 ² \ºÁ÷u\ öuõhº¦PÒ Â›ÁõuÀ

 ² •u½mhõÍºPÎß Á¸øP AvP›zuÀ

÷©õuÀPøÍ _•P©õPz wºUPõø©¯õÀ HØ£k® ¤µvT»[PÒ

÷©õuÀPÒ _•P©õPz wºUP¨£hõÂmhõÀ uÛ|£¸® \‰P•® ÷©õ\©õÚ 

ÁøP°À £õvUP¨£h»õ®. öÁØÔ & öÁØÔ GÝ® ÁøP°À ÷©õuÀ wºÄ 

Gmh¨£hõÂmhõÀ HØ£k® w¯ ÂøÍÄPÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ,

 ² ©ÚÁÊzu® HØ£hÀ

 ² CPÌa]¯øhuÀ

 ² J¸Áøµö¯õ¸Áº \¢÷uPzxhß ÷|õUPÀ

 ² \‰Pz öuõhº¦ £õvUP¨£kuÀ

 ² ÷uøÁ¯ØÓ öuõÀø»PÐ® ö\»Ä® AvP›zuÀ

 ² ÁÍ[PÒ AÈÁøhuÀ

 ² {ø»¯õÚ \©õuõÚ® ^ºSø»uÀ

÷©Ø£i Põµn[PøÍ Si°¯Ø PÀÂ B]›¯¸hÝ® \P ©õnÁºPÐhÝ® 

‰zuÁºPÐhÝ® P»¢xøµ¯õi AÔøÁ ÁÍºzxU öPõÒÐ[PÒ.

÷©õuø»z wºzxUöPõÒÁx, ÷©õu¼À Dk£mkÒÍ \P» uµ¨¤Ú¸US® 

•UQ¯©õÚx. ÷©õuø» _•P©õPz wºzxUöPõÒÁx AøÚÁ¸US® 

|ßø© £¯¨£uõP Aø©²®. A÷u÷£õÀ ÷©õuø» _•P©õPz wºzxU 

öPõÒÍõÂmhõÀ Auß wø©PÐ® AøÚÁ¸US® ö£õxÁõÚuõP 

Aø©²®. GÚ÷Á, ÷©õu¼À Dk£mkÒÍ \P» uµ¨¤Ú¸® Esø©²hÝ® 

Aº¨£o¨¦hÝ® ö\¯Ø£mk ÷©õuø»a _•P©õPz wºzxUöPõÒÍ 

÷Ásk®. uÛ|£º A¤Â¸zvø¯¨ ÷£õß÷Ó \‰P A¤Â¸zv°¾® Auß 

ö\ÀÁõUS¨ £ØÔ C¨÷£õx }[PÒ ¦›¢x öPõsi¸¨¥ºPÒ. uÛ|£›Úx® 

ö£õxÁõP •Ê ©Ûu \‰PzvÚx® \©õuõÚzvØS ÷©õuø»a _•P©õPz 

wºzxU öPõÒÍ¨£kÁx Põµn©õP Aø©²®. ÷©õuÀ _•P©õPz wºzxU 

öPõÒÁuÚõÀ JØÖø©, \PÁõÌÄ, ¦›¢xnºÄ, \÷PõuµzxÁ®, _u¢vµ® 

•u¼¯ÁØøÓ ÁÍºzxU öPõÒÍ •i²®. Auß‰»® ö£õxÁõP J¸ |õk 

J¸ ÷u]¯® GÝ® ÁøP°À •Êa \‰PzvØS® {ø»¯õÚ \©õuõÚz-

vØS ÁÈ¤ÓUS®. Aß£õº¢u ©õnÁ ©õnÂP÷Í |õ©øÚÁ¸® \P» 

÷£u[PøÍ²® ©Ó¢x ÷©õuÀPøÍ \©õuõÚ©õÚ •øÓ°À wºzx {ø»¯õÚ  

\©õuõÚzvØPõP JßÖ£k÷Áõ®. SµÀ öPõk¨÷£õ®. Aº¨£o¨¦hß 

ö\¯Ø£k÷Áõ®. Cx CßøÓ¯ G©x ÷u]¯ Phø©¯õS®.
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 ² ÷©õuÀ Gß£x uÛ|£›ÝÒÐ® |£ºPÎøh°¾® SÊUPÎøh°¾® 

|õkPÎøh°¾® HØ£kQßÓx.

 ² £À÷ÁÖ£mh Põµn[PÍõ¾® ÷©õuÀPÒ HØ£mk AøÁ ÁÍºa]             

¯øhQßÓÚ.

 ² Aµ]¯À, ö£õ¸Íõuõµ, \‰PŸv°À ÷©õuÀ E¸ÁõS® xøÓø¯ Ai¨ 

£øh¯õPU öPõsk ÷©õuÀ ÁøP¨£kzu¨£h»õ®.

 ² ÷©õuÀ wºÂß÷£õx £À÷ÁÖ uøhPÐUS® •P[öPõkUP ÷Ási 

÷|ºÁxhß AzuøhPøÍ öÁØÔ öPõÒÁuß ‰»® ]Ó¨£õÚ •øÓ°À 

÷©õuÀ wºøÁ Aøh¯»õ®.

 ² ÷©õuÀ wºÂß÷£õx uÛ|£öµõ¸Áº uÛ¯õPÄ® \‰P Ÿv¯õPÄ® 

£À÷ÁÖ  £s¦PøÍ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ási²ÒÍx.

 ² ÷£a_Áõºzøu, EÍÁÍzxøn, ©zv¯ìu®, CnUP¨£õk •u¼¯Ú 

÷©õuÀ wºÂÀ £¯ß£kzu¨£k® öÁØÔPµ©õÚ •øÓPÍõS®.

 ² ÷©õuø»a _•P©õPz wºzxU öPõÒÁx uÛ¨£mh ÁøP°À uÚUS® 

ö£õxÁõP \‰PzvØS® ªPÄ® £¯ÝÒÍ ÂøÍÄPøÍz u¸Áxhß 

Ax {ø»¯õÚ \©õuõÚzvØS® Áõ´¨£õP Aø©QßÓx.

 ² ÷©õuÀ _•P©õPz wºUP¨£hõø©¯õÀ £À÷ÁÖ w¯ ÂøÍÄPÐUS 

•P[öPõkUP ÷|›kÁxhß Ax uÛ¨£mh ÁøP°¾® \‰P Ai¨ 

£øh°¾® \©õuõÚ®, \PÁõÌÄ, \©zxÁ®, |À¼nUP®, {ø»¯õÚ 

\©õuõÚ® Gß£ÁØÔß ÃÌa]US® Põµn©õP Aø©¢x ÂkQßÓx.

\õµõ®\®
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AÔ•P®

uØPõ»U PÀÂ°ß ¤µuõÚ C»US |Ø£s¦PøÍ²øh¯ ]Ó¢u ¤µø\ø¯ 

\‰PzvØS ÁÇ[SÁuõS®. C[S £õh\õø»U PÀÂ°ß ¤µuõÚ C»US 

\‰PzvØS¨ £¯ÝÒÍ ¤µø\ö¯õ¸Áøµ E¸ÁõUQ AÎ¨£uõS®. 

BP÷Á, GvºPõ» ÷Áø» E»QøÚ öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒÁuØS, AÁ] 

¯©õÚ ÁÈPõmhÀPøÍ¨ £õh\õø»¨ ¤ÒøÍPÐUS¨ ö£ØÖUöPõk¨ 

£uõÚx PÀÂ°ß ‰»® G´u¨£h ÷Ási¯ Âh¯[PÎÀ JßÓõP EÒÍx. 

CuØPõP £õh\õø»°ß AøÚzxU Pø»zvmh[PÎ¾® Cx öuõhº£õÚ Á\

vPøÍ HØ£kzvU öPõk¨£x AÁ]¯©õS®.

÷Áø» E»QøÚ öÁØÔöPõÒÁuõ°ß, 

 ² GvºPõ»zvÀ Gvº£õºUQßÓ öuõÈø»z öu›Äö\´uÀ.

 ² GvºPõ»zvÀ Gvº£õºUQßÓ öuõÈø»¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØSz  ÷uøÁ¯õÚ 

uøPø©PøÍ¨ §ºzv ö\´v¸zuÀ.

÷©ØTÓ¨£mh Gvº£õº¨¦PøÍ Aøh¢x öPõÒÁuØPõP CÆÁzv¯õ¯zøuU 

PØ£x ªPÄ® £¯ÝÒÍuõS®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS,

 ² ÷Áø»²»Q¾ÒÍ öuõÈÀPÒ / Áõsø©PøÍ CÚ[PõnÄ®

 ² uÚx vÓø©, C¯¾ø© Gß£ÁØøÓ CÚ[Psk öuõÈö»õßøÓz 

÷uº¢öukUPÄ® 

 ² öuõÈÀ Âsn¨£¨£zvµ®, _¯ Â£µU÷PõøÁ  Gß£ÁØøÓz u¯õ›UPÄ®

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\ö¯õßÔøÚ GvºöPõÒÐ® vÓøÚ Â¸zvö\´x 

öPõÒÍÄ®

 ² öuõÈÀ¦›²® ChzvÀ ö\¯ØÔÓÝhÝ® JzxøÇ¨¦hÝ® ö\¯»õØÓÄ®

 ² u©x öuõÈø»²® uÛ¨£mh ÁõÌUøPø¯²® \©{ø»°À ÷£nÄ® 

 ² ]Ó¢u {v •Põø©zxÁzxhß u©x ö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÍÄ® 

         C¯¾©õS®.

6 ÷Áø» E»QØS 

B¯zu©õuÀ
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6.1  _¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßøÓ¨  ÷£nÀ

\P» öuõÈÀPÐUS® \‰P¨ ö£Ö©v Põn¨£kQÓx. AÆÁõ÷Ó AÁØÖUS 

uÛ¯õÒ ö£Ö©v²® Esk Gß£øu ¤ßÁ¸® Á›¨£hzv¼¸¢x ÂÍ[QU 

öPõÒÍ»õ®.

÷Áø» E»Q¾ÒÍ öuõÈÀPÒ

 

öuõÈö»õßøÓ¨ £ØÔa ]¢v¨£uØS •ßÚº E©x C¯¾ø©, vÓß, Â¸¨£®  

÷£õßÓÚ öuõhº£õP _¯ Â\õµøn ö\´xöPõÒÁx •UQ¯©õS®. E[PÎh® 

÷ÁÖ£mh vÓßPÒ, C¯¾ø©PÒ Põn¨£h»õ®. AøÁ £ØÔ |ßÓõP 

AÔ¢x øÁzv¸¨£x }[PÒ ©mk÷©. ¤Ó¸øh¯ ysku¾UPõP öuõÈÀ 

xøÓö¯õßøÓz öu›Äö\´x öPõÒÁv¾® £õºUP }[P÷Í E[PÐUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ öuõÈö»õßøÓz ÷uº¢öuk¨£x ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚuõS®. 

AuÚõÀ E[PÍx uÛ¨£mh C¯¾ø©, vÓß, Â¸¨£® ÷£õßÓ Âh¯[PøÍ 

EÒÍhUQ¯ ÷PõøÁö¯õßøÓ¨ ÷£oÁ¸Áx GvºPõ»zvÀ öuõÈö»õßÔÀ 

E[PøÍ Dk£kzvU öPõÒÁuØS¨ £¯ÝÒÍuõP Aø©²®.
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_¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßøÓ¨ ÷£q®÷£õx AuÝÒ EÒÍhUP ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ öuõhº£õP B]›ø¯ ÂÚÂ¯÷£õx ¤ÒøÍPÒ ÁÇ[Q¯ £vÀPÒ 

]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

ja\º, ußøÚ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ. AuõÁx uÚx ö£¯º, ¤Ó¢u vPv, 

•PÁ›, ¤Ó¨¦ Azuõm]¨ £zvµzvß C»UP®, uÁøn¨ £Ÿmø\¨ 

ö£Ö÷£ÖPÒ, ö£ØÖU öPõsh \õßÔuÌPÒ, £›_PÒ, uõ´ u¢øu°ß 

ö£¯º, öuõÈÀ, öuõø»÷£] C»UP® ÷£õßÓÚ.

Â©À    :

ja\º, G©x uÛ¨£mh £s¦ \õº¢u Âh¯[PÐ® EÒÍhUP¨£h 

÷Ásk® GÚ {øÚUQ÷Óß.
xè¯õ   :

Aº¨£o¨¦, ö£õÖø©, C»US, \ÁõÀPÐUS •P[öPõkUS® 

ÁÀ»ø©...
xè¯õ   :

Hß  ja\º, G©x vÓø©PÐ® ÷uøÁuõÚõ?|ëíõ  :

B©õ®, ö\õÀ¾[PÒ £õº¨÷£õ®.B]›¯º :

AøÁ GßÚ xè¯õ?£Ÿm       :

öuõhº£õhÀ vÓß, uø»ø©zxÁ BØÓÀ, ©ØÓÁºPÐhß Cøn¢x 

ö\¯Ø£k®vÓß, GÊzuõØÓÀ, £õkÁuØS EÒÍ vÓø©PÒ, _¯©õP 

JßøÓa ö\´xöPõÒÐ® BØÓÀ.

|ëíõ  :

B®, Ax©õzvµ® ÷£õx©õÚußÖ |õ® ö£ØÔ¸US® ÷©»vP 

vÓßPøÍ²® EÒÍhUP ÷Ásk®. £õkuÀ, ÂÁõu®, ÂøÍ¯õmk 

÷£õßÓ Âh¯[PÐUPõP¨  £õh\õø»°À ö£ØÖUöPõsh \õßÔ 

uÌPÒ, £õh\õø»US öÁÎ°À ö£ØÖUöPõsh \õßÔuÌPÒ 

BQ¯ÁØøÓ²® EÒÍhUP •i²®.

|Ãß      :

ªPÄ® |À»x. E[PøÍ¨ £ØÔ¯ {øÓ¯ Âh¯[PøÍ _¯ Â£µU 

÷PõøÁ°ÝÒ EÒÍhUP •i²® Gß£uøÚ AÔ¢x öPõs-

jºPÒ AÀ»Áõ? CÆÁõÓõÚ _¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßøÓ¨ ÷£o 

Á¸ÁuõÚx G¢uöÁõ¸ |£›Úx® GvºPõ» ÁõÌUøPUS ªPÄ® 

£¯ÝÒÍöuõßÓõS®.

B]›¯º :

©õnÁºPÒ ÁÇ[Q¯ ÂøhPÒ EÒÍh[PUTi¯ ÁøP°À _¯Â£µU 

÷PõøÁö¯õßÔÝÒ EÒÍhUP¨£h ÷Ási¯ •UQ¯ uPÁÀPøÍ B]›¯º  

P¸®£»øP°À ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤mi¸¢uõº.
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1' _¯ Â£µ[PÒ

 ² ö£¯º

 ² •PÁ›

 ² öuõø»÷£] C»UP®

 ² ¤Ó¢u vPv

 ² Á¯x

 ² PÀÂz uøPø©PÒ

2' uÛ¯õÒ £s¦PÒ 

 ² Aº¨£o¨¦

 ² Â¸¨¦

 ² |m¦

 ² ÷|µi¯õPU P¸zxUTÓÀ

 ² v¯õP ©Ú¨£õßø©

3' uÛ|£º vÓßPÒ

 ² Pø»zvÓß

 ² ÂøÍ¯õmkz vÓß

 ² ÁõPÚ® ö\¾zx® vÓß

 ² ö©õÈzvÓß

4' uÛ|£º |hzøuPÒ

 ² \‰P©¯©õuÀ

 ² uÛzx ö\¯»õØÖuÀ

 ² SÊÁõP Cøn¢x ö\¯Ø£k® BØÓÀ

 ² £Qº¢x öPõÒÍÀ

5'  £õh\õø»°À ö£ØÖUöPõÒÐ® 

    AÝ£Á[PÒ

 ² ©õnÁº uø»Áß / uø»Â

 ² ©õnÁº £øh¯o

 ² \õµnº

 ² Ãv¨ ÷£õUSÁµzx JÊ[S£ 

kzx|º

 ² _ØÓõhÀ •ß÷Úõi

6' £õh\õø»US ¦Ó®£õP ö£ØÖU öPõÒÐ®       

AÝ£Á[PÒ

 ² ]µ©uõÚ[PÎÀ £[S öPõÒÍÀ

 ² AÚºzu •Põø©zxÁ¨ £oPÎÀ 

Dk£hÀ

 ² •v÷¯õº CÀ»® / ]ÖÁº CÀ»[P 

ÐUPõÚ EuÂa ÷\øÁPÒ

 ² ©õnÁº |»ß¦› |hÁiUøPPÒ

 ² £À÷ÁÖ \[P® / Aø©¨¦PÎÀ 

£[÷PØÓÀ

_¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßÔøÚ¨ £µõ©›¨£uß •UQ¯zxÁzøuz                   

÷ui  AÔ÷Áõ®

 ² C¯¾ø©, C¯»õø© BQ¯Ú  £ØÔ AÔ¢xöPõÒÍU Ti¯uõ°¸zuÀ.

 ² Â¸¨£zøu ÂÍ[QUöPõÒÍU Ti¯uõ°¸zuÀ.

 ² £»ÃÚ[PøÍ AÔ¢x AÁØøÓ uÂºzxUöPõÒÍ •i²©õ°¸zuÀ.

 ² Â¸zv ö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ ÷uºa], vÓßPøÍ AÔ¢x öPõÒÍ                  

•i²©õ°¸zuÀ.

 ² ußøÚ¨ £ØÔ¯ ußÚ®¤UøPø¯ HØ£kzvUöPõÒÍ •i²©õ°¸zuÀ.

 ² öuõÈö»õßøÓ¨ £¯ß£kzvU öPõÒÁuØS •i²©õ°¸zuÀ
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_¯Â£µU ÷PõøÁ°À EÒÍhUP¨£h ÷Ási¯ A®\[PÒ 

öuõhº£õP AÁuõÛzx E[PøÍ¨  £ØÔ¯ PÁÚ Dº¨¦ HØ£k® 

ÁøP°À uÛ¯õÒ _¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßøÓ Bµ®¤zx AuøÚ 

öuõhº¢x £µõ©›¨£uØS |hÁiUøP ÷©ØöPõÒP.

ö\¯Ø£õk 6.1

6.2  ÷Áø»²»Q¾ÒÍ £À÷ÁÖ Áõsø©z öuõÈÀPÒ
 

÷Áø»²»S®  CÆÄ»QøÚ¨ ÷£õß÷Ó £ÀÁøPø© Eøh¯ uõS®. C[S 

£À÷ÁÖ Áõsø© / öuõÈÀPøÍU Põn»õ®. ÷Áø» E»QÀ Põn¨ 

£kQßÓ Áõsø© / öuõÈÀ öuõhº£õÚ ÂÍUPö©õßÖ C¸¨£x ªP 

•UQ¯©õÚuõS®. GvºPõ»zvÀ }[PÒ Â¸®¦®, E[PÐUS Â¸¨£©õÚ 

Áõsø© / öuõÈö»õßøÓz ÷uº¢öuk¨£uØS Cx £¯ÝÒÍuõP Aø©²®.

÷Áø»²»QÀ Põn¨£kQßÓ xøÓPÒ ]» R÷Ç  uµ¨£mkÒÍÚ

\‰P |»ß¦› a           

÷\øÁPÒ

Aµ\ ©ØÖ® uÛ¯õº 

xøÓz öuõÈÀPÒ

÷\øÁ ÁÇ[S 

÷Áõº öuõÈÀPÒ

£o¯õÍºPÍõP 

£o¦›²® 

öuõÈÀPÒ

_¯ öuõÈÀPÒ

öuõshº £o 

¦›²® öuõÈÀPÒ

Aµ\ AÀ»x uÛ¯õº 

xøÓPÐUS›¯ £À÷ÁÖ 

Áõsø© / öuõÈÀPÒ

\‰PzvØS ÷\øÁ ÁÇ[ 

S® ÷|õUPzøu Ai¨£ 

øh¯õPU öPõskÒÍ 

öuõÈÀPÒ

{ÖÁÚö©õßÔÀ 

FÈ¯ºPÍõP £o¯õØ 

ÖQßÓ öuõÈÀPÒ

ußÚõÀ _¯©õP ö\´¯¨ 

£kQßÓ öuõÈÀPÒ

C»õ£ ÷|õUPªßÔ 

ö\´¯¨£k® öuõÈÀPÒ

ußÚõÀ Bµ®¤zx |hõz-

va ö\À»¨£kQßÓ 

öuõÈÀPÒ

£À÷ÁÖ

 Áõsø©PÒ/

öuõÈÀPÒ 

B]›¯ºPÒ, 

øÁzv¯ºPÒ, 

öuõÈ»õÍºPÒ

{ÖÁÚz 

uø»Áº, Â¯õ£õµ 

E›ø©¯õÍº

_Põuõµ Sk®£ |»  

FÈ¯ºPÒ, 

_ØÓõhÀ 

•ß÷ÚõiPÒ

T¼ Ásia                

÷\øÁ, Â¯õ£õµ 

|hÁiUøPPÒ

AÓö|Ô¨ £õh\õø» 

B]›¯ºPÒ, £õh\õ 

ø»z öuõshº 

B]›¯ºPÒ

B]›¯ºPÒ, 

•Põø©zxÁ 

EuÂ¯õÍºPÒ
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öuõÈÀö\´²® ChzvØPø©¯Ä® öuõÈÀPøÍ ÁøP¨£kzu»õ®

Põ›¯õ»¯®, Â¯õ£õµ {ø»¯[PÒ, öuõÈØ\õø»PÒ 

÷£õßÓ Ch[PÎÀ BØÓ¨£kQßÓ öuõÈÀPÒ.

 ² EÒÍPz                 

öuõÈÀPÒ

:

P©zöuõÈÀ ö\´uÀ, £õøu Aø©zuÀ, {¸©õo¨¦ 

÷£õßÓ öuõÈÀPÒ.

 ² vÓ¢u öÁÎPÎÀ 

ö\´¯¨£kQßÓ 

öuõÈÀPÒ

:

öuõÈØ\õø»PÎÀ, Põ›¯õ»¯[PÎÀ, Â¯õ£õµ 

{ø»¯[PÎÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® öuõÈÀPÒ.

 ² {ø»¯õÚ  Ch[                                                                      

PÎÀ ö\´¯¨£k 

QßÓ öuõÈÀPÒ

:
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ChzxUQh® ö£¯º¢x ö£õ¸mPøÍ ÂØ£øÚ ö\´²® 

öuõÈÀPÒ.

 ² |h©õk®  öuõÈÀPÒ  :

_÷u\ øÁzv¯ºPÒ ]»º GÆÂu Pmhn[PÐ® ö£ØÖU öPõÒÍõ©À øÁzv¯ 

÷\øÁ ¦›Áøu AÔ¢v¸UQÕºPÍõ? C[S AÁºPÒ £nzøu Âh Bß«P 

v¸¨vø¯ ©vUQßÓõºPÒ. Fv¯® ö£Ö® öuõÈö»õßÓõP C¸¨¤Ý®, u©x 

÷\øÁø¯¨ £nzvØS ©õzvµ® Áøµ¯ÖUPõx Â¸¨÷£õk ö\´²® ö£õÊx 

E[PÐUS® |õmkUS® |ßø© £¯¨£uõP Aø©²®.

\‰Pzvß C¸¨ø£ öuõhº¢x •ßöÚkzxa ö\ÀÁuØS¨ £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ 

©ØÖ® ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁx Azv¯õÁ]¯©õÚuõS®. AuÚõÀ \P» 

öuõÈÀPÐ® \‰Pz÷uõk Jzx¨÷£õuÀ •UQ¯©õÚuõS®. AzuøP¯ \P» 

öuõÈÀPÐUS® Kº ö£Ö©v Esk. |ß©v¨¦ Esk.  ]»º ]¢v¨£x ÷£õßÖ 

E¯ºÁõÚ öuõÈÀ AÀ»x uµUSøÓÁõÚ öuõÈÀ GßÖ ÁøP¨£kzxÁx 

ö£õ¸zu©õÚuÀ». HöÚÛÀ \P» öuõÈÀPÐ® \‰PzvØSa \©ÚõP  ÷uøÁ¨ 

£kÁuÚõ»õS®. CßÝ® ]»º öuõÈÀPøÍ ÁøP¨£kzxÁx AuØPõP 

Âµ¯©õS® ]µ©®, ö£ØÖUöPõÒÐ® Á¸©õÚ® AÀ»x \‰P A¢uìx BQ¯  

Âh¯[PøÍU öPõshx Gß£øu¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®. GÛÝ® öuõÈø» 

AÆÁõÖ ÁøP¨£kzxÁx ö£õ¸zu©ØÓx® AÁ]¯©ØÓx©õS® Gß£x 

E[PÐU÷P ÂÍ[Q°¸US®.

Áõµ CÖv¨ £zv›øP JßÔÀ öuõÈÀ öÁØÔh[PÒ / AÔÂzuÀPÒ 

¤µ_µ©õQ²ÒÍ £UPö©õßøÓ Áõ]zx RÌ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 

‰ßÖ ÁøP uø»¨¦PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ öuõÈÀPøÍ öu›Ä 

ö\´x AmhÁønø¯¨ §ºzvö\´P.

ö\¯Ø£õk 6.2

_¯

  öuõÈÀPÒ

uÛ¯õº xøÓz 

öuõÈÀPÒ

Aµ\ xøÓz 

öuõÈÀPÒ
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6.3 öÁÆ÷ÁÖ öuõÈÀ Áõsø©PÎÀ CønuÀ

öuõÈö»õßÔÀ  CønÁuØPõÚ £À÷ÁÖ ÁÈPÒ Põn¨£kQßÓÚ. u©x 

GvºPõ» Gvº£õº¨¦PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ AÁØøÓ ÷uº¢öukzxU 

öPõÒÍ ÷Ásk®. Auß ‰»® u©x PÀÂa ö\¯Ø£õkPøÍ GvºPõ» ÷Áø» 

E»SUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°÷» C»SÁõPz vmhªmkUöPõÒÍ •i²®. 

C[S u©x Â¸¨£®, ÷uºa] öuõhº£õPÄ® PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ásk®. 

AzuøP¯ \¢uº¨£[PÒ £»ÁØÔØPõÚ Euõµn[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² £õh\õø»°À £õh® AÀ»x £õhz xøÓø¯z  öu›Äö\´uÀ

Aß£õº¢u ¤ÒøÍP÷Í, CÆÁ¸h® uµ® 09 CÀ PÀÂ PØS®  

}[PÒ Akzu Á¸h® uµ® 10 CØS ö\ÀÃºPÒ. A[S BÖ ¤µuõÚ £õh[PÒ 

C¸¨£xhß öuõSv¨ £õh[PÒ ‰ßøÓ²® öu›Äö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. 

AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£ö©õßÔß ö£õÊx PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ £» EÒÍÚ. Euõµn©õP C¨£õh[PøÍU PØ£uØS ußÛh® 

Põn¨£kQßÓ C¯¾ø©, uÚx Â¸¨£®, GvºPõ» ÷Áø» E»ShÚõÚ 

öuõhº¦ Gß£Ú AÁØÔÀ ]»ÁõS®. AÆÁõ÷Ó öuõSv¨ £õh[PøÍ öu›Ä 

ö\´²® ö£õÊx GvºPõ»zvÀ G¢uöÁõ¸ öuõÈø»z ÷uº¢öukzuõ¾® 

£s£õkøh¯ |Ø¤µø\¯õP ÁõÌÁuØS AÁ]¯©õÚ AÔÄ, vÓß, ©Ú¨£õ[S 

Â¸zvø¯ HØ£kzuÁÀ» Si°¯Ø PÀÂ ÷£õßÓ £õhö©õßøÓz öu›Ä 

ö\´x öPõÒÁvÀ Ti¯ PÁÚ® ö\¾zxuÀ ÷Ásk®. CuØS Põµn® 

{PÌPõ»zv¾®, GvºPõ»zv¾® G¢uz öuõÈø»z ö\´uõ¾® ©Ûu ÷|¯zvß 

ö£Ö©v E¯ºÁõPU Põn¨£kuÀ ÷Ásk® Gß£uõS®.

P.ö£õ. u (\õ / u) £Ÿmø\°À ]zv¯øh¢x E¯ºuµ ÁS¨¤ØSa ö\À¾®÷£õx 

ÂgbõÚ®, Pou®, öuõÈÝm£®, ÁoP®, Pø» BQ¯ ]» £õhzxøÓPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. AzuøP¯ \¢uº¨£zvÀ uÚx Â¸¨¤ß ¤µPõµ® £õhz 

xøÓPøÍ²®, £õh[PøÍ²® öu›Äö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.
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ÂgbõÚ 

£õhzxøÓ

Pou  

£õhzxøÓ

Pø»¨                         

£õhzxøÓ

E¯ºuµzvØPõÚ 

£õhzxøÓPÒ
Põn¨£kQßÓ öuõÈÀPÒ ]»ÁØÔØS Euõµn®

øÁzv¯º, £À øÁzv¯º, B´ÄTh ~m£Â¯»õÍº, 

B]›¯º öuõÈÀ ÷£õßÓÚ.

ö£õÔ°¯»õÍº, ªß\õµ ~m£Â¯»õÍº, Bøh 

EØ£zv¯õÍº, vmh Áøµbº, Pou B]›¯º öuõÈÀ 

÷£õßÓÚ.

GÊxÂøÚbº, Â¯õ£õµ¨ £o¯õÍº, B]›¯º 

öuõÈÀ, ÷\øÁ ÁÇ[SÚº, \mhzuµo ÷£õßÓÚ.

öuõÈÝm£ 

£õhzxøÓ

C¯¢vµ öuõÈÝm£Â¯»õÍº, ªß\õµ öuõÈÝm 

£Â¯»õÍº, C¯¢vµõvPøÍ v¸zv Aø©zuÀ, 

B]›¯º öuõÈÀ ÷£õßÓÚ.

ÁoP

 £õhzxøÓ

PnUPõÍº, PnUS GÊxÂøÚbº, Â¯õ£õ›, 

©v¨¥mhõÍº, B]›¯º öuõÈÀ ÷£õßÓÚ.

 

÷©ØSÔ¨¤h¨£mkÒÍ SÔ¨¦PÐU÷PØ£ }[PÒ £õh¨ ¤›öÁõßøÓz öu›Ä 

ö\´²® ö£õÊx öuõÈØÖøÓ öuõhº£õP PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk® Gß£x 

öuÎÁõQßÓx. ¤Ó¸øh¯ ÷uøÁ, Â¸¨¦PøÍ ÂhÄ® E[PÍx Â¸¨¦, 

C¯¾ø©U÷PØ£ £õh¨ ¤›ÄPøÍz ÷uº¢öuk¨£x GvºPõ»zvÀ £¯ÝÒÍuõP 

Aø©²®.

 ² PÀÂ ©ØÖ® öuõÈØ uøPø©PÒ  

öuõÈö»õßøÓ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ®÷£õx AuØS PÀÂz uøPø©PÐhß 

öuõÈØ uøPø©²® AÁ]¯©õS®.

P.ö£õ.u (\õ / u), P.ö£õ.u (E /uµ), i¨÷Íõ©õ  (Euõµn® 

\[Ru®, ÂÁ\õ¯® ÷£õßÓ), £mh® (ÂgbõÚ®, Pø», 

ÁoP®, öuõÈÝm£® ÷£õßÓ)

PÀÂz                                                 

uøPø©PÒ     

:

uõ® Phø©¯õØÓ Gvº£õºUS® / uØ÷£õx Phø© ¦›²® 

öuõÈ¾US›¯ uøPø©PÒ Euõµn® : B]›¯º öuõÈ¾US, 

PØ¤zu¼À ÷u]¯ i¨÷Íõ©õ B]›¯¨ £°Ø]U P»õ\õø»¨  

£°Ø], PÀÂ©õÛ, £mh¨¤ß PÀÂ i¨÷Íõ©õ ÷£õßÓÚ 

öuõÈÀ uøPø©PÍõP P¸u¨£k®.

öuõÈØ                                               

uøPø©PÒ     

:
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 ² •øÓ¯õÚ ©ØÖ® ÷\øÁ Ai¨£øhz öuõÈØ £°Ø]PÒ

÷Áø»²»QÀ PÀÂz uøPø© öuõÈØÓøPø©, ÷uºa] BUPzvÓÝÒÍ 

|£ºPÎß ÷uøÁ AvP©õP Põn¨£kQßÓÚ. öuõÈØ uøPø© JßÔøÚ¨  

ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. C»[øP°À 

uØ÷£õøuUS öuõÈØÓøPø©ø¯ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP ""÷u]¯ 

öuõÈØÓøPø©'' \mhzvß RÌ ÷u]¯ öuõÈØ uøPø©a \õßÔuÌ (NVQ) 
AÔ•P¨£kzu¨£mkÒÍx. 

Cuß ¤µPõµ® £Sv÷|µ, •Ê÷|µ, i¨÷Íõ©õ  PØøP ö|ÔPøÍ, ÷u]¯ CøÍbº 

÷\øÁ ©ßÓ® ÷£õßÓ {ÖÁÚ[PÒ |hõzxQßÓÚ. £mhö©õßÔøÚ ö£ØÖU 

öPõÒÁuØS öuõÈÝm£¨ £ÀPø»U PÇPö©õßÖ® uõ¤UP¨£mkÒÍx.

öuõÈØÓøPø©ø¯¨  ö£ØÖUöPõÒÍUTi¯    {ÖÁÚ[PøÍ²®   PØøP 

ö|ÔPøÍ²® ¤ßÁ¸® Á›¨£hzvÀ AÁuõÛUP»õ®.

 ² öuõÈÝm£U PÀ¿›PÒ

 ² öuõÈØ£°Ø] AvPõµ            

\ø£ 

 ² ÷u]¯ CøÍbºPÒ ÷\øÁ 

©ßÓ®

 ² ÷u]¯ £°¾|º \ø£

 ² ÷íõmhÀ £õh\õø»PÒ

 ² uõv¯º PÀ¿›PÒ 

 ² ÂÁ\õ¯U PÀ¿›PÒ

 ² öuõÈÝm£¨ £ÀPø»U 

PÇP®

 ² \mhU PÀ¿›

 ² Âuõuõ ÁÍ {ø»¯®

 ² ÷©õmhõº ÁõPÚ 

v¸zu÷Áø»

 ² PoÛ¨ £°Ø]

 ² J¨£øÚ, A»[Põµ® 

 ² EnÄ u¯õ›¨¦

 ² ªß öuõÈÝm£®

 ² vmh¨£h Áøµbº

 ² uõv¯º £°Ø]

{ÖÁÚ® PØøPö|Ô

öuõÈØuøPø©

÷©ØSÔ¨¤mh Âh¯[PÐUS ÷©»vP©õP öuõÈÀ  Áõsø© öuõhº£õP 

CønzxU öPõÒÍ¨£mhuß ¤ßÚº •Ê ÷|µ¨ £°Ø]PÐhß öuõÈÀ ö\´x 

öPõsi¸US® ö£õÊx ÷\øÁUPõ»¨ £°Ø]²® ÁÇ[P¨£k®.          

(Euõµn©õP :& B]›¯º öuõÈÀ, C¯¢vµ \õuÚ[PøÍ C¯USuÀ ÷£õßÓÚ)
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öuõÈØ£°Ø]ø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍUTi¯ {ÖÁÚ[PÒ öuõhº£õÚ 

uPÁÀPøÍ vµmi ÁS¨¤À E©x |s£ºPÐhß AÁØøÓU P»¢x-

øµ¯õkP.

ö\¯Ø£õk 6.3

öuõÈØ£°Ø] öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ ö£ØÖUöPõÒøP°À AuØPõÚ £» 

{ÖÁÚ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

 ² öuõÈÝm£U PÀ¿› ©ØÖ® £°Ø]z vønUPÍ®

 ² ÷u]¯ öuõÈØ £°¾|º øPzöuõÈÀ £°Ø] AvPõµ\ø£

 ² öuõÈØ£°Ø] AvPõµ \ø£

 ² ÷u]¯ CøÍbº ÷\øÁPÒ ©ßÓ®

CøÁ uÂµ ö\´v¨ £zv›øP, Áºzu©õÛ¨ £zv›øP, Cøn¯zuÍ® 

FhõPÄ® öuõÈØ PØøPö|ÔPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 

•i²®.

6.4 öuõÈö»õßÖUSz ÷uøÁ¯õÚ uøPø©²® AÝ£Á•®

öuõÈö»õßÔøÚa ö\´ÁuØSz uøPø© ©õzvµ® ÷£õx©õÚußÖ. AuØPõÚ 

AÝ£Á® C¸¨£x® AÁ]¯©õS®. Â÷\h©õP øÁzv¯º, \mhzuµo BQ¯ 

öuõÈÀPøÍ¨ ¦›ÁuØS •ßÚº ÷uøÁ¯õÚ ÷\øÁ •ß £°Ø]PøÍ¨ 

§µn¨£kzv°¸zuÀ Pmhõ¯©õÚuõS®.

£õh\õø» ©õnÁºPÍõQ¯ }[PÒ E[PÍx GvºPõ»z öuõÈÀ Gvº£õº¨¦ 

PÐU÷PØ£ £õh[PøÍ AÀ»x £õhzxøÓPøÍz öu›Äö\´x öPõÒÁx 

ªP •UQ¯©õS®. £õh[PøÍz öu›Äö\´uÀ öuõhº£õP P.ö£õ. u (\õ / u)  

]zv¯øh¢u ©õnÁºPÐUPõP |øhö£ØÓ ö\¯»©ºÂß÷£õx Â›Äøµ¯õÍº 

•ßøÁzu P¸zvß J¸ £Sv R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

""}[PÒ uØ÷£õx u¯õµõSÁx CµshõÁx uøhø¯ uõskÁuØPõS®. 

GÛÝ®, AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ £õh[PÒ AÀ»x £õh¨ ¤›ÄPøÍ öu›Ä 

ö\´Áx ªP •UQ¯®. GvºPõ»zvÀ ö\´¯¨÷£õS® öuõÈø»¨ £ØÔ •u¼À 

]¢v²[PÒ. Euõµn©õP Á[QzxøÓø¯z öu›Äö\´ÁuØS Â¸¨¦øh 

¯ÁöµÛÀ }[PÒ ÁoP¨ £õh¨ ¤›øÁ¯À»Áõ öu›Äö\´¯ ÷Ásk®''

÷©÷» J¸ Âh¯® öuõhº£õP ©õzvµ® TÓ¨£mkÒÍx. Auß P¸zx 

£õhzxøÓö¯õßøÓz öu›Äö\´²® ö£õÊx PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ GßÚ? Gß£x £ØÔ ©õzvµ® SÔ¨¤mkÒÍø©.
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 ² öu›Äö\´²® £õh® / £õhzxøÓ uÚx C¯¾ø©, vÓø©÷¯õk ö£õ¸zu 

©õÚuõP C¸US©õ?

 ² C¨£õhzxøÓ°ÚõÀ GvºPõ»zvÀ PØPUTi¯ ÷ÁÖ PÀÂ ©ØÖ® £°Ø]¨ 

£õhö|ÔPÒ GøÁ?

 ² öu›Äö\´u £õhzxøÓ°ß ‰»® E¯ºPÀÂUPõÚ Áõ´¨¦ Eshõ?

 ² öu›Äö\´u £õhzxøÓø¯ uÚx £õh\õø»°À PØP •i²©õ?

 ² öu›Äö\´u £õhzxøÓUS HØ£ GvºPõ»zvÀ Põn¨£hUTi¯ öuõÈÀ 

Áõ´¨¦PÒ ¯õøÁ?

CÆ ÂÚõUPÐUS }[PÒ \õuP©õÚ £vø» ÁÇ[P •i²©õ°ß GvºPõ»zvÀ 

öÁØÔPµ©õP ÷Áø» E»QÝÒ ¤µ÷Á]UP»õ®. uØ÷£õx A÷|P ©õnÁºPÒ 

E¯ºuµ ÁS¨¤ØPõÚ £õhzxøÓø¯z öu›Ä ö\´ÁuõÚx ö£Ø÷Óõ›ß  Â¸¨¦, 

|s£ºPÒ A¨£õhzvøÚU PØQÓõºPÒ, |Pº¨¦Ó £õh\õø»ö¯õßÖUS 

ö\À»»õ® ÷£õßÓ PõµoPÒ Gß£x E[PÐUS öuÎÁõS®. CÆÁõÓõÚ 

PõµoPÎÚõÀ £Ÿmø\°À ]zv¯øh¯z uÁÔ ÁõÌUøP°À öÁØÔPµ©õP 

•P[öPõkUP C¯»õu A÷|Pº \‰PzvÀ C¸UQßÓõºPÒ Gß£øu E[PÍõÀ 

AÁuõÛUP •iQßÓuÀ»Áõ?

 ² öuõÈÀ öuõhº£õP ÁS¨£øÓ°À ÷©ØöPõÒÍ¨£mh ¤ßÁ¸® 

Eøµ¯õhø» Áõ]zx¨ £õ¸[PÒ 

öuõÈÀ / Áõsø©UPõP §ºzvö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ ÷ÁÖ 

Âh¯[PÒ Eshõ ja\º.

{©À   :

B® {©õÀ, £õhzxøÓ ©õzvµ©ßÔ ÷©¾® {øÓ¯ Âh¯[PÒ 

C¸UQßÓÚ. Avö»õßÖuõß PÀÂU Põ»zvØ÷PØÓ EÍ ©ØÖ® 

EhÀ\õº ÷uøÁ.

B]›¯º :

AÆÁõöÓßÓõÀ GßÚ?|ì›ß  :

JÆöÁõ¸ öuõÈÀ öuõhº£õPÄ® Â÷\h PÀÂz uøPø© Esk. 

CÆ AmhÁønø¯U PÁÛ²[PÒ.

B]›¯º :

öuõÈÀ / Áõsø© PÀÂz uøPø©

B]›¯º öuõÈÀ P.ö£õ.u (E/uµ) £mh¨£i¨¤À ]zv¯øh¢v¸zuÀ

ÁÇUPÔbº  öuõÈÀ \mhzxøÓ¨ £mh®

øÁzv¯º öuõÈÀ ©¸zxÁ¨ £mh®

uõv°¯À P.ö£õ.u (E/uµ) ÂgbõÚ £õh¨ ¤›ÂÀ ]zv¯ 

øh¢v¸zuÀ

PnUQ¯À xøÓ AAT, CIMA, ACCA ÷£õßÓ £Ÿmø\PÎÀ ]zv¯øh¢ 

v¸zuÀ
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C¨÷£õx ÂÍ[SQÓuõ?B]›¯º :

B® ja\º. Põ»zvØ÷PØÓ ÷uøÁ GßÓõÀ GßÚ?{åõ  :

JÆöÁõ¸ öuõÈ¾US® ÷uøÁ¯õÚ uøPø©PÒ Põ»zxUSU Põ»® 

÷ÁÖ£h»õ®. GÊxÂøÚbº öuõÈ¾US P.ö£õ.u (E/uµ) ]zv¯ 

øh¢v¸zuÀ ÷£õx©õÚuõS®. GÛÝ®, GvºPõ»zvÀ CuØS 

£v»õP¨ £mh¨ £i¨¦ AÁ]¯® GßÖ® ÷PmP¨£h»õ®.

B]›¯º :

AÆÁõöÓßÓõÀ EhÀ, EÍ\õº ÷uøÁ GßÖ TÖÁx GßÚ?uÝåß :

B® ©P÷Ú! B]›¯µõÁuØS Â÷\h £°Ø] ÷uøÁ. AuØPõP £mh¨ 

£i¨¦ ÷£õßÖ öuõÈØøPø©²® ÷uøÁ. Euõµn©õP ÷u]¯ 

PÀÂ¯À PÀ¿›¨ £°Ø], AÀ»x PØ¤zu¼À ÷u]¯ i¨÷Íõ©õ 

ö|Ôø¯U SÔ¨¤h»õ®. \õµv öuõÈ¾US® CzuøP¯ Â÷\h 

÷uºa]PÒ ÷uøÁ. BP÷Á uõß ÁõPÚ[PÒ v¸zxuÀ, Ãmk ªß 

Cøn¨¦, øÁzv¯º öuõÈÀ ÷£õßÓÁØÔØSU ö\¯ß•øÓa 

ö\¯Ø£õkPÒ Pmhõ¯¨£kzu¨£kQßÓÚ.

B]›¯º :

AÆÁõöÓÛß öuõÈÀPÐUS Â÷\h ÷uºa]PÐ® ÷uøÁ¯õ ja\º.uÝåß :

B®, AuõÁx öuõÈö»õßøÓa ö\´Áuõ°ß ]Ó¢u EÍ |»•®, 

EhØ _Põuõµ•® C¸UP ÷Ásk®. Euõµn©õP EhÀ |»U SøÓ£õk 

GÛß \õµv ÷£õßÓ öuõÈÀPøÍa  ö\´¯ •i¯õuÀ»Áõ? 

|À»x, C¨÷£õx E[PÐUS ÂÍ[Q¯x uõ÷Ú? AÆÁõöÓßÓõÀ 

CßÖ ÃmkUSa ö\ßÓ ¤ßÚº £zv›øPPÒ ]»ÁØøÓ Gkzx 

AvÀ Põn¨£k® £uÂ öÁØÔh[PøÍ £›^»øÚ ö\´x _©õº 

I¢x öuõÈÀPÐUPõÚ PÀÂz uøPø©PÒ GßÚ Gß£øu SÔzxU 

öPõÒÍÄ®.

B]›¯º :

Ph¢u Põ»[PÎÀ öuõÈØ £°Ø]ø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® C»SÁõÚ •øÓ 

Sk®£ A[PzuÁº ‰»©õP  ö£ØÖU öPõÒÐu»õS®. Euõµn©õP P©zöuõÈÀ 

ö\´uÀ, «ß¤i |hÁiUøPPÒ, ua_÷Áø» ÷£õßÓÁØøÓ SÔ¨¤h»õ®.

u¢øu²hß P©zöuõÈÀ ö\´²® ]ÖÁßu¢øu²hß ua_÷Áø» ö\´²® ]ÖÁß

E[PÐUS® CzuøP¯ AÝ£Á[PÒ Qøhzv¸US©À»Áõ? Sk®£ A[Pz 

uÁºPÒ ÷©ØöPõÒÐ® öuõÈø» Ai¨£øh¯õPU öPõsk E[PÐUS® 

CÆÁõÓõÚ  öuõÈÀ AÔÄ ©ØÖ® £°Ø]PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. ö£Ø÷Óõº  
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ö\´²® öuõÈø»÷¯ uõÝ® ö\´¯÷Ásk® Gß£x Cuß P¸zuÀ». GÛÝ® 

öuõÈö»õßøÓa ö\´ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øhz ÷uºa] ÷£õßÖ 

ö£Ö©vªUP AÝ£Á® Gß£ÁØøÓ²® Cuß‰»® ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. 

AÆÁõ÷Ó uÚUS® HuõÁöuõßøÓa ö\´¯•i²® GßÓ ußÚ®¤UøP 

E¸ÁõS®.

ö\´v¨ £zv›øP, Áºzu©õÛ¨ £zv›øP, Cøn¯zuÍ® ÷£õßÓ 

ÁØÔÀ ¤µ_›UP¨£mkÒÍ öuõÈÀÁõ´¨¦ öÁØÔh[PøÍ 

£›^»øÚ ö\´x RÌÁ¸® AmhÁønø¯¨ §µn¨£kzxP.

ö\¯Ø£õk 6.4

E+®
P.ö£õ.u (\õ / uµ)              

]zv, øPzöuõÈÀ 

~m£ £õhö©õßøÓ 

£°ßÔ¸zuÀ

 1 ªß  öuõÈÝm       

   £Â¯»õÍº

AuØPõÚ 

£õhö|ÔPÒ

£°Ø]z uøPø©ø¯ 

ÁÇ[S® {ÖÁÚ®

÷uøÁ¯õÚ PÀÂz 

uøPø©

öuõÈÀ

''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

2  '''''''''''''''''''''''
3 '''''''''''''''''''''''

öuõÈÝm£U PÀ¿› ªß öuõÈÀ 

~m£Â¯À
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6.5 öuõÈÀ öuõhº£õÚ ÂÍ®£µ[PÒ ¤µ_›UP¨£hÀ

ö\´v¨ £zv›øP, Áºzu©õÛ AÔÂzuÀPÒ, Cøn¯zuÍ®, Áø»zuÍ® BQ¯ 

öuõhº£õhÀ FhP[PÒ £µÁ»õP £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. CßÝ® ÂÍ®£µ¨ 

£uõøP AÔÂzuÀ, xsk¨¤µ_µ® Gß£ÚÄ® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

÷u]¯ øÁzv¯ ÂgbõÚ {ÖÁP®, öPõÊ®¦¨ £ÀPø»UPÇP®, µõáQ›¯

PoÛz öuõÈÝm£ B÷»õ\Pº uµ® II £uÂUS, uøPø©PøÍ¨ §ºzv ö\´xÒÍ 

Âsn¨£uõ›PÎhª¸¢x Âsn¨£[PÒ ÷Põµ¨£kQßÓÚ.

uøPø©PÒ

I  A[RP›UP¨£mh £ÀPø»UPÇPö©õßÔÀ PoÛ°¯À / PoÛ¨ ö£õÔ°¯À  

öuõhº£õÚ ÂgbõÚ©õÛ ]Ó¨¦¨£mh¨ £õhö|Ôö¯õßÔÀ •u»õ® AÀ»x 

Cµshõ® uµ ]zvø¯ ö£ØÔ¸zuÀ. 

           AÀ»x 

II (a)  A[RP›UP¨£mh £ÀPø»UPÇPö©õßÔ¼¸¢x PoÛ°¯À / PoÛ¨  ö£õÔ°¯À 

öuõhº£õÚ ÂgbõÚ©õo¨ £mhzvÀ \õuõµn  ]zvø¯¨ ö£ØÔ¸zuÀ ©ØÖ® 

PoÛ ÂgbõÚzøu J¸ £õh©õP PØÔ¸zuÀ.

   (b)  PoÛz xøÓ°À J¸ Á¸h AÝ£Ázøu¨ ö£ØÔ¸zuÀ 

 AÀ»x

III(a)  A[RP›UP¨£mh £ÀPø»UPÇPö©õßÔ¼¸¢x ÂgbõÚ©õo¨ £mhzvÀ \õuõµn 

]zvø¯¨  ö£ØÔ¸zuÀ ©ØÖ®  PoÛ°¯ø» J¸ £õh©õPU PØÔ¸zuÀ AÀ»x 

PoÛ°¯À  J¸ £õh©õP öuõhµõu £m\zvÀ  ÂgbõÚ©õo ö£õx¨ £mhzvÀ 

•u»õ® AÀ»x Cµshõ® uµ ]zvø¯¨  ö£ØÔ¸zuÀ 

  Azxhß

    (b)  PnÛz xøÓ°À C¸ Á¸h AÝ£Ázøu ö£ØÔ¸zuÀ

IV  A[RP›UP¨£mh £ÀPø»UPÇPö©õßÔÀ PoÛ°¯ø» £õhzxøÓPÎö»õßÓõP  

öuõhº¢vµõu \¢uº¨£zvÀ  ÂgbõÚ©õo¨ £õhzvÀ \õuõµn  ]zvø¯ 

ö£ØÔ¸zuÀ.

 Azxhß

         PoÛz xøÓ°À ‰ßÖ Á¸h AÝ£Ázøu ö£ØÔ¸zuÀ

 AÀ»x

V  A[RP›UP¨£mh £ÀPø»UPÇPö©õßÔÀ ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mh ¯õuõ°Ýö©õ¸ 

£mh® ©ØÖ® PoÛ°¯À / PoÛz öuõÈÝm£® öuõhº£õÚ  £mh¨¤ß 

i¨÷Íõ©õøÁ¨ ö£ØÔ¸zuÀ

 ©ØÖ®

          PoÛz xøÓ°À J¸ Á¸h AÝ£Ázøu ö£ØÔ¸zuÀ

        Á¯x & 45 Á¯xUS ÷©Ø£hõv¸zuÀ ÷Ásk®

 ©õuõ¢u ÷ÁuÚ AÍÄzvmh® &  UAS  2 II - 26,020 - 3X 645 - 29, 955 (EB 28,000 - 14X 645 - 37, 630   
(©õuõ¢u®)

 ÷uº¢öukUP¨£k® •øÓ & GÊzx¨ £Ÿmø\ ©ØÖ® ÷|º•P¨ £Ÿmø\ BQ¯Ú  ‰»©õP

ÁºzuP©õÛ AÔÂzuö»õßÖ 
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Áø»uÍzvÀ £v÷ÁØÓ¨£mkÒÍ 

öuõÈÀ öÁØÔh®

xsk¨ ¤µ_µ®

£zv›øP AÔÂzuÀ

÷©ØSÔ¨¤mkÒÍ öuõÈÀ öÁØÔh AÔÂzuÀ öuõhº£õÚ Â£µ[PøÍ 

¤µuõÚ©õP  ‰ßÖ •øÓ°À SÔ¨¤mkU Põmh»õ®.

 ² _¯ Â£µU ÷PõøÁ ‰»®

 ² öuõÈÀ Âsn¨£¨ £iÁ® ‰»®

 ² Piuö©õßÔß ‰»®

öuõÈö»õßÖUPõP Âsn¨¤US®÷£õx _¯Â£µU÷PõøÁö¯õßÖ \©º¨¤U 

P¨£k®. Cx B[Q»zvÀ Curriculum Vitae GßÖ SÔ¨¤h¨£kQßÓx. 

C»zwß ö©õÈ°¼¸¢x ¤Ó¢x Á¢u Caö\õÀ¾US _¯ AÝ£Á® öuõhº£õÚ 

AÔUøP GßÓ P¸zx öPõÒÍ¨£kQßÓx. uÚx •Êø©¯õÚ _¯ AÔUøP GÚ 

_¯ Â£µU ÷PõøÁø¯U SÔ¨¤h»õ®. 

_¯Â£µU ÷PõøÁ°À E[PÐøh¯ _¯ Â£µzøu PÁºa]¯õPÄ®, ]Ó¨£õÚ 

uõ²® u¯õ›zxUöPõÒÁx •UQ¯©õS®. Ax ªP }shuõP C¸UPõ©À 

÷uøÁ¯õÚ \P» Âh¯[PøÍ²® EÒÍhUP ÷Ási¯x® AÁ]¯©õS®. ]Ó¢u 
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_¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßÔß •UQ¯zxÁ® £ØÔ ¤µ´m ©ØÖ® HºÒ (Bright & 
Earl, 2001) BQ÷¯õº ¤ßÁ¸©õÖ P¸zx öÁÎ°mkÒÍÚº.  

 ² uØ÷£õx _¯Â£µU ÷PõøÁ \P»¸US® ÷uøÁ¯õÚöuõßÓõP C¸zuÀ

 ² E[PøÍ¨ £ØÔ¯ •Êø©¯õÚ GsnUP¸öÁõßøÓ E[PÍx _¯Â£µU  

÷PõøÁ ‰»® AÔ¢x öPõÒÍ •i²©õ°¸zuÀ

 ² E[PÍx ÷|õUP©õP C¸UP÷Ási¯ _¯Â£µU ÷PõøÁø¯ £õº¨£Áµx 

©Ú® PÁµUTi¯ÁõÖ Aø©zxU öPõÒÁuõS®.

 ² uØ÷£õøu¯ öuõÈØ\¢øu°À ÷£õmizußø© Põn¨£hÀ

 ² E[PÐUS C¸UQßÓ Põ» AÁPõ\® ©ØÖ® öuõÈö»õßøÓ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÁx öuõhº£õP HØ£kQßÓ Chº£õkPøÍU SøÓzxU öPõÒÍ 

•i²©õ°¸zuÀ

 

P.\. ö\ÀÁS©õº

C». 10 §¢÷uõmh Ãv

ÁÄÛ¯õ, 

öuõ. C». 0112555762
ªßÚg\À & ghijsa@gmail.com

SÔU÷PõÒ :

1. PÀÂz uPø©

P.ö£õ. u. (E/uµ¨) £Ÿmø\ (2009)

£õh® uµ®

2. P.ö£õ.u (\/uµ¨) £Ÿmø\ (2006)

£õh® uµ®

öuõÈÀ / ÷ÁÖ uøPø©PÒ

1.

2.

3.

¦ÓURºzva ö\¯Ø£õkPÒ

1.

2.

3.

uÛ¨£mh Â£µ[PÒ

•Ê¨ ö£¯º :

•uö»ÊzxUPÐhß ö£¯º :

•PÁ› :

¤Ó¢u vPv :

Bs / ö£s :

ÂÁõP©õÚÁº / ÂÁõP©õPõuÁº :

CÚ® :

£õh\õø» :

uPÁÀ ö£ÓUTi¯ C¸Áº (EÓÂÚ 

µÀ»õu)

1.    2.

÷©ØSÔ¨¤h¨£mh uPÁÀPÒ |õß 

AÔ¢u Áøµ°À Esø©¯õÚx® \›¯õ 

Úx® Gß£øu EÖv¨£kzxQ÷Óß.

.................  .................

øPö¯õ¨£®     vPv



153152
C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

_¯Â£µU ÷PõøÁ ö¯õßÔÀ EÒÍh[PUTi¯ Â£µ[PÒ ]»ÁØøÓ¨ £ØÔ¯ 

Euõµn[PÒ R÷Ç uµ¨£kQßÓÚ.

uÛ¨£mh uPÁÀPÒ

ö£¯º, •PÁ›, |Pµ® / |õk, öuõø»÷£] C»UP®, ªßÚg\À •PÁ›, 

CÚ®,  £õÀ (Bs, ö£s), ÂÁõP{ø», ¤ÒøÍPÒ £ØÔ¯ Â£µ® ÷£õßÓ 

uPÁÀPÍõS®.

PÀÂz uøPø©PÒ

£õh\õø»U PÀÂ, E¯ºPÀÂø¯ ö£ØÖU öPõsh {ÖÁÚ®, ö£ØÖU 

öPõsh \õßÔuÌPÒ ({ÖÁÚ®, Á¸h®, \õßÔuÈÀ uøPø© Gß£Ú)

öuõÈØ uøPø©PÒ  (SÔzu AÝ£Á®)

Âsn¨¤US® öuõÈÀ / Áõsø©US›¯ AÝ£Á®, Â÷\h vÓø© Gß£Ú 

•ßÚº Phø©¯õØÔ¯ öuõÈÀ öuõhº£õÚ Â£µ®

CuØS •ßÚº Phø©¯õØÔ°¸¨¤ß Phø© ¦›¢u {ÖÁÚ®, öuõÈÀ 

Phø©¯õØÔ¯ Põ»®, ÁQzu £uÂ, ö£ØÖUöPõsh £°Ø]PÒ, ö£ØÖU 

öPõsh ¦»ø©¨ £›]À  ©ØÖ® öÁØÔPÒ ÷£õßÓÚ 

vÓßPÒ

Euõµn©õP ÂøÍ¯õmkz vÓßPÒ, AÇQ¯À vÓßPÒ, BÁn¨ £v÷ÁkP 

Î¾ÒÍ ÷uºa], ö©õÈ¨ ¤µ÷¯õPzvÀ ÷uºa] ÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.

ö£ØÖU öPõsh £›]ÀPÒ

E[PÎh® Põn¨£k® Â÷\h vÓø©PÎß Ai¨£øh°À £›]ÀPÒ 

öÁØÔPÒ ö£ØÔ¸¨¤ß (Â÷\h £uUP®, Põ¨¦›ø©¨ £zvµ® Gß£Ú)

öÁÎ±k

E[PÍõÀ öÁÎ°h¨£mkÒÍ GÊzuõUP®, ¡ÀPÒ, B´Ä AÔUøP 

÷£õßÓÚ C¸¨¤ß,

öuõÈÀ A[PzxÁ®

}[PÒ öuõÈÀ\õº¢u ÷ÁÖ Aø©¨¦PÎÀ £uÂ ÁQzv¸¢uõÀ Ax 

öuõhº£õÚ Â£µ[PÒ, AÆÁõ÷Ó \‰P A¤Â¸zv öuõhº£õP ÁQzu 

£uÂPÒ, A[PzxÁ® öuõhº£õÚ Â£µ[PÒ

£s¦ \õº¢uøÁ

J¨£øhUP¨£mh P¸©[PøÍ Aº¨£o¨¦hß ö\´uÀ, ö£õÖø©, 

|m¦øhø©, £Ÿm]¨¦z ußø© ÷£õßÓÚ CuØS Euõµn[PÍõS®.

ö£õÊx÷£õUS® Â¸¨¦PÐ®

CÁØøÓa _¸UP©õPU SÔ¨¤mkU TÓ»õ®.
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ußøÚ¨ £ØÔ¯ Â£µ[PøÍ  Â\õ›zuÔ¯U Ti¯ |£ºPÒ

ö£õxÁõP u©x EÓÂÚµÀ»õu C¸Á›ß Â£µ[PøÍ ÁÇ[SÁx AÁ]¯ 

©õS®. AÁºPÍx ö£¯º, •PÁ›, öuõø»÷£] C»UP®, ©ØÖ® £uÂ 

÷£õßÓÁØøÓ SÔ¨¤hÀ ÷Ásk®.

]Ó¨£õÚ _¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßÔøÚz u¯õ›¨÷£õ® 

÷Áø» E»QÀ öuõÈ¼À CønÁuØS ÷£õmi {»ÄÁøuU Põn»õ®. 

BøP¯õÀ E[PÍx _¯Â£µU ÷PõøÁ ©ØøÓ¯ÁºPøÍU Põmi¾® ]Ó¨£õÚuõP 

C¸zuÀ ÷Ásk®. AzuøP¯ ]Ó¨£õÚ _¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßÔøÚz u¯õ›U 

øP°À PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ ]» Âh¯[PÒ  Á›¨£h® ‰»® Põmh¨ 

£mkÒÍx.

÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ \›¯õPÄ®, öuÎÁõPÄ® •ßøÁzuÀ

öuÎÁõÚ ¦øP¨£hö©õßøÓ Cønzv¸zuÀ

Â÷\h, BØÓÀ, vÓß öuõhº£õÚ SÔ¨¦PÒ Põn¨£hÀ

uÚx \P» Â£µ[PøÍ²® •ßøÁzuÀ

Âsn¨¤US® öuõÈ¾UPõÚ öuõÈØuøPø©, AÝ£Á® 

÷£õßÓÁØøÓ SÔ¨¤kuÀ

Âsn¨¤US® öuõÈ¾UPõÚ AÝ£ÁzøuU SÔ¨¤kuÀ

y´ø©¯õÚuõP C¸zuÀ

PÁºa]¯õÚ •i¨ø£U öPõsi¸zuÀ

Âh¯[PøÍ ªP GÎø©¯õPÄ®, _¸UP©õPÄ® •ßøÁzuÀ

Esø©¯õÚ uPÁÀPøÍ ©õzvµ® EÒÍhUSuÀ
 

E[PÍx Â£µ[PøÍ EÒÍhUQ¯ _¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßøÓ 

u¯õ›USP. }[PÒ •ßÚº u¯õ›zu uÛ¨£mh ÷PõøÁ°À AuøÚ 

øÁzx¨ ÷£qP.

ö\¯Ø£õk 6.5

6.6 öuõÈÀ Âsn¨£¨ £iÁö©õßøÓa \›¯õP¨ 

§µn¨£kzuÀ

uµ® 09À PÀÂ PØS® ©õnÁºPÒ C¸Á›Úx Eøµ¯õhÀ R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

\«º    : |õuÝUS J¸ Âh¯® öu›²©õ? G©x Asnõ AiUPi öuõÈ¾US 

Âsn¨£® {µ¨¦Áõº.

|õuß  : I÷¯õ! Cx GßÚ? G[Ph AsnõÄ® C¨£izuõß. CßÝ® J¸ 

÷|º•P¨£Ÿmø\UPõÁx AøÇ¨¦U Piu® ÁµÂÀø».
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\«º     : Âsn¨£¨ £iÁzøu §ºzv ö\´Áx \›¯õÚuõ Gß£x öu›¯ÂÀø» 

GßÖ G[Ph Asnõ TÖÁõº. AuÚõÀ uõß ÷|º•P¨ £Ÿmø\US® 

AøÇ¨£vÀø»¯õ®.

\«º     : G[Ph B]›¯º Á¸QÓõº. Âsn¨£ö©õßøÓ¨ §ºzv ö\´Áx £ØÔ 

CßÖ AÁ›h® ÷Pm÷£õ®.

 ² öuõÈ¾UPõÚ Âsn¨£¨ £iÁö©õßÔøÚ §µn¨£kzx® •øÓ

öuõÈö»õßÔØPõÚ  ©õv› Âsn¨£¨ £iÁ® ]»÷ÁøÍ AÔÄÖzuÀPÐhß 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. ]» Âsn¨£¨£iÁ[PøÍ ÂØ£øÚ {ø»¯[PÎ¼¸¢x 

ö£ØÓU öPõÒÍ •i²®. CÆÁõ÷Ó ]» öuõÈÀÁõ´¨¦UPõÚ AÔÄÖzuÀPÎÀ 

_¯©õP u¯õ›UP¨£mh Âsn¨£¨£iÁzøu AÝ¨¤ øÁUS©õÖ ÷PmP¨ 

£mi¸US®. AzuøP¯ \¢uº¨£zvÀ öuõÈ¾UPõÚ Âsn¨£¨ £iÁzvøÚ 

§ºzv ö\´ÁuØS •ßÚº ö\ÆøÁ £õºzuuß ¤µvö¯õßøÓz u¯õ›zxU 

öPõÒÁx  AÁ]¯®.  AÆÁõÖ •uß •u»õP ö\´x ö\ÆøÁ £õºzuÀ ¤µv 

ö¯õßøÓ u¯õ›¨£uß •UQ¯zxÁ® GßÚ? Gß£øu AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

Âsn¨£¨ 

£iÁö©õßÔß 

¤µvö¯õßøÓ 

§µn¨£kzxÁvß  

•UQ¯zxÁ®

Âsn¨£iÁzvß ¤µvö¯õßøÓ uÚUS 

øÁzxU öPõÒÍ •i²©õP C¸zuÀ

SÔ¨¤h¨£h ÷Ási¯ AøÚzx Â£µ[PÐ® 

EÒÍhUP¨£mkÒÍuõ Gß£øu £Ÿm]zxU 

öPõÒÍ»õ®.

J÷µ uhøÁ°À GÊx®÷£õx HØ£hUTi¯ 

uÁÖPøÍ uÂºzxU öPõÒÍ»õ®

ªPÄ® \›¯õÚ öuõÈÀ Âsn¨£¨£iÁ 

ö©õßøÓ ÷|ºzv¯õÚ •i¨¦hß JÊ[S 

£kzvU öPõÒÍ •i²©õ°¸zuÀ

ö£õ¸zu©ØÓ Âh¯[PÒ SÔ¨¤h¨£mi¸¢uõÀ 

AÁØøÓ }UQU öPõÒÍ»õ®

öuõÈÀÂsn¨£¨ £iÁzøuz u¯õ›US® 

•øÓ öuõhº£õPÄ® uµ¨£mkÒÍ AÍÂ 

øhPÒ, Ax £ØÔ¯uõÚ AÔÄÖzuÀPøÍ²® 

öuÎÁõP ÂÍ[QUöPõÒÍ •i²©õ°¸zuÀ

§µn¨£kzv¯ Âsn¨ £zøu ¤Ôöuõ¸ 

Á›h® öPõkzx \›£õºzxU öPõÒÍ»õ®.
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áõ G» ¤µ÷u\ \ø£°ß uØPõ¼P \õµv¨ £uÂUPõÚ Âsn¨£¨ £iÁ®

1. Âsn¨£uõ›°ß •uö»ÊzxUPÐhß ö£¯º :

2.•uö»ÊzxUPÍõÀ SÔUP¨£k®ö£¯º :

3. {µ¢uµ •PÁ› :

4. {µ¢uµ ÁvÂh ©õÁmh® :

5. Bs / ö£s :

6. ¤Ó¢u vPv : Á¸h® : ©õu® : vPv :

7. Âsn¨£® HØÖU öPõÒÍ¨£k® CÖvz vPvUS›¯ Á¯x

 Á¸h® : ©õu® : vPv :

8. C»[øP¨ ¤µøá¯õP C¸¨£x £µ®£øµ¯õPÁõ? £vÄ•øÓ°»õ ÷£õßÓ   

   Â£µ® :

9. ÂÁõP® £ØÔ¯ Â£µ®  ÂÁõP©õÚÁº / ÂÁõP©õPõuÁº :

10. ÷u]¯ Aøh¯õÍ Amøh C»UP®  :

11. öuõø»÷£] C»UP® :

12. PÀÂz uøPø© :

13. öuõÈÀ ©ØÖ® ÷ÁÖ uøPø©PÒ :

14. ÷\øÁ AÝ£Á® :

15. ¯õuõ°Ý® SØÓa ö\¯À öuõhº£õP }v©ßÔÀ SØÓÁõÎ¯õP SØÓg              

    \õmh¨£mi¸¢uõÀ AUSØÓzuØPõÚ ushøÚ öuõhº£õP Â£›USP.

CÆÂsn¨£¨ £iÁzvÀ ußÚõÀ ÁÇ[P¨£mh uPÁÀPÒ 

Esø©¯õÚøÁ²® \›¯õÚøÁ²® GÚ CzuõÒ EÖv¯ÎUQß÷Óß. C[S 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍ uPÁÀPÒ Hx® uÁÓõÚuõP ÁÇ[P¨£mi¸¨¤ß 

AÀ»x C¨£uÂUS öu›Ä ö\´ÁuØS •ßÚº Ax£ØÔ öu›¯ Á¸ªhzx 

|õß CuØS uSv¯ØÓÁß GßÖ® SÔzu £uÂUS öu›Ä ö\´¯¨£mhuß 

¤ßÚº AÆÁõÓõÚ uPÁÀPÒ Psk ¤iUP¨£mhõÀ EhÚi¯õP                                     

÷\øÁ°¼¸¢x }UP¨£k÷Áß Gß£øu²® Cx£ØÔ |õß |ßS AÔ÷Áß 

Gß£øu²® EÖv¨£kzxQ÷Óß.

...........................   .............................................

    vPv    Âsn¨£uõ›°ß øPö¯õ¨£®
 

_¯Â£µU ÷PõøÁ ©ØÖ® öuõÈÀ Áõ´¨¦UPõÚ Âsn¨£¨£iÁö©õßøÓ 

÷©ö»Ê¢uÁõ›¯õP £õºUS®÷£õx J÷µ ©õv›¯õP C¸¨£x ÷£õßÖ Põn¨ 

£mhõ¾®  Âsn¨£¨ £iÁ® _¯Â£µU ÷PõøÁ°ÛßÖ® ÷ÁÖ£mi¸¨£øu 

CÆÂsn¨£¨ £iÁzvß‰»® öuÎÁõP ÂÍ[QU öPõsi¸¨¥ºPÒ.
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Âsn¨£¨ £iÁö©õßÔøÚ¨ §µn¨£kzx®÷£õx •u»õÁuõP {ÇØ¤µv 

ö¯õßøÓ Gkzx AuøÚ¨ §µn¨£kzxuÀ ÷Ásk®. Âsn¨£zøu  ªPÄ® 

\›¯õP¨ §ºzv ö\´ÁuØS {ÇØ¤µv £¯ÝÒÍuõP C¸¨£xhß AuØPõP 

ö\»Âk® Põ»•® £¯ÝÒÍuõS®.

 ² Âsn¨£¨ £iÁö©õßÔøÚ¨ §µn¨£kzx®÷£õx PÁÚzvØ 

öPõÒÍ ÷Ási¯ ¤µuõÚ PõµoPÒ 

uµ¨£mkÒÍ 
AÔÄÖzuø» \›¯õP¨             
¤ß£ØÖuÀ

ö£õ¸zu©ØÓøÁUS-

CøhöÁÎ ÂkÁuØS¨ 

£v»õP ö£õ¸zuªÀø» 

/ CÀø» GÚ GÊxuÀ

Âsn¨£¨£iÁzvß 
\P» Â£µ[PøÍ²® 
§µn¨ £kzuÀ

uµ¨£mkÒÍ Cøh 
öÁÎ AÀ»x Á›ø¯ 
©õzvµ® E£÷¯õQzuÀ

öuÎÁõÚ øPö¯ÊzvÀ 

AÀ»x PoÛ¨£v¨¤hÀ

Âsn¨£iÁzøu¨ 

§µn¨£kzxØS •ßÚº 

{ÇØ¤µvö¯õßøÓ¨ 

ö£ØÖ A¨¤µvø¯ 

§µn¨£kz xuÀ

CÖvz vPv Áøµ 

uõ©v¯õx AuØS 

•ßÚuõP Âsn¨ 

¤zuÀ

ÂÚÁ¨£mkÒÍÁØÖUS 

\›¯õP uPÁÀPøÍ ÁÇ[SuÀ

Âsn¨£¨ 

£iÁö©õßÔøÚ 

§µn¨£kzx® 

÷£õx PÁÛUP 

÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ

uõ® AÝ¨¤¯ Âsn¨£¨ £zvµzvß  ¤µvö¯õßøÓ ußÛh® øÁzxU 

öPõÒÁx, Âsn¨£uõ›US›¯ ¤µ_µzvß £Sv, £vÄz u£õ¼À AÝ¨¦ 

Áuõ°ß £ØÖa ^mk Gß£ÁØøÓ øÁzv¸¨£uõÚx ¯õuõ°Ý® J¸ 

\¢uº¨£zvÀ AøÁ AÁ]¯©õS® {ø» HØ£h»õ® 

öuõÈö»õßÖUPõP Âsn¨¤US®÷£õx _¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßøÓ²® 

Âsn¨£zxhß Cøn¢x AÝ¨£ ÷|›h»õ®. AÆÁõ÷Ó Âsn¨£zxhß 

•P¨¦U Piuö©õßøÓ²® Cøn¢x AÝ¨¦uÀ |À»uõS®.

6.7 öuõÈÀ öÁØÔhö©õßÖUS Piu® GÊxuÀ

]» \¢uº¨£[PÎÀ öuõÈ¾US Âsn¨¤US®÷£õx _¯Â£µU ÷PõøÁ 

ö¯õßøÓ AÀ»x Âsn¨£¨ £iÁö©õßøÓ AÝ¨¦ÁuØS¨ £v»õP Piu 

ö©õßÔß ‰»©õPÄ® AuøÚa ö\´¯»õ®.

Âsn¨£¨ £iÁzvÀ AÀ»x _¯Â£µU ÷PõøÁ°À SÔ¨¤h¨£h ÷Ási¯ 

uPÁÀPøÍ «sk® {øÚÄ£kzxP. AzuPÁÀPÎß _¸UPzøu Piu® 

GÊx®÷£õx EÒÍhUP |À»uõS®.
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}[PÒ GÊx® PiuzxUS HØ£ öuõÈÀ ÁÇ[S|º E[PøÍ¨ £ØÔ¯ •Ê 

ø©¯õÚ Po¨¥öhõßøÓa ö\´ÁuõÀ ]Ó¢uuõPÄ®, ©Ú® PÁ¸® ÁøP°¾® 

Piuzøu GÊxuÀ •UQ¯©õS®.

        G®. §÷»õP|õuß

        C» 36

        ¤µuõÚ Ãv

        áõ G»,

        2017'08'28

öPÍµÁ uø»Áº,

áõ G» ¤µ÷u\ \ø£,

P¢uõøÚ.

I¯õ,

uØPõ¼P \õµv¨ £uÂUS ÷\º¢xU öPõÒÍÀ

SÔzu Âh¯® öuõhº£õP 2017. 07. 29® vPv²øh¯ £zv›øP ÂÍ®£µ® 

öuõhº£õÚuõS®. AÆ AÔÂzu¾U÷PØ£ uØPõ¼P \õµv¨ £uÂUPõP |õÝ® 

Âsn¨¤¨£uØS Â¸®¦Q÷Óß. P.ö£õ.u (\õ / uµ®) Áøµ°À PÀÂ PØÖÒÍ 

|õß £õµ ÁõPÚa \õµv AÝ©v¨ £zvµzøu²® ö£ØÖÒ÷Íß. AÆÁõ÷Ó 

\õµv¯õP Eu¯Q› {ÖÁÚzvÀ 05 Á¸hzvØS ÷©Ø£mh Põ»® ÷\øÁ 

¦›¢xÒ÷Íß. Az÷uõk AÔÂzu¼À SÔ¨¤h¨£mi¸¢u EhØuSvø¯²® 

öPõsk÷Íß Gß£øu AÔ¯z u¸Qß÷Óß. uøPø© ©ØÖ® AÝ£Á® 

öuõhº£õÚ \õßÔuÌPøÍ Czxhß Cønzx AÝ¨¤²Ò÷Íß.

BP÷Á SÔzu £uÂUS ußøÚ ÷\ºzxU öPõÒÐ©õÖ ÷ÁsiU 

öPõÒÁxhß, AÆÁõÖ ÷\ºzxU öPõÒÐªhzx Aº¨£o¨¦hß                                            

÷\øÁ¯õØÓ u¯õµõP C¸UQ÷Óß Gß£øu²® AÔ¯z u¸Qß÷Óß.

|ßÔ 

CÆÁsn®

Esø©²ÒÍ

.....................

G®. §÷»õP|õuß

öuõÈÀ öuõhº£õP Piu® GÊx®÷£õx PÁÚzvØ öPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ 

]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. uªÌ¨ £õhzvÀ A¾Á»PU Piu® GÊxÁx £ØÔ 

PØÖU öPõsh Âh¯[PÒ E[PÐUS¨ £¯Ýøh¯uõP C¸US®.
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 ² Âsn¨¤¨£x öuõhº£õP GÊx® Piuzvß •ØSÔ¨ø£z 

u¯õ›zu¼ß •UQ¯zxÁ®

 � EÒÍhUPzøu •ßÝ›ø© Ai¨£øh°À Á›ø\¨£kzv SÔ¨¤h 

•i²©õ°¸zuÀ

E+® &  Bµ®£zvÀ •ßøÁUP ÷Ási¯ Âh¯[PøÍ Bµ®¤zu¾®, 

AuØPkzx •ßøÁUP ÷Ási¯ Âh¯[PøÍ AuØPkz 

uuõPÄ® •ßøÁzuÀ

 � ÷uøÁ¯õÚ \P» uPÁÀPøÍ²® Em£kzu •i²©õP C¸zuÀ

E+® & PÀÂz uøPø©, AÝ£Á®, Â¸¨¦, ö£õÊx÷£õUS   

    ÷£õßÓÚ

 � •UQ¯ uPÁÀPøÍ JÊ[S•øÓ¯õP u¯õ›¨£uØS •i²©õ°¸zuÀ

 � Piuzøu \›¯õP GÊu •i²©õ°¸zuÀ 

 ² EÒÍhUPzøu •ßÝ›ø© Ai¨£øh°À Á›ø\¨£kzx® •øÓ 

Euõµn® ‰»® Põmh¨£mkÒÍx.

   E+® & Piuzøu AÝ¨¦£Áº ö£¯º, •PÁ›, vPv

    Piuzøu ö£Ö£Áº, ö£¯º / £uÂ

    Piu® ÷\µ ÷Ási¯ •PÁ›

    PiuzvÀ EÒÍhUP ÷Ási¯ Ai¨£øh Â£µ[PÒ

 � öuõÈÀ öÁØÔhzøu ¤µ_›zu £zv›øP / Áºzu©õÛ BQ¯ÁØÔÀ 

¤µ_µ©õQ°¸¢u vPv

 � AÔÂzu¼À ÷PmP¨£mi¸¢u uPÁÀPÒ

 � AÔÂzu¼À ¤µ_›UP¨£k® \P» Âh¯[PÒ öuõhº£õÚ 

uPÁÀPøÍ²® ÁÇ[SuÀ

E+® &  öuõÈØ vÓø©PÒ / ö£ØÖUöPõsh öÁØÔPÒ 

 � Â£µ[PøÍ •ßøÁUS® •øÓ ]Ó¨£õP C¸zuÀ ÷Ásk®.

 ² JÆöÁõ¸Á›Úõ¾® \©º¨¤UP¨£mkÒÍ Âsn¨£[PÎÀ uÚx 

Âsn¨£® ]Ó¨£õÚuõP C¸¨£uØS›¯ uPÁÀPøÍ •ßøÁzuÀ

uõ® ö£ØÖÒÍ E¯º uøPø©

 � ÷u]¯, \ºÁ÷u\ AÀ»x ÷ÁÖ ©mh[PÎ»õÚ öÁØÔPÒ
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Âsn¨£® HØÖU öPõÒÍ¨£k® CÖvz vÚzvØS •ß£uõP öÁØÔh® 

öuõhº£õÚ BºÁzøu öÁÎ¨£kzuÀ

öuõÈÀ öuõhº£õP Âsn¨£® AÝ¨¦QßÓ÷£õx Âsn¨¤UP ÷Ási¯ 

Pøh]z vPv²® AvÀ SÔ¨¤h¨£mi¸US®. CÖvz vÚ® Áøµ 

uõ©v¯õx  öuõÈÀ Âsn¨£zøu Âsn¨¤¨£x •UQ¯©õS®. AÆÁõÖ 

•UQ¯zxÁ® ö£ÖÁuØPõÚ ¤µuõÚ PõµoPÒ ]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

 � u£õÀ Â{÷¯õPzvÀ HØ£hUTi¯ Põ»uõ©u[PÎ¼¸|x uÂº¢x 

öPõÒÁuØS

 � öÁØÔh® öuõhº£õÚ GvºPõ» |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ öuõÈÀ 

ÁÇ[S|¸US Á\v¯õP C¸zuÀ

 � Âsn¨£uõ› SÔ¨¤mh £uÂ öuõhº£õP Põmi²ÒÍ BºÁ öÁÎ¨ 

£õmøh öuõÈÀ ÁÇ[S|¸US AÔ¢x öPõÒÍU Ti¯uõ°¸zuÀ

öuõÈÀ öuõhº£õÚ AÔÂzu¼À, SÔ¨¤h¨£mkÒÍ vPvUS •ß£uõP 

QøhUS® ÁøP°À E[PÍx Piuzøu AÝ¨¦Áx ªP •UQ¯©õS®. AuÚõÀ 

E[PÍx BºÁ öÁÎ¨£õmøh öÁÎ¨£kzxÁx ©õzvµ©ßÔ ©ØøÓ¯ 

Âsn¨£uõ›PÎß PiuzøuU Põmi¾® E[PÍx Piu® PÁÚ  Dº¨¦ 

öPõshuõP C¸US®.

Aµ\ ö£õÔ°¯À Tmkzuõ£ÚzvÀ {¸©õn ÷Áø»¨£Sv°À 

öPõzuß (÷©\ß) ÷Áø»UPõÚ öÁØÔh® Põn¨£kQÓx GßÖ® 

Ax£ØÔ¯ AÝ£Á® EÒÍÁºPÒ Piu® ‰»® Âsn¨¤US©õÖ 

Áõµ CÖv¨ £zv›øPö¯õßÔÀ ÂÍ®£µ® ö\´¯¨£mi¸¢ux.  

AuØPõP Âsn¨¤US® Piuö©õßøÓ ÁøµP.

ö\¯Ø£õk 6.6

6.8 ÷|º•P¨ £Ÿmø\UPõÚ vÓßPøÍ Â¸zv ö\´x 

öPõÒÍÀ

öuõÈö»õßÖUS Âsn¨¤zuuß ¤ßÚº Akzx Gvº£õºzv¸¨£x ÷|º•P¨ 

£Ÿmø\US AøÇ¨¦ QøhUP¨ö£ØÓõÀ AuØS \•P©Îzu»õS®. 

÷|º•P¨ £Ÿmø\ Gß£x öuõÈÀÁÇ[SÚµõÀ öÁØÔh©õPÄÒÍ 

öuõÈ¾US }[PÒ uSv¯õÚÁµõ? CÀø»¯õ? GßÖ £Ÿm]¨£uØS 

|hõzu¨£k® Áõ´ö©õÈ ‰»¨ £Ÿmø\¯õS®.
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 ² ÷|º•P¨£Ÿmø\ |øhö£Ö® ÁøPPÒ

öuõÈö»õßÖUSz ÷uº¢öuk¨£uØS |hõzu¨£k® ÷|º•P¨ £Ÿmø\ ‰ßÖ 

ÁøP¯õP |hõzu¨£kQßÓx.

i. uÛ|£º ÷|º•P¨£Ÿmø\ (Face to face Interview)

{ÖÁÚzvß uø»Áº uÛ¯õP Âsn¨£uõ›²hß Áõ´ö©õÈ‰» ÂÚõUPøÍ 

ÂÚÄÁõº. Av¾® uÛ¯õº xøÓPÎÀ Auß E›ø©¯õÍ›ÚõÀ |hõzu¨£k® 

Â¯õ£õµ[PÒ, BøhzöuõÈØ\õø» ÷£õßÓÁØÖUS öuõÈ»õÍºPøÍ                     

÷\ºzxU öPõÒÁuØS CzuøP¯ ÷|º•P¨£Ÿmø\ |hõzu¨£k®.

ii.  SÊöÁõßÔß‰»® |hõzu¨£k® ÷|º•P¨ £Ÿmø\ (Group Interview)

Aµ\ {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® £õ›¯ÍÂ»õÚ uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÐUPõP öuõÈ»õ 

ÍºPøÍa ÷\ºzxU öPõÒÐ®÷£õx CzuøP¯ ÷|º•P¨ £Ÿmø\PÒ |øhö£Ö®. 

ö£õxÁõP SÊÂÀ A[PzuÁºPÒ C¸Áº AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh öuõøP°Úº 

Ch®ö£Ó»õ®. E¯º uµzv»õÚ öuõÈÀPÐUPõPz öu›Ä ö\´²®÷£õx 5 ÷£º 

öPõsh ÷|º•P¨£Ÿmø\U  SÊ Põn¨£k® \¢uº¨£[PÐ® Esk.
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iii. ö\¯ß•øÓ ÷|º•P¨ £Ÿmø\ (Practical Interview)

]»÷ÁøÍ ö\¯ß•øÓz vÓßPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓ öuõÈÀPÐUS Áõ´‰» 

£Ÿmø\US ÷©»vP©õP ö\¯ß•øÓ¨ £Ÿmø\²® |øhö£Ö®. Â÷\h©õP 

PoÛ ÁÈPõmhÀ, öuõÈÝm£zxøÓ, \õµvz öuõÈÀ, \[Ru®, |hÚ® 

÷£õßÓ öuõÈÀPÐUS CzuøP¯ ö\¯ß•øÓ ÷|º•P¨ £Ÿmø\ |hõzu¨£k®.

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\UPõÚ vÓßPøÍ Â¸zvö\´x öPõÒÁuß •UQ¯zxÁ®

÷|º•P¨ £Ÿmø\UPõP |À» •ß B¯zuzxhß \‰P©ÎzuÀ AÁ]¯®. 

HöÚÛÀ, J÷µ ÁøP¯õÚ öuõÈ¾US E[PøÍ¨ ÷£õßÓ £»º \‰P©ÎUP»õ®. 

BP÷Á, AvÀ öÁØÔ±mkÁx •UQ¯©õS®. }[PÒ ]Ó¨£õÚ •øÓ°÷» 

÷|º•P¨£Ÿmø\US •P[öPõkzx C¸¢uõÀ öuõÈö»õßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 

C¯¾©õP C¸¨£xhß CuØS ]Ó¨£õÚ •øÓ°÷» •P[öPõkUP •i¯õx 

ÂmhõÀ ]»÷ÁøÍ öuõÈö»õßÔßÔ ÁõÇ ÷Ási¯ J¸ {ø» E¸ÁõP»õ®.

öÁØÔPµ©õP ÷|º•P¨ £Ÿmø\ JßÖUS •P[öPõk¨£x £ØÔ \õºÎ ©õºåÀì 

^Charlie Marshalls 2016& AÁºPÎÚõÀ •ßøÁUP¨£mh ]» ÁÈ•øÓPÒ 

 

 ² ÷|ºzv¯õP Bøh AouÀ ÷Ásk®. \õuõµn Eøhö¯õßÖhß                                

ö\ÀÁx ö£õ¸zu©À». }[PÒ Ao¢v¸US® Bøh°ß ‰»®                                                                                                  

BÐø©²®, ©Ú® PÁ¸®  ÷uõØÓ•® Põn¨£hÀ ÷Ásk®.

 ² Azxhß _¯Â£µU ÷PõøÁö¯õßÖ, SÔ¨÷£öhõßÖ, ÷£øÚö¯õßÖ 

Em£h AÁ]¯©õÚøu Gkzxaö\À» ÷Ásk®.

 ² •ß B¯zu £°Ø] JßøÓ ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\US ö\À¾® {ÖÁÚ® öuõhº£õÚ £µ¢u AÔøÁ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍÄ®.

 ² E›¯  ÷|µzvØS ÷Áø» ö\´¯Ä® ÷|º•P¨ £Ÿmø\ |øhö£Ö® SÔzu 

÷|µzvØS •ß£uõP SÔzu ChzvØS  ö\À»Ä®.

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\ |hõzx£Áº AÀ»x SÊÂÚ¸hß uºUQzuÀ AÀ»x 

ÂÁõvzu¼À Dk£h ÷Áshõ®.

 ² ÷PmP¨£kQßÓ  ÂÚõUPÐUS ÷|ºø©¯õPÄ®, ]Ó¨£õPÄ®, ÂÁõuz 

ußø© AØÓ •øÓ°À £vÀ ÁÇ[SP.

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\°ß÷£õx £oøÁ²®, ußÚ®¤UøPø¯²® öÁÎUPõm-

kuÀ ÷Ásk®.
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 ² E[PøÍ¨ £ØÔ AÍÄUPvP©õP ÂÁ›UPõwºPÒ. }[PÒ }[PÍõP÷Á 

C¸¨£uØS •¯Ø]²[PÒ.

 ² }[PÒ •ßÚº Phø©¯õØÔ°¸¨¤ß Ax £ØÔ¯ Gvº©øÓ¯õÚ  uPÁÀPøÍU 

SÔ¨¤hõv¸zuÀ.

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\°À E[PÍx ø\øPö©õÈø¯ ^Body Language& ]Ó¨£õP¨ 

÷£qP. 

÷|º•P¨ £Ÿmø\US •P[öPõkUS®÷£õx G¢uöÁõ¸ |£¸US® ©ÚU 

SÇ¨£®, £uØÓ® EshõÁx C¯À£õÚuõS®. |À» •øÓ°À £°Ø] 

ö£ÖÁuÞhõP ©ÚU SÇ¨£zøuU Pmk¨£kzv öÁØÔPµ©õP ÷|º•P¨ 

£Ÿmø\US •P[öPõkUP •i²®.

ÁS¨¤¾ÒÍ ©õnÁºPøÍ C¸ SÊUPÍõUQ ©õv› ÷|º•P¨ 

£Ÿmø\ö¯õßÔß ÁQ£[øP |izxU Põmha ö\´¯Ä®.

ö\¯Ø£õk 6.7

6.9 ÷|º•P¨ £Ÿmø\ø¯a ]Ó¨£õP GvºöPõÒÁuß 

•UQ¯zxÁ®

÷|º•P¨ £Ÿmø\°ß÷£õx E[PøÍ¨ £ØÔ E¸ÁõUQU öPõsh ¤µvø©                    

}sh Põ»zvØS £¯ß£hUTi¯x. }[PÒ G¢uz uøPø©ø¯ Eøh¯Áµõ°Ý® 

öuõÈ¾USz öu›Äö\´uÀ AÀ»x {µõP›UP¨£kuÀ Gß£uõÚx wº©õÛU 

P¨£kÁx ÷|º•P¨ £Ÿmø\ø¯ Gvº öPõÒÐ® •øÓ°À Aø©¢x Põn¨£k®.

]Ó¨£õP ÷|º•P¨ £Ÿmø\ø¯ GvºöPõÒÐ® •øÓ öuõhº£õP Si°¯Ø PÀÂ 

£õh¨ ö£õÖ¨£õ]›¯º ©õnÁº SÊöÁõßÔØS ÁÇ[Q¯ B÷»õ\øÚPÒ ]» 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

{©»ß : ÷\º, |õøÍUS ÷|º•P¨ £Ÿmø\ö¯õßÖ C¸UQßÓx GÚU TÔ 

GÚx Asnõ £¯¢x ÷£õ°¸UQÓõº.

B]›¯º : £¯¨£h ÷Ási¯vÀø». ÷|º•P¨ £Ÿmø\ø¯ GvºöPõÒÐ® •øÓ 

£ØÔ öu›¢x öPõshõÀ \›¯õQÂk®.

|\õº : GÆÁõÖ ÷\º? G[PÐUS® ö\õÀ¼z uõ¸[P÷Íß.

B]›¯º : •u»õÁx PÁÛUP ÷Ási¯x G©x ¦Óz÷uõØÓ® £ØÔ¯õS®. 

|\õº : ¦Óz÷uõØÓ® GßÓõÀ GßÚ ÷\º?

B]›¯º : ÷|º•P¨ £Ÿmø\USa ö\À¾®÷£õx G©x Eøh, uø»•i 

Aø©¨¦, J¨£øÚ (Make up) ÷£õßÓÚ ¦Óz÷uõØÓ® GÚU 

öPõÒÍ¨£k®.
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B]›¯º : Axuõß \› µõâÛ. GÎø©¯õP, |ÎÚ©õP C¸zuÀ ÷Ásk®. 

A¨÷£õx uõß ÷|º•P¨ £Ÿmø\ SÊÂ¾ÒÍÁºPÐUS Â¸¨¦ 

EshõS®.

µõâÛ : ÷\º, ÷uøÁUPvP©õP J¨£øÚ £snU ThõuÀ»Áõ?

]µõä : ÷\º, CßÝ® •UQ¯©õÚ Âh¯[PÒ Hx® C¸UQßÓuõ?

B]›¯º : C¸[P |õß ö\õÀ¼z u¸Q÷Óß. C¢u _Áöµõmiø¯¨ £õ¸[PÒ.

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\US B¯zu©õuÀ

 ¡ uÛ¨£mh ÷uõØÓ®

 ² uø»•i Aø©¨¦

 ² J¨£øÚ (Make up)
 ² Eøh

¡ ø\øP ö©õÈ ^Body Language&
 ² A©º¢v¸US® •øÓ

 ² Psöuõhº¦ (eye contact)
 ² •P£õÁøÚ (facial expressions)
 ² øPPÎß Aø\Ä (Use of hands)

  ¡ PÁÚ•® BºÁ•®

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\U SÊÂÚ¸hß ÷|ºz öuõhºø£¨ ÷£nÀ.

 ² ]Ó¨£õÚ •øÓ°À ÷|º•P¨ £Ÿmø\ SÊÂÚ›ß PÁÚzøu DºUPU 

Ti¯ ÁøP°À £°Ø]ö¯kzx B¯zu©õ°¸zuÀ.

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\U SÊÂÚµõÀ ÂÚÁ¨£k® ÂÚõUPÐUS AÁuõ 

ÚzxhÝ® ÷|µi¯õÚx©õÚ £vÀPøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®.

 ² PÁÚ©õPÄ®, ÷\õ®÷£ÔzuÚªßÔ²® ÷|º•P¨ £Ÿmø\U SÊÂß •ß 

ö\À¾uÀ.

¡ ÷£a_ ö©õÈ¨ £¯ß£õk

 ² ÂÍUP©õPÄ®, öuÎÁõPÄ® ÷|º•P¨ £Ÿmø\U SÊÂÚº                                     

ö\Â©kUS® ÁøP°À PøuzuÀ.

 ² \›¯õPÄ®, Pmk¨£õmkhÝ®, ©›¯õøu¯õÚ •øÓ°¾® PøuUP 

÷Ásk®.

 ¡ ©›¯õøu ÷£nÀ

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\ |øhö£Ö® ChzvØS¨ ¤µ÷Á]US® ö£õÊx, 

AÆÂhzv¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® ÷£õx® JÊUP©õP |h¢x öPõÒÍ 

÷Ásk®.

 ² ©›¯õøu¯õP ÂÎzuÀ, A©¸® ÷£õx GÊ¢x ö\À¾® ÷£õx® 

©›¯õøuø¯ ÷£nÀ.

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\U SÊÂÚº ÷PmS® ÂÚõUPÐUS ©›¯õøu ²hÝ®, 

Pmk¨£õmkhÝ® Âøh¯ÎzuÀ / ©›¯õøu¯õPU PøuzuÀ. 

 ² ÷|º•P¨ £Ÿmø\U SÊ •ßÛø»°À ©›¯õøu²hß |h¢x 

öPõÒÍÀ. 
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÷|º•P¨ £Ÿmø\ Gß£x ÷£õmiªS \¢uº¨£©õS®. ]»÷ÁøÍ J¸ öuõÈ¾US 

£zx AÀ»x £vøÚ¢x ÷£º Tha \‰P©ÎUP»õ®. C[S HøÚ÷¯õøµ Âh 

AvP £¯øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ ÷Ásk©õ°ß ]Ó¢u •øÓ°À ÷|º•P¨ 

£Ÿmø\ø¯ GvºöPõÒÍ ÷Ásk®. E[PÎh® GÆÁÍÄuõß \õßÔuÌPÒ 

Põn¨£iÝ® ]» \¢uº¨£[PÎÀ E[PøÍ ÂhU SøÓ¢u PÀÂz uøPø© 

Eøh¯Áöµõ¸Áº ÷|º•P¨ £Ÿmø\ø¯ ]Ó¨£õP GvºöPõshuß ‰»® 

AÁ¸US / AÁÐUS AzöuõÈÀ Qøhzv¸UP»õ®.

""÷|º•P¨ £Ÿmø\ö¯õßÔøÚ öÁØÔ öPõÒÁuõ°ß'' GßÓ 

uø»¨¤ß RÌ Pmkøµ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 6.8

6.10 ÷|µzøu ^µõP •Põø© ö\´uÀ

÷|º•Pz ÷uºöÁõßÔÀ ]zvö£ØÓuß ¤ßÚº E[PÐUS öuõÈö»õßøÓ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. öuõÈ¼ß •ß÷ÚØÓzvØPõP E[PÐUSÒ Â¸zv 

ö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ £s¦PÒ £» Esk. AvÀ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

C»US ©ØÖ® Aº¨£o¨¦, ußÚ®¤UøP, öuõÈÀ ÁÇ[SÚ›ß Gvº£õº¨ 

¦UPÐU÷PØ£ Phø©¯õØÖuÀ, ö\¯ØÔÓøÚ²®, £¯ÝÖvø¯²® HØ£kzvU 

öPõÒÍÀ. ÷|µzøu ^µõP •Põø© ö\´uÀ, uÛ¯õÒ |hzøu, öuõÈ¼¾®, 

uÛ¨£mh ÁõÌUøP°¾® \©{ø» ÷£nÀ.

÷©ØSÔ¨¤mh vÓø©PÐÒ ªP •UQ¯©õP C¸¨£x ÷|µ •Põø©zxÁ©õS®. 

AuØS Põµn® ÷|µ® Gß£x ö£Ö©v°À Ti¯ ÁÍö©õßÓõPU Põn¨£k 

QßÓx. ""÷|µ® ö£õßÚõÚx'' ÷£õßÓ £Çö©õÈPÒ  ÷|µzvß  •UQ¯zxÁzøu 

EnºzxQßÓx. öuõÈØ ö\¯Ø£õkPøÍ ]Ó¨£õP ÷©ØöPõÒÁuØS ÷|µzøu 

÷Áø»U÷PØ£ ¤›zx ö\¯»õØÖuÀ ÷Ásk®. Cx ÷|µ •Põø©zxÁ® 

GÚ¨£k®.
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÷|µ •Põø©zxÁzvß •UQ¯zxÁ® 

÷|µ•Põø©z 

xÁzvß 

•UQ¯zxÁ®

uÚUS›¯ Phø©ø¯ E›¯ 

÷|µzvÀ {øÓÄö\´¯ •i² 

©õ°¸zuÀ

{ÖÁÚzvÝÒ |Øö£¯øµ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®

÷\øÁ ö£Ö£ÁºPÎh® v¸¨v 

©Ú¨ £õßø©ø¯ HØ£kzu 

•i²©õ°¸zuÀ

©Ú AÊzuªßÔ 

ö\¯»õØÓ •i²©õ°¸zuÀ

÷Áø»°À uõ©u® 

HØ£hõx

{ÖÁÚzvß ÷|õUPzøu 

{øÓ÷ÁØÓ •i²©õ°¸zuÀ

ÁÍ ÃsÂµ¯zøuz              

ukzxU öPõÒÍÀ

{ÖÁÚ \mhvmh[PÐUS                  

HØ£ ö\¯»õØÓ                                                         

•i²©õ°¸zuÀ

÷|µ •Põø©zxÁ®  öuõhº£õP¨ ¤ß£ØÓUTi¯ ÁÈ•øÓPÒ ]» uµ¨£mkÒÍÚ

 ² uÚUS›¯ Phø©ø¯ |ßÓõP ÂÍ[QU öPõÒÐuÀ

 ² ÷Áø»PøÍ •ßÝ›ø© Ai¨£øh°À ÷©ØöPõÒÍÀ

 ² JÆöÁõ¸ P¸©zxUS©õÚ Põ» GÀø»ø¯ wº©õÛzxU öPõÒÍÀ

 ² |õÍõ¢u Põ» AmhÁønö¯õßøÓ ¤ß£ØÖuÀ

 ² |õÎß CÖv°À uõ® vmhªmh Âh¯[PÎß •ß÷ÚØÓzøu¨ £Ÿm]zuÀ

 ² uõ©u÷©Ø£mh AÀ»x {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍ •i¯õx÷£õÚ ÷Áø»                         

PÐUPõÚ Põµn[PøÍ ÷ui¯ÔuÀ

 ² Âk•øÓ ö£ØÖUöPõÒÐ®÷£õx uÚx ÷Áø»US¨ £v»õP £v½mk 

÷Áø»ö¯õßÔøÚ HØ£õk ö\´uÀ
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uÛ|£öµõ¸Áº uÚx ÷|µzøu ¤ßÁ¸©õÖ ‰ßÖ £SvPÍõP¨ ¤›zxU 

öPõÒÍ»õ®.

uÛ¨£mh    

÷|µ®

÷Áø»ö\´²® 

÷|µ®

PØÓ¾UPõÚ 

÷|µ®

ußÝøh¯ ö\õ¢u ÷uøÁPÐUPõP ö\»Âk® 

÷|µ® CÆÁõÖ SÔ¨¤h¨£kQßÓx. Phø© 

÷|µzvØS ¦Ó®£õP C¢÷|µzøu¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÍ •i²®.

Põ›¯õ»¯ö©õßÔÀ AÀ»x ÷Áø»z uÍö©õß 

ÔÀ uÚUS ÷\øÁ ¦›ÁuØS GkUS® Põ»® 

CÆÁõÖ SÔ¨¤h¨£kQßÓx. ö£õxÁõP C»[ 

øP°À CUPõ» AÍÄ Gmk ©ozv¯õ»[PÍõP 

Põn¨£kQÓx.

öuõÈ¾US ¦Ó®£õP ÷©»vP £°Ø]PÒ ©ØÖ® 

uøPø©PøÍ AvP›zxU öPõÒÁuØPõP 

ö\»Âk® ÷|µzøu CUPõ»zvÝÒ EÒÍhU 

P»õ®. ]»÷ÁøÍPÎÀ {ÖÁÚzvß‰»® 

Âk•øÓ ÁÇ[P¨£mk PØÓÀ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

Dk£kzxÁº.

öuõÈÀ ÁÇ[SÚº G¨÷£õx® {ÖÁÚzvß ÂøÚzvÓß ©ØÖ® ÂøÍvÓß 

ªUPuõÚ |hÁiUøPPÎÀ PÁÚ® ö\¾zxÁº.

ÂøÚzvÓß : Áøµ¯ÖUP¨£mh ÁÍ[PøÍ Ea\ AÍÂÀ £¯ß£kzxuÀ

ÂøÍvÓß    : Bµ®£zvÀ vmhªh¨£mh ÷|õUP[PøÍ AÆÁõ÷Ó AøhuÀ

÷|µzøu •øÓ¯õP £¯ß£kzuõÂiÀ ÂøÚzvÓß ©ØÖ® ÂøÍvÓß 

Gß£ÁØøÓ Aøh¢x öPõÒÍ •i¯õ©¼¸US®.

ÂøÚzvÓß, ÂøÍvÓß öuõhº£õP ÷Áø» ÁÇ[S|›ß PÁÚ® 

 ² \P» öuõÈÀ ÁÇ[SÚºPÎÚx® Gvº£õº¨£õP C¸¨£x ÷\øÁ 

{ø»¯zøu £¯ß£õkøh¯uõPÄ® ö\¯ØÔÓÝøh¯uõPÄ® |hõzva       

ö\ÀÁuõS®.

 ² AuÚõÀ £o¯õmPÐUS ÁÇ[S® {v ©ØÖ® ¤Ó \¾øPPÐUS HØ¦ 

øh¯uõÚ ÷\øÁø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® E›ø© öuõÈÀ ÁÇ[SÚ¸US 

Esk.

 ² GÚ÷Á £o¯õmPÒ u©x ÷\øÁ°À SøÓÂhõx •Êø©¯õPU P¸© 

©õØÖÁx uÚx Phø© GÚ Gsn ÷Ásk®

 ² Caö\¯Ø£õkPÒ JÊ[PõP {øÓ÷ÁØÓ¨£mhõÀ {ÖÁÚö©õßÔß 

£¯ÝÖvªUP, ö\¯ØÔÓÝÒÍ ÷|õUPzøu Aøh¢x öPõÒÁx ªP 

GÎuõP C¸US®.
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Cx 1960® Bsiß |k¨£Sv°À {PÌ¢u \®£Á©õS®. IUQ¯ 

Aö©›UPõÂß •ßÚõÒ áÚõv£v¯õÚ ÷áõß. G¨. öPßÚi, ÷P¨ 

öPÚÁµÀ •øÚ GÝ® ChzvÀ Aø©¯¨ö£ØÔ¸¢u ÂsöÁÎ 

{ø»¯zøu £õºøÁ°ha ö\ßÓõº. Pmhh® •ÊÁx® _ØÔ¨ 

£õºzxU öPõsi¸¢u öPßÚiUS A[S ÷\øÁ ¦›²® |£öµõ¸Áøµ \¢vUP 

÷|º¢ux. }[PÒ C[S GßÚ ö\´QÕºPÒ? GßÖ öPßÚi ÂÚÂÚõº. |õß 

ÁõÌÁuØS GÆÁõÓõÁx \®£õvzxU öPõÒQ÷Óß. GßÖ £v»Îzuõº. 

AÁ¸US ÁõÌzxz öu›Âzu öPßÚi •ß÷Ú ö\ßÓõº. CßÝö©õ¸ |£øµ 

\¢vzu öPßÚi •ßÚº ÂÚÂ¯ A÷u ÂÚõøÁ ÂÚÂÚõº. |õß \P» 

S¨ø£PøÍ²® A¨¦Ó¨£kzv _zu® ö\´Q÷Óß GßÖ £vÀ TÔÚõº. AÁº 

CßÝö©õ¸ |£øµ \¢vUS® ÷|õUQÀ ‰ßÓõÁx |£›hzv¾® ÂÚÂÚõº. 

©»º¢u •Pzxhß ¦ß•Ö¾hß AÁº TÔ¯ £v»õÁx áÚõv£v AÁºP÷Í, 

|õß ©Ûuöµõ¸Áøµ \¢vµÝUS AÝ¨£ EuÂ ö\´Q÷Óß GßÓõº.

1.  E©x £õh\õø» |hÁiUøPPøÍ |hõzva ö\ÀÁuØPõÚ  

    |õÍõ¢u ÷|µ AmhÁøn JßøÓz u¯õº ö\´P.

2.  ¤µøá GßÓ ÁøP°À ÷|µ •Põø©zxÁzvß •UQ¯zxÁ®  

    £ØÔ Piuö©õßÖ ÁøµP.

ö\¯Ø£õk 6.9 

6.11 uÛ¯õÒ |hzøuø¯ öÁÎUPõmkuÀ

{ÖÁÚö©õßÔÀ öÁÆ÷ÁÖ uµzvÚõ»õÚ öuõÈÀPÎÀ Dk£k® |£ºPøÍU 

PsköPõÒÍ»õ®. AÆÁøP°À öuõÈÀ ö\´²ªhzvÀ u©x uÛ¯õÒ 

|hzøuø¯ ]Ó¨£õP JÊ[Pø©zxU öPõÒÁx AÁ]¯©õS®. uÛ|£º 

J¸Á›Úx |hzøu¨ ¤ÓÒÄ HøÚ÷¯õ›¾® uõUP® ÂøÍÂUS® Gß£øu 

{øÚÂØöPõÒÍ ÷Ásk®.
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uÛ¯õÒ |hzøuø¯ JÊ[Pø©zxUöPõÒÐ®÷£õx PÁÚzvØöPõÒÍ 

÷Ási¯ Âh¯[PÎÀ ]» Á›¨£h® ‰»® Põmh¨£mkÒÍÚ.

{ÖÁÚzvß \P» 

£uÂPÐUS® ©v¨£ÎzuÀ

u©x ö£õÖ¨ø£ \›¯õP 

{øÓ÷ÁØÖuÀ

]Ó¢u öuõhº£õhø»¨ 

÷£quÀ

£o¯õmPøÍ |m¦hß 

E£\›zuÀ

Ea\ Aº¨£o¨¦hß 

ö\¯»õØÖuÀ

AÁ]¯©ØÓ ÂuzvÀ 

Âk•øÓ GkUPõv¸zuÀ

 JÊ[PõP Bøh Ao 

P»ßPøÍ Ao¢x öPõÒÍÀ

]Ó¢u uÛ¯õÒ 

|hzøu¨ 

£s¦PÒ

 
 

AÆÁõ÷Ó {ÖÁÚ® CUPmhõÚ {ø»ø¯ Gvº÷|õUS® \¢uº¨£[PÎÀ 

\©zxÁzxhß ö\¯»õØÖÁuß ‰»® {ÖÁÚ® A¢{ø»ø©°¼¸¢x 

«ÐÁuØPõP ö\¯Ø£kÁx AÁ]¯©õS®. {ÖÁÚzvÝÒÐ® {ÖÁÚzvØS 

öÁÎ°¾® Auß öPÍµÁzøu¨ £õxPõUS® ÁøP°À uÚx |hzøuø¯ 

öÁÎUPõmkÁx \P» £o¯õÍºPÎÚx® Phø©¯õS®.

CuØS ÷©»vP©õP £o¯õmPÍõÀ Pøh¨¤iUP¨£h ÷Ási¯ |hzøu¨ 

£s¦PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² uÚx |hzøu‰»® ©ØÓÁºPÐUS AöPÍµÁ®, öuõÀø» HØ£kzuõv¸zuÀ

 ² {ÖÁÚzvß ÷|õUP® {øÓ÷ÁÓzuUP ÂuzvÀ uÚx |hzøuø¯ 

JÊ[Pø©zxU öPõÒÍÀ

 ² SÔzu ÷|µzvØS Phø©USa \‰P©ÎzuÀ

 ² ö£õ¸zu©ØÓ ÂuzvÀ ÷Áø»°À uõ©u[PøÍ HØ£kzuõv¸zuÀ

 ² {ÖÁÚzxUS EuÂ ÷uøÁ¨£kªhzx AuØS _¯©õP •ßÁ¸uÀ

 ² ÁÍ[PÎß Ea\¨ £¯ß ö£ÓzuUP ÁøP°À ö\¯»õØÖuÀ

 ² {ÖÁÚzvß |Øö£¯¸US PÍ[P® HØ£hõ Ásn® |h¢x öPõÒÍÀ

£o¯õmPÎß |hzøu¯õÚx {ÖÁÚzvß |Øö£¯¸US ÷|µi ÂøÍøÁ 

HØ£kzx®. JÆöÁõ¸ |£›Úx® |hzøu¯õÚx ¤Ó¸øh¯ ö\¯Ø£õkPÐUPõP 

C¸¨¤Ý® AÁºPÍx |hzøu°À £s¦ÒÍx®, £s£ØÓx©õÚ ÂøÍøÁ 

HØ£kzu»õ®.

Phø© ÷|µzvÀ ©x A¸¢v°¸zuÀ, öÁØÔø» ö©À¾uÀ, ¦øPzuÀ, 

Âå©a ö\¯ÀPÒ, C»g\® ö£ÖuÀ Phø©¯õØÖ® Chzv¼¸¢x 

AiUPi öÁÎ°À ö\ßÖ Á¸uÀ, SØÓa ö\¯ÀPÎÀ Dk£kuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÒ Põµn©õP {ÖÁÚzxUS £õ›¯ A£Rºzvø¯ EshõUSuÀ
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SÔzu  ÷|µzvØSU Phø©USa  \‰P©ÎzuÀ, SÔzu Põ»zvÀ Phø© ¦›uÀ, 

SÔzu ÷|µzvØS Phø©USa ö\À¾uÀ Gß£Ú •UQ¯©õS®. Phø©US 

Á¸øP u¸uÀ, Phø© •i¢x ö\À¾uÀ Gß£ÁØøÓ •øÓ¨£kzxÁuØPõP 

ö£¸®£õ»õÚ {ÖÁÚ[PÒ ÁµÄU øPö¯õ¨£¨ ¦zuPzvØS £v»õP Amøh°À 

Aøh¯õÍªhÀ, øPÂµÀ Aøh¯õÍ¨ £vÄ ÷£õßÓ •øÓPøÍ AÔ•P¨ 

£kzv²ÒÍÚ. ]» ÁøP¯õÚ öuõÈÀPÎÀ Phø© ÷|µzvØS¨ ¦Ó®£õÚ 

÷|µ[PÎ¾® |hzøu°À PÁÚ©õP C¸zuÀ ÷Ásk®. CuØS B]›¯º 

öuõÈÀ, øÁzv¯z öuõÈÀ ÷£õßÓÁØøÓ Euõµn©õPU SÔ¨¤h»õ®.

]» ÁøP¯õÚ öuõÈÀPÒ {ÖÁÚzvß ÁÍºa]US® \‰Pz ÷uøÁPøÍ²® 

{øÓÄ ö\´x öPõÒÁuØS® EuÄÁxhß ÷\øÁUPõ»zvß ¤ßÚ¸® 

uÚx _PõuõµzvØS¨ £õv¨¦UPÒ HØ£hU Ti¯ Áõ´¨¦UPÒ HØ£h»õ®.                                                        

Cµ\õ¯Ú¨£›÷\õuøÚ {ø»¯ ÷\ÁPºPÒ, PvºÃa_ öuõhº£õÚ ÷Áø»PÎÀ 

Dk£k÷Áõº. AvºÄ C¯¢vµ ö\¯Ø£õmhõÍºPÒ ÷£õß÷Óõøµ CuØS 

Euõµn[PÍõP SÔ¨¤h»õ®. CzuøP¯ öuõÈÀPÎÀ Dk£mkÒ÷Íõ¸US 

AzöuõÈÀ öuõhº£õP ÁÇ[P¨£mkÒÍ  B÷»õ\øÚPÒ, £õxPõ¨¦ 

•øÓø©PøÍ •øÓ¯õP ¤ß£ØÖÁuß ‰»® AÁØÔÚõÀ HØ£hUTi¯ 

£õv¨¦UPÎ¼¸¢x uÂº¢x öPõÒÍ»õ®.

6.12 uÛ¨£mh \›¯õÚ {v •Põø©zxÁ®

Á¸©õÚ•® ö\»ÄPÐ®

©Ûuß ÁõÌÁuØS Á¸©õÚ ÁÈPÒ  AÁ]¯®. AuØöPÚ öuõÈÀ / 

Áõsø©°À Dk£kÁx® AÁ]¯©õPÄÒÍx. AÆÁõÔß÷ÓÀ uÚUöPßÖ 

÷ÁÖ Á¸©õÚ ÁÈö¯õßÖ C¸zuÀ ÷Ásk®

uÚx Á¸©õÚzvØ÷PØ£ ö\»ÄPøÍz wº©õÛzxU öPõÒÁx ]Ó¨£õÚ 

ÁõÌÄUSz ÷uøÁ¯õÚuõS®. BP÷Á £nzøu PÁÚ©õP øP¯õÒÁx 

•UQ¯©õÚuõS®.

uÛ¨£mh {v •Põø©zxÁ®

Á¸©õÚ® ö\»Ä

\®£Í®

C»õ£®

|ßöPõøh

Ámi

EuÂ

Phß

~PºÄ

Phß 

ö\¾zuÀ

PÀÂ

£µõ©›¨¦

•u½k



171170
C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

\®£Í¨ £mi¯À ^Pay Slip&

£ØÖa ^mk ^Bill&

u©x Á¸©õÚzvØ÷PØÓõØ÷£õÀ ö\»ÄPøÍz wº©õÛzxU öPõÒuÀ ÷Ásk®. 

AuØ÷PØ£ {vø¯¨ £›£õ¼UP ÷Ásk®.
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 � \õuõµn AÀ»x AÁ\µ \¢uº¨£[PÎÀ £nzøu¨ £¯ß£kzxuÀ

AßÓõh {ø»ø©PÎ¾®, AÁ\µ \¢uº¨£[PÎß ÷£õx® £n® ÷uøÁ¨£k®. 

A¢÷|µzvÀ E[PÎh® £n® C¸UP ÷Ásk®.

 � Á[QU PnUöPõßøÓ Bµ®¤zuÀ / ÷£oÁ¸uÀ

£n¨ £›©õØÓzvØöPÚ Á[QU PnUöPõßøÓ¨ ÷£oÁ¸Áx AßÓõh 

ö\¯Ø£õkPøÍ C»S£kzvU öPõÒÍ EuÂ¯õP C¸US®. £nzxUS¨ 

£õxPõ¨¦ ÁÇ[PÄ®, ÷©»vP Á¸©õÚzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍÄ® C¯¾®.  

Euõµn® & Á[Q°À £nzøua ÷\ª¨£uß ‰»® ©õuõ¢u AÀ»x Á¸hõ¢u 

Ámiø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. CuÚõÀ uÛ¨£mh {v •Põø©zxÁ® 

÷£n¨£k®.

 � GvºPõ»zvØPõP ÷\ªzuÀ

uÛ¨£mh {v •Põø©zxÁzvß ÷£õx GvºPõ»zvØPõP ÷\ª¨£x Azv 

¯õÁ]¯©õÚuõS®. 

 ² Gvº£õºUP¨£k® {ø»ø©°À ÷©¾® £n® vµmh •i¯õu \¢uº¨£® 

HØ£hÀ. 

 ² AÁ\µ {ø»ø©ö¯õßÖ HØ£mhõÀ, AzuøP¯ \¢uº¨£zvÀ 

£¯ß£kzu •iuÀ

 ² •xø©°ß÷£õx AÀ»x ÷\øÁ°¼¸¢x K´Ä ö£Ö®÷£õx 

£¯ß£kzu •i²©õPÂ¸zuÀ

 ² ¤Ó¸USa _ø©¯õP C¸UPõø©

 � ~PºÂØPõPU Phß öPõkUPÀ Áõ[P¼¸¢x uÂº¢v¸zuÀ

{v •Põø©zxÁ® ö\´²® \P» \¢uº¨£[PÎ¾® C¯ßÓ Áøµ Phß 

öPõkUPÀ Áõ[P¼¼¸¢x uÂº¢x öPõÒÁx uÚUS |ßø© £¯US®. AßÓõh 

ö\¯Ø£õkPÎß÷£õx Phß ö£ÖÁuØ÷Põ, Phß öPõk¨£uØ÷Põ ÷|›kÁuõÀ 

Gvº£õµõu ¤µa]øÚPÐUS •P[öPõkUP ÷Ási HØ£h»õ®. SÔ¨£õP 

AßÓõh ~PºÄz ÷uøÁUPõP Phß ö£ÓUThõx. u©x Á¸©õÚzvØ÷PØ£ 

ö\»øÁz vmhªmkU öPõÒÍ ÷Ási¯x AÁ]¯®.   

 � Phß Amøh (Credit Card)

Phß Amøh¨ ^Credit Card& £¯ß£õk öuõhº£õP }[PÒ öu›¢x øÁzv¸¨£x 

GßÚ? Phß Amøh Gß£x £nzøu PhÝUS ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ 

ÁÈ•øÓPÎö»õßÓõS®. 
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E[PÍx Sk®£ A[PzvÚ›øh÷¯²® CzuøP¯ Phß Amøh¨ £õÁøÚ 

C¸US©À»Áõ? AuøÚ E£÷¯õQUS® •øÓ £ØÔ AÁºPÐhß P»¢x-

øµ¯õk[PÒ. 

 ² £nzøu ChzxUQh® öPõsk 

ö\ÀÁuØS ªPÄ® £õxPõ¨£õÚ 

•øÓ¯õS®.

 ² uõß Âø» öPõkzx öPõÒÁÚÄ 

ö\´¯U Ti¯ ö£õ¸Îß ö£Ö© 

vUPõÚ PhøÚ wº©õÛzxU 

öPõÒÍ»õ®.

 ² Ámi°ßÔ £n® ö\¾zx® 

Põ»® £ØÔ AÔÄÖzu¨£m-

kÒÍx.

 ² ö\»Âk® öuõøPU÷PØ£ 

£À÷ÁÖ ¤µv£»ßPøÍ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

 ² G¢u¨ £n A»Q¾® öPõkUPÀ 

Áõ[PÀ ö\´¯»õ®.

 ² EhÚi ÷uøÁPÐUSU Phß 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. 

 ² £mi¯ÀPÐUPõÚ Pmhnzøu 

SÔzu vÚzvØSÒÍõP ö\¾zv 

Âh»õ®.

 ² Phß Amøh¨ £õÁøÚ ‰»®  

]»÷ÁøÍ uÚUS AÁ]¯ªÀ»õu 

~PºÂØS ysh¨£k® {ø» 

HØ£h»õ®.

 ² AvP Ámi AÓÂh¨£hÀ.

 ² CßöÚõ¸Á¸® AuøÚ •øÓ¯ØÓ 

Âu©õP¨ £¯ß£kzu»õ®.

 ² £nzøu ö\¾zx® ÷£õx ÷©»vP 

Pmhnö©õßøÓ AÓÂmkU 

öPõÒÍÀ.

 ² vjöµÚ {£¢uøÚPÒ ©õØÓ¨£kuÀ 

 ² £n Á¸©õÚzøuU Põmi¾® 

ö\»Äö\´¯z ysh¨£kuÀ.

 ² SÔ¨¤mh vPvUS •ßÚuõP 

ªSvø¯ ö\¾zuz uÁÔÚõÀ 

÷©»vP Pmhn® ÷\ºUP¨£hÀ.

 ² }sh Põ» PhÚõÎ¯õP BSuÀ.

 ² Á¸hõ¢uU Pmhn® Tku»õP 

AÓÂhÀ.

AÝT»[PÒ ¤µvT»[PÒ

 

Phß  Amøh¨  £õÁøÚ  ‰»®  AÝT»[PÒ   C¸¨£x ÷£õß÷Ó ¤µvT»[ 

PÐ® Esk Gß£øu ÂÍ[QU öPõsi¸¨¥ºPÒ. HöÚÛÀ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® 

÷\øÁPøÍ GÀø»¯ØÓ ÂuzvÀ PhÚmøh ‰»® ö£ØÖU öPõÒÁuÚõÀ 
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Av¼¸¢x Âk£h •i¯õuÁõÖ PhÚmøh {ÖÁÚ[PÒ, G®ø© }sh Põ» 

PhÚõÎ¯õP ©õØÔ²ÒÍÚ Gß£x •UQ¯ ¤µa]øÚ¯õ²ÒÍx. 

SÔ¨¤mh Á¸©õÚ® EÒÍÁºPÒ }º, ªß\õµ® ÷£õßÓ £mi¯ÀPÐUPõÚ 

Pmhnzøua ö\¾zxÁuØS®, AvP ÷Áø»¨£Ð EÒÍÁºPÐUS® Phß 

Amøh¨ £õÁøÚ ö£õ¸zu©õÚuõS®. ö\»Äö\´ÁvÀ ]UPÚ® ÷£nõu AvP 

Phß ö£ØÖÒÍ SÔzu Á¸©õÚ® CÀ»õuÁºPÐUS PhÚmøh¨ £õÁøÚ 

‰»® £» ¤µa]øÚPøÍ GvºöPõÒÍ ÷Ási HØ£h»õ®.

 � GvºPõ»zvØPõP •u½k ö\´uÀ AÀ»x ÷\ªzuÀ

 ² uÚx GvºPõ» Â¯õ£õµ |hÁiUøPPÒ AÀ»x uÛ¨£mh ÁõÌUøP 

{ø»ø©PøÍ \õuP©õUQU öPõÒÁuØPõP £nzøu •u½k ö\´uÀ AÀ»x 

÷\ªzuÀ Gß£x Cuß P¸zuõS®. 

 Euõµn® & Â¯õ£õµ |hÁiUøPPÎÀ £nzøu •u½k ö\´uÀ. 

         £nzøu {ø»¯õÚ ÷\ª¨¤À øÁzuÀ

•xø© Á¯øu Aøh¢v¸US®÷£õx  K´Åv¯¨ £n® AÀ»x FÈ¯º 

÷\©»õ£ {v ÷£õßÓÁØøÓ GvºPõ»zvØPõPz vmhªmk •Põø© ö\´¯ 

÷Ásk®. 

K´Åv¯® AÀ»x FÈ¯º ÷\©»õ£ {v ÷£õßÓ \¾øPPÒ AØÓ öuõÈ 

ö»õßøÓ¨ ¦›¢uõÀ GvºPõ»zvØPõP vmhªmhÁõÖ ÷\ª¨ø£ •øÓ¯õP 

÷£o Á¸uÀ AÁ]¯©õS®.

AÆÁõ÷Ó öuõÈ¼ß ‰»® QøhUQßÓ Á¸©õÚzvÚõÀ GvºPõ» |»ÝUPõP 

SÔzu öuõøP¨ £nzøu ÷\ª¨£x AÁ]¯®. öuõÈ¼¸¢x Â»S®÷£õx 

AÀ»x K´Ä ö£Ö®÷£õx ÷\ª¨ø£ E£÷¯õP¨£kzvU öPõÒÍ»õ®. AÁ\µ 

÷uøÁPÐUS £n AÁ]¯® HØ£kQßÓ÷£õx Ca÷\ª¨ø£ ¤øn¯õP øÁzx 

Phß ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. K´Åv¯® ÁÇ[P¨£hõu öuõÈö»õßøÓ 

ö\´ÁuØS ÷|º¢uuõÀ Ca÷\ª¨ø£ GvºPõ» •u½hõP¨ £¯ß£kzu»õ®.  

K´Åv¯® AÀ»x FÈ¯º ÷\©»õ£ {v¯® ‰»® QøhUQßÓ £nzøu 

Pmk¨£õhõPa ö\»Äö\´¯ ÷Ásk®. HöÚÛÀ öuõÈö»õßÖ ö\´¯õu 

{ø»°À E[PÐøh¯ Á¸©õÚ® SøÓ¢x Âh Áõ´¨¦sk. AzuøP¯ 

\¢uº¨£zvÀ  •øÓ¯õP C¨£nzøu •u½kö\´x Á¸©õÚzøu AvP›zxU 

öPõÒÍ •i²©õ°ß E[PÐøh¯ K´ÄPõ»zøu ©QÌa]Pµ©õÚuõP BUQU 

öPõÒÍ»õ®. uØ÷£õx Á[QPÒ ‰»® ]÷µmh ¤µø\PÎß ÷\ª¨¦ öuõhº£õP 

AvTi¯ Ámi²hß Â÷\h \¾øPPøÍ²® ÁÇ[SÁuØS |hÁiUøP 

GkUP¨£mkÒÍx.
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PhÚmøh¨ £¯ß£õmiß AÝT»[PÒ, ¤µvT»[PÒ GÝ® 

uø»¨¤À ö\´v¨ £zv›øPUS Piuö©õßÖ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 6.10

6.13  öuõÈÀ ÁõÌUøPø¯²®, uÛ¨£mh ÁõÌUøPø¯²®  

\©Ûø»¯õP¨ ÷£quÀ

öuõÈÀ ÁõÌUøP, uÛ¨£mh ÁõÌUøP BQ¯ÁØøÓ ]UP¼ßÔ \©Û 

ø»²hß ÷£qÁx •UQ¯©õS®. uÛ¨£mh ÁõÌUøPø¯²® öuõÈÀ 

ÁõÌUøPø¯²® JßÖhöÚõßÖ ]UP»õUQU öPõÒÁuÚõÀ öuõÈø»¨ 

÷£õßÖ ÁõÌUøPø¯²® Â¸¨£ØÓuõUQÂk®. öuõÈØ ö\¯Ø£õkPøÍ 

Põ›¯õ»¯zv÷»÷¯ {øÓÄ ö\´xÂmk ÃmkUS ö\ÀÁuß ‰»® uÛ¨£mh 

ÁõÌUøPø¯ ]Ó¨£õP¨ ÷£oUöPõÒÍ»õ®. AÆÁõ÷Ó ÷uøÁ¯õÚ AÍøÁ 

Âh ÷©»vP ÷Áø», ÷©»vP ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ Põµn©õP uÛ¨£mh 

ÁõÌUøP ]UPÀ ªS¢uuõQ Âk®. HöÚÛÀ uÚx Sk®£ A[PzuÁºPÐhß 

]Ôx ÷|µzøuz ö\»ÂkÁx AÁ]¯©õÚx. 

Ãmk ÷Áø»PÒ, ¤ÒøÍPÎß PÀÂa ö\¯Ø£õkPÒ SÔzx P»¢xøµ¯õhÀ, 

JßÓõPÂ¸¢x EnÄ £›©õÓÀ, _ØÖ»õ ö\À»À, ÂøÍ¯õmkPÎÀ Dk£hÀ, 

\©¯ AÝmhõÚ®, \‰P ÷\øÁ ©ØÖ® Sk®£zvÚ›ß ö£õx ÷Áø»PÎÀ 

£[S£ØÖu»õÚx Eh¾US® EÒÍzxUS® B÷µõUQ¯zøu u¸ÁuØS 

Põµn©õP Aø©²®.

AÆÁõ÷Ó uÛ¨£mh ÁõÌUøPø¯¨ ¤µuõÚ©õPU öPõsk öuõÈÀ ö\¯Ø£õ 

kPÎÀ PÁÚ® ö\¾zuõxÂmhõÀ öuõÈÀ ÁÇ[S÷Áõ¸®, öuõÈ»õÍºP 

ÐUS® Cøh°¾®, {ÖÁÚzvß HøÚ¯ öuõÈ»õÍºPÎÚx® öÁÖ¨¦US 

BÍõP ÷|›k®. AuÚõÀ uÛ¨£mh ÁõÌUøP, \‰P ÁõÌUøP ©ØÖ® öuõÈÀ 

ÁõÌUøP Gß£ÁØÖUQøh°À \©Ûø»z ußø©ø¯ HØ£kzvU öPõÒÁx 

öuõhº£õP PÁÚ® ö\¾zuÀ £¯ÝÒÍuõS®.

uÛ|£º J¸Á›ß AßÓõh ÁõÌUøP°À I¢x ¤µuõÚ Âh¯[PÒ öuõhº¤À 

PÁÚ® ö\¾zu ÷Ási²ÒÍx.
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öuõÈÀ ÁõÌUøPa 

ö\¯Ø£õkPÒ

Professional Life

uÛ¨£mh ÁõÌUøP 

ö\¯Ø£õkPÒ 

Personal Life

Sk®£ ÁõÌUøPa 

ö\¯Ø£õkPÒ      
Family Life

öuõÈÀ öuõhº£õÚ ö\¯Ø£õk, BÁn[PÒ 

u¯õ›zuÀ, Tmh[PÎÀ £[S£ØÓÀ, £°Ø]

PÎÀ P»¢xöPõÒÍÀ

|s£ºPÒ, EÓÂÚºPøÍ \¢vzuÀ, ÷©»vP 

©õP PØÓÀ, uÛ¯õÒ _Põuõµ® ÷£nÀ

¤ÒøÍPÎß PÀÂ |hÁiUøP, _ØÖ»õ¨ 

£¯n[PÒ ö\À¾uÀ, Ãk Áõ\À ¦x¨¤zuÀ 

÷Áø», EnÄ u¯õ›zuÀ, ÷|õ´PÎß÷£õx 

]Qaø\ ö£ØÖUöPõkzuÀ

\‰P ÁõÌUøPa 

ö\¯Ø£õkPÒ   

Social Life

Bß«P ÁõÌUøPa 

ö\¯Ø£õkPÒ   
Spiritual Life

¤µ÷u\zvß Aø©¨¦PÒ, \[P[PÎÀ P»¢x 

öPõÒÍÀ, ö£õx ÷Áø»PÐUS EuÄuÀ, 

\©¯ Âh¯[PÐUS¨ £[PÎ¨¦a ö\´uÀ

Bß«P £s¦PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÁuØS 

|hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍÀ

CÆÂh¯[PøÍ \©{ø»÷¯õk ÷£quÀ ]Ó¢u ÁõÌUøPö¯õßÔøÚ 

•ßöÚkzxa ö\ÀÁuØS Põµn©õP Aø©²®. ©x £õÁøÚ, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò 

£õÁøÚø¯z uÂºzuÀ, ¦øPzu¼À Dk£hõv¸zuÀ, w¯ |s£ºPÐhß 

|m¦öPõÒÍõv¸zuÀ, \‰PÂ÷µõua ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hõv¸zuÀ, C»g\® 

©ØÖ® FÇÀPÎÀ £[S öPõÒÍõv¸zuÀ ‰»©õP ÁõÌUøPø¯ \©{ø»°À 

÷£o Áµ»õ®.

öuõÈØ ö\¯Ø£õkPÒ ©ØÖ® Sk®£a ö\¯Ø£õkPÒ ]UP»øhÁuØS HxÁõÚ 

¤µuõÚ PõµoPÐÒ {v¨ £ØÓõUSøÓø¯U SÔ¨¤h»õ®. Á¸©õÚzøu 

Âh ö\»Ä AvP›¨£uÞhõP {v¨£ØÓõUSøÓ HØ£h»õ®. Á¸©õÚzxUS 

HØÓÁõÖ A|õÁ]¯ ©ØÖ® ÷©»vP ö\»ÄPøÍ Áøµ¯ÖzxU öPõÒÍ 

÷Ásk®. {v¨ £ØÓõUSøÓ HØ£mh ö£õÊx uÚUS ö|¸[Q¯ EÓÂÚºPÎß 

EuÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÁvÀ PÁÚ® ö\¾zxÁx AÁ]¯®. Â÷\h©õP 

ö£Ø÷Óõº, |s£ºPÎhzvÀ £nzøu ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. 

}[PÒ PhÚmøh¨ £¯ß£õk, ÁmiUS £n® ö£ÖuÀ ÷£õßÓ 

•øÓPÎÀ Dk£õk öPõÒÁuõÀ ]UP»õÚ {ø» CßÝ® AvP›US÷© 

uÂµ Av¼¸¢x E[PÐUS «Í •i¯õx ÷£õS®. vmhªmh •Põø©z 

xÁzvß ‰»® öuõÈÀ {ø»¯zvß ö\¯ØÔÓß ©ØÖ® £¯øÚ 

AvP›UPa ö\´Áuß‰»® öuõÈÀ ¦›÷Áõ¸US ¤µv£»ßPøÍ ö£ØÖU 
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öPõÒÍ •iÁxhß, uÛ¨£mh ÁõÌUøPø¯ öÁØÔPµ©õÚuõPÄ®,                                                                                                                  

]Ó¨¦øh¯uõPÄ® BUQU öPõÒÁuØPõÚ ÁÈø¯ ÷uiUöPõÒÍ»õ®. £n® 

Gß£x ÁõÌUøP AÀ». Gß£øu {øÚÂÀ øÁzxU öPõÒÁx ªPÄ® •UQ¯ 

©õÚuõS®.

vmhªmh •øÓ°À ÷Áø» ö\´ÁuÚõÀ öuõÈÀ ÁõÌÄ® uÛ¨ 

£mh ÁõÌÄ® öÁØÔ¯øh²® GÝ® uø»¨¤ß RÌ Pmkøµ 

JßøÓ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 6.11

 ² ]Ö Á¯v¼¸¢÷u uÛ _¯ ÂÁµU÷PõøÁö¯õßøÓ¨ ÷£quÀ‰»® 

ußøÚ¨ £ØÔ¯ ÂÍUPö©õßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®

 ² öuõÈö»õßøÓz öu›Äö\´ÁuØS •ßÚº G¨÷£õx® uÚx vÓß, 

Â¸¨¦ öuõhº£õÚ öuÎøÁ¨ ö£ØÖUöPõsk ö£õ¸zu©õÚ 

öuõÈö»õßÖUS ö\À»U Ti¯uõ°¸US®.

 ² ÷Áø» E»QÀ £À÷ÁÖ öuõÈÀ Áõ´¨¦UPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

Ax öuõhº£õP |ßÓõP¨ £S¨£õ´Ä ö\´x uÚUS ö£õ¸zu©õÚ 

öuõÈö»õßøÓz  öu›Äö\´x öPõÒÁuØPõP ö\¯À£kÁx •UQ¯ 

©õS®.

 ² \›¯õP _¯Â£µU ÷PõøÁ AÀ»x öuõÈÀ Âsn¨£¨ £zvµö©õßøÓ 

§µn¨£kzxÁuß‰»® ÷£õmi ªS¢u ÷Áø» E»øP C»SÁõP  

öÁØÔ  öPõÒÍ •i²®.

 ² £À÷ÁÖ ÷|º•P¨ £Ÿmø\ öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÐuÀ, 

AÁØøÓ ]Ó¨£õP GvºöPõÒÁuØPõÚ £°Ø]ø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍa 

ö\´¯Ä®, GvºPõ» ÁõÌUøP C»UøP öÁØÔ öPõÒÍÄ® ÷£¸uÂ¯õP 

Aø©²®.

 ² ÷|µ •Põø©zxÁ®, {v •Põø©zxÁ® Gß£Ú ÁõÌUøP°ß öÁØÔUS 

Azv¯õÁ]¯©õÚøÁ¯õS®.

 ² uÛ¯õÒ |hzøuø¯ ]Ó¨£õP¨ ÷£quÀ uÛ¨£mh ÁõÌUøPUS® 

öuõÈÀ ÁõÌUøPUS® •UQ¯©õÚuõS®.

 ² uÛ¨£mh ÁõÌUøPø¯¨ ÷£õßÖ öuõÈÀ ÁõÌUøPø¯ \©{ø»¯õP 

÷£qÁuõÚx uÛ¯õÒ A¤Â¸zvUS® \‰P A¤Â¸zvUS® CßÔ¯ 

ø©¯õux.

\õµõ®\®
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