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අධ්යාපන අමඅතායාාංශයම   ආගමිකමහාමසාරධ්ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතම-මවයි.මපී.මපීමකවිසිගමුව  
ගුරුමඋපන දේශිකා, කලාපන මඅධ්යාපන අමකාර්යාලය, රත්අපුර  

11මදරේණියම-මපිළිතුරු 

පන ාඩතම-ම22මපන ාලකයඅටමතගමකියඅමබුදුමදහතම 

1. ■ම   දාඅයම-මරටවැසියාදේමආර්ිකමසුරක්ෂිාවමහවුරුමකරලීතමසඳහාමඅවශයම්ාේධ්අයමල ාමමතම

අර්ථවත්මදකදර්.මකෘිමකර්තාන්ය, දවදෙඳාත, සත්ත්වමපන ාලඅය, ආමමකිසියම්මජීවඅමවෘත්ියක්ෂම

ආරම්භමදකාටමක්රියාත්තකමකරදගඅමයටතටමඅවශයමපන හසුකම්මපන ාලකයාමවිසින්මල ාියයමුතතුමය.ම ම

තුළින්මරටත්මසතාජයත්මසේවයාංදපන ෝිමත්ත්වයටමපන ත්කෙමහැකිමය.මඑතමසුභමසාධ්කමදසේවාමදාඅයටම

අයත්මදේ. 

■ම         සීලය -මපන ාලකයාමකායිකමහාමවාචසිකමසාංවරදයන්මුතක්ෂමවීතමදතයින්මඅදහසේමදේ.මපන ාලිදයෝම

නිරමතමපන ාලකයාමඅනුකරණයටමදයාමුමදවි.මගවමරැදෙේමඅායකයාමඇදටමගතන්මකරඅමවිටමදසසුම

ගවදයෝමදමඇදටමගතන්මකරි.මඅායකයාමදකළින්මයඅමවිටමදසසුමඅයමදමදකළින්මයි.මඑ ැවින්ම

අායකයාමඅදඅක්ෂමඅයටමආදර්ශයක්ෂමදවමින්මසිල්වත්මවමක්රියාමකෙමුතතුමය.ම්ිපන ත්ිගරුකමවියමුතතුම

ය.මචාරිත්රමවාරිත්රමගැඅමසැලකිලිතත්මවමක්රියාමකිම තමලිලිකමවශදයන්තමසීලයටමඅයත්මදේ. 

■ම     පන රියාගයම-මපන ාලකයාමරටවැසියාදේමයහපන මසඳහාමතමකාලය, රතය, ධ්අය, සුවපන හසුවමයඅාියයම

කැපන මකෙමුතතුමය.මඑතමකැපන මකිම තමපන රියාගයමදලසමඅර්ථවත්මදකදර්.ම 

■ම      ඍජුම ව දේශපන ාලඅමහිවත්කම්මහාමඥාිමස ඳාමදමනිවැරැියමතීන්දුමතීරණමගැනීතටම ාධ්කමදේ.ම

එවැනිම  ාධ්කම සහම  ලපන ටම්වලටම දයාමුම දඅාවීම සරම අගිදයන්ම දාරම වම ුතක්ෂියම හාම

සාධ්ාරණත්වයමදවනුදවන්මඅවාංකමවමකටුතතුමකිම තමපන ාලකයාදේමඍජුමගුණයමදේ. 

■ම     තෘදුම වමයනුමහදවදත්මඇිමදතාදොක්ෂම වයි, දත්මගියයි.මජඅාවටමආර්ිකමහාමසාතාජිකමආියම

වශදයන්ම  විවිධ්මගැටලුමහාමඅභිදයෝගවලටමමුහුණමපන ටතටමසිදුදේ.මඑවන්මඅවසේථාවන්හිමමමපන ාලකයාම

 වාටමවිසඳුම්මල ාමමතටමදයාමුමවියමුතත්දත්මකාරුණිකමහැඟීදතනි.මදතාදොක්ෂමවූමහදවිනි.මජඅම

දුකමහැඳිඅමක්රියාමකිම දතනි. 

■ම       පන සපන ම-මඉඳුරන්මපිඅවීතටමගිජුමදඅාවීමක්රියාමකිම තමපන සයි.ම 

■ම     අදරෝධ්යම-මදරෝධ්මදනඅාදවන්මදාරමවමකටුතතුමකිම තමඅදරෝධ්යයි.මදවඅත්මපන ාලකයට ටමදහෝම

රටම වැසියට ටම වවරම කිම ත, දරෝධ්ම කිම තම දැහැමිම පන ාලකයට දේම පිළිදවම දඅාදේ.ම සියලුම

රටවැසියන්මතන්දේම දරුවන්මදලසමසිාමකවරමදහේතුවක්ෂමනිසාවත්මවවරදයන්, දරෝධ්දයන්, 

දකෝපන දයන්මක්රියාමදඅාකිම තමඅදරෝධ්යමදලසමහැඳින්දේ. 

■ම     අවිහිාංසාවම-මපන ාලකයාමහිාංසාමසහගමක්රියාවලින්මදම් ත්මවියමුතතුමය.මහිාංසාවමකායිකමදතන්මතමතාඅසිකම

වම දම දේ.ම මිනිසාමඇතුළුමසටතම සත්ත්වදයට මතම හිාංසඅයටම අකැතැිම ය.ම අවිහිාංසාවටමකැතැිම ය.ම

එ ැවින්මඅායකයාදේමවගකීතමවියමුතත්දත්මසියලුමතමහිාංසාකාම මක්රියාවලින්මදාරමවමමිනිසාමඇතුළුම

සටතමජඅමදකාට්ඨාසයක්ෂමතමපන ාලඅයමකිම තමය.මඅමුත්මරදට්මපන වත්අාමනීියටමඅනුගමවම දඬුවම්ම

පන ැමිණවීදතන්ම ැහැරමවීතක්ෂමදතයින්මඅදහසේමදඅාදකදර්. 

 

■මම ඉවසීතම-මපන ාලකයාමඅනිවාර්යදයන්මතමඉවසිලිවන්මඅදයට මවියමුතතුමය.මදුරියගමසිා ලාමකටුතතුමම

කරන්දඅට ම දම වියම ුතතුම ය.ම එදසේම දඅාවීමක්ෂෂණිකමතීරණවලටම එෙඹමකටුතතුමකෙදහාත්ම රටකම

පන තණක්ෂමදඅාවමඕඅටමතමසාංවිධ්ාඅයකමඅායකත්වදේමපිරිහීතමකඩිඅම්මවන්දන්මය.මාරුණයයමහාම

 ලය, ඉවසීතමපන ලවාමහරිඅමසාධ්කමදේ.මදඅාඉවසිල්ලමද ාදහෝමගැටලුමඇිමකරන්අක්ෂමය. 



2 
අධ්යාපන අමඅතායාාංශයම   ආගමිකමහාමසාරධ්ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතම-මවයි.මපී.මපීමකවිසිගමුව  
ගුරුමඋපන දේශිකා, කලාපන මඅධ්යාපන අමකාර්යාලය, රත්අපුර  

■මමමමමමඅවිදරෝධ්ාම-මපන ාලකයට ටමකටුතතුමකිම තටමසිදුවන්දන්මසම්ූර්ණදයන්මතමසතාඅමඅදහසේමදරඅමපිරිසක්ෂමම

සතගමදඅාදේ.මවිවිධ්මඅදහසේමහාමතවාදමදරඅමපිරිසේමසතගමතධ්යසේථවමහාමගැුමමින්මදාරමවමකටුතතුම

කිම තමඅවිදරෝධ්ාවයි.මතමඅදහසටමදහෝමතයටමදහෝමවිරුේධ්මවූවාමයැයිමයතට දගන්මපන ළිගැනීතටම

පන ාලකයට මදයාමුමවන්දන්මඅම්මඔහුටමසාතකාමීමසාර්ථකමපන ාලඅයක්ෂමකිම තටමදඅාහැකිමවනුමඇ. 

2.

1. දාඅය 

2. සීලය 

3. පන රියාගය 

4. ඍජුම ව 

5. තෘදුම ව 

6. පන ස 

7. අදරෝධ්ය 

8. අවිහිාංසාව 

9. ඉවසීත 

10. විරුේධ්මදඅාවීතම

 

3. ■මසීලය, විරතණය 

4. ■ පන ාංචමසීලයමදමරාජයමපන ාලඅමලිලධ්ර්තයක්ෂමවශදයන්මගමහැකිමය.මදේශය, ට ලය, ජාිය, ආගතමට තක්ෂමවුවමදමශිෂේඨම

සම්තමවූමතාඅවමසතාජයක්ෂමතුෙමසැ වින්මතමපන ාංචමදුෂේචරියමගැරහුතටමලක්ෂමවියමුතත්කි.ම 

මමමම■ පන ාලකයට ම්ාණතාදයන්මවැෙකීතමයනුමසතසේමසත්ත්වමසාංහිදේමතමජීවත්මවීදම්මඅයිියමසුරක්ෂිමකිම තකි.ම

බිදයන්මසැදකන්මදාරමවමනිදහදසේමතමජීවියමපන වත්වාදගඅමයටතටමසටතමඅයට ටමතමඅවසේථාවමල ාමමතකි.මසතහරම

පන ාලකයින්මි රිසන්ගමසතුන්දේමජීවිමසුරක්ෂිමකරලීදම්මඅරමුණින්මතාතාමආඥාවමපන වාමපන ැඅවූම වටමදාරතුරුම

ලක්ෂමඉිහාසදේමදමදැක්ෂදේ.ම මනිසාම්ාණතාදයන්මවෙකිඅමහාමවෙක්ෂවඅමඅදයක්ෂමවියමුතතුය. 

මමමම■ රාජයමපන ාලකයින්මයනුමජඅාවදේමඅය දුවලින්මයැදපන අමපිරිසකි.ම මනිසාමඔවුන්දේමුතතුකතමවියමුතත්දත්මතහජඅම

දේදපන ාෙම සුරක්ෂිම කිම තයි.ම  ම නිසාම පන ාලකයාම ජඅාවදේම සම්පන ත්ම වලම ආරක්ෂෂාවම හවුරුම කෙම ුතතුය.ම

පන ාලකදයට ම තහජඅම දේදපන ාෙම අනියමින්ම තන්ම සන්කම කරම ගැනීතම දසාරකම්ම කිම තක්ෂම දේ.ම පන ාලකයාම

ජඅාවදේමසම්පන ත්මසුරකිඅමඅදයක්ෂමවියමුතතුය. 

■ පන ාලකයාමසදාචාරමසම්පන න්අමජීවියක්ෂමගමකරඅමඅදයට මවියමුතතුමය.මපන ාලකයාමවැරියමකාතමහැසිම තටමදයාමුම

දඅාවියමුතතුමය.මවැරැියමදලසමකාතමදසේවඅයටමදයාමුමවීදතන්මපන ාලකයට දේමදපන ෞරුෂයමබිඳමවැදටයි.මඔහුම්ජාවටම

තගමදපන න්වීතටමනුසුදුසේදසට මදේ.මපිරිහුණුමචරියක්ෂමඇත්ට මදමදේ.මඑනිසාමපන ාලකයාමසදාචාරමසම්පන න්අමවියමුතතුය.ම

එවැනිමපන ාලකයන්ටමජඅාමආකර්ෂණයමහිමිදේ. 

මමමම■ පන ාලකයාදේමපන ැවැත්තමහවුරුමවීතටමඔහුමපිළි ඳමවමජඅාවමතුෙමවිශේවාසයක්ෂමිබියමුතතුමය.ම මසඳහාමසයමවචඅම

කාමකිම තමඅයවශයමදේ.මඔහුමකියඅමදේමකරඅමඅයට මදතන්මතමකරඅමදේමකියඅමඅයට මදමවියමුතතුමය.තන්ම

ද ාරුදවන්මමුොකිම තමනිසාමජඅාවමපන ාලකයාමදකදරහිමේදේෂදයන්මකල්මදගවඅමඅර; කලහකාම මක්රියාතාර්ගම

තුළින්ම්ිචාරමදැක්ෂවීතටමදමදපන ෙියයමහැකිමය.මසයමවචඅමකාමකරඅමපන ාලකදයක්ෂමරටමවැසියාමපන ාලකයාදගන්ම

 ලාදපන ාදරාත්තුමදේ. 

මමමම■ තදයසාරමභාවිදයන්මවිකෘිමවූමතාඅසිකත්වයක්ෂමඇිමඅදයට ටමුතක්ෂියමහාමසාධ්ාරණයමඉුමදකදරඅමපන රිියමතීන්දුම

තීරණමගැනීදම්මහැකියාවක්ෂමඅැ.මතටමදයාමුවූමඇැම්මපන ාලකදයෝමද ාදහෝමවිටමඅවසේථාවාමන්දේමදගාදුරුම වටම

පන ත්දවි.ම එවිටම ඔවුහුම තම සිැඟියාවන්ම පන ාලකයාම ලවාම ඉුමම කරම ගැනීතටම දපන ෙදඹි.ම පන ාලකයන්ම ද ාදහෝම

අගිගාමීමතීරණවලටමඑෙඹමවිඅාශමවන්දන්මදම්මනිසාමය.මපන ාලකයාමඅනුකරණයමකරමින්මජඅාවමදමතටමදයාමුවූම

විටමරටමතුෙමද ාදහෝමසතාජමහාමආර්ිකමගැටලුමඇිදේ.ම 

මමම■ දැහැමිමපන ාලකයාමපන න්සිල්මරකී.මඅන්මඅයදමපන න්සිල්මහිමපිහිුමවයි.මපන සේපන ේමකරඅමඅයටමපන න්සිල්මරැකීදම්මආනිශාංසයමදම

කියාමදදයි.මපන ාංචමසීලම්ිපන ත්ියමආරක්ෂෂාමවන්දන්මඑදසේම වූමවිටමය.මදම්මකරුණුමසැලකිල්ලටමදගඅමපන ාංචමසීලම

ශික්ෂෂණදයන්මුතතුමවමරටක්ෂමසතාජයක්ෂමපන ාලඅයමකරඅමපන ාලකයාමනිසාමසාතකාමීමපන රිසරමවටපිටාවක්ෂමනිර්තාණයම

දේ.මඑයමඑතමසතාජදේමආර්ික, දේශපන ාලනික, සාතාජිකමයඅමසියලුමඅාංශවලමසාංවර්ධ්අයටමදහේතුදේ. 
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අධ්යාපන අමඅතායාාංශයම    ආගමිකමහාමසාරධ්ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතම-මවයි.මපී.මපීමකවිසිගමුව 
ගුරුමඋපන දේශිකා, කලාපන මඅධ්යාපන අමකාර්යාලය, රත්අපුර 
 

5. ■ චතුමඅප්පන තඤේඤා 

6. ■ දතත්ා, කරුණා, මුියා, උදප්ක්ෂඛා 

7. ■ දතත්ාමදහවත්මවතත්රියමයනුමහිවත්කතයි.මමිතුරුමකතයි.මසටතමපන ාලකයට මතමතමමිතුරට මසම් න්ධ්මවම පන වත්අාම

හිවත්කතටමසතාඅමහිවත්කතක්ෂමතමරටමවැසියන්මදකදරහිමද, සියලුමසත්ත්වයන්මදකදරහිමදමදැක්ෂවීතටමදයාමුම

වියමුතතුමය.මඑයමකෙමහැකිමවන්දන්මියුතණුමකෙමසිතුවිලිමඇිමඅයටමපන තණි.මඑ ඳුමපන ාලකයන්දගන්මජඅාවටමකිසිදුම

අගියක්ෂමසිදුමදඅාදේ. 

  ■ කරුණාවමඅම්මදුකටමපන ත්මවූවන්මදුදකන්මමුදවාමගැනීතමසඳහාමසිදහිමඇිමවඅමඅනුකම්පන ාවයි.මපන ාලකයාමනිරමතම

සියලුමරටවැසියන්මතමදරුවන්මදලසමසිාමකටුතතුමකෙමුතතුමය.මදරුවට ටමවිපන ක්ෂ, කරදරයක්ෂමඇිමවූමවිටමවහාමතම

එයටමවිසඳුම්මදසවීතටමදයාමුමවඅමපියට මදතන්මක්රියාමකෙමුතතුමය. 

 ■ අනුන්දේමියුතණුව, දැකමසතුටටමපන ත්මවීත, ඊර්ෂයාමදඅාකිම තමමුියාවයි.මරාජයමඅායකත්වයටමදමතමජඅාවදේම

ියුතණුවමහාමසතුටමදැකමඅවාංකමවමතම මගැඅමසිාමසතුුමමවීදම්මහැකියාවක්ෂමපන ැවැියමුතතුමය.මමුියාවමතුළින්ම

දරෝධ්ය, පන ළිගැනීතමවැනිමඅවගුණමසම්ූර්ණදයන්මතම ැහැරමදේ.මදයාවමකරුණාවමවැනිමඋතුම්මගුණමජනිම

දකදර්. 

ම■ දකඅට දේමසිමතුෙමඋපන ියඅමතැදහත්ම වමඋදප්ක්ෂෂාවයි.මඅමුත්මකිසිමතමදදයක්ෂමගණන්මදඅාදගඅමකටුතතුමකිම දම්ම

ගියමදතයින්මඅදහසේමදඅාමදකදර්.මජඅාමදසේවයමසලසඅමපන ාලකයට ටමජඅාවදගන්මකීර්ිම්ශාංසාමපන තණක්ෂම

දඅාවමනින්දාමඅපන හාසමදමලැද යි.මලාභමදතන්මතමඅලාභමදමයසසමදතන්මතමඅයසමදමහිමිමදේ.ම මකිසිවක්ෂමපිළි ඳමවම

කම්පන ාමදඅාවීමඋදප්ක්ෂෂාදවන්මපන ාලකයාමකටුතතුමකෙමුතතුය.ම 

 ■ සිේම ඹමවිහරණදයන්මතමපන ාලඅමකටුතතුමදතදහයවඅමපන ාලකයාමට තඅමදතදහාකවත්මජාි, ට ල, ආගම්, පන ක්ෂෂ, 

පන ාටමආමමපන ුමමවාදමදේදමදඅාසලකාමකටුතතුමකරයි.මඑවිටමඔහුමදවමජඅාමආකර්ෂණයමනිැින්මතමහිමිදේ.මඑ ඳුම

පන ාලකයාදේමපන ැවැත්තමහාම්ජාදේමමයහපන මසිදුදේ. 

 


