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අධ්යාපන අමාත්යාාංශය                                             ආගමික හා සාරධ්ර්ම අධ්යාපන ශාඛාව  

ieliqu   mQcH .,afj,.u úu, ysñmdfKda n$wU.iafodaj ckdêm;s úoHd,h 

wd¾.cS. mqIaml=udr uhd  n$mkak,fj, uyd úoHd,h 

 

 

විෂය 

බුද්ධ් ධ්ර්මය 

 

9 - ශ්රේණිය  

 

නිපුණත්ාව 7.0  

: ජීවි අජීවී පරිසරයට හිත්කාමී ව හැසිශ්රයි. 

නිපුණත්ා මට්ටම 9.7.2  

: කායික නීශ්රෝගීත්ාවට අදාළ ක්රශ්මෝපාය අනුගමනය කරයි. 

 

පාඩම 

19 පාඩම (ආශ්රෝගය පරමාලාභා) 
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1 ‘ආශ්රෝගය පරමා ලාභා’ යන්ශ්නහි අර්ථය ලියන්න. 

2 පාංච ශීලශ්යහි ශ්ත්වන හා පසේවන ශික්ෂාපද ආරක්ෂා කිරීම කායික නීශ්රෝගීත්ාව පවත්වා ගැනීමට 

උපකාරී වන්ශ්න් ශ්කශ්සේ ද? 

3 ආහාර අනුභවශ්යන් අප අශ්ේක්ෂා කළයුතු ප්රධ්ානත්ම කරුණු ශ්මානවා ද? 

4 බුදු දහශ්ේ  ඉගැන්ශ්වන ආකාරයට ශ්ලාව පවත්නා බලවත්ම ශ්රෝගය කුමක් ද? 

5 ආහාර අනුභවශ්ේ දී අප සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු පහක් ලියන්න. 

6 භික්ූන් වහන්ශ්සේශ්ේ නිශ්රෝගීත්ාව පවත්වා ගැනීමට බුදුරදුන් අනුදත් පිළිශ්වත් පහක් ලියා දක්වන්න. 

7 වර්ත්මාන සමාජයට ගැළශ්පන නිශ්රෝගී ජීවිත්යක් ගත්කිරීම සඳහා  පාසල් දරුවන් විසින් පුරුදු පුහුණු 

කළයුතු ඵලදායී පිළිශ්වත් දහයක් ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


