
 

විෂයය 

බුද්ධ ධර්මය 

නිපුණතාව 

ශාසන ඉතිහාසය හා ශ්රී ංාික බ ද ්ද්ධ 

උරුමය හැඳින එම උරුමය රැබ ගැනීමට 

ක්රියා බි.  

නිපුණතා මට්ටම 

පළමු ධර්ම සිගායනාව අධයයනය බි, 

අර්බුද හා ගැටුම් නිිාබිණය බි ගනි.  

පාඩම 18 

සසුන්දබත රැක්මට  ැඳුණ ින්වැට 

 

 

 
  

 

     ම -     තා        ණ ත     



 

8  රේණිය 

බුද්ධ ධර්මය 

18 ව  පාඩම 

  න්  ත රැක්මට බ ඳුණ  න්ව ට 
 

i   ාට  

 

01. පළමු ධර්ම සිගායනාව පවත්වන ංද්දද් බුද්ධ පරිනිර්වාණදයන්  

1. දතමසබට පසුව..   2. වසි සියයබට පසුව.  

3. වසි 236 බට පසුව.   4. පළමුවන සියවදසේ දීය  

 

02. පළමු ධර්ම සිගායනාව පැවැත්ීමට ගතවූ බාංය….. 

1. මාස 7.   2.  මාස 8.    3.  මාස 9. 4.  මාස 10.  

 

03. සියුක්ත නිබාය පවින ංද්දද් ……. 

1. ආනන්ද හිමි ප්රධාන ිෂ්ය ිරරිසට.. 

2. සැරියුත් හිමි ප්රධාන ිෂ්ය ිරරිසට.. 

3. මහා බාශයප හිමි ප්රධාන ිෂ්ය ිරරිසට.  

4. අනුරුද්ධ හිමි ප්රධාන ිෂ්ය ිරරිසට.. 

 

04.  ප්රථමම ධර්ම සිගායනාව පවත්වන ංද සේථමානය වූදේ                                 

1. ිජගහනුවි දේභාි පර්වතය පාමුං සප්තපර්ී ගුහා ද්වාිය අභියසය 

2. පැළලුප්නුවි අදශෝබාිාමදේදී ය  

3. විශාංා මහනුවි වාලුබාිාමදේදී ය      

4  මාතදේ අළුවිහාිදේදී ය  

 

05. මහිහතන් වහන්දසේංා පන්ීයක් සහභා ව වූ  ැවින් පළමු ධර්ම සිගායනාව….. 

1. පිච සතිබා සි වති දංස හැදින් දේ. 

2. සත්ත සතිබා සි වති දංස හැඳින් දේ  

3. සහසේස සතිබා සි වති දංස හැඳින් දේ. 

4. ීගිරිය සතිබා සි වතය දංස හැදින් දේ. 



 

 

06. විනය ිරටබයට අදාළ දබාටස මුඛ පිම්පිාගතව පවත්වදගන යාම….. 

1. ආනන්ද හිමියන්ට පවින ංදී. 

2. උපාලි හිමියන්ට පවින ංදී. 

3. මහා බාශයප හිමියන්ට පවින ංදී  

4. අනුරුද්ධ හිමියන්ට පවින ංදී. 

 

07.  පළමු ධර්ම සිගායනාදේ මූලිබත්වය දගන ක්රියා බදළේ… 

1. ආනන්ද මහ ිහතන් වහන්දසේ ය. 

2. අනුද්ධ මහිහතන් වහන්දසේ ය. 

3. උපාලි මහිහතන් වහන්දසේ ය. 

4. මහා බාශයප මහ ිහතන් වහන්දසේ ය. 

 

08. පළමුවැනි ධර්ම සිගායනා පවත්වන ංද්දද්… 

1. පැළලුප් නුවි අදසෝබාිාමදේ ය  

2. ිජගහනුවි සප්තපර්ි ගුහා ද්වාිදේ ය   

3. වාළුබාිාමදේ ය. 

4. පූර්වාිාමදේ ය  
 

09.  දථමේරිබා සි වතය යනුදවන් හැඳින්දවන්දන් ….. 

1. පළමුවන සිගායනාව.  

2. දදවන සිගායනාව.  

3. දතවන සිගායනාව.  

4. සිේවන සිගායනාව.  
 

10. ශාසන ඉතිහාසදේ සඳහන් ආබාියට  භාිතය තුළ පැවති ධර්ම සිගායනා 

කීයද?  

1. 2ක්    2. 3ක්     3. 4ක්    4. 5ක් 

 



 

ii   ාට  

 

01. i. ප්රථමම ධර්ම සිගායනාවට මුේ වූ දහේතුව ුමමක්ද? 

ii. එම ධර්ම සිගායනාව  සිදු බළ අයුරු දබටිදයන් දක්වන්න. 

iii. පළමු ධර්ම සිගායනාදේ ප්රතිලං තුනක් ලියන්න. 
 

02. i. පළමු ධර්ම සිගායනාදේදී ධර්මය ිරළි ඳ ප්රශේන විමසනු ංැබූ දතරුන්       
වහන්දසේදේ නම ලියන්න  
 

ii. ධර්මය  නිබාය වශදයන් ද දා දැක්වූ දබාටසේ අතුරින් තුනක් ලියන්න. 

iii. සමාජ ගැටලු විසඳා ගැනීදම්දී පළමු ධර්ම සිගායනාදවන් ගත හැක  ආදර්ශ 

පහක් ලියන්න. 
 

03. i. පළමු ධර්ම සිගායනාදේ දී විනය ප්රශේන දයාමු බළ දතරුන් වහන්දසේදේ     

නම ලියන්න  

ii. පළමු ධර්ම සිගායනාදේ මූලිබත්වය දැරූ මහිහතන් වහන්දසේ, 

අනුග්රහබත්වය දැක් වූ ිජතුමා,  පැවැත් වූ සේථමානය සඳහන් බින්න. 

iii. විනය ිරටබය  ද දන ංද දබාටසේ පහ දමානවාද ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

පිළිතුරු 

I   ාට  

 

1. 1 

2. 1 

3. 3 

4. 1 

5. 1 

6. 2 

7. 4 

8. 2 

9. 1 

10. 2

 

 

ii   ාට  

1. i. සුභද්ර භික්ුදේ දනාහික්මුණු ප්රබාශය. 

ii.ප්රශේන විමසා ිරළිතුරු ං ා ගැනීදම් ්රමය භාවිතයට දගන විනය  ශාසනදේ 

ආයු් දංස සැංකූ  ැවින් පළමුව විනය සිගායනා බින ංදී. විනය ිරළි ඳ 

උපාලි හිමියන් දගන් ප්රශේන විමූ  අති ධර්මය ිරළි ඳ ආනන්ද හිමියන්දගන් 

ප්රශේන විමසන ංදී. 

iii. • ධර්මය විනය එක්රැසේ ක රීම  

     • ධර්මය විනය දබාටසේවංට ද දා භාණබ පිම්පිාවන්ට පැවරීම. 

     • ධර්මය හා විනය බුදු සසුදන් නායබත්වයට දයාදාගැනීම. 

     • ුමඩා අනු ුමඩා ිෂක්්ාපද ගැටලුව විසඳාගැනීම. 

     • සසුනට සිදුවිය හැක ව තිබූ හානි වළක්වා ගැනීමට හැක ීම. 

     • ආනන්ද හිමියන්ට එේංී තිබුණු දචෝදනා වලින් නිදහසේීම 

 

 



2. i. ආනන්ද මහ ිහතන් වහන්දසේදගන්…. 

ii. • දීඝ නිබාය  
    • මජ්ඣිම නිබාය  නිබාය  
    • සියුක්ත නිබාය  
    • අිගුත්ති නිබාය  
    • ඛුද්දබ නිබාය  
 

iii.  •   විනය ගරුබත්වදේ හා නීතිගරුබත්වදේ වැදගත්බම අවධාිණය ක රීම. 

     •   සාබච්ඡාදවන් සාමූහිබව තීිණවංට එළැඹීමට හැක  ීම. 

     •   සාමූහිබව බටයුතු ක රීම තුළින්  ගැටලු  නිිාබිණය බි ගැනීමට හැක   
ීම  

 

     •   ගැටලු විසඳීදම් දී බුද්ිමතුන්දගන් හා විදශේ්ඥයන්දගන් දැනුම  
ං ාගැනීම. 

 

     •   යම් යම් ගැටලු අනාගදතේ දී  ඇතිීම වැළැක්ීමට අවශය වැඩ  
ිරළිදවළක් ඉදිරිපත් ක රීම. 

 

     •   අවශය අවසේථමාවන්හිදී ිාජය අනුග්රහය ගැනීමට දයාමුීම. 

     •   සැංසුම් සහගත ව ක සියම් ක්රියාබාිබමක් සිදු ක රීම තුළින් යහපත්      
ප්රතිලං උදාබි ගැනීදම් හැක යාව ංැීම. 

 

03.   i. උපාලි මහිහතන් වහන්දසේට 

       ii. • මහා බාශයප මහ ිහතන් වහන්දසේ 

           • අජාසත්ත මහා ිජු 

           • ිජගහනුවි දේභාි පර්වතය පාමුං සප්තපර්ි ගුහාද්වාදිේදී 
 

      iii. • පාිාජිබා පාලි  

          • පාචිත්තිය පාලි 

          • චුේංවේග පාලි 

          • මහා වේග පාලි 

          • පරිවාි පාලි 

 

 



 


