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විෂයය - විද්යාව 

ශ්රේණිය - 8 

නිපුණතාව  -  01 

නිපුණතා මට්ටම - 1.9 

පාඩම - 13  ආහාර පරිරක්ෂණය 
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ආහාර පරිරක්ෂණය 

 ආහාර පරිරක්ෂණශ්ේ අවශ්යතාවය 
 

ක්රියාරාරරම - 1 

 

 පහත සඳහන් ආහාර ද්රව්ය සපාා නන්න. 

පාන් පපත්තක් කරව්ල කැබැල්ලක් 

පකපසල් පනඩිාක්    ලුණුපෙහි කැබැල්ලක් 

එළකිරි ස්ව්ල්පාක් විාලි මිරිස් කරලක් 

මාළු කැබැල්ලක්   කල්කිරි පබෝතලාක් 

බටු / තක්කාලි ව්ැනි එළව්ළුව්ක් 

 

 ඔබ සපාා නත් ආහාර ද්රව්ය ව්ල පහත ලක්ෂණ  නිරීක්ෂණ ා කරන්න.  

නන්ධා , මිහිරි අමිහිරි බව් , ව්ර් ා , ව්ානා 

 

 ෙැන් එම ද්රව්ය පව්න පව්නම ාානනව්ල  ෙමා ිනන කිහිපාක් ිබපබන්න  හරින්න. පැා කිහිපපාන් 

කිහිපා  ලක්ෂණ  නිරික්ෂණ ා කරන්න. පතාරතුරු පහත ව්ගුපේ ස හන් කරන්න. 

 

ආහාරපේ නම නැවුම් ආහාරපේ ලක්ෂණ  කල්නතව්න වි  ඇිබව්න 
පව්නස 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

  

  



සැකසුම - පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුව - උුරු මැා පළාේ Page 3 
 

 

 ආහාර නරක්ීම  පහ්තු පමානව්ා ෙ? 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 ආහාර නරක්ීම  පහ්තු ව්න මහා ජීවින් පෙපෙපනකු නම් කරන්න. 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

 ආහාර සැකසීපම්දී නිව්ැරින තාක්ෂණණික ක්රම අුගනමනා පනාකිරීම මිනන්ෙ ආහාර නරක්ීම ිදු  පේ. 

පම් සඳහා නිෙසුන් 4 ක් ඉිනරිපත් කරන්න. 

......................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 ආහාරව්ල ස්ව්ාං විපාෝනනා ාුග: 

...................................................................................................................................................... 

උොහර  : 

....................................................................................................................................... 

 ආහාර පරිරක්ෂණ පේ ප්රධාන අරුණණු 04 කි. ඔපේ පපළ පපාත අධයානා කර පහත ස හන 

සම්ූර්  කරන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආහාර පරිරක්ෂණ පේ ප්රධාන අරුණණු. 
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ක්රියාරාරරම   

 පහත ආහාර ද්රව්යව්ලින් පරිරක්ෂණ ා කර ඇිබ ආහාරද්රව්ය පතෝරා ාිනන් ඉරක් අිනන්න. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ආහාර නරක්ීම  බලපාන සාධක පමානව්ාෙ? 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 ආහාර පරිරක්ෂණ ා පලස හැිනන්පව්න්පන් කුමක්ෙ? 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 ආහාර පරිරක්ෂණ ා කිරීම සඳහා ආහාර නරක්ීම  බලපාන සාධක ලැබීම ව්ැලැක්විා යුතුා.ඒ 

සඳහා නතහැකි ක්රිාාමාර්න 3 ක් සඳහන් කරන්න. 

 

1. ............................................................................................................................... 

2. ............................................................................................................................... 

3. ............................................................................................................................... 

 

 කිරි 

මාළු 
තක්කාලි කරව්ල 

ලුණුපෙහි 

විාළි 

හාල්මැස්සන් 
බත් 

පකපසල් 
කල් කිරි 

මස් 
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ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීශ්ේ ක්රම  - 

 ආහාර පරිරක්ෂණ ා කිරීපම් සම්ප්රොිකක ක්රම ඇසුරින් පහත ව්ගුව් සම්ූර්  කරන්න. 

 පරිරක්ෂණ  ක්රමා උොහර  

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

විාළීම 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

 

 ආහාර පරිරක්ෂණ ා කිරීපම් නීන ක්රම ඇසුරින් පහත ව්ගුව් සම්ූර්  කරන්න. 

 
 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
3. 

ක්රමා ව්ාිද උොහර  

විාළීම 

සූර්ා තාපපාන් 

උු පන් විාළීම 

විිදරි විාළීම 

 

උෂණ් ත්ව් පාලනා 

ශීතනා 

................................... 

සාන්ිකර ා 

 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

 

 

................................. 

................................. 

................................. 

 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 

 

................................... 

................................... 

................................... 

 

 

 පහත පරිරක්ෂණ  ක්රම ව්ලදී ආහාර නරක් පනාීම  පහ්තු පසාාා බලා පහත ව්ගුව් සම්ූර්  

කරන්න. 

 පරිරක්ෂණ  ක්රමා ආහාර නරක් පනාීම  පහ්තු 

1 විාළීම  

2 උෂණ් ත්ව් පාලනා  

3 සාන්ිකර ා  

4 ු ම් නැසීම  

5 රසාාන ද්රව්ය පපරිරක්ෂණක  
එකතු කිරීම 
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ආහාර පරිරක්ෂර 

 පරිරක්ෂණක පලස හැිනන්පව්න්පන් පමානව්ාෙ? 

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 ආහාර පිරිසැකසුම් කිරීපම්දී ාාවිත ව්න ආකලන ද්රව්ය ව්ර්න 5ක් සඳහන් කරන්න. 

1. ........................................................ 

2. ........................................................ 

3. ....................................................... 

4. ....................................................... 

5. ......................................................... 

 

 ආහාරාක  එකතුකර ඇත්පත් ාාවිතා  සුු සු කෘත්රිම පරිරක්ෂණක ෙැික ෙැනනත හැක්පක් පකපස්ෙ? 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 පරිරක්ෂණක පලස පාදීම  නිර්පේශිත රසාාන ද්රව්ය කිහිපාක් සඳහන් කරන්න. 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 ආහාර පරිරක්ෂණ පේ ව්ාිද පමානව්ාෙ? 

 .......................................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................................... 

 ආහාර පරිරක්ෂණ පේ අව්ාිද පමානව්ාෙ? 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 
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 ............................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................ 

 

 

ක්රියාරාරරේ 03 

 ආහාර ඇසුරුම්ව්ල පල්බල කිහිපාක් සපාා නන්න. ඒව්ා පහාිනන් අධයානා කර ව්ගුව් සම්ූර්  

කරන්න. 

 ඇසුරුම් කරන 
ලෙ ආහාර ද්රව්ය 

පරිරක්ෂණ  ක්රමා ආකලන ද්රව්ය නිෂණ්පාිනත ිනනා කල් ඉකුත්ව්න 
ිනනා 

1 
     

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

 

 ආහාර ඇසුරුම් පල්බලාක අඩංගු විා යුතු ව්ැෙනත් පතාරතුරු පමානව්ාෙ? 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 
 කල් ඉකුත් වූ ආහාරාක ිදු ී ිබබිා හැකි පව්නස් කම් පමානව්ා ෙ? 

..................................................................................................................................... 

 ආහාර  ඇසුරුමක SLS ලාංඡනා ඇත්නම් ඉන් අෙහස් ව්න්පන් කුමක්ෙ? 

  ................................................................................................................................................... 

 ආහාර ඇසුරුමක ISO ලාංඡනා ඇත්නම් ඉන් අෙහස් ව්න්පන් කුමක්ෙ? 
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 ................................................................................................................................................... 

 ආහාර ඇසුරුමක් සඳහා පාාොනන්නා ද්රව්ය පරිසර හිතකාමි විා යුත්පත් ඇික? 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 ආහාර ද්රව්ය ප්රව්ාහනපේදී මනා ඇසුරුම්කර පේ ඇිබ ව්ැෙනත්කම් 4 ක් සඳහන් කරන්න. 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 ක්රියාරාරරේ 04 

 පපළපපාපත් 13.2 ක්රිාාකාරකපමහි පිාව්ර පහාිනන් අධයානා කරන්න. ව්ැඩිහිිනපාකුපේ ෙ උෙේ 

ලබාපනන ඔබ කැමිබ පලතුරක් මිනන් නෑම් සාම්පලාක් සෑදීම  උත්සාහ කරන්න. 

 

 ව්ැඩි ු ර අධයානා සඳහා අන්තර්නාලපේ ඇිබ ආහාර පරිරක්ෂණ ා හා සම්බන්ධ පව්ේ අඩවි 

පරිශීලනා කරන්න. 

 

 

 


