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විෂයය - විද්යාව 

පරේණිය - 8 

නිපුණ ාව  -  01 

නිපුණ ා මට්ටම - 1.8 

පාඩම - 12, ජීවීන්තපේ ජීවද  චක්ර              
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ජීවීන්ගේ ජීවන චක්ර 

 

01. ජීවන චක්ර ැ දින්වීම 

02. මිනිසාගේ ැා සමනලයාගේ ජීවන චක්ර ස ස ීම 

03. රූපාන්තරණය 

04. සම්පූර්ණ ැා අසම්පූර්ණ රූපාන්තරණය 

05. සපුෂ්ප ාායයය ජීවන චක්රය 

06. පළිග ෝධ මර්ධනය සඳැා ජීවන චක්ර අධයයනගේ ව ද්ගත් යම 

 

 

ක්රියායාරයම    

පැත ගේද්ය ගැාඳින් කියවා එය ගත්රුම්ප ග නීමට උත්සාැ යරන්න. 

පුපත් දුපේ, ඔබ 5  පරේණිපද  ජ ජීවද චක්රය්  යු  ුමම්  ාැි  අසා ාැද තත් ා පන්ත ා  

සමදලයා, මදුරුවා, කැරපපාත් ා ආ ජ සුන්තපේ ජීවද චක්ර තැද ඔබ ාැදටමත් පතාඩ්  කරුු 

ාන්තදවා ඇති. පෘථිවිය ම  වාසය කරද සියළුම ජීවීන්ත ට ජීවද චක්රය්  පවතිද බව ම ක  බා 

තන්තද.  

 

ජීවිගයකු උපගත් සිට තම ජීවිත යාලය තුළ පසුයරන විවිධ අවධි  ගැෝ අවස්ථා අනුපිළිගවළ එම  

ජීවියාගේ ජීවන චක්රය ගලස ැ දින්විය ැ කිය. 

 

 ඔපේ පපලපපාපත් 12 වද පාඩපේ මුල් පිටු හ ර කියවා ඔබට පහසුකේ පවතීදේ පහ  පවේ ලිපිද 

වලට පිවිස සුන්තපේ ජීවද චක්ර අධ්යදය කරන්තද. 

 

01. https://www.youtube.com/watch?v=jivWeOrCaeI 

02. https://www.youtube.com/watch?v=AMs3waaW75g 

03. https://www.youtube.com/watch?v=wFfO7f8Vr9c 

04. https://www.youtube.com/watch?v=XGOpeXgbsro 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jivWeOrCaeI
https://www.youtube.com/watch?v=AMs3waaW75g
https://www.youtube.com/watch?v=wFfO7f8Vr9c
https://www.youtube.com/watch?v=XGOpeXgbsro
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 සුන්ත සිේ පාපදුම පේ ජීවද චක්ර වචද ත ල ාාවි පයන්ත අඳින්තද. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ක්රියායාරයම  2 

අවාය ්රවය - 

ජෑේ පබෝ ල් 01, අත්කාචය් , කැරපපාත්ප ුමපේ ත්ත් ර පතාු ව්  

ක්රමය- 

පහ  රූපපද ආකාරයට ජෑේ පබෝ ලයට කැරපපාත්ප ුමපේ  ත්ත් ර පතාු ව්   පහෝ  පතාු  

කිහිපය්  ඇුළුකර විනිවිා පපපදද සිදුරු සහි  පපාලිතීන්ත පහෝ වීදුරු  හඩුවකින්ත  ආවරණය 

කරන්තද. 

  

 

       

 

 

  

  

අත්කාචය 

ජෑේ පබෝ ලය 

ත්ත් ර පතාු ව 
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 පහ  රූප සටහපන්ත ආකාරයට ත්ත් ර පතාු ව මගින්ත කැරපපාු ශිශුවන්ත ත්හිවද ආකාරය 

නිරී් ෂණය කර පහ  වගුපේ  සටහන්ත කරන්තද. 

 

 

 

 

 

 

 පමම කැරපපාු ශිශුවන්තපේ වතධ්දය නිරී් ෂණය කිරීමට දේ ඔවුන්තට ත්සේකට් කැබලි වැනි 

ආහාරය්  ලබා දිය යුුය. 

දිදය හා පේලාව නිරී් ෂණ විප ේෂ කරුු 
   

   

   

   

   

   

   
 

 ඔබපේ නිරී් ෂණ ිතුරන්ත සමත හා විායාව ාාර ගුරුුමා සමත දුරකථද වැනි සන්තනිපේාද මාධ්ය්  

ාාවි පයන්ත සාකච්ඡා කරන්තද.  

ක්රියායාරයම  3 

අවාය ්රවය - 

ජෑේ පබෝ ල් 01, අත්කාචය් , පදට් පරදි කැබැල්ල් , යේ  ාකයක ආහාර තනිිතන්ත සිටිද ාළඹුවන්ත 

පාපාපදුම පමණ.  

ක්රමය- 

 

 

 

 

 

 

 රූපපද ආකාරයට ජෑේ පබෝ ලයට ාළඹුවන්ත පාපාපදුම 

පමණ ඇුළු කර තට අම රව ඔවුන්ත ආහාරයට තන්තදා  

පකාල වතතය්  ඇුලත් කර ාැල් පරද්පාන්ත ආවරණය 

කරන්තද. 
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දිදප ා ාළඹුවන්තපේ ල් ෂණ නිරී් ෂණය කරිතන්ත පහ  ආකාරපද  වගුව්  සකසේ කරපතද 

නිරී් ෂණ සටහන්ත කරන්තද. 

දිදය හා පේලාව ාළඹුවන්ත ුළ ඇතිවද පවදසේකේ විප ේෂ කරුු 

   

   

   

 
 

 ඉහ  ක්රියාකාරකම අු ව සමදලයාපේ ජීවද චක්රපද ඔබ දුටු අවසේථා දේ කරන්තද. 

.......................................................................                  ............................................................................. 

.......................................................................                  .............................................................................. 

ක්රියායාරයම  4 

 

 

 

 
 

 ඉහ  ාැ් පවන්තපන්ත ිතනිසාපේ ජීවද චක්රයි .  එම ජීවද චක්රය හා ඔබ ඉහ  අධ්යයදය කළ 
සමදලයාපේ ජීවද චක්රය අ ර පවතිද පවදසේකේ ලියා ා් වන්තද. 

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

රූපාන්ත රණය්  සහි  ජීවද චක්රය්  යු  ුමම්  ාැි  පැහැදිලි කරන්තද. 

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

  රූපාන්ත රණය්  සහි  ජීවද චක්රය හා රූපාන්ත රණය්  රහි  ජීවද චක්රය දේ කරන්තද. 
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සුහුඹුල් 

පළුරු 

මැසේසා 

     ..............................................................         ............................................................... 

 රූපාන්ත රණය, සේූතණ රූපාන්ත රණය හා අසේූතණ රූපාන්ත රණය පලස ආකාර පාකකින්ත 

පවතී. ඒ සඳහා උාාහරණ වගුත  කරන්තද. 

 

ක්රියාකාරකම 06 

ඔබේ බෙළ බෙොබේ 12වන ෙොඩම බ ොඳින් අධ්යන  රනන්න. ඉන්ෙසු ෙ ත සට න් 

සම්පූර්ණ රනන්න. 

ක්රියායාරයම  5 

 පහ  සටහද සේූතණ කරන්තද. 

  

 

 

 

 

 පහ  ජීවද චක්රවල හිසේ ැන්ත සේූතණ කරන්තද. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ජීවන චක්ර අධයයනය කිරීගම්ප ප්රගයෝනන 

පලිපබෝධ් මතධ්දය සඳහා     

ත්ත් ර 

 

 

අසේූතණ රූපාන්ත රණය්  ඇති  සුන්ත සේූතණ රූපාන්ත රණය්  ඇති  සුන්ත 

  

  

  

  
 

ත්ත් ර 

මදුරු කීටයා 
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 පහ   පළිපබෝධ්කයන්ත මතධ්දපද  ජ වඩාත් පහසු වන්තපන්ත ඔවුන්තපේ ජීවද චක්රවල ුමමද අවසේථා 

විදා  කිරීම ා  

පළිපබෝධ්කයා විදා  කිරීමට වඩාත් පහසු ජීවද චක්රපද අවසේථාව 

පළුරු මැසේසා  
මදුරුවා  

 

  ාක වලට ා ජීවද චක්රය්  පවතී. පහ  ාැ් පවද සපුෂේප  ාකවල ජීවද චක්ර පද එ්  එ්  අවි  දේ 

කරන්තද. 

 

 

 

 

බ 

 

 

 

 

 ජජව විවිධ්ත්ව සංර් ෂණය යු  ුමම්  ාැි  පැහැදිලි කරන්තද. 
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කරන්තද. 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

බීජය 

 

  

 

ළපටි පකාසේ  ාකය 


