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17- පාඩම 

විෂයය - බුද්ධ ධර්මය - 7 ශ්රේණිය  

නිපුණතාව - ජීවී අජීවී පරිසරයට හිතකාමී ව 

හැසිශ්රයි.  

නිපුණතා මට්ටම - තමා උපමාවට ගනිමින් 

ජීව හිතවාදී ආකල්ප ශ්ගාඩ නඟා ගනී 

 පාඩම -17 පාඩම - වළකිමු වරදින් උපමා  

ශ්කාට තමන් 



වළකිමු වරදින් උපමා  ශ්කාට තමන් 

I - ශ්කාටස 

නිවැරදි  පිළිතුර ශ්තෝරා යටින් ඉරක් අඳින්න 

1. බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙේළුද්වාර  සූත්රය ෙද්ශනා කරනු ලැබුෙේ  

1.  ශාකයකුල වංශිකයන්ට ය                                    2.   පසේවග මහනුන්ට ය 

3.  ෙේළුද්වාර ග්රාමවාසී බ්රාහේමණ ගෘහපතිවරුන්ට ය     4.  බිම්බබිසාර රජතුමාට ය 

 

2. අත්තතුපනායික ධර්මය ෙලස හැඳින්ෙවන්ෙන් 

             1.  ප්රාණගාතෙයන් ෙවන් වීමයි                             2. තමා උපමාෙකාට අන් අය ගැන සිතීමයි 

             3.  ධර්මෙේ සඳහන් වන නිසා වරදින් මිදීමය     4.  ෙලෝකයාට බෙේ වැරදි ෙනාකිරීමය 

 

3. තමාටත්ත අනුන්ටත්ත ෙමෙලාවටත්ත පරෙලාවටත්ත පලක් ෙනාමැති නිෂේපල වචන කතාකිරීම 

           1. සුභාශිත වචන ෙලස හැඳින් ෙේ  2. නපුරු රළු වචන ෙලස හැඳින් ෙේ 

           3. හිසේ වචන ෙලස හැඳින් ෙේ   4. අර්ථවත්ත වචන ෙලස හැඳින් ෙේ 

 

4. අප සමාජෙේ ජීවත්තවන සෑම අවසේථාවකදී ම ක්රියා කළ යුතු වන්ෙන් 

            1. තමාෙේ දියුණුවටම පමණක් කටයුතු කිරීමය          

2. අන් අයෙේ දියුණුවම සිතා කටයුතු කිරීමය 

            3. තමාෙේත්ත අන් අයෙේත්ත දියුණුවඋෙෙසා කටයුතු කිරීමය      

4. තමාෙේ ප්රසිද්ිය උෙෙසා කටයුතු කිරීමය 

 

5. අෙත්තතාොනය ෙලස හැඳින්ෙවන්ෙන් 

             1. ප්රාණඝාතයයි    2. ෙනාදුන් ෙද් ගැනීමයි 

             3. අයුතු ෙලස කම්බසැප විඳීමයි   4. ෙන් දීමයි 

 

 

 

 

 

17- පාඩම 
අධයාපන අමාතයාාංශය         ආගමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම - ලලිත් වීරසිාංහ  
ගුරු උපශ්ද්ශක, කලාප අධයාපන කාර්යාලය - පිළියන්දල 

 

 



වළකිමු වරදින් උපමා  ශ්කාට තමන් 

II - ශ්කාටස 

පහත ප්රශේනවලට පිළිතුරු සපයන්න 

 

1. ත්රිෙකෝටික  පාරිශුද්ධ ශීලය සරල අෙහස හඳුනාෙගන එම කරුණු තුන ලියන්න                                                                                                           

2. “ සබ්ෙබ් තසන්ති ෙණ්ඩසේස “   යන  

i. ධම්බමපෙ  ගාථාව  ලියන්න .  

ii. එම  ගාථාෙේ  සරල අෙහස ඔෙබ් වචනෙයන් ලියන්න. 

3. ෙේළුද්වාර සූත්රෙයන් ගත  හැකි  ෙහම්බ කරුණු සැලකිල්ලට ෙගන ෙැනට පවතින වසංගත 

තත්තත්තවෙයන් ඔබ හා අෙනක් අය ෙබ්රා  ගැනීමට  ගත හැකි ක්රියාමාර්ග තුනක් ලියා  

ෙක්වන්න 

4. අිපති ධර්ම නම්බ කරන්න. 

5. සිේ වැෙෑරුම්බ වාේ විසමාචාරය ෙක්වන්න 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
අධයාපන අමාතයාාංශය         ආගමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම - ලලිත් වීරසිාංහ  
ගුරු උපශ්ද්ශක, කලාප අධයාපන කාර්යාලය - පිළියන්දල 

 

 



7 ශ්රේණිය 

17- පාඩම - වළකිමු වරදින් උපමා  ශ්කාට තමන් 

පිළිතුරු - I - ශ්කාටස 

 

1. ෙේළුද්වාර ග්රාමවාසී බ්රාහේමණ ගෘහපතිවරුන්ට ය . 

2. තමා උපමා ෙකාට අන් අය ගැන සිතීමයි . 

3. හිසේ වචන ෙලස හැඳින් ෙේ .  

4. තමාෙේත්ත අන් අයෙේත්ත දියුණුව උෙෙසා කටයුතු කිරීමයි.  

5. නුදුන් ෙද් ගැනීමයි. 

 

පිළිතුරු - II - ශ්කාටස 

1.  

i. තමා වරදින් වැළකීම  

ii. අනයයන්ෙ  ඉන් වැළැක්වීම  

iii. වරදින් වැළකීෙම්බ ගුණ වර්ණනා  කිරීම 

 

2.  

i. සබ්ෙබ් තසන්ති ෙණ්ඩසේස  

සබ්ෙබ්සං ජීවිතං පියං 

අත්තතානං උපමං කත්තවා  

නහෙනයිය ඝාතෙේ  

 

ii. සියල්ෙලෝ ම ෙඬුවමට බිය ෙවති . සියල්ලන්ටම ජීවිතය ප්රිය ය .තමන් උපමා ෙකාට අනුන් 

ඝාතනය ෙනාකළ යුතුය .ෙනාකරවිය යුතුය . 

 

3. තමා ෙරෝගෙයන් වැළකීම හා අන් අයට ෙරෝගය ෙබෝ ෙනාවන පරිදි හැසිරීම  

   උො ; මුඛ ආවරණ පැළඳීම  

            මීටරයක දුරසේථභාවය පවත්තවා ගැනීම 

            තමා ෙරෝග ආශ්රිතෙයකු නම්බ ෙවන්ව විසීම (නිෙරෝධායනය වීම ) 

 තම හිතවතුන් ඒ පිළිබඳව ෙැනුවත්ත කර ඔවුන්ෙ ෙරෝගයට ෙගාදුරු ෙනාවන පරිදි කටයුතු    

කිරීමට ෙයාමු කිරීම  

 

 

 
අධයාපන අමාතයාාංශය         ආගමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම - ලලිත් වීරසිාංහ  

ගුරු උපශ්ද්ශක, කලාප අධයාපන කාර්යාලය - පිළියන්දල 

 

 



4.  

 අත්තතාිපති 

 ෙලෝකාිපති 

 ධම්බමාිපති 

 

5.  

i. ෙබාරු කීම 

ii. ෙක්ලාම්බ කීම  

iii. නපුරු වචන කතා කිරීම  

iv. නිශේඵල වචන කතා කිරීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


