
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෂයය - බුද්ධ ධර්මය - 7 ශ්‍රේණිය  

නිපුණතාව - බුදු දහමට අනුව ජීවිතය හා 

ශ්‍ ෝකය හැඳින ශ්‍ෙන ප්‍රඥාවන්ත ජීවිතයක් ෙත 

කරයි 

නිපුණතා මට්ටම - චතුරාර්ය සතය හැඳින 
ධර්මය ශ්‍කශ්‍රහි පැහැදීශ්‍මන් කටයුතු කරයි 

 

පාඩම -16 පාඩම - චතුරාර්ය සත්‍ය 



7 ශ්‍රේණිය 

16 පාඩම - චතුdrරාර්ය සතය 

I - ශ්‍කාටස 

නිවැරදි පිළිතුර ශ්‍තෝරා යටින් ඉරක් අඳින්න.  

1. බුදුරජාණන් වහන්්සේ්ේ පළමු ධර්ම ්ේශනාව වනු්ේ  

        1. මහා මංගල සුත්‍රයයි.    2. දම්සක් පැවතුම් සුත්‍රයයි. 

        3. කරණිය ් මත්ත්‍ සුත්‍රයයි.   4.  රත්‍න සුත්‍රයයි.  

2. ජාති ආගම් කුල ්ේදයකින් ් ත්‍ාරව සියලු සත්වයන්ට උරුම වී ඇති මුලික ගැටලුව නම්  

       1. වසංගත්‍ ්රෝගවලට ්ගාදුරු වීමය  2. ත්‍ම කැමති ්ේ ් නාලැබීමය  

      3. ආහාර ආදිය ් නාලැබීමය   4.  සංසාරය දුක් සහිත්‍ වීමයි  

3. දුක්ඛ සමුදය ආර්ය සත්‍ය්යන් පැහැදිලි කරනු්ේ  

       1. දුක හට ගැනීමයි     2. දුක් සහිත්‍ බවට ් හේතුවයි  

      3. දුක් නැති  කිරීමයි     4.  දුක නැති  කිරී්ම් මාර්ගයයි  

4. බුදුවර්යකු ් ලාව  පහළ ් වන්්න්  

      1. ආගමක් ්ේශනා කිරීමටයි  

       2. චතුරාර්ය සත්‍ය  ්ලාවට පැහැදිලි කිරීමටයි  

      3. රට  පාලනය කිරීමට  අවශය උප්දසේ  දීමටයි  

     4.  ්ලෝක්ේ පැවැත්ම පිළිබඳ පැහැදිලි කිරීමටයි  

5. අධික ්ලස කම් සැප විඳී්ම් අන්ත්‍ගාමී පිළි්වත්‍ හැඳින්්වන්්න්  

     1. අත්ථකිලමත්‍ානු්යෝගය නමිනි  2.  මධයම ප්‍රතිපදාව නමිනි  

     3. කාමසුඛල්ලලිකානු්යෝගය නමිනි   4. විභව ත්‍ණ්හා නමිනි  

6. ත්‍ෘෂේණා්ේ ආකාර තුනකි.එයින් පං්ේන්ියන් පිනවීමට ඇති කැමැත්ත්‍ හඳුන්වන්්න් කුමන  

නමින් ද? 

1. භව ත්‍ණ්හා     2. කාම ත්‍ණ්හා  

3. විභව ත්‍ණ්හා     4. දාන ත්‍ණ්හා 

7. භව ත්‍ණ්හා යනු 

1. පං්ේන්ියන් පිනවීමට ඇති කැමැත්ත්‍යි 2. සසර ඉපදීමට ඇති කැමැත්ත්‍යි 

3. නිවන් දැකීමට ඇති කැමැත්ත්‍යි  4. බණ ඇසීමට ඇති කැමැත්ත්‍යි 

8. ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ග්ේ සඳහන් "සම්මා දිට්ඨි" යනු 

1. නිවැරදි කල්ලපනාවයි    2. නිවැරදි දිවි පැවැත්මයි  

3. නිවැරදි දැකීමයි    4. නිවැරදි සිහියයි 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



9. ත්‍රිවිධ ශික්ෂාව නම් 

1. බුේධ රත්නය,ධම්ම රත්නය හා සංඝ රත්නය යි 2. දාන,සීල හා භාවනා යි 

3. සිත්‍,කය හා වචනය යි    4. පඤේඤා, සීල හා සමාධි යි 

10. අනුන් නැසී්මන් වැළකී්ම් කල්ලපනාව හඳුන්වන්්න් 

1. ්නක්ඛම්ම නමිනි    2. අවයාපාද නමිනි  

3. අවිහිංසාව නමිනි     4. වයාපාද නමිනි 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  
 



7 ශ්‍රේණිය 

16 පාඩම - චතුරාර්ය සතය 

II - ශ්‍කාටස 

 

1. චතුරාර්ය සත්‍ය  පිළි්වළින් ලියන්න 

2. බුේධ කාලය වන විට පිළිගත් අන්ත්‍ගාමී පිළි්වත් ් දක නම් කරන්න 

3. දුක්ඛ ආර්ය සත්‍ය්ේ සඳහන් වන පරිදි සත්ත්වයා දුකට පත් වන අවසේථා  සඳහන් කරන්න  

4. ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ගය පිළිබඳ පහත්‍ ප්‍රශේනවලට පිළිතුරු සපයන්න 

i. ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ගය නම් කරන්න .  

ii. ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ග්ේ සඳහන් “ සම්මා කම්මන්ත්‍” යන්න ් කටි්යන් හඳුන්වන්න  

5. චතුරාර්ය සත්‍ය දහ්මහි  ඉගැන්්වන ආකාරයට ගැටලුවක් විසඳා ගන්නා ආකාරය පැහැදිලි 

කරන්න  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 

 



7 ශ්‍රේණිය 

16 පාඩම - චතුරාර්ය සතය 

පිළිතුරු 

I - ශ්‍කාටස 

1. දම්සක් පැවතුම් සුත්‍රය  

2. සංසාරය දුක් සහිත්‍ වීමයි  

3. දුක් සහිත්‍ බවට ් හේතුවයි  

4. චතුරාර්ය සත්‍ය ්ලාවට පැහැදිලි කිරීමටයි  

5. කාම සුඛල්ලලිකානු්යෝගය නමිනි  

6. කාම ත්‍ණ්හා 

7. සසර ඉපදීමට ඇති කැමැත්ත්‍යි 

8. නිවැරදි දැකීමයි 

9. පඤේඤා, සීල හා සමාධි යි 

10. අවයාපාද නමනි 

II - ශ්‍කාටස 

1. දුක්ඛ ආර්ය සත්‍ය , දුක්ඛ සමුදය ආර්ය සත්‍ය , දුක්ඛ නි්රෝධ ආර්ය සත්‍ය , දුක්ඛ නි්රෝධ 

ගාමිණි පටිපදා ආර්ය සත්‍ය  

2. කාමසුඛල්ලලිකානු්යෝගය , අත්ථකිලමත්‍ානු්යෝගය  

3. ඉපදීම , ජරාවට පත්වීම , මහලු වීම , ්රෝග පීඩාදියට පත්වීම , අප්‍රියයන් සමග එකතු වීමට 

සිදුවීම, මරණයට පත්වීම , ප්‍රියමනාප අය්ගන් ් වන්වීමට සිදුවීම , සිත්‍න පත්‍න කැමති ්ේ 

්නාලැබීම යනාදියයි . 

4.  

i. සම්මා දිට්ඨි , සම්මා සංකප්ප , සම්මා වාචා , සම්මා කම්මන්ත්‍ , සම්මා ආජිව , සම්මා වායාම, 

සම්මා සති , සම්මා සමාධි  

ii. නිවැරදි යහපත් ක්‍රියාවල නිරත්‍ වීමයි.එනම් සතුන් මැරීම ,්සාරකම් කිරීම , කම් සැප විඳීම, 

යන කායික අකුසල්ලවලින් වැළකීමයි. සතුන්ට කරුණාව දක්වමින්, දුන් ්ේ පමණක් ගනිමින් 

ශිෂේට සම්පන්න ්ලස කම් සුව විඳිමින් ජීවත් වීමයි 

5. ගැටලු්ේ සේවභාවය ් ත්රුම් ගැනීම . 

ගැටලුව පැන නැගීමට ්හේතු වූ කරුණු වටහා ගැනීම 

එම ්හේතු ඉවත් වූ  විට ගැටලුව විස්ඳන බව  

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 


