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A. ின்யரும் உணவுகின் ிபதா பாயனக்கூறுகள், 
இப்பாசனக்கூறுகின் ததாமில்கள் என்யற்ன 
அட்டயனணப்டுத்துக 

 

உணவு ிபதா பாசணணக்கூறு ததாமில் 

1. ருப்பு, இனச்சி, ால் 
  

2. பசாறு, கிமங்கு 
  

3. நாஜரின், தய் 
  

4. பதாடம்மம் 
  

5. கீனப, தத்தி   

 

 

B. கீபம காட்டப்ட்டுள் அட்டயனணனன அயதாித்து உணவுடன் 
நாடடினச்சிக்குப்திாக  காானச் பசர்த்து தகாள்யது உடின் 
ஆபபாக்கினத்திற்கு நிகவும் தாருத்தநாதாக அனநயதற்கா 3 
காபணங்கனத்தருக? 

பாசணணக்கூறு சதயதீம் (உர் ிணனில்) 
 காான் நாட்டிணச்சி 

புபதம் 40 - 45 60 - 65 
தகாழுப்பு 10 - 15 30 – 40 
கியுப்புக்கள் 3 - 4 1 – 2 
ார்ப்தாருட்கள் 30 – 45   

 
 
 
 



 

juk;-10 

myF – 1 
 

nrayl;il 

 
C. அனடப்ிற்குள் தாருத்தநா தங்கன இடுக. 

 
 

 

 

 

 

                                (C மூகம் அடங்கின பசர்னய)               (C மூகம் அடங்கா பசர்னய) 

 ிபதா பசர்னய 

 

 

 

 

 

 

D. உணவுப் தாருட்களுக்கா ரிபசாதன ததாடர்ாக அட்டயனண 
பூர்த்தி தசய்க 

உணவுப்தாருட்கள் 
பசாதணப் 
தாருள் 

தசனற்ாடு அயதாம் 

1. நாப்தாருள்    
2. ஒருசக்கனபட்டு    
3. இரு சக்கனபட்டு    
4. புபதம்    
5. இிப்ிட்டு    

 

உனிர்ச் சடப்தாருட்கள் 

  

உனிர் மூக்கூறுகள் 

   

    


