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1. සෞඛ්යඹයඹු,  

 1.කායිකයඹවඳැැත්භයි.යය  
 2.යභානසිකයඹවඳැැත්භයි.යය 
යයයයයයයයයයය3.යභාජීඹයවායඅධයාත්ක කයයඹවඳැැත්භයිය. 

යයයයයයයයයය4.යකායික,භානසික,භාජීඹයවායඅධයාත්ක කයඹවඳැැත්ස යයපර්ණත්ඹයිය. 

 

2. ක්රීඩා ායයාඹාභයරයරතයීමෙසභ,, 

 1.ආසේගශීලීයසේ.යය යයය    2.යඅරයසේ.යය 
යයයයයය 3.යඅ්ථියවායසේශියලක්තිභත්යසේය.යයයයය ය  4.යසයෝගීයසේ. 
 
3. ලරීයය්ක,ධයදර්ලකඹය(BMI)යඅගඹයභරතුයරඵනයරතැයදියසත්රඹය,ස,, 

            ඵය (kg) ඵය(kg) 
 1. යයය      2.  යය 
                   උ(m)යx උ(m)                                                      උ(m) xයඵය(kg) 

 

යයයයයය  උ(m)                                                     ්ක,ධඹ (kg) 
 3.       4.යය 

 ඵය(kg) xයඋ(m)                                                                       ඵය(kg)යx ඵය(kg) 

4. ලරීයසේයරතසියලරීයය්ක,ධයදර්ලකඹය(BMI)යඅගඹයඳත්ායගැනීභටයඩා ාත්භයසඹෝගයය,ස,,ය 

1.යඹාභයිරරීභඹය.ය යයය    2.යභඵයයආවායයගැනීභඹ.යයයයයයයය  
3.යක්රිඹාශීලීයදියකඹකටයරුවීමෙභඹ.යයයයය ය  4.යඉවීයසිඹල්රභ. 
 

5. භානසිකයඹවඳැැත්සභ,යයුතුයපුද්ගරසඹකුසේයරක්ණඹක්යසනොයකඹයයුත්සත්, 
1.රතැයදියතීයණයගැනීභයය යයය   2.යප්රච්ඩඩා කාරීයඵයයයයයයයය  
3.යඹවඳත්යසරයගැටලුයයකදීභයයයයය ය  4.යප්රසඵෝධභත්යඵයවායතුින,යසිීමභ. 

 

6. යආීතිඹටයසවොඳි,යමුරුණයදීභටයකශවැිරයක්රිඹාකායකභක්යසනො,ස,, 
1.ක්රීඩා ායිරරීභයය යයය     2.යකශවකාරීයමෙභයයයයයයයය  
3.යයකසනෝදාාංලඹකයරතයීමෙභ.යයයයය ය   4.යබානායිරරීභ. 

 wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; 
jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk 
fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  
Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  
inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of 

Education – Sabaragamuwa v wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - 

rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa 
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 6 - ශ්රේණිය 
  juk; - 6 
   Grade - 6 

සෞඛ්යඹයවායලාරීිකකයඅධයාඳනඹයI"II 
RfhjhuKk; clw;fy;tpAk; I"II 
Health and Physical Education  I"II  
 

පැය වශ්ෙකයි 
fhyk; 2 kzpj;jpahyk; 
Two Hours 

       

නභයය :-යය.............................................................................. යකබාගයඅාංකඹ:-යය................................................. 

o ඳවීයව,යප්රල්නයසිඹල්රයයිරඹායඩා ාත්යසුදුසුයිළිතතුයයසීෝය,න. 
o සිඹලුභයප්රල්නයරටයිළිතතුවීයඳඹ,න. 
 

 

IIයඳත්රඹ 

 

Iයඳත්රඹ 

එකතු 
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7. ඳවීයදව,යරූඳයටව,යලි,යරතැයදියඉිකඹේක්ය,ස,, 
 
  

 
 

 

8. ඳවීයඅ්ථායඅතුික,යසීවීස,යසිිනඹයයුතුයභයඅථ්ා, 

1.උදෑනයරැ්මෙභයය යයය    2.යජාතිකයගීඹයගාඹනායිරරීස යදීයයයයයයයය  
3.යසද්ලනඹකටය,යදීස යදීයයයයය ය  4.යරතාා,ීයයක්රීඩා ායඋත්සේයදී, 
 

9. ැයදියඉිකඹේයබායකීඹයරතායඇතිනයඅඹවඳත්යරක්ණඹක්ය,ස,, 
  

1.කුදුයමෙභ.යය යයය     2.යඹවඳත්යලාරීිකකයසඳුභ.යයයයයයයය  
3.යක්රිඹාශීලීයඵයයයයය ය    4.යරතසයෝගීයඵ. 
 

10. ඳවීයව,යක්රීඩා ායඅතුසය,යසුලුයක්රීඩා ායඳභණක්යදැක්සනයිළිතතුයයසීෝය,න. 
 

1.භාපයදැර,සොලිසඵෝල්යය යයය   2.යගල්වී,යඳෑගීභ.යයයයයයයය  
3.යසනට්සඵෝල්,සොලිසඵෝල්යයයයය ය   4.යක්රිකට්,යෝසඹෝයයෝසභෝ 
 

11. ස ායඅතුික,යාංයකධානාත්භකයක්රීඩා ායයුගරඹයසීෝය,න. 
 

1.යඳෑගීභ,ඳාඳ,දුයය යයය    2.යර්යඳවුර,සනට්සඵෝල්යයයයයයයය  
3.යසනට්සඵෝල්,සොලිසඵෝල්යයයයය ය   4.යසකොටුයඳැනීභ,කවුදයයජා 
 

12. අටයඳිකයඹයවාය ඵ,ධීායඳත්ායගැනීභටයප්රධානයලසඹ,යාංසේදීයනයඉ,්රිඹක්යසනො,ස,, 
 

1.ඇය යයය  2.යකණ   3.යරතඹසඳොතුයයයයය ය  4.යභ 
 

13. ක රතාසේයමූලිකයඅලයීායරතැයදියසරයදැක්ස,ස,, 
 

1.මුදල්ය,ආවාය,ාවනයය යයය    2.යිළිකසිදුයාීඹ,ජරඹ,ආවායයයයයයයයය  
3.යඇඳු ,ාවන,යරතායයයය ය   4.යඅධයාඳනඹ,ආබයණ,සුයයකරවු, 
 

14. හි්ීැනටයසඹදිඹයවැිරයභාීෘකායුසේ, 
 යයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයලාරීිකකයසඹෝගයීායර්ධනඹයසේ. 
 

 තුටයවායයකසනෝදඹයරැසේ. 
 
 

 වසඹෝගසඹ,යකටයුතුයිරරීභටයඅ්ථායරැසේ. 
 
  

1.ක්රීඩා ායනීතියරීතියිළිතඳැදීභ.යය යයය   2.යයකසනෝදයක්රීඩා ායිරරීස යාසි.යයයයයයයය  
3.යක තුය,යඇසුවීයිරරීභ.යයයයය ය   4.යගුවීවී,ටයඅනීමෙභ. 

15. ක්රීඩා ාසේයසගෞයඹයආයක්ාමෙභටයන ,යකශයයුත්සත්, 
  

1.නීතියරීතියිළිතඳැදීභ.යය යයය    2.යයකරතසුවීයතීයණයිළිතයසනොගැනීභ.යයයයයයයය  
3.යඅඞයදඵයයඇතියකයයගැනීභයයයයය ය   4.යුසුදුසුයඋඳකයණයබායකීඹ. 
 

16. ආවායයභගි,යසිවීයටයසකසයනයකාර්ඹඹයඅුයආවායයර්ගයකශයවැක.ඒාටයඅදාරයසනොනයයණඹයුසේ, 
 

1.ලක්තියජනකයආවායයය යයය    2.යර්ධකයආවාය.යයයයයයයය  
3.යආයක්කයආවායයයයයය ය    4.යක්ණිකයආවායය. 

........... 
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17. ැයදියආවායයපුවීදුයරතායසයෝගීයවූයසදසදනකුසේයරූm AයවායBයභගි,යදක්ායඇී.යරතැයදියඑභයගැටපයන යකයය

ඇතියිළිතතුයයයසීෝය,න.ය 
 
ය 
 1.යයAයභ,දයසඳෝණඹ - Bයඅධියසඳෝණඹයය යයය     
 2.යAයඅධියසඳෝණඹ - Bයභ,දයසඳෝණඹයය  
 3.යAයදු්යසඳෝණඹ - Bයරතසියසඳෝණඹයය ය     
 4.යAයරතසියසඳෝණඹ - Bයදු්යසඳෝණඹයය 
 ය 

 
ය A යB 

18. අඳයග,නායආවායයිළිතසඹශයිරරීස යදීයඩා ාත්භයසඹෝගයය,ස,, 

 1.යයවැිරයෑභයයකටභයසගත්සත්යඑශපයඳශතුවීයසඹොදායගැනීභ.යය යයය     
 2.යඑශපයඳරායකැපීභටයසඳයයසේදීභ.යයය  
 3.යභඵයයආවායයසේරක්යිළිතසඹරයිරරීභඹ.යය ය     
 4.යඉවීයසිඹල්රභඹ. 
 

19. හි්ීැනටයසුදුසුයිළිතතුයයසීෝය,න. 
    
 
 

 

 

 

 

1.යසෞඛ්යඹයය යයය    2.යසඹෝගයීායයයයයයයය  
3.යආයක්කයආවායයයයයය ය   4.යක්ණිකයආවාය 
 
 

20.   
 
    සභභයරූඳසඹ,යදැක්සනයසඹෝගයීායාධකඹයන යකය,න. 

    1.සේගඹයය යයය  2.යදයායගැනීභයයයයයයයය  
    3.යභාසඹෝජනඹයයයයය  4.යනභයීාඹ 
 

 

           (රකුණුය02යxය20ය=ය40) 

 

 

 

 

 

ලාරීිකයකය

සඹෝගයීා 
භානසිකය

සඹෝගයීා 

 

භාජීඹය

සඹෝගයීා 

 

යයයයයයයයයයයයය? 
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1. හි්ීැනටයසුදුසුයචනඹයසීෝයායලිඹ,න.යයයයයයයය(යයකලුම,භාජයීඹ,භ,රතා,අධයාත්ක ක)ය 

I. අඳයඅටයසිිනනයඅ,යඅඹයභඟයඹවඳත්යසරයකටයුතුයිරරීභයය............................................ය

ඹවඳැැත්භයි. 

II. ආගභාුකරයජීත්යමෙසභ,යඅඳසේය............................................යඹවඳැැත්භයදියුණුයසේ. 

III. ............................................යද්මෙතියිකයඅලයීාක්යසේ. 

IV. රතැයදියඇයකදීස යදීයඳශමුයසඳොශයභීය්ඳර්ලය,ස,යයඳාදසේය............................................ය

සකොටයි. 

V. සිවීසර්යයකලාරීයභයඉ,්රිඹයය............................................යසේ.  ය(රකුණුය1යxය5ය=ය5) 

2. ඳවීයව,යප්රකාලයවිකන ය(ය√ය)යරකුණයදයැයදියන ය(යXය)යරකුණයදයසඹොද,න. 

I. සඳෞද්ගලිකයසෞඛ්යඹයයසට්යඹවඳැැත්භටයැදගත්සේ.  (ය.........ය) 

II. ක රතාසේයඑදිසනදායජීයකීඹටයජරඹයඅීයලයයසේ.  (ය.........ය) 

III. ක්රීඩා ාසේයරතයීමෙසභ,යලාරීිකකයදුඵරීායඇතිසේ.   (ය.........ය) 

IV. අඩියඋයඳාව,යඳැශඳීභයරතැයදියඇයකදීභකටයසවේතුයසේ.  (ය.........ය) 

V. භඵරයආවායයරඵායගැනීසභ,යභ,දයසඳෝණඹයඇතිසේ. (ය.........ය)ය(රකුණුය2යxය5ය=ය10ය) 

3. ඳවීයදැක්සනයගුයඔඵසේයක්රීඩා ායදැුභයඇසුසය,ය පර්ණයකය,න. 

  

 

 

 

 

 

 

           (රකුණුය1යxය10ය=ය10ය) 

 

ක්රීඩා ා අලයයඋඳකයණඹ 
ක්රීඩා ායකයනයක්රීඩා කය

ාංඛ්යා 

සොලිසඵෝල්   

සනට්යසඵෝල්   

එල්සල්   

ක්රිකට්   

ඳාඳ,දු   

ශ් ෞඛ්යය වාර වාරරීිකක වධධ්යරප ය වII වපත්රය 

ැරිරඹයයුතුයි. 
 

o ප්රල්න සිඹල්රටයිළිතතුවීයැඳයීභයඅරතාර්ඹයසේ. 
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4. Aයතීවීයවාය Bයතීවීයරතැයදියගරඳ,න. 

   A       B 

1) ්ිරිළ,යසයෝේයඳැනීභ.    සඳෞද්ගලිකයිළිකසිදුයඵයරැකීභ. 

2) ලිගඹයකැඩීභ     වත්භාප 

3) ්්ථීාඹයඹු    ිකද්භඹාුකරයක්රිඹාකායකභිර. 

4) ශ්රීයරාංකාසේයජාතිකයක්රීඩා ා   සුපයක්රීඩා ාක්යසේ. 

5) සඳෝණයගුණසඹ,යඉවශයආවායඹිර.  සොලිසඵෝල්යක්රීඩා ායි. (රකුණුය1යxය5ය=ය5ය) 

5. රතැයදියිළිතතුයයසීෝයායඹින,යඉයක්යඅඳි,න. 

I. ිකද්භඹටයැඩා යිරරීසභ,යකාරඹයනා්තියසනොසේ.සසව  අඩුසේ.ය⁄යැඩිසේ. 

II. යකටක ,යA ඌනීාඹයරතායඇ්යසඳනීභයදුර්රය   සේ.ය⁄යසනොසේ. 

III. භාජයීඹයසඹෝගයීායභගි,යසුවදශීලියකටයුතුයිරරීභටයවැිරඹාය රැසේ.ය⁄යසනොරැසේ. 

IV. රතැයදියඉිකඹේයප්රදර්ලනඹයිරරීසභ,යලාරීිකකයසඳුභයදියුණුය  සේ.ය⁄යසනොසේ. 

V. ඉසීභයවායජඹයඳයාජඹයයකගැනීභයතුලි,යක්රීඩා කසඹකුසේයසඳෞද්ගලිකයගුනාාංගයාංර්ධනඹය

සේ.⁄සනොසේ.       (රකුණුය2යxය5ය=ය10ය) 

 

6. රතැයදියිළිතතුවීයලිඹ,න. 

I. කායිකයවඳැැත්භයභැරතඹයවැිරයරක්ණයසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

II. භාජසේයඹවඳැැත්භයඇතියඅසඹකුයතුය,යකුරීායසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

III. අලයීා,යසවෝයඅලා,යඉටුකයයගැනීස යදීයඅඳයතුයයුතුක යවායගකී යසදකක්යන යකය,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

IV. ැයදියඉිකඹේයරතායඇතිනයවාරතකයයීත්ත්යසදකක්යන යකය,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

V. ාංයකධානාත්භකයක්රීඩා ාරයරක්ණයසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 
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VI. ක්රීඩා ායරයනීතියරීතියකඩා යිරරීසභ,යඇතිනයඅාසියසදකක්යලිඹායදක්,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

VII. ක්රීඩා ායනීතියරීතියවායආචායයධර්භයිළිතයඳැදීසභ,යඔසේයජීයකීඹටයරැසඵනයප්රසඹෝජනයසදකක්යව,ය

කය,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

VIII. ආවායයරඵායගැනීසභ,යලරීයඹටයරැසඵනයප්රසඹෝජනයසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

IX. ආවායයරයප්රධානයසඳෝණයාංටටකයසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

X. භවායසඳෝකයඅධිකයසරයගැනීභරතායඇතිනයසයෝගීයීත්ත්ඹ,යසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

    (රකුණුය2යxය10ය=ය20ය) 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 


