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÷©mk{»¨ £°ºPÐUPõÚ 

|õØÖ÷©øh ~m£•øÓPÒ
06

 C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,

 ● |õØÖ÷©øh°øÚ ÁøµÂ»UPn¨£kzv AÁØÔß •UQ¯zxÁzøu 

öuÎÄ£kzuÄ®

 ● £À÷ÁÖ |õØÖ÷©øh ÁøPPøÍ²® AÁØøÓ Aø©US® ÂuzvøÚ 

ÂÁ›UPÄ®

 ● |õØÖ÷©øh Aø©US® £À÷ÁÖ £i•øÓPøÍ JÊ[S£kzv¨ ö£¯›h 

Ä®  

 ● £À÷ÁÖ |õØÖ÷©øh ~m£[PÐUPø©¯ |õØÖ÷©øhø¯ Aø©UPÄ®

 ● |õØÖ÷©øhø¯z öuõØÖ}USÁuØS¨ £À÷ÁÖ •øÓPøÍ •ßøÁUPÄ®

 ● vhPõzvµ©õÚ |õØÖPøÍ¨ ö£Ó, |õØÖ÷©øh°À ÂzxUPøÍ Âøu¨ 

£uØS® 

 ● |õØÖ÷©øh°À |õØÖUPøÍ¨ £µõ©›UPÄ®

 C¯¾©õS®.

÷©mk{»¨ £°ºaö\´øPUPõÚ |õØÖUPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØSz ÷uøÁ 

¯õÚ |õØÖ÷©øhPÒ £ØÔ C¢u Azv¯õ¯zvÀ ÂÍUP¨£mkÒÍx. 

ö|Ø£°ºaö\´øPUPõÚ |õØÖ÷©øh £ØÔ 10Áx Azv¯õ¯zvÀ P»¢xøµ 

¯õh¨£k®.

|køP¨ ö£õ¸mPøÍ (ÂzxUPÒ, £v¯¨ £SvPÒ) |õmi AøÁ •øÍzx 

|õØÓõP ÁÍµ EP¢u ̀ Çø» ÁÇ[Q, {µ¢uµ Á¯¼À |õmkÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

{ø»ø© HØ£k® Áøµ uØPõ¼P©õP¨ £µõ©›US® Ch÷© |õØÖ÷©øh 

GÚ¨£k®.

ö£õxÁõP  ÂzxUPÒ AÀ»x £v¯¨£SvPÒ 

|õØÖ÷©øh°¼h¨£mk¨ ö£Ó¨£k® |õØÖUPÒ 

{µ¢uµ Á¯¼À |õmh¨£k®. A÷u÷ÁøÍ ]» 

£°ºPÎß ÂzxUPÒ ÷|µi¯õP Á¯¼À |õm-

h¨£k®. E+® & AÁøµ°Ú¨ £°ºPÒ, öÁsi. 

AÁØøÓ¨ ¤k[Q «sk® |køP°À HØ£k® 

uõUPzvØS AøÁ DköPõkUPõø©÷¯ CuØPõÚ 

Põµn©õS®. 
E¸ 6.1 |õØÖ÷©øh
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GÛÝ®, AÆÁõÓõÚ £°ºPÐUS¨ £¯ß£kzuUTi¯ |õØÖ÷©øh ~m£ 

•øÓPÒ Põn¨£kQßÓø© SÔ¨¤hzuUPx.

   6.1 |õØÖ÷©øh°ß •UQ¯zxÁ®

 · |õØÖ÷©øh°À, |õØÖUPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ `ÇÀ {ø»ø©PøÍ¨ 

£›£õ¼UP •iuÀ.

 · Ã›¯©õÚ ÷|õ¯ØÓ |õØÖUPøÍ AvPÍÂÀ EØ£zvö\´¯ •iuÀ.

 · ÷|µi¯õP Á¯¼À ÂzxUPøÍ |õmkÁuØSU PiÚ©õÚ ]Ô¯ ÂzxUPÎß 

|õØÖUPøÍ EØ£zvö\´¯ •iuÀ. (E+® &: uUPõÎ, Pzu›, ªÍPõ´)

 · Á¯¼À J÷µ uhøÁ°À ÂzxUPøÍ |õmk®÷£õx ÷uøÁ¯õÚ ÂzxU 

PÎß AÍøÁÂhU SøÓ¢uÍÄ ÂzxUPøÍ¨ £¯ß£kzv |õØÖUPøÍ 

EØ£zvö\´x öPõÒÍ •iuÀ.

 · |õØÖ÷©øh°À CÍ® |õØÖUPøÍ C»SÁõP¨ £µõ©›UP •iuÀ.

 · ÷|õ¯ØÓ, Ã›¯©õÚ |õØÖUPøÍ ©mk® öu›Äö\´x Á¯¼À |õmh 

•iuÀ.

 · ^µõÚ ÁÍºa]²ÒÍ |õØÖUPøÍz öu›Äö\´Áuß ‰»® Á¯¼À ^µõÚ 

£°ºaö\´øPø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •iuÀ.

 · Jmku¾USz ÷uøÁ¯õÚ JmkUPmøhPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •iuÀ.

 6.2 |õØÖ÷©øh ÁøPPÒ

uõÌ£õzv 

|õØÖ÷©øh

£õzv 

|õØÖ÷©øh

E¯º £õzv 

|õØÖ÷©øh

|õØÖ÷©øh ÁøPPÒ

ö|›÷hõU÷Põ

(xsh) 

|õØÖ÷©øh

umk 

|õØÖ÷©øh\õi |õØÖ÷©øh
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|õØÖ÷©øhø¯ Aø©US® £i•øÓPÒ Á¸©õÖ

 · ö£õ¸zu©õÚ Chzøuz öu›Ä ö\´uÀ.

 · |õØÖ÷©øh FhPzøuz u¯õ›zx |õØÖ÷©øhø¯ Aø©zuÀ.

 · |õØÖ÷©øhø¯z öuõØÖ}UPÀ.

 · |køP¨ ö£õ¸mPøÍ |õmkuÀ. (uõ¤zuÀ)

ö£õ¸zu©õÚ Chzøuz öu›Ä ö\´uÀ.

Cuß÷£õx PÁÚg ö\¾zu ÷Ási¯ Âh¯[PÒ Á¸©õÖ,

 · G¢÷|µ•® AÁuõÛUPU Ti¯ Ch©õP C¸zuÀ.

 · `›¯JÎ ÷£õv¯ÍÄ QøhUS® Ch©õPÂ¸zuÀ.

 · \©uøµ¯õÚ {»©õPU Põn¨£kÁx ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚx.

 · ÷£õv¯ÍÄ }ºÁi¨¦ |øhö£Ö® C¸Áõmi ©snõ°ß ªPÄ®    

 ö£õ¸zu©õÚx.

 · AvPÍÄ PõØÖ Ã\õu Ch©õPÂ¸zuÀ.

 · ÷|õ÷¯Ø£mh £°ºPÒ Põn¨£hõu Ch©õPÂ¸zuÀ.

 · ÷£õUSÁµzx Á\v öPõsh Ch©õPÂ¸zuÀ.

  6.3 |õØÖ÷©øh Aø©zuÀ

 |õØÖ÷©øh FhPU P»øÁ u¯õ›zu¾® |õØÖ÷©øh Aø©zu¾®

ÁÍ©õÚ ÷©À©s \õn®/ Tmk¨

£\øÍ

 

A›zöukzuÀ

\© AÍÂÀ 

÷\ºzuÀ
E¸ 6.2 |õØÖ÷©øh FhPzøuz u¯õº ö\´uÀ

|õØÖ÷©øh Aø©US®÷£õx 

|õØÖ ÷©øh FhPUP»øÁ £¯ß 

£kzu¨£k®. A›umiÚõÀ uÛz 

uÛ¯õP A›zöukUP¨£mh ÷©À©s, 

÷\uÚ¨£\øÍ BQ¯ÁØøÓ 1 : 1 GßÓ 

ÂQuzvÀ P»¢x |õØÖ÷©øh FhPU 

P»øÁø¯z u¯õ›UP»õ®. £õzv 

|õØÖ÷©øhø¯ Aø©US®÷£õx 

£õzv°ß ÷©Ø£Sv°¾® HøÚ¯ 

|õØÖ ÷©øhPÎÀ •Êø©¯õÚ 

|õØÖ ÷©øh FhP©õPÄ® C¢u 

FhPU P»øÁø¯¨ £¯ß£kzu»õ®.
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 6.3.1 £õzv |õØÖ÷©øh

£õzv |õØÖ÷©øh {»zvÀ Aø©UP¨£k®. C¢|õØÖ÷©øh ªÍPõ´, uUPõÎ, 

Pzu› ÷£õßÓ ]Ô¯ ÂzxUPøÍ²øh¯ £°ºÁøPPÎß |õØÖUPøÍ EØ£zv 

ö\´¯¨ £¯ß£kzu¨£k®. Cx C¸ ÁøP¨£k®.

1. E¯º£õzv |õØÖ÷©øh

|õØÖ÷©øh Aø©UPÄÒÍ {»zøuU öPõzv¨¦µmi, PmiPøÍz yºøÁ¯õUQ 

{»©mhzøu Âh E¯µ©õP Aø©²©õÖ £õzv Aø©UP¨£k®. }ºÁi¨¦U 

SøÓÁõÚ uøµPÐUS® AvP ©øÇÃÌa]²ÒÍ Põ»[PÐUS® Cx ªPÄ® 

ö£õ¸zu©õÚuõS®.

2. uõÌ£õzv |õØÖ÷©øh

{»©mhzøu Âh \ØÖ BÇ©õP ©s APØÓ¨£mk |õØÖ÷©øh FhPU 

P»øÁø¯ {µ¨¤z u¯õ›UP¨£k®. }øµz ÷uUQ øÁUPõu ©s ÁøPPÐUS®             

}º¨£ØÓõUSøÓÁõÚ Põ»[PÐUS® ªPÄ® EP¢uuõS®.

AmhÁøn 6.1 £õzv |õØÖ÷©øh Aø©zu¼ß ö£õxÁõÚ £i•øÓPÒ

£i•øÓPÒ Põµn[PÒ

 |køP¨ ö£õ¸mPøÍ |õØÖ 

÷©øh°À CkÁuØS 3 & 4 Áõµ[ 

PÐUS •ß öu›Ä ö\´¯¨£mh 

Chzv¾ÒÍ PøÍPøÍ APØÔ 

©søn¨ ¦µmkuÀ. Cuß÷£õx 

PØPÒ, £µÀPÒ, EUPõu uõÁµ¨ 

£õP[PÒ, ö£õ¼zwß BQ¯ÁØøÓ 

APØÖuÀ.

 •u»õÁx ©s¦µmku¼ß J¸ 

Áõµzvß ¤ß CµshõÁx •øÓ 

©søn¨ ¦µmkuÀ. CÆÁõÖ 

]» uhøÁPÒ ©søn¨ ¦µm-

kÁx ]Ó¢uuõS®.

	¤ß¦ ©s PmiPøÍ Eøhzx 

yºøÁ¯õUQ £õzvPøÍ Aø©z 

uÀ.

	|õØÖ÷©øh |hÁiUøPPøÍ 

C»SÁõPa ö\¯Ø£kzu •iuÀ. 

PøÍPÎÚõÀ |õØÖ÷©øh°À 

EÒÍ |õØÖUPÐUS HØ£k® 

uõUP[PøÍU SøÓzxUöPõÒÍ 

•iuÀ.

	|õØÖ÷©øh°À •øÍUS® 

PøÍPÒ AÈuÀ, RÌ©søn 

`›¯JÎ£k©õÖ vÓ¢x 

ÂkÁuÚõÀ ©soÀ EÒÍ 

÷|õ´UPõµoPÒ AÈuÀ.

	|õØÖ÷©øh°¾ÒÍ 

|õØÖPÐUS AÁ]¯©õÚ 

©s`ÇÀ QøhzuÀ.
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AmhÁøn 6.2 E¯º£õzv Aø©zu¼ß Â÷\h £i•øÓPÒ

 ÷uøÁU÷PØ£ }ºÁi¨¦ ÁiPõÀ 

AÀ»x ©s, }ºU Põ¨¦ •øÓPøÍ 

HØ£kzuÀ.

 ÷©»vP}º Âzx •øÍzu¾USz 

uøh¯õuÀ, ÷ÁµÊSuÀ.

 

	©øÇö£´²® ÷£õx |õØÖ÷©øh 

AÈÁøuz ukUP»õ®.

£i•øÓPÒ Põµn[PÒ

 |õØÖ÷©øh°ß AP»® 1 m BP 

Ä®, }Í® 3 m BPÄ® C¸zuÀ 

ö£õ¸zu©õÚx. ÷uøÁU÷PØ£               

}Ízøu ©õØÔU öPõÒÍ»õ®. J÷µ 

ChzvÀ Aø©¢u C¸ E¯º£õz-

vPÐUS Cøh°»õÚ SøÓ¢u 

CøhöÁÎ 30 cm BS®.

 {»©mhzøu Âh 15 cm E¯µzvÀ 

£õzvø¯ Aø©zuÀ.

	{»zv¾ÒÍ ©soÚõÀ 10 cm 

E¯µzxUS £õzvø¯ E¯ºzv 

Auß ÷©Ø£Sv°À 5 cm  E¯µz-

vØS |õØÖ÷©øh FhPUP»øÁ 

Ch¨£kuÀ.

	|õØÖ÷©øh°ß Kµ[PÒ KµÍÄ            

\õ´ÁõPÄ® CÖUP©õPÄ® Aø© 

²©õÖ u¯õ›zuÀ.

	CuÚõÀ |õØÖ÷©øh¨ £µõ©›¨¦ 

|hÁiUøPPÒ C»SÁõuÀ.

	÷ÁºzöuõSv°ß ÁÍºa]US¨ 

÷£õx©õÚ BÇ® QøhzuÀ.

	÷ÁºÁÍºa]US EP¢u ©s ̀ Ç¾® 

|õØÖPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\

øn²® QøhzuÀ.

	Pk® ©øÇ°ÚõÀ £õzv°ß 

Kµ[PÒ PÊÂaö\À»õx ukzuÀ.
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£i•øÓPÒ Põµn[PÒ

 |õØÖ÷©øh°ß AP»® 1m                           
}Í® 3 m BPÄ® C¸zuÀ ªPÄ® 

EP¢ux. ÷uøÁU÷PØ£ }Ízøu 

©õØÔU öPõÒÍ»õ®. {»©mhz-

v¼¸¢x 15 cm BÇzvØS 

©søn APØÖuÀ.

 AÆÂhzvÀ £õzv°ß Ai¨£Sv 

\õ´ÁõÚ £SvPÒ ‰k©õÖ ]» 

xøÍPÒ öPõsh ö£õ¼zwøÚ 

Â›zxÂhÀ.

	ö£õ¼zwÝUS ÷©À 10 cm E¯ 

µzvØS ÷©À©søn {µ¨¤ 

Auß ÷©À 5 cm E¯µzvØS |õØÖ 

÷©øh FhPU P»øÁø¯ ChÀ.

	CuÚõÀ |õØÖ÷©øh°ß £µõ© 

›¨¦ |hÁiUøPPÒ  C»S ÁõuÀ. 

{»©mhzxUSU RÌ £õzvø¯ 

Aø©¨£uÚõÀ £õzv°ÝÒ Dµ¼¨ 

ø£¨ ÷£qÁuØS C»SÁõuÀ.

	£õzv°ÝÒ }ºUPõ¨¦ 

|øhö£ÖÁxhß. ÷©»vP }º 

Ái¢x ö\À¾®.

	÷Áº ÁÍºa]US EP¢u ©s 

`Çø»²® |õØÖPÐUS 

AÁ]¯©õÚ ÷£õ\ønø¯²® 

ÁÇ[S®.

1 m

E¸ 6.4 E¯º£õzv

 

÷\uÚ¨£\øÍ²® 

÷©À©sq® P»¢u 

P»øÁ (£¸©ß 5 cm)

{»©mhzv»ø©¢u 

©s (£¸©ß 10 cm)

E¸ 6.3 E¯º£õzvö¯õßÔß 

÷©Ø¦Óz÷uõØÓ®

E¸ 6.5 A¸P¸÷P Aø©¢xÒÍ E¯º£õzvPÒ Cµsiß SÖUS öÁmk•Pz 

÷uõØÓ®

1 m

÷\uÚ¨ £\øÍ²® 

÷©À©sq® 

P»¢u P»øÁ 1 m
5 cm

10 cm
30 cm

{»©mhz-

v»ø©¢u ©s

AmhÁøn 6.3 uõÌ£õzv Aø©zu¼ß Â÷\h £i•øÓPÒ
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1m 1m

30 cm
5 cm

10 cm

|õØÖ÷©øh FhPU 

P»øÁ
{»©mh®

{»©mhz-

v»ø©¢u 

©s

Â›¨¦

|õØÖ÷©øh FhP®

(ÁõøÇ°ø», ÷\¨£® Cø», ö£õ¼zwß)

|õØÖ÷©øh FhPUP»øÁ°ß 

Dµ¼¨¦z ußø©ø¯a ÷\õvzuÀ. 

Dµ©õUP¨£mh |õØÖ÷©øhU   P» 

øÁø¯a  ]ÔuÍÄ øP°À Gkzx 

EÒÍ[øP°øÚ ©izx AÊzxP. 

Dµ¼¨¦¨ ÷£õx©õ°ß Ax £i¨£i 

¯õPz uÍ¸®. }º SøÓÁõ°ß Ax 

J÷µ uhøÁ°À uÍ¸®. }º AvP 

©õ°ß ÂµÀPÐUQøh°À  }º 

P]²®. E¸ 6.7 uõÌ£õzv°ß ÷©Ø¦Óz ÷uõØÓ®

AmhÁøn 6.4 |õØÖ÷©øhö¯õßÔÀ ÂzxUPøÍ Ck® £i•øÓ

E¸ 6.6 A¸P¸÷P Aø©¢xÒÍ uõÌ£õzvPÒ Cµsiß SÖUSöÁmk •Pz ÷uõØÓ®

£i•øÓPÒ Põµn[PÒ

 £»øPö¯õßÔß ‰»® |õØÖ 

÷©øh FhPU P»øÁ°ß ÷©Ø 

¦Ózøu |ßÓõP AÊzv ©mh® 

ö\´uÀ.

 ]Ô¯ £»øP R»ö©õßÔß 

AP»® SøÓ¢u £UPzvøÚ FhP 

P»øÁ°ß «x øÁzx AÊzv 

|õØÖ÷©øhUSU SÖUPõP                           

\õÀPøÍ Aø©zuÀ. \õ¼ß 

BÇ®, C¸ \õÀPÐUQøh°»õÚ 

CøhöÁÎ BQ¯ÁØøÓ ÂzxU 

PÎß £¸©Ûß Ai¨£øh°À 

wº©õÛzuÀ. 

	£õzvUS  ©mh©õÚ  ÷©Ø¦Ó® 

QøhUS®.

	SøÓ¢u BÇzvÀ Âzx 

Ch¨£mhõÀ AuõÁx Âzx 

E»º¢x ÷£õS® BÇzvÀ 

ÂzxUPÒ Ch¨£mhõÀ AøÁ 

£Êuøh¯»õ®.
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AmhÁøn 6.5 ÂzxUPÎß £¸©ÝU÷PØ£ |h ÷Ási¯ BÇ® 

Âzvß £¸©ß Á›ø\PÐUS 

Cøh°»õÚ 

CøhöÁÎ 

(cm)

\õ¼ß 

BÇ®

]Ô¯ ÂzxUPÒ

ö£›¯ ÂzxUPÒ
10

12

6

12

E¸ 6.8 |õØÖ÷©øhö¯õßÔÀ 

ÂzxUPøÍz uõ¤zuÀ

(mm)

6.3.2. ö|›÷hõU÷Põ |õØÖ÷©øh (xsh |õØÖ÷©øh)

©sqhß ÷\ºzx |õØøÓ¨ ö£¯ºzx |hUTi¯ •øÓ¯õS®. ÷ÁºzöuõS-

vUS¨ £õv¨¦ HØ£hõø©°ÚõÀ |õØÖUPÒ Á¯¼À |õmi¯¤ß Áõhõx. 

uUPõÎ, Pzu›, ÷PõÁõ, ªÍPõ´ ÷£õßÓ ]Ô¯ ÂzxUPøÍU öPõsh ©µUPÔ¨ 

£°ºPÒ ©mk©À»õx, ÁÇø©¯õP |õØÖ÷©øh°À ÂøuUP¨£hõu §\o, 

¦÷hõÀ, £õPÀ, ]ÓPÁøµ ÷£õßÓ KµÍÄ ö£›¯ ÂzxUPøÍ²øh¯ £°º 

|õØÖUPøÍ²®, ¤k[Q |kÁuØS DköPõkUPõu öÁsi, AÁøµ¯¨£°º 

ÂzxUPÒ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x |õØÖUPøÍ EØ£zvö\´¯ ö|›÷hõU÷Põ |õØÖ 

÷©øhø¯¨ £¯ß£kzu»õ®.

 Ca\õÀPÎß ÁÈ÷¯ Á›ø\°À 

^µõPÄ® £µÁ»õPÄ® ÂÊQßÓ 

ÁøP°À ÂzxUPøÍ ChÀ.

	öuõØÖ }UP® ö\´¯¨£mh |õØÖ 

÷©øh FhPU P»øÁ°ÚõÀ 

ÂzxUPøÍ ‰i KµÍÄ AÊzx-

uÀ.

	§ÁõÎ°ÚõÀ }º FØÖuÀ. 

 EP¢u |õØÖ CøhöÁÎø¯¨ 

÷£n •iuÀ.

	Âzx •øÍzu¾USz ÷uøÁ¯õÚ 

öÁ¨£® QøhUS®. ÂzxUPÒ  

©sqhß öuõkøP²Ö®. 

	Âzx •øÍzu¾USz ÷uøÁ¯õÚ 

Dµ¼¨¦ QøhUS®.
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AmhÁøn 6.7 ö|›÷hõU÷Põ |õØÖ÷©øh Aø©US® £i•øÓ

£i•øÓPÒ Põµn[PÒ

 öu›Äö\´u Chzv¾ÒÍ PøÍ 

PøÍa ö\xUQ APØÔ¯¤ß 

{»zøu ©mh¨£kzuÀ.

 E¸Â¾ÒÍÁõÖ 5 cm E¯µ©õÚ 

©µ¨£»øPa \mhPö©õßøÓz 

u¯õ›zx, ©mh¨£kzu¨£mh 

ChzvÀ øÁzuÀ (÷uøÁU÷PØ£ 

\mhPzvß }Í, AP»zøu ©õØÔU 

öPõÒÍ»õ®.)

	\mhPzvÝÒ Ai°À ö©À¼¯ 

©nÀ AÀ»x £Sv¯õP G›UP¨ 

£mh Eª¨ £øhö¯õßøÓ £µÄ 

uÀ.

	|õØÖ÷©øh FhPzvØS   }º 

Âmk SøÇ¯À £u©õPU P»¢x     

\mhPzvÝÒ Cmk £µÂ øP¯õÀ 

AÊzv ©mh¨£kzuÀ.

	©mh¨£kzu¨£mh P»øÁø¯ 

Dµa \õUöPõßÔÚõÀ AÀ»x 

øÁU÷Põ¼ÚõÀ ‰i 3 - 4 ©oz-

v¯õ»[PÒ Áøµ øÁzuÀ.

	ö©À¼¯ Pzv°ÚõÀ ÷uøÁ¯õÚ 

AÍÂÀ xshzøu öÁmkuÀ. 

(£›©õn® 5 cm ×5 cm ×5 cm)

	GÀ»õz xsh[PÎß ©zv°¾® 

J¸ xøÍ Ãu® CmkUöPõÒÍÀ. 

 (BÇ®, ]Ô¯ ÂzxPÐUS 6 mm 
E® ö£›¯ ÂzxUPÐUS 12 mm E® 

CkuÀ) J¸ xøÍ°ÝÒ 2 - 3 ÂzxU 

PøÍ Cmk |õØÖ÷©øh FhPU 

P»øÁ°ÚõÀ ‰iÂkuÀ.

	©sqhß ÷\ºzx |õØøÓ¨ 

ö£¯ºzx GkzuÀ C»SÁõuÀ.

	|õØÖ÷©øh FhPzøu GÀø»¨ 

£kzuÀ AÁ]¯©õS®.

	|õØÖ÷©øh xshzøu {»zv 

¼¸¢x APØÖÁx C»SÁõuÀ.

	|õØÖUPÎß ÁÍºa]USz ÷uøÁ 

¯õÚ ©s `Çø» ÁÇ[SuÀ. 

xsh[PøÍ öÁmiU öPõÒÍÀ 

C»SÁõuÀ.

	÷©»vP }º öÁÎ÷¯ÓÀ

	|õØÖhß Ti¯ ©s xshzøuz 

uÛzuÛ¯õP¨ ö£¯ºzuÀ C»S 

ÁõuÀ.

	Âzx •øÍzu¾USz÷uøÁ¯õÚ 

öÁ¨£{ø»²hß Ti¯`ÇÀ 

QøhzuÀ.
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xsh[PÎÝÒ           

ÂzxUPøÍ ChÀ

ÂzxUPÒ •øÍzxÒÍ 

xsh |õØÖ÷©øh

|õØÖUPÒ 

ÁÍº¢xÒÍ xsh 

|õØÖ÷©øh

ö£¯ºzöukUP¨£mh 

|õØÖhß Ti¯ xsh®

E¸ 6.9 ö|›÷hõU÷Põ |õØÖ÷©øhø¯ Aø©US® ö\¯Ø£õmk¨ £i•øÓPÒ

{»zvß «x ©µ¨£»øPa

 \mhPzøu øÁzuÀ

©µa\mhzvÝÒ ö©À¼¯ 

©nÀ £øhö¯õßÖ 

£µÄuÀ

u¯õº ö\´¯¨£mh 

|õØÖ÷©øh FhPzøua                

\mhzvÝÒ £µÄuÀ

|õØÖ÷©øhø¯z 

xsh[PÍõP              

öÁmkuÀ

 6.3.2 \õi |õØÖ÷©øh

 

|õØÖ÷©øh FhPzøu KµÍÄ Dµ©õUQ \õiPÎÝÒ {µ¨¤ \õi |õØÖ÷©øh 

u¯õ›UP¨£k®. öÁØÖz u°ºa\mi, ÷u[Põ´a ]µmøh, ÷u[Põ´ E›©møh, 

öÁØÖ ÷¯õPm ÷Põ¨ø£, Phuõ], ÁõøÇ©hÀ, ö£õ¼zwß ÷£õßÓÁØøÓ²® 

\¢øu°À öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨£k® \õiPøÍ²® \õi |õØÖ÷©øhUPõP¨ 

£¯ß£kzu»õ®. £õzv |õØÖ÷©øh²hß J¨¤køP°À ÂzxUPÒ Âµ¯©õuÀ 

uÂºUP¨£k®. AvP Âø»²øh¯ ÂzxUPÐUS C®•øÓ°À |õØÖ÷©øh 

Aø©UP»õ®. {»®, }º BQ¯Ú ©mk¨£kzu¨£mh Ch[PÐUSa                              

\õi |õØÖ÷©øh EP¢uuõS®. Az÷uõk Ãmkz÷uõmh¨ £°ºaö\´øP°À 

C®•øÓ ö£õxÁõP¨ £¯ß£kzu¨£k®.

	|õØÖ÷©øh°ß«x Dµa\õUS AÀ 

»x øÁU÷Põ¼øÚ¨ £µÂÂmk 

KµÍÄ |øÚ²©õÖ §ÁõÎ °ÚõÀ 

}º FØÖuÀ. (ÂzxUPøÍ Cm-

h¤ß ÷uøÁ¯õ°ß ©mk®   }º 

ÁÇ[SuÀ)

 Âzx •øÍzu¾US AÁ]¯©õÚ 

Dµ¼¨¦¨ £õxPõUP¨£k®. ÂzxU 

PÐUS® ©sqUSªøh°»õÚ 

öuõhº¦ ÷£n¨£k®.
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AmhÁøn 6.7 \õi |õØÖ÷©øh Aø©US® £i•øÓ

£i•øÓPÒ Põµn[PÒ

 ö£ØÖUöPõÒÍ¨£mh £À÷ÁÖ 

öPõÒP»ßPÎß Ai°¾® AÁ] 

¯©õ°ß £UPÁõmi¾® ]» 

xøÍPøÍ°hÀ.

 u¯õº ö\´¯¨£mh \õiPøÍ 

{µ¨¦® ÷£õx  Ea]¨  £Sv°¼¸¢x 

2cm CøhöÁÎø¯ Âmk Dµ©õU 

P¨£mh |õØÖ÷©øh FhPzøu 

{µ¨¦uÀ.

	]Ô¯ \õiPÎÀ ÂzxUPøÍz 

uÛzuÛ¯õPÄ® AP»©õÚ \õiP 

ÎÀ TmhõPÄ® ÂøuzuÀ.

	\õi°ß ©zv°À 2 - 3 ÂzxU 

PøÍ°mk |õØÖ÷©øh FhPU 

P»øÁ°ÚõÀ ‰i |ßÓõP AÊzx-

uÀ (]Ô¯ ÂzxUPÐUS 6 mm 
ö£›¯ ÂzxPÐUS 12 mm |køP 

BÇ® Aø©¯ ÷Ásk®.) 
	÷©Ø¦ÓzvÀ ]ÔuÍÄ }º ÷\ºzuÀ

	\õi |õØÖ÷©øh°ß }º Ái¨ø£ 

HØ£kzuÀ AÁ]¯©õS®.

	}º¨£õ\Úzvß ÷£õx, |h¨£mh 

ÂzxUPÐ® FhPU P»øÁ²® 

PÊÂa ö\À»õ©À ukzuÀ.

	\õiö¯õßÔÀ C¸UP÷Ási¯ 

|õØÖUPÎß GsoUøP²® 

£°º ÁøP²® ÷uøÁU÷PØ£ 

wº©õÛUP¨£hÀ.

	•øÍzu¾US AÁ]¯©õÚ 

öÁ¨£{ø»²hß Ti¯ `ÇÀ 

QøhzuÀ.

	•øÍzu¾US AÁ]¯©õÚ Dµ¼¨ 

¦hß Ti¯ `ÇÀ QøhzuÀ

¤ÍõzvUSa  \õi ö£õ¼zwß \õi ÁõøÇ©hÀ \õi ÷u[Põ´a 

]µmøha \õi

¤ÍõzvUSa \õi ÷u[Põ´ 

E›©møha \õi

©s\mia \õi Phuõ]a \õi

E¸ 6.10 £À÷ÁÖ \õi ÁøPPÒ
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 6.3.4 umk |õØÖ÷©øh

 · |õØÖUPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõP Â÷\h©õPz 

u¯õ›UP¨£mh £À÷ÁÖ AÍÄPÎ¾®, 

ÁiÁ[PÎ¾® SÈPøÍ²øh¯ umk 

|õØÖ÷©øhø¯a \¢øu°À ö£ØÖU 

öPõÒÍ •i²®.

 · CUSÈPÎÝÒ |õØÖ÷©øh FhPU 

P»øÁø¯ KµÍÄ Dµ©õUQ {µ¨¤ 

AuÝÒ ÂzxUPÒ AÀ»x £v¯ 

£SvPÒ |h¨£k®.

 · C[S umk |õØÖ÷©øh°À |õØÖUPøÍ C»SÁõP¨ ö£¯ºzöuk¨£uØPõP 

ö£õ¼zwß R»® AÀ»x ö£õ¸zu©õÚ ÷ÁÖ ö£õ¸mPøÍU SÈ°ß 

Ai°À Ch»õ®.

 · Á¯¼À |õmkÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ {ø»ø©°ß ¤ß umk |õØÖ÷©øhø¯ 

Á¯¾USU  öPõskaö\ßÖ |õØÖ÷©øh FhPzxhß |õØøÓ umi¼¸¢x 

ö£¯ºzöukzx Á¯¼À |õmh»õ®.

 · C¢|õØÖ÷©øh AvP Âø»¨ ö£Ö©v²øh¯ P»¨¦¨ ¤Ó¨£õUP¨ £°º¨ 

÷£u[PÐUS® ÷PõÁõ, Pzu›, uUPõÎ, ªÍPõ´ ÷£õßÓ ]Ô¯ ÂzxU 

PøÍ²øh¯ £°ºPÐUS® ªPÄ® EP¢uuõS®.

 · Czumk |õØÖ÷©øh «ÍÄ® £» uhøÁPÒ £¯ß£kzuU Ti¯ø© Kº 

AÝT»©õS®.

ÂzxUPÐUS HØ£k® §a]¨¥øhz uõUPzøu CÈÁõUQ ÂzxUPÎß 

•øÍvÓß \uÃuzøu AvP›¨£uØPõP |õmh•ß Âzxa]Qaø\ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®. Cx öuõhº£õP¨ ¤ßÚº Á¸® Azv¯õ¯zvÀ 

Â›ÁõPU P»¢xøµ¯õh¨£k®. 

E¸ 6.11 umk |õØÖ÷©øh

 ÂzxUPÎß ‰»® £µÄ® ÷|õ´UPõµoPÎÚõÀ |õØÖ÷©øh°÷»÷¯ 

|õØÖPÐUS ÷|õ´ £µÄ®. CÁØøÓ CÈÁÍÁõUSÁuØS |õØÖ 

÷©øh°kÁuØS •ß ÂzxUPøÍ¨ £[P_ |õ]Û²hß |ßÓõPU P»¢x 

ÂhÀ ÷Ásk®. Cx ""Âzxa ]Qaø\'' GÚ AøÇUP¨£k®.
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  6.4 |õØÖ÷©øhø¯z öuõØÖ}UPÀ

Aø©UP¨£mh |õØÖ÷©øh°÷»õ AÀ»x |õØÖ÷©øh FhPzv÷»õ 

Põn¨£kQßÓ ÷|õ´UPõµoPÒ (w[S ÂøÍÂUS® £ØÕ›¯õ, £[P_, øÁµ_) 

§a]PÒ ©ØÖ® HøÚ¯ §a]¨ ¥øh¨ £SvPøÍ AÈzuÀ ""|õØÖ÷©øhz 

öuõØÖ}UPÀ'' GÚ¨£k®. Cx £»•øÓPÎÀ ö\¯Ø£kzu¨£k®.

1. `›¯ öÁ¨£zvß ‰»®   2. G›zuÀ ‰»®

3. öPõv}º ‰»®    4. Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzuzvß ‰»®

6.4.1 `›¯ öÁ¨£zvß ‰»® öuõØÖ }UPÀ

E¸ 6.12 `›¯ öÁ¨£zvß ‰»® 

öuõØÖ }UPÀ

|õØÖ÷©øhø¯z öuõØÖ}USÁuØS C® 

•øÓ ö£õxÁõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. 

C®•øÓ°À AvP öÁ¨£{ø»°À |õØÖ 

÷©øh öÁ¨£÷©ØÓ¨£hõø©¯õÀ |ßø© 

ö\´²® ©sn[QPÐÒ AvP©õÚøÁ 

AÈ¯õ©À, ÷|õ´U Põµo ©sn[QPÎÀ 

AvP©õÚøÁ AÈ²®.

      

 · CÓUS©v ö\´¯¨£k® ÂzxUPÒ ö£õxÁõPa ]Qaø\¯ÎUP¨£mk 

Â{÷¯õQUP¨£kÁuõÀ AÁØÖUS «ÍÄ® ]Qaø\¯ÎzuÀ 

AÁ]¯ªÀø».

 · EÒ|õmiÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® ÂzxUPÒ Â{÷¯õQ¨£uØS •ß 

]Qaø\¯ÎUP¨£hõø©°ÚõÀ AÁØÖUSa ]Qaø\ AÎUP¨£hÀ 

÷Ásk®.
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AmhÁøn 6.9 `›¯ öÁ¨£zvß ‰»® öuõØÖ}US® £i•øÓPÒ

G›zuÀ ‰»® öuõØÖ}UPÀ

E¯º£õzvø¯z öuõØÖ}USÁuØS C®•øÓ ªPÄ® EP¢ux.

E¸ 6.13 G›zuÀ ‰»® öuõØÖ }UPÀ E¸ 6.14 G›zuÀ ‰»® öuõØÖ }UPÀ

     

 CÆÁõÖ u¯õºö\´¯¨£mh |õØÖ 

÷©øhø¯ Cµsk Áõµ[PÐUS 

öuõhºa]¯õP `›¯ JÎ£k©õÖ 

vÓ¢xÂhÀ.

 \›¯õÚ ÁøP°À öuõØÖ                           

}USÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ Põ»® 

QøhzuÀ.

£i•øÓPÒ Põµn[PÒ

 u¯õº ö\´¯¨£mh |õØÖ 

÷©øh°ß «xÒÍ FhPU 

P»øÁø¯ }º öuÎzx Dµ©õU-

SuÀ.

 JÎ Fk¦PÂk®ö£õ¼zwÚõÀ 

|õØÖ÷©øhø¯ •Êø©¯õP 

‰iÂhÀ. }µõÂ öÁÎ÷¯Óõ 

uÁõÖ ö£õ¼zwÛß |õßS £UP[ 

PÎß ÂÎ®¦PøÍ ©soÝÒ 

ö\¾zv AÊzxuÀ.

	}›ß ‰»® öuõØÖ}USÁuØS 

÷uøÁ¯õÚ }µõÂ QøhzuÀ.

	|õØÖ÷©øhUS® ö£õ¼zwÝU 

Sªøh°À }µõÂ {µ®¤U 

Põn¨£k®. ö£õ¼zwÛß 

EÒ÷Í Põn¨£k® }ºzxÎ 

`›¯ JÎ°ÚõÀ öÁ¨£÷©ØÓ¨        

£kÁuõÀ FhPzvß öÁ¨£{ø» 

AvP›US®. 
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£i•øÓPÒ    Põµn[PÒ

u¯õº ö\´¯¨£mh |õØÖ÷©øh 

P»øÁ°ß «x }º öuÎzx |ßS 

Dµ©õUQ J¸ ©ozv¯õ»® Áøµ 

ÂhÄ®.

}›ß ‰»® öuõØÖ}UPÀ |øh 

ö£ÖÁuØS ÷uøÁ¯õÚ }µõÂø¯ 

E¸ÁõUPÀ.

|õØÖ÷©øh°À 10 cm  BÇzvÀ 

E¸øÍUQÇ[öPõßøÓ ¦øuzx 

øÁzuÀ

öuõØÖ}UPÀ |ßÓõP |øhö£ØÖÒ 

Íuõ Gß£øu EÖv¨£kzuÀ.

|õØÖ÷©øh°ß ÷©Ø¦µzvÀ 5 cm 
ui¨¤À øÁU÷PõÀ £øhö¯õßÖ 

£µÄuÀ. Auß÷©À 5 cm E¯µzvÀ 

Eª¨£øhö¯õßÖ £µÂ «sk® 

Auß ÷©À øÁU÷PõØ £øhö¯õßÖ® 

Eª¨£øhö¯õßÖ® öuõhöµõÊ[QÀ 

£µÄuÀ

C»SÂÀ w¨£ØÓzuUP £uõºzuzøu 

CÆÁõÖ £µÄÁuõÀ £i¨£i¯õPÄ® 

ªu©õPÄ® uPÚ® |øhö£ÖÁuõÀ   

]Ó¨£õPz    öuõØÖ}UP®  |øhö£Ö®

£õzv°À PõØÖ Ã_® vø\°ß 

•iÂhzvß Ai°À EÒÍ øÁU 

÷PõØ £øhø¯ G›³mkuÀ

øÁU÷Põ¾® Eª²® ÂøµÁõP 

G›¢x Âhõx. JßÖ AÀ»x Cµsk 

|õmPÎÀ G›¢x |õØÖ÷©øh 

|ßÓõP öuõØÖ}UP¨£k®.

(•ØÓõP •i¢u ¤ß ©soÝÒ 

¦øuUP¨£mh E¸øÍUQÇ[S 

AÂ¢v¸¨¤ß öuõØÖ }UP® öÁØ 

Ô¯ÎzxÒÍx)

G›¯õu £uõºzu[PøÍ |õØÖ÷©øh 

°¼¸¢x APØÖuÀ.

 ÂzxUPøÍ uõ¤zuÀ C»SÁõuÀ

AmhÁøn 6.10 G›zuÀ  ‰»® öuõØÖ}US® £i•øÓPÒ
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öPõv}›ÚõÀ öuõØÖ}UPÀ

|ßÓõPU öPõvzu }øµ |õØÖ÷©øh ©sqUS 

AÀ»x FhPU P»øÁUS £»•øÓ FØÖÁuß 

‰»® |õØÖ÷©øh öuõØÖ}UP¨£k®.

Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzuzvÚõÀ  öuõØÖ }UPÀ 

GÆÁøP¯õÚ |õØÖ÷©øhPøÍ²® Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÎÚõÀ öuõØÖ}UP 

•i²®. C[S ]£õ›_ ö\´¯¨£mh £[P_ |õ]Ûø¯ }›À Pøµzx |õØÖ÷©øh 

AÀ»x |õØÖ÷©øh FhPzxhß ÷\ºUP¨£k®. ¤ßÁ¸® £[P_ |õ]ÛPÐÒ 

JßøÓa ]£õ›_ ö\´¯¨£mhÁõÖ ChÀ ÷Ásk®.

E+® &  P¨µõß, vµõ®

Cµ\õ¯Ú öuõØÖ}UP® ÷©ØöPõsh ¤ß JßÖ AÀ»x Cµsk vÚ[PÐUS¨ 

¤ß ÂzxUPøÍ |kuÀ ªPÄ® EP¢ux.

 6.5 |õØÖ÷©øh¨ £µõ©›¨¦

÷|õ¯ØÓ öÁØÔPµ©õÚ |õØÖUPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ |õØÖ÷©øhø¯ |ßÓõP 

£µõ©›UP¨£hÀ ÷Ásk®. AuØPõP RÌÁ¸® ö\¯Ø£õkPøÍU Pøh¨¤izuÀ 

AÁ]¯©õS®.

 · ‰k£øh Ch¾® ‰k£øh APØÓ¾® 	
 · {ÇÀ ÁÇ[PÀ   

 · £\øÍ CkuÀ    	
 · |õØøÓ Áßø©¨£kzuÀ   	

 ‰k£øh Ch¾® ‰k£øh APØÓ¾®

|õØÖ÷©øh°À ÂzxUPøÍ°mh¤ß AøÁ |ßÓõP •øÍUPÄ® ÂzxU 

PÎß £õxPõ¨¤ØPõPÄ® |õØÖ÷©øh°ß ÷©Ø¦Ó® 5 cm ui¨¤À PÁ\ªkuÀ 

÷Ásk®. Cx ""‰k£øh'' GÚ AøÇUP¨£k®.

 · ‰k£øh¯õP¨ £¯ß£kzuUTi¯ £uõºzu[PÒ,

   &  Ehß øÁU÷PõÀ (EUPõu)

   &  ©õÚõ¨ ¦À

   & _zu©õÚ \õUS

 

E¸ 6.15 öPõv}›ÚõÀ öuõØÖ             

}UPÀ

 · }º¨£õ\Ú®

 · PøÍU Pmk¨£õk

 · ÷|õ´¨ ¥øhUPmk¨£õk

 · |õØøÓ¨ ¤k[SuÀ
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 · ‰k£øh¯õP £¯ß£kzu¨£k® £uõºzu[PÎÀ £[P_ CÀ»õv¸zuÀ 

÷Ásk®. CuØPõP Ehß øÁU÷Põ¾® _zu©õÚ \õUS® £¯ß£kzxÁx 

]Ó¢uuõS®.

 · J¸•øÓ £õÂzu \õUøP «sk® £¯ß£kzxÁuõ°ß |ßÓõPU PÊÂ 

Pk® öÁ°¼À E»ºzvU öPõÒÍ ÷Ásk®.

 · ‰k£øh°k® \¢uº¨£zvÀ ©søn Dµ¼¨£õP øÁzv¸UP ÷Ásk®.

 · ‰k£øh°mh ¤ß §a]|õ]Û, £[P_ |õ]Û BQ¯ÁØøÓz  uÛzuÛ¯õP 

}›À P»¢x ‰k£øh Dµ©õS®£i § ÁõÎ°ÚõÀ öuÎzuÀ ÷Ásk®.

‰k£øhø¯ APØÓÀ

 · Âzx •øÍzx öÁÎÁ¸® \¢uº¨£zvÀ ‰k£øhø¯ APØÖuÀ 

÷Ásk®. CÀ»õÂiÀ JÎ QøhUPõ©À |õØÔß ÁÍºa] SßÖ®.

 · ‰k£øhø¯ APØÖ® |õmPÎß GsoUøP £°ºPÐU÷PØ£ 

©õØÓ©øh²®.

 · AvP ̀ ›¯JÎ Põµn©õP |õØÖ Áõk® BøP¯õÀ ‰k£øhø¯ APØÓ©õø» 

÷|µ® ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚuõS®.

 · ‰k£øhø¯ APØÖ® \¢uº¨£zvÀ 

£[P_ |õ]Ûö¯õßÔøÚ (P¨µõß, vµõ®) 

CmhõÀ CÍ® |õØÖUPÒ £[P_ uõUPz-

vØSm£kuø»z                     ukUP»õ®.

 · ‰k£øhø¯ APØÔ¯ ¤ß £Sv¯õPU 

P¸UQ¯ Eªø¯ |õØÖUPÎß Á›ø\

UQøh°À CkÁuß ‰»® |õØÓÊPÀ 

÷£õßÓ £[P_÷|õ´PÒ £µÄuø»z uÂºUP»õ®.

‰k£øh CkÁuß AÝT»[PÒ

 · Âzx •øÍzu¾US AÁ]¯©õÚ Dµ¼¨ø£¨ ÷£quÀ.

 · Âzx •øÍzu¾US AÁ]¯©õÚ öÁ¨£{ø»ø¯ ÁÇ[SuÀ.

 · PøÍPÒ •øÍ¨£øuU Pmk¨£kzuÀ.

©øÇ°ÚõÀ AÀ»x }º¨£õ\ÚzvÚõÀ |õØÖ÷©øhUS®, ÂzxUPÐU S® 

HØ£hUTi¯ £õv¨¦UPøÍU SøÓzuÀ.

 · £ÓøÁPÎÚõÀ ÂzxUPÐUS HØ£hUTi¯ ÷\uzøuU SøÓzuÀ.

}º¨£õ\Ú®

 · |õØÖ÷©øh°ß Bµ®£Põ»® •uÀ }º¨£õ\Ú® ÷©ØöPõÒÍ¨£h 

÷Ásk®. |õØÖ÷©øhUSz ÷uøÁUS AvP©õP  }º¨£õ\Ú® ÷©Ø 

öPõÒÍø»z uÂºzuÀ ÷Ásk®.

E¸ 6.16 ‰k£øh°hÀ
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 · |õØÖ÷©øh°À ÷|õ´zöuõØøÓz uÂºzxUöPõÒÍ _zu©õÚ }øµ 

©mk÷© £¯ß£kzuÀ AÁ]¯©õS®.

 · QøhUS® ©øÇÃÌa]U÷PØ£Ä® ©s o¾ÒÍ Dµ¼¨¦U÷PØ£Ä® |õØÖ 

÷©øhUS }º ÁÇ[S® Põ»CøhöÁÎ 

÷ÁÖ£k®. E»ºÁõÚ Põ»zvÀ Põø» 

°¾® ©õø»°¾® }º ÁÇ[P¨£k®.

 · |õØÖ÷©øh°À ÷©»vP©õP }º 

÷u[SÁuØS Ch©ÎUPU Thõx.        £õz-

vPÎÀ ÷©»vP©õP }º Põn¨£mhõÀ 

ÁiPõø» BÇ©õUQ }º Ái¢x ö\À» 

Ch©ÎzuÀ ÷Ásk®.

 · Dµ¼¨ø£¨ ÷£qÁuØS AÁ]¯©õ°ß |õØÖUPÎß Á›ø\PÐU Qøh÷¯ 

÷|õ´ ÂzvPÍØÓ øÁU÷Põø» AÀ»x P¸UQ¯ Eªø¯ ChÀ ÷Ásk®.

 {ÇÀ (©øÓ¨¦) ÁÇ[PÀ

‰k£øhø¯ APØÔ¯ ¤ßÚº Pk® ©øÇ, £Û°ÚõÀ CÍ® |õØÖUPÐUS 

HØ£hUTi¯ ÷\u[PøÍz uÂºzxUöPõÒÍ |õØÖ÷©øhUS ÷©»õP 

©øÓ¨¤hÀ ÷Ásk®.

 · CuØPõP |õØÖ÷©øh°¼¸¢x 60 cm  E¯µzvÀ Aø©²©õÖ, ÁøÍ¯U-

Ti¯ uiPÎÚõÀ AÀ»x ‰[QÀ R»[PÎÚõÀ ÂÀ ÁiÂ»õÚ \mh-

Pzøu u¯õ›zx Auß÷©À FkPõmhUTi¯ ö£õ¼zwøÚU Tøµ¯õP 

ChÀ.

 · ©øÇ AÀ»x £Û CÀ»õu ÷£õx ©øÓ¨ø£ APØÔÂhÀ.

£\øÍ°hÀ
 

|õØÖ÷©øh°À EÒÍ |õØÖUPÎß ÁÍºa] 

SøÓÁõP C¸¨¤ß AÀ»x Cø» ©g\Ò 

{Ó©õPU Põn¨£iß IuõÚ ³›¯õU Pøµ\À 

AÀ»x vµÁ¨ £\øÍö¯õßøÓ¨ ¤µ÷¯õQzuÀ 

ö£õ¸zu©õS®. vµÁ¨ £\øÍ¯õP AÀ÷£m 

Pøµ\ø» Ch»õ®.

 ¥øhU Pmk¨£õk

E¸ 6.17 }º¨£õ\Ú®

E¸ 6.18 ©øÓ¨¤hÀ
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§a]¥øh, ÷|õ´z uõUP©ØÓ Chzøuz öu›Ä ö\´ÁuÚõ¾® |õØÖ÷©øhø¯ 

öuõØÖ}UQU öPõÒÁuÚõ¾® ¥øhzuõUPzøuU SøÓzxU öPõÒÍ»õ®. 

|õØÖ÷©øhPÎÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ¥øhUPmk¨£õmiß •UQ¯ ö\¯Ø£õk-

PÒ ¤ßÁ¸©õÖ,

 PøÍUPmk¨£õk

 · PøÍPøÍ øPPÎÚõÀ AÀ»x Cøh¨ £s£kzuÀ E£Pµn[PÎÚõÀ 

APØÖuÀ.

 · Âzx |õØÖUPÎß Á›ø\PÐUS Cøh°À ÷|õ´, ÂzxUPÍØÓ øÁU÷PõÀ 

AÀ»x P¸UQ¯ Eªø¯ CkÁuß ‰»® PøÍPøÍU Pmk¨ £kzu»õ®.

 ÷|õ´, §a]¨ ¥øhUPmk¨£õk

 · |õØÖ÷©øh°À ÷|õ´, §a]z uõUP® Põn¨£kQßÓuõöÁÚ  vÚ•® 

÷\õvzuÀ.

 · ÷|õ²ÒÍ |õØÖ AÀ»x §a]z uõUPzvØSm£mh |õØÖ Põn¨£k©õ°ß 

Aøu¨ ¤k[Q APØÖuÀ.

 · ©soß }ºÁi¨ø£ Â¸zvö\´uÀ.

 · |õØÓÊPÀ ÷£õßÓ £[P_ ÷|õ´PøÍU Pmk¨£kzu ]£õ›_ ö\´¯¨£mh 

£[P_ |õ]Û ÁøPPøÍ²® ¦ÊUPÒ, PøÓ¯õß, GÖ®¦ ÷£õßÓÁØøÓU Pm-

k¨£kzu ]£õ›_ ö\´¯¨£mh §a]|õ]Û ÁøPPøÍ²® |õØÖ÷©øh°ß 

Bµ®£Põ»® •uÀ |õØøÓ¨ ¤k[S® Áøµ Cøh°øh÷¯ uÛzuÛ¯õP 

}¸hß P»¢x öuÎzuÀ.

 · |õØÖUPÎß Á›ø\PÐUS Cøh°À P¸UQ¯ Eªø¯ CkÁuß ‰»® 

£[P_ ÷|õ´PøÍU Pmk¨£kzu»õ®.

 · ÷|õ²ØÓ |õØÖUPøÍ APØÖuÀ.

 |õØøÓ Áßø©¨£kzuÀ

 · |õØÖ÷©øh°À EÒÍ |õØÖUPøÍ Á¯¼À |õmkÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

{ø»ø©US¨ £i¨£i¯õP¨ £ÇUSuÀ ""Áßø©¨£kzuÀ'' GÚ AøÇU 

P¨£k®.

 · Cuß÷£õx |õØÖ÷©øh°¼¸¢x |õØÖUPøÍ¨ ¤k[SÁuØSa ]» 

|õmPÐUS •ß }º ÁÇ[S® uhøÁPÎß GsoUøPø¯U SøÓzx              



106 C»Á\¨ £õh¡À

(}º ÁÇ[S® Põ» CøhöÁÎø¯ AvP›¨£uß ‰»®) £i¨£i¯õPU 

Tku»õÚ `›¯ JÎ £k©õÖ |õØÖUS ÁÇ[Q¯ ©øÓ¨ø£ APØÖuÀ.

 · Cuß ‰»® Á¯¼À |õmi¯¤ß CÓUS® |õØÖUPÎß AÍøÁU SøÓzxU 

öPõÒÍ»õ®. 

|õØøÓ¨ ¤k[Su¾® Á¯¼À |ku¾®

 · |õØÖ÷©øh°¾ÒÍ |õØÖUPøÍ Á¯¼À |õmkÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

{ø»ø© HØ£mh¤ß ¤k[Q |kuÀ.

 · C¢{ø»ø© HØ£kÁuØSa ö\À¾® |õmPÎß GsoUøP 

£°ºÁøPU÷PØ£ ÷ÁÖ£k®.

 · |õØÖUPøÍ¨ ¤k[SÁuØS •ß |õØÖ÷©øh ©søn |ßÓõP Dµ©õU-

SuÀ.

 · øP•ÒÎÚõÀ Á›ø\PÐUQøh°¾ÒÍ ©søn CÍUQ ÷Áº Eøh¯õ©À 

©sqhß |õØøÓ¨ ¤k[Q GkzuÀ.

 · •i²©õÚÁøµ ÂøµÁõP Á¯¼À |kuÀ.

 · Á¯¼À |õmkÁuØS uõ©u® HØ£mhõÀ ÷£õx©õÚ AÍÄ }øµ ÁÇ[Q, 

|õmk® Áøµ {Ç¼À øÁzuÀ.
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C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ E[PÍõÀ,

 · |õØÖ÷©øh°øÚ ÁøµÂ»UPn¨£kzv |õØÖ÷©øhPÎß AÁ] 

¯zøuU SÔ¨¤hÄ®

 · £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ |õØÖ÷©øhPøÍ¨ ö£¯›hÄ®

 · |õØÖ÷©øh Aø©UP ö£õ¸zu©õÚ ChzvøÚz öu›Äö\´¯Ä®

 · |õØÖ÷©øh Aø©US® £i•øÓPøÍ¨ ö£¯›hÄ®,

 · £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ |õØÖ÷©øhPøÍ Aø©UPÄ®

 · £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ |õØÖ÷©øhPøÍz öuõØÖ }UPÄ®

 · |õØÖ÷©øhPÎÀ ÂzxUPøÍz uõ¤UPÄ®

 · |õØÖ÷©øhø¯¨ £µõ©›UPÄ®

C¯¾®. 

£°Ø]

 · |a_zußø©¯ØÓ ©µUPÔ, £Ç[PÒ BQ¯ÁØøÓ }[PÒ ö£ØÖUöPõÒÍU 

Ti¯ ]Ó¢u Ch® E[PÒ Ãmkz÷uõmh©õS®. Ãmkz÷uõmha ö\´øP°À 

©µUPÔ |õØÖ÷©øhö¯õßÔøÚz öuõØÖ}USÁuØS ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ 

`ÇÀ ÷|¯©õÚ •øÓ ¯õx?

 · Ãmkz÷uõmh¨ £°ºaö\´øP°À |õØÖUPÎß Á›ø\PÐUQøh°À 

P¸UQ¯ Eªø¯ CkÁuÚõÀ HØ£k® AÝT»[PÒ ‰ßøÓU SÔ¨¤kP.

 · Ãmkz÷uõmha   ö\´øP°À \õi |õØÖ ÷©øh ö£õxÁõP¨ £¯ß£ 

kzu¨£k®. |õØÖa\õiPÍõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ ö£õ¸mPøÍPøÍ¨ 

£mi¯Ø £kzxP.

 · C»SÂÀ EUP»øh¯UTi¯ £uõºzu[PøÍa \õi u¯õ›UP¨ £¯ß 

£kzxÁuÚõÀ HØ£k® AÝT»[PÒ ¯õøÁ?

 · Ãmkz÷uõmha ö\´øP°À, |õØÖ÷©øh¨  £µõ©›¨¤ß •UQ¯zxÁz 

vøÚU P»¢xøµ¯õkP.

 · £õuP©õÚ {ø»ø©PÎ¼¸¢x |õØÖUPøÍ¨ £õxPõzx Á¸h® •ÊÁx® 

£»øÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ E[PÒ Ãmkz÷uõmhzv¾ÒÍ ©µUPÔ |õØÖ 

÷©øhø¯ GÆÁõÖ £µõ©›UP»õ®?
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Pø»a ö\õØPÒ  

÷©mk{»¨ £°ºaö\´øP  - Upland cultivation
|õØÖ÷©øh¨ £õzv   - Nursery bed
E¯º£õzv    - Raised bed
uõÌ £õzv    - Sunken bed
|õØÖ÷©øhz umkUPÒ  - Nursery trays
|õØÖ÷©øh FhP®   - Nursery media
÷©À©s    - Top soil
÷\uÚ¨ £\øÍ   - Organic fertilizer
\õi FhPU P»øÁ   - Potting mixture
|õØÖ÷©øh öuõØÖ}UP®  - Nursery sterilization
Âzxa ]Qaø\   - Seed treatment
Âzx uõ¤zuÀ   - Seed establishment
|køP¨ ö£õ¸mPÒ   - Planting materials
Âzx •øÍzuÀ   - Seed germination
‰k£øh°hÀ   - Mulching
PøÍUPmk¨£õk   - Weeding
{ÇÀ ÁÇ[PÀ   - Shading
|õØÖUPøÍ Áßø©¨£kzuÀ - Hardening of plants
BÂ¯õuÀ    - Evaporation


