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£søh¯ Põ»[PÎÀ ÂøÍ¯õmhõÚx EhÀ Á¼ø©ø¯U PõmhÄ® Â÷Úõ 

u©õP¨ ö£õÊøuU PÈ¨£uØPõPÄ÷© £¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ. ¤ØPõ»zvÀ 

EhÀ B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£nÄ® B÷µõUQ¯©õÚ EÍ {ø»ø¯¨ ÷£nÄ®, 

JÊUP¨£s£õkPÐhß Âv•øÓPÐUPø©ÁõÚ |hzøuø¯ ÷©ØöPõÒÍÄ® 

ÂøÍ¯õmkUPÒ £¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ.

E»Qß £À÷ÁÖ |õkPÎß Aµ]¯À, P»õ\õµ, ö£õ¸Íõuõµ® ÷£õßÓ 

£À÷ÁÖPõµoPÒ ‰»® HØ£mh ©õÖuÀPÒ  ÂøÍ¯õmkUPÎ¾®                              

ö\ÀÁõUSa  ö\¾zvÚ. AÆÁõÖ A[SÒÍ ÂøÍ¯õmk ÃµºPÎß ÷uøÁ 

PøÍU P¸zvØöPõsk ö£¸®£õ»õÚ ÂøÍ¯õmkUPÒ ]Ó¢u •øÓ°À 

JÊ[Pø©UP¨£mhÚ. CÆ ÂøÍ¯õmkUPÐUöPÚ ÷u]¯ ©ØÖ® \ºÁ÷u\ 

©mhzvÀ {¸ÁõPU SÊUPÒ E¸ÁõQÚ. SøÓ¢uÍÄ Âv•øÓPÐhß 

Bµ®¤zu ÂøÍ¯õmkUPÎÀ ÷©¾® £» ©õØÓ[PÒ £i¨£i¯õP E¸ÁõQÚ.

•ßøÚ¯ Azv¯õ¯zvÀ }[PÒ ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ, JÊUPÂ¯À, 

\‰P¨ ö£Ö©v Gß£ÁØøÓ PØÔ¸¨¥ºPÒ.

C¢u A»Qß ‰»® ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ Gß£uß P¸zx, Auß AÁ]¯®, 

J¼®¤U ÂøÍ¯õmiß Áµ»õÖ, ÂøÍ¯õmkUPÎÀ FUP©¸¢x¨ £õÁøÚ, 

£õh\õø»ö¯õßÔÀ ÂøÍ¯õmkUPÎß JÊ[Pø©¨¦, •Põø©zxÁ® 

÷£õßÓÁØÔ¾ÒÍ ö£õÖ¨¦UPÒ, Phø©PÒ ÷£õßÓÁØøÓU PØÖU 

öPõÒÍ»õ®. 

 tpisahl;Lf;fspd; Âv•øÓPÒ

ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ Gß£Ú J¸ ÂøÍ¯õmøh ÷|ºzv¯õPÄ®, 

÷|ºø©¯õPÄ® |hzxÁuØS ÷u]¯, ©ØÖ® \ºÁ÷u\ ©mhzv¾ÒÍ                                       

\[P[PÎÚõÀ ©mk¨£kzu¨£mh ö\¯Ø£õkPÎß GÀø»÷¯ BS®. Azxhß, 

ÂøÍ¯õmkUPÎß Âv•øÓPøÍ «Ö÷Áõ¸US GvµõPa ö\¯Ø£kÁ÷uõk 

ÂøÍ¯õmkUPÎß ÁÍºa]UPõPÄ÷© Âv•øÓPÒ E¸ÁõQÚ. GÛÝ® 

Âv•øÓPÒ AØÓ ÂøÍ¯õmkUPÐ® EÒÍÚ. AÆÁõÓõÚ ÂøÍ¯õmkPÎß 

Â÷\h ußø©¯õöuÛÀ, Põ»[Põ»©õP |h¢xÁ¸Áxhß Âv•øÓPÒ 

GøÁ²® EÒÁõ[P¨£hõu {ø»°À £µ®£øµ¯õP öuõh¸Áx©õS®.

6

       ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ 

©ØÖ® JÊUP® Gß£ÁØøÓ ©vzxa 

ö\¯Ø£k÷Áõ®
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  tpisahl;L Âv•øÓPÎß Kf;fpaj;Jtk;

ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÎß •UQ¯zxÁ[PøÍ¨ ¤ßÁ¸® PõµoPÎß Ai¨ 

£øh°À ÂÍUP»õ®.

01. ÂøÍ¯õmiß JÊUPÂ¯ÀPøÍ¨  

¤ß£ØÖuÀ.   

02. ÂøÍ¯õmk «uõÚ BºÁzøu¨ 

÷£quÀ. 

03. ÂøÍ¯õmiß öPÍµÁzøu¨ £õx 

PõzuÀ.

04. uÛ¨£mh £s¦PøÍ Â¸zv ö\´uÀ.

05. ÂøÍ¯õmiß ÷£õx HØ£k® 

Â£zxUPøÍ ©mk¨£kzuÀ. 

06. ÂøÍ¯õmk ÃµºPÎß E›ø©PøÍU 

£õxPõzuÀ.

07. AÆÁ¨÷£õx HØ£k® ¤µa]øÚPÐUSz wºøÁ¨ ö£ØÖU 

öPõkzuÀ.

08. Cµ\øÚPøÍ HØ£kzuÀ.

09. {¯õ¯§ºÁ©õÚ ÷£õmiPøÍ |hõzxuÀ.

1. ÂøÍ¯õmiß JÊUPÂ¯ÀPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

G¢u J¸ ÂøÍ¯õmi¾® £[SöPõÒÐ® ÃµºPÒ J¸Á¸UöPõ¸Áº 

©v¨£Î¨£øu AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ. Âv•øÓPÐUPø©ÁõPa ö\¯Ø£k® 

J¸Áº \‰P Ÿv¯õPÄ® Âv•øÓPÎß Ai¨£øh°¾® ö\¯Ø£kÁõº. 

J¸ ÂøÍ¯õmk Bµ®¤zuv¼¸¢x  •iÁøh²® Áøµ J¸Á¸UöPõ¸Áº 

©v¨£ÎzuÀ, ©zv¯ìuºPøÍ²® £õºøÁ¯õÍºPøÍ²® v¸¨v¨£kzuÀ 

Gß£Ú Gvº£õºUP¨£kQßÓÚ. GkzxUPõmhõP, ÷£õmi{PÌa]ö¯õßÔß 

÷£õx öÁØÔ ÷uõÀÂ GxÁõP C¸¢u ÷£õv¾® Gvµo°Ú¸hß 

AßÛ÷¯õß¯©õPU øPS¾UQ BµUPmizuÊÄuÀ ÷£õßÓøÁ  |kÁºPÎÚx®, 

£õºøÁ¯õÍºPÎÚx® ©Ú[SÎµ øÁUS® {PÌÄPÍõP»õ®.

1936 B® Bsk ÷£º¼ß (Berlin) J¼®¤U ÷£õmiPÎß÷£õx }Í® £õ´uÀ 

{PÌa]°À Aö©›UPõøÁa ÷\º¢u ""öáê KÁßì'' (Jesse Owens) ÷áº©Ûø¯a 

÷\º¢u ""»ì ÷»õ['' (Luz Long) GÝ® ÃµºPÒ C¸Á¸® |õßPõÁx GzuÚzvÀ 

7.87 «ØÓº £õ´¢x \© {ø»ø¯¨ ö£ØÓÚº. ¤ß¦ »ì ÷»õ[QÚõÀ öáê KÁßì 

Gß£Á¸US ""AqPÀKmh® '' \®£¢u©õP ]» AÔÄøµPÒ ÁÇ[P¨£mhÚ. 

Cuß ÂøÍÁõP  öáê KÁßì 8.06 «ØÓº yµ® £õ´¢x öÁØÔ ö£ØÓõº. 

¤ß¦ Cuß ÂøÍÁõP Gmhõ°µ® ©UPÎß Pµ÷Põ\zxUS ©zv°À CÁºPÒ 

ø©uõÚzøu Á»® Á¢uÚº.

 E¸ 6.1
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2. ÂøÍ¯õmk«uõÚ BºÁzøu¨ ÷£quÀ

E¸ 6.3

ÂøÍ¯õmiØöPß÷Ó E›¯ BºÁzøu ÷£oUPõUP Âv•øÓPÒ AÁ]¯©õS®. 

Âv•øÓPÒ CÀø»ö¯ÛÀ ÷£õmiPÒ {¯õ¯ §ºÁ©õÚ •øÓ°À |øhö£Ó 

©õmhõx. Âv•øÓPÒ, HØ¦hø© Gß£ÚÁØÖhß ö\¯Ø£k® ÷£õx  

GÀ÷»õ¸US® {¯õ¯©õÚ •iÄPÒ QøhUS®. J¸ ÷£õmi Bµ®£® •uÀ 

CÖvÁøµ SÔ¨¤mh Âv•øÓPÐUPø©ÁõP {PÊ©õ°ß Ax BºÁzxhß 

ö\¯Ø£h ÃµºPÐUSz xøn¦›²®. £õºøÁ¯õÍºPÎhzv¾® ÂøÍ¯õmiß 

©zv¯ìuzvÀ |®¤UøP HØ£h Áõ´¨£ÎUS®. CuÚõÀ EØ\õPzxhß 

÷£õmiø¯U PskPÈUPÄ®, Aøh²® öÁØÔ ÷uõÀÂPøÍ HØÖUöPõÒÐ® 

©Ú¨£õ[S E¸ÁõPÄ® ÁÈ¤ÓUS®. 

   öáê JÁßì                       E¸ 6.2                               »ì ÷»õ[
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3. ÂøÍ¯õmkUPÎß öPÍµÁzøu¨ £õxPõzuÀ 

E¸ 6.4

ÂøÍ¯õmkUPÎß öPÍµÁzøu¨ £õxPõUP Âv•øÓPÒ •UQ¯®. 

GÀ÷»õ¸US® ö£õxÁõÚ Âv•øÓPøÍ A•À£kzu¨£kÁuß ‰»® 

AøÚÁ¸US® \©Áõ´¨¦PÒ HØ£h Áõ´¨¦UQøhUS®. Cuß ÂøÍÁõP G¢u 

J¸ ÂøÍ¯õmi¾®  Dk£k® ÃµºPÒ Âv•øÓPÐUPø©ÁõPa ö\¯Ø£k® 

÷£õx AÆÂøÍ¯õmkUPÎß öPÍµÁ® £õxPõUP¨£kQßÓx. AuÚõÀ  

A\õuõµn©õP öÁØÔ ö£Ö® \¢uº¨£[PÒ uÂºUP¨£kQßÓÚ.

4. uÛ¨£mh £s¦PøÍ Â¸zv ö\´uÀ

E¸ 6.5
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G¢uöÁõ¸ ÂøÍ¯õmi¾® •øÓ¯õP Dk£k® |£ºPÍx |Ø£s¦ 

Â¸zv¯øh²®. öÁØÔ ÷uõÀÂPøÍ HØS® ©Ú¨£õ[S \mhÂvPÐUSU 

Pmk¨£k® ußø©, J¸Á¸UöPõ¸Áº ©v¨£Îzx ö\¯Ø£kuÀ ÷£õßÓ 

Snõv\¯[PÐ® CuÚõÀ Â¸zv¯øh²®. 2012 B® Bsk Põ¼°À 

|øhö£ØÓ {³]»õ¢x & C»[øP Q›UPm _ØÖ¨ ÷£õmi°À xk¨ö£kzuõi¯ 

©÷í» á¯ÁºuÚ 91 Kmh[PÒ ö£ØÔ¸US® {ø»°À J¸ £¢x ©møh°À 

£mka ö\ßÓuõP {³]»õ¢x Ao°ß ÂUPm Põ¨£õÍ›ÚõÀ ©zv¯ìu›h® 

÷ÁsköPõÒ ÂkUP¨£mhx. Ca\¢uº¨£zvÀ ©÷í» á¯ÁºuÚ ©zv¯ìu›ß 

wº¨¦US •ß£õP ø©uõÚzv¼¸¢x öÁÎ÷¯ÔÚõº. CuØPõÚPõµn® AÁ›h® 

Põn¨£mh uÛ¨£mh |Ø£s¤ß Â¸zv÷¯. Cuß ÂøÍÁõP 2014 B® 

Bsk \ºÁ÷u\ Q›UPm \®÷©ÍÚzvÚõÀ öPÍµÂUP¨£k® ÷£õx ""Q›UPm 

ÂøÍ¯õmiß E°º|õi'' (Sprit of Cricket) GÝ® Â÷\h Â¸øu¨ö£ØÖUöPõshõº. 

 

5. ÂøÍ¯õmiß ÷£õx Â£zxUPøÍ ©mk¨£kzuÀ

ÂøÍ¯õmkUPÎß ÷£õx £À÷ÁÖ Â£zxUPÒ ÷|µ»õ®. CÁØÖUSU 

Põµn©õP Aø©ÁÚ ÂøÍ¯õmkUPøÍU øP¯õÐ® Âu•® E£÷¯õQUS® 

E£Pµn[PÐ÷©. Âv•øÓPÐUS Em£k® E£Pµn[PøÍz uÂºzx  uõ® 

Â¸®¤¯ E£Pµn[PøÍU £¯ß£kzu•i¯õx.

E¸ 6.6  Szxa \søh°ß ÷£õx Ao¯¨£k® £õxPõ¨¦U PÁ\®
 

A÷u ÷£õßÖ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£k® •øÓPÐ® Áøµ¯øµUSm£mhøÁ.  

Q›UPm ÂøÍ¯õmiÀ £¢x Ãa\õÚx xk¨£õmhUPõµ›ß  Ck¨¦¨£SvUS 

÷©À ÷|µõP AÝ¨£ •i¯õx. Szxa\søh ÂøÍ¯õmiÀ £õxPõ¨¦UPõP 

•PUPÁ\® Ao¢x öPõÒÁx® Âv•øÓPÎÀ Ah[S®.
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6. ÂøÍ¯õmk ÃµºPÎß E›ø©PøÍU PõzuÀ

Âv•øÓPÎÚõÀ  £i ÂøÍ¯õmk ÃµºPÎß E›ø©PÒ £õxPõUP¨£mkÒÍÚ. 

ÂøÍ¯õmkUPÎÀ £[S£ØÓÀ, £[S£ØÖ® AøÚÁ¸US® {¯õ¯©õP 

|h¢xöPõÒÍÀ, AÁºPÎß ÂøÍ¯õmiÀ Dk£k÷Áõ›ß                                                                                

£õxPõ¨¦  Gß£Ú Âv•øÓPÐUSÒ Ah[S®. CuÚõÀ A\õuõµn©õPa 

ö\¯Ø£mk öÁØÔ ö£ÓÀ, ÷ÁÖ ÷|õUP[PÐUPõP Bmhzøu ÂmkUöPõkzuÀ 

Gß£Ú uÂºUP¨£mkÒÍÚ.

7. ¤µa]øÚPøÍz wºzuÀ

ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ ÂøÍ¯õmkPÎÀ Dk£k® ÷|µzv¾® £°Ø]°ß 

÷£õx® £»Âu©õÚ ¤µa]øÚPÒ HØ£h»õ®. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ 

ÂøÍ¯õmkUPøÍ öÁØÔPµ©õP   öuõhµ•i¯õu {ø» HØ£k®. Cuß 

Põµn©õP ÂøÍ¯õmka Âv•øÓPÎÞhõP ÂøÍ¯õmkUPÎÀ HØ£k® 

\P» ¤µa]øÚPÎ¾® GÆÁõÖ ö\¯Ø£h ÷Ásk® Gß£x £ØÔa _

miUPõmh¨£kQßÓx. CuÚõÀ ÂøÍ¯õmøh öÁØÔPµ©õP •ßöÚkzxa 

ö\À» \¢uº¨£® QøhUQßÓÚ.

8. Cµ\øÚPøÍ HØ£kzuÀ 

ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£k® ÷£õx ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ AvÀ ©QÌa]²Ó  ÷Ásk 

ö©ÛÀ £[S£ØÖ÷Áõ›ß  vÓø©PÒ  GÆÁõÖ  C¸¢u ÷£õv¾® \P»¸US® 

ö£õxÁõÚ \mhÂv•øÓPøÍ A•À£kzu ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß 

AøÚÁ¸® ©zv¯ìu® \®£¢u©õP v¸¨v Psk ÂøÍ¯õmiÀ \õuøÚPøÍ¨ 

ö£ØÓUöPõÒÍÁº.

9. {¯õ¯ §ºÁ©õÚ ÷£õmiPøÍ |hõzxuÀ ^Fair Play&

J¼®¤U ÷£õmiPÎß Bµ®£ {PÌÂÀ AøÚzx¨ ÷£õmi¯õÍº \õº£õP J¸ 

÷£õmi¯õÍ¸®, GÀ»õ A¾Á»ºPÒ, |kÁºPÒ \õº£õP J¸ Ezv÷¯õPzu¸®       

\zv¯¨¤µ©õn® ö\´Áº. CuÚi¨£øh°À ""J¼®¤U \zv¯¨¤µ©õn®'' 

C¸£SvPøÍU öPõshx. AøÁ }v ÷|ºø©²hß ö\¯Økuø»²® 

Esø©¯õPÄ®, EÍ¨§ºÁ©õÚ •øÓ°¾® ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£kuø»²÷© 

_mi{ØQßÓÚ.

{¯õ¯ §ºÁ©õÚ ÷£õmi°À ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ {øÓ÷ÁÖ® 

* ÂøÍ¯õmiß ö£Ö©v Áõ´¢ux GÝ® ]¢uøÚ £õxPõUP¨£hÀ 



124 C»Á\¨ £õh¡À

* JÊUP¨ £s£õkPÒ Â¸zv¯øhuÀ 

* Ág\P®, ÷£õøu¨ ö£õ¸m£õÁøÚ, PÍÄ ÷£õßÓÁØøÓz ukzuÀ 

* ¤Ó¸US EhÀ, EÍ Ÿv¯õP  FÖ ÂøÍÂUPõv¸zuÀ

              
E¸ 6.7

ÂøÍ¯õmkUPÎÀ ÷uºa] ö£ØÓ J¸Áº G¨÷£õx® ÂøÍ¯õmiÀ öÁØÔ 

ö£ÖÁøu ÂhÄ® P»¢x öPõÒÁuß •UQ¯zxÁzøuU P¸zvØöPõsk 

ö\¯Ø£kÁº. CuØS GkzxUPõmhõP; 2011 B®  Bsiß  E»PUQsn 

Q›UPm _ØÖ¨÷£õmiø¯  AÁuõÛUP»õ®. ÷©ØQ¢v¯zwÄ  Ao°Ú¸US® 

£õQìuõß Ao°Ú¸US® Cøh°À |h¢u ÷£õmi°À £õQìuõß Ao  

uÚx CÖv¨ £¢x Ãa]À 4 Kmh[PøÍ¨ ö£Ó÷Ási C¸¢ux. ÷©ØQ¢v¯z 

wÂß £¢x Ãa\õÍº uÚx CÖv¨£¢øu Ã_ÁuØS Ki AqS® \¢uº¨£zvÀ 

£¢x Ãa\õÍº £UPzvÀ C¸¢u xk¨£õmh Ãµº uÚx GÀø»ø¯ Âmk 

•ßÚõÀ \ØÖ Ki°¸¢uõº Aa\¢uº¨£zvÀ £¢x Ãa\õÍº ÂUPmkUPÐUS 

£UPzvÀ £¢øu øÁ¨£x ÷£õßÖ £õÁøÚ ö\´xÂmk «sk® AÆÁõÖ 

|h¢xöPõÒÍ ÷Áshõ®, GÚ Ga\›UøP ö\´uuß ¤ß «sk® £¢x Ãa_USz 

u¯õµõÚõº. 

Aa\¢uº¨£zvÀ £õQìuõß uÚUQ¸¢u CÖv¨ £¢x Ãa]ß÷£õx 4 

Kmh[PøÍ¨ ö£ØÖ öÁØÔö£ØÓ ÷£õv¾® AøÚzx¨ £õºøÁ¯õÍºPÎÚx® 

AÔÂ¨£õÍºPÎÚx® ¦PÊUS›¯ÁµõP E¯º¢u £s¦PøÍU öPõsh £¢x  

Ãa\õÍ÷µ P¸u¨£mhõº AÆÁõ÷Ó ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ G¨÷£õx® Gvº£õº¨£x 

{¯õ¯ §ºÁ©õÚ ÷£õmiPøÍ÷¯ Gß£øu C¢{PÌÄ _miUPõmkQßÓx. 

÷©÷» ÂÍUQ¯ÁØøÓ EØÖ ÷|õUS®÷£õx Hß ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ 

AÁ]¯¨£kQßÓÚ Gß£x |ßS ÂÍ[Q°¸US®. ©õÓõP Esø©¯õÚ 

ÃµºPøÍz öu›Ä ö\´¯Ä®, £õºøÁ¯õÍº, |kÁºPÒ Gß÷£õøµ¨   

£õxPõUPÄ® }v¯õPÄ®, vÓø©¯õPÄ® |kÁºPÒ u©x Phø©ø¯ 
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ö\´¯Ä® ÁQUPÄ®, ÂøÍ¯õmkUPÎÀ x÷µõPa ö\¯Ø£õkPøÍz 

uÂºUPÄ® Âv•øÓPÒ AÁ]¯©õQßÓÚ. Âv•øÓPøÍ A•À£kzxÁuß 

‰»® vÓø©¯õÚ ÂµºPøÍ E¸ÁõUS÷uõk, \‰P÷©®£õk Gß£ÁØÔ¾® 

ªS¢u ö\ÀÁõUøPa ö\¾zu»õ®.    

   xypk;gpf; tpisahl;bd; guk;gy;

E¸ 6.8

ÂøÍ¯õmøh¨ £ØÔz TÖ® ÷£õx G©US bõ£PzvÀ Á¸Áx "J¼®¤U' 

£ØÔ¯õS®. AuØPõÚ Põµn® ¯õöuÛÀ E»Qß ö£¸®£õßø©¯õÚ |õkPÒ 

AvÀ P»¢x öPõÒÁuÚõ¾® AvÀ £[S£ØÔUQøhUS® öÁØÔ¯õÚx ªUP 

A¤©õÚ® Eøh¯x Gß£uÚõ¾÷©. ÂøÍ¯õmhõÚx A¤©õÚ•øh¯uõ°Ý® 

Põ»zxUSU Põ»® |øhö£ØÖ Á¸® FÇÀPÒ, ìvµ©ØÓ ußø©PÒ C¢u 

A¤©õÚz ußø©US ©õ_ HØ£kzv²ÒÍÚ. 

GkzxUPõmhõP    ÂøÍ¯õmkUPÎß ÷£õx _¯»õ£zvØPõP ÂmkUöPõkzuÀ, 

uøhö\´¯¨£mh FUP ©¸¢x¨ £õÁøÚ ÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

""J¼®¤U'' ÂøÍ¯õmiß Bµ®£®, ÁÍºa] £ØÔz öu›¢x öPõÒÁx 

•UQ¯©õS®. 

J¼®¤U ÂøÍ¯õmkUPÎß £µ®£À £ØÔ |õ® AÔ¢v¸¨£x AÁ]¯©õS®

* •uß •u¼À Q.•. 776 B® Bsk Q÷µUPzvß J¼®¤¯õ GÝ® 

|PµzvÀ  Bµ®£©õÚx. Q÷µUPzvß "G÷ußì' |PµzxUS AsªzxÒÍ 

"AÀ¤¯ì' GÝ® GÈÀªS BØÖ¨£ÒÍzuõUQÀ ÷£õmiPÒ 

|øhö£ØÖÒÍÚ.

 
* J¼®¤U ÂøÍ¯õmiß Bµ®£® £ØÔ¯ £» P¸zxUPÒ C¸¢u ÷£õv¾®, 

""^¯ì'' PhÄøÍ {øÚÄ T¸ÁuØPõP AÁ›ß ¦uÀÁµõÚ "íºQ²½ì'  

uõß Bµ®¤zuõº GßÓ P¸zx® CuØS ©õÓõP ""Jß©Äì'' Aµ\ß uÚx 

©UPÎß E›ø©ø¯¨ ö£ØöÓkUP¨ ÷£õº¦›¢x öÁØÔö£ØÓ ¤÷»õ£ì Aµ\

S©õµß uõß J¼®¤U ÷£õmiø¯ Bµ®¤zuõº GßÓ P¸zx® {»ÄQßÓx.
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÷©»vP AÔÄUPõP

* ÷©¾® ""Jß©Äì'' Aµ\Ûß ©PøÍ ©n•iUP¨ ÷£õº¦›¢x öÁØÔ 

ö£ØÓ ¤÷»õ£ì Aµ\S©õµß uõß J¼®¤U ÷£õmiø¯ Bµ®¤zuõº GßÓ 

P¸zx® Esk.

* J¼®¤U ÷£õmi°À P»¢x öÁØÔ ö£Ö® ÷£õmi¯õÍºPÐUS J¼Æ  

©µzvß QøÍö¯õßÖ ÁÇ[QU öPÍµÂUP¨£mh÷uõk, AÁºPÒ Ãµº 

GßÖ® AÔ•Pg ö\´xøÁUP¨£mhÚº.

* J¼®¤U ÷£õmi°À ö£sPÒ P»¢x  öPõÒÁx •ØÔ¾®  uøh 

ö\´¯¨£mi¸¢ux.

* Q.¤. 146 B® Bsk E÷µõ©ºPÒ Q÷µUPzøu BUQµªzuuß ÂøÍÁõP 

E÷µõ©ºPÎß A¤»õø\PÒ J¼®¤U ÂøÍ¯õmiÀ EÒÁõ[P¨£mhÚ.  

Cuß ÂøÍÁõP ª¸[PøÍ²® ©ÛuºPøÍ²® EÒÍhUQ¯                                               

ÂøÍ¯õmkUPÒ ¦Szu¨£mhÚ. A¢ua ö\¯Ø£õkPÍõÀ öÁÖ¨¦ØÓ 

""v¯÷hõê¯ì'' GÝ® \ºÁvPõµ  Aµ\ß Q.¤. 394 CÀ J¼®¤U 

ÂøÍ¯õmøhz uøhö\´uõº.

* ¤ß¦ Q.¤ 1896CÀ ¤µõßì |õmk¨ ¤µøá¯õÚ & ¤¯÷µS÷£Àiß (Pierre de 
Couberting)Gß£Á›ÚõÀ |ÃÚ "J¼®¤U' ÂøÍ¯õmk Bµ®¤UP¨£mhx.

* ]Ó¢u öuõhº£õhø» E¸ÁõUQa \ºÁ÷u\ JØÖø©ø¯¨ £»¨£kzxÁ÷u 

J¼®¤U ÷£õmi°ß C»UPõP C¸¢ux.

* Az÷uõk ÂøÍ¯õmiß ÁÍºa]UPõPÄ® A¤©õÚzøu Põ¨£uØPõPÄ® 

öÁÆ÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÐ® E¸ÁõQÚ. AÁØÔÀ "\ºÁ÷u\ J¼®¤U SÊ' 
(International Olympic Committee) •UQ¯ Chzøu ÁQUQßÓx.

   J¼®¤U ÷£õmiPÒ AßÖ® CßÖ®

Á¸h® ÷£õmi |øhö£ØÓ |õk ÷£õmi |øhö£ØÓ 

|Pµ®

1896 Q÷µUP® Göußì

1900 ¤µõßì £õ›ì

1904 Aö©›UPõ ö\ß ¿]¯õì

1908 C[Q»õ¢x »shß
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1912 _Âhß ìöhõU÷íõ®

1916 •u»õ® E»P ©Põ ²zu® Põµn©õP ÷£õmi 

|øhö£ÓÂÀø»

1920 ö£Àâ¯® AßjöÁº¨

1924 ¤µõßì £õ›ì

1928 ö|uº»õ¢x A®ìhº÷h®

1932 Aö©›UPõ ö»õìHßáÀì

1936 öáº©ß ÷£º¼ß

1940 Cµshõ® E»P ©Põ ²zu® Põµn©õP ÷£õmi 

|øhö£ÓÂÀø»

1944 Cµshõ® E»P ©Põ ²zu® Põµn©õP ÷£õmi 

|øhö£ÓÂÀø»

1948 C[Q»õ¢x »shß

1952 ¤ß»õ¢x öíÀ]ßU

1956 AÄìv÷µ¼¯õ ö©À÷£õºß

1960 Czuõ¼ ÷µõ®

1964 á¨£õß ÷hõUQ÷¯õ

1968 ö©UêU÷Põ ö©U]U÷Põ |Pµ®

1972 öáº©ß ª²Ûa

1976 PÚhõ ö©õßm›¯À

1980 µè¯õ ©õì÷Põ

1984 Aö©›UPõ ö»õì HgáÀì

1988 öPõ›¯õ ]ö¯õÀ

1992 ìö£´ß £õ]÷»õÚõ

1996 Aö©›UPõ Am»õßh

2000 AÄì÷µ¼¯õ ]mÛ

2004 QöµUP® Göußì

2008 ^Úõ ¥â[

2012 C[Q»õ¢x »shß

÷©ØPõmh¨£mkÒÍ AmhÁøn ‰»® "J¼®¤U' ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÒ 

|øhö£ØÓ Á¸h®, |õk, |Pµ® Gß£ÚÁØøÓ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. ÷©¾® 

GvºÁ¸® Põ»[PÎÀ ÷£õmiPøÍ |hzu Ez÷u]zxÒÍ Bsk®, |õk®, 

|Pµ•® ¤ßÁ¸©õÖ

2016  ¤÷µêÀ   ›÷¯õu öáÚ´÷µõ

2020  á¨£õß   ÷hõUQ÷¯õ 
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        nraw;ghL

        nraw;ghL
CßÖ Áøµ°À "J¼®¤U' ÷£õmiPÎÀ EÒÍhUP¨£mkÒÍ ÂøÍ¯õmkUPÒ 

£ØÔ ÂÍUP©õP Bµõ´¢x ]Ô¯öuõ¸ øP÷¯k JßøÓz u¯õ›USP.

tpisahl;Lk; Cf;f kUe;Jg; ghtidAk;

uØPõ» ÂøÍ¯õmk¨÷£õmiPÒ AvP ÷£õmizußø© öPõshÚÁõÄ® 

öuõÈÀ Ÿv¯õÚøÁ¯õPÄ® ©õØÓ® ö£ØÖÒÍÚ. Cuß Põµn©õP ÷£õmi¯õÍº 

JÆöÁõ¸Á¸® uzu©x vÓø©PøÍ öÁÎUöPõnº¢x öÁØÔ ö£Ó  

•¯Ø]UQßÓÚº. Cuß ÂøÍÁõP÷Á ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ uøhö\´¯¨£mh 

FUP ©¸¢x PøÍ¨ £õÂUP Bµ®¤zxÒÍÚº. öÁØÔ G[VÚ® C¸¨¤Ý®, 

CÆÁøP°À Aøh¢x öPõÒÐ® öÁØÔ¯õÚx {µ¢uµ©ØÓx ©õzvµ©À»õ©À, 

CÆÁõÓõÚ £õÁøÚPÒ ÷£õmi¯õÍºPÎß ÁõÌUøPø¯ C¸sh ²PzxUS 

Cmka ö\À¾® Põ›¯•©õS®.

HöÚßÓõÀ CÆÁøP¯õÚ ©¸¢xPÎß, £õÁøÚ°ÞhõP¨ ¤ØPõ»zvÀ  

Eh¾US ÷Pk ÂøÍ²®. CÆÁõÓõÚ EÍUP ©¸¢x  ©¸¢x¨  £õÁøÚø¯   

÷©ØöPõÒÐ® ÃµºPÎß, S¸v ©ØÖ® ]Ö}º ÷£õßÓÁØøÓ¨ £Ÿm]US® 

÷£õx AuøÚ EÖv ö\´x öPõÒÍ»õ®.

uøh ö\´¯¨£mh FUP©¸¢x¨ £õÁøÚ°ß ÂøÍÄPÒ 

·  uøhö\´¯¨£mh FUP ©¸¢x¨£õÁøÚ Eh¼ß B÷µõUQ¯z ußø©US¨ 

ö£¸® £õv¨ø£ HØ£kzxÁ÷uõk ]» \¢uº¨£[PÎÀ

  E°µõ£zøu²® HØ£kzuUTk®.

·  ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£hz uøh ÂvUP¨£hÀ.

·  uõ® Aøh¢u öÁØÔø¯ CÇUP ÷|›hÀ.

·  ÂøÍ¯õmk Ãµ¸US ©õzvµ©À»õ©À AÁµx uõ´ |õmiØS® 

AÁ¨ö£¯øµ¨ ö£ØÖU öPõkUS®. 

 
J¼®¤U ÂøÍ¯õmiß Bµ®£ Põ»® öuõmk CßÖÁøµ C»[øP \õº£õPz 

P»¢x öPõsh ÷£õmi¯õÍºPÒ, ö£ØÖUöPõÒÍ¨£mh öÁØÔPÒ, öÁØÔ°ß 

¤µv £»ÚõP¨ ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mh £uUP[PÒ Gß£ÁØøÓ¨ £mi¯À 

£kzx[PÒ.
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ghlrhiyr; Rfhjhu clw;fy;tp 
Ntiyj;jpl;lq;fs;

1. CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÒ.

2. £õh\õø» EhÀ B÷µõUQ¯a ö\¯Ø£õkPÒ.

3. ÷ÁÖ]» ÂøÍ¯õmk Eh¼¯UPa ö\¯Ø£õkPÒ.

4. ÂøÍ¯õmk EhØPÀÂ vÚ®.

5. ÂøÍ¯õmk ÃµºPøÍU öPÍµÂzuÀ.

6. £õh\õø» _Põuõµ Áõµ®.

7. ]µ©uõÚ® (~Í®¦ JÈ¨¦).

8. _Põuõµ¨ £°Ø]¨£mhøÓ.

9. öuõØÓõu ÷|õ´PÒ öuõhº£õÚ ÂÈ¨¦nºÄU P¸zuµ[S.

10. E»P Põ\÷|õ´ JÈ¨¦ vÚ®.

1. CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÒ

£õh\õø»°À PÀÂPØS® ©õnÁºPÎß vÓßPøÍ ©v¨¥k ö\´x 

öPõÒÁuØPõP ÷©ØöPõÒÍ¨£k®  ÷Áø»zvmh÷© CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ 

÷£õmi¯õS®. ©õnÁºPøÍ CÀ»[PÍõP¨ ¤›zx ÷uº¢öukUP¨£mh ]» 

÷£õmiPÒ |hzu¨£kQßÓÚ. (ö©´ÁÀ¾|º ÂøÍ¯õmk, JÊ[Pø©UP¨£mh 

ÂøÍ¯õmkPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ öÁØÔ±mi¯ ©õnÁºPÐUS ¦ÒÎPÒ 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ.) CvÀ Tku»õÚ ¦ÒÎPøÍ¨ ö£Ö® JÊ[Qß£i 

öÁØÔ ö£ØÓ CÀ»[PøÍ AÔÂ¨£º. CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiö¯õßÖ 

|hzu¨£kÁx ¤ßÁ¸® C»USPøÍ Aøh¢x öPõÒÁuØPõS®.

1. £õh\õø»°¾ÒÍ GÀ»õ ©õnÁºPÐ® ÂøÍ¯õmiÀ P»¢x öPõÒÍ 

\¢uº¨£® ÁÇ[SuÀ.

2. öÁØÔ ö£ØÓ ©õnÁºPÐUS  ̈£uUP[PÒ ÁÇ[P¨£kÁ÷uõk \õßÔuÌPøÍ 

ÁÇ[Q öPÍµÂzuÀ.

3. uø»ø©zxÁ¨ £s¦PøÍ ÁÍºzuÀ.

4.  BÐø©ø¯ Â¸zv ö\´uÀ.

5.  Tmk ©Ú¨£õ[øP ÁÍºzuÀ.

6.  JÊ[Pø©zuÀ, öuõhº£õhÀ, uø»ø©zxÁ® BQ¯ÁØøÓ Â¸zv 

ö\´uÀ.

7.   öÁØÔ ÷uõÀÂPÐUS •P[öPõkUS® vÓßPøÍ Â¸zv ö\´uÀ.

8.  B÷µõUQ¯©õÚ ÁõÌUøPU ÷Põ»zvØS¨ £ÇUSuÀ
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9.  \ÁõÀPÐUS •P[öPõkUS® vÓøÚ ÁÍºzuÀ

E¸ 6.9

£õh\õø»ö¯õßÔÀ CÀ» ÂøÍ¯õmk¨  ÷£õmiö¯õßøÓ JÊ[Pø©US® 

÷£õx AuØPõÚ ö£õÖ¨¦ Áõ´¢u |£ºPÒ, SÊUPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

AmhÁøn¨£kzu»õ®. 
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        nraw;ghL

¤µv Av£º

EuÂ Av£ºPÒ

ÂøÍ¯õmk¨ ö£õÖ¨£õ]›¯º

ÂøÍ¯õmk EuÂUSÊ

CÀ»z uø»Áº /  uø»Â

E£\õµUSÊ ÂøÍ¯õmkz uø»Áº/

uø»Â A»[PõµU SÊ

CÀ» EuÂz uø»Áº/uø»ÂPsPõm]USÊ

ÂøÍ¯õmk EuÂz uø»Áº/ 
uø»Â

ö£õ¸ÍõÍº

EuÂ¨ö£õ¸ÍõÍº

öÁÆ÷ÁÖ SÊz uø»Áº / 
uø»Â

öÁÆ÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkz 
uø»Áº /uø»Â

AøÇ¨¤uÌ /Áµ÷ÁØ¦USÊ

\õßÔuÀPÒ / BÁn[PÐUPõÚ SÊ

£›\Î¨¦ ©ØÖ® ÷Ph¯[PÒ 
Gß£ÁØÔØPõÚ SÊ

E£PµnzvØS ö£õÖ¨£õÚ SÊ

÷£õUSÁµzxUPõÚ ö£õÖ¨¦ SÊ

CÀ»¨ ö£õÖ¨£õ]›¯ºPÒ

£õh\õø» Av£º

 
    SÔ¨¦ : Cx J¸ ©õv› ©mk÷©

CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÎß ÷£õx uø»ø© ÁQUS® ©õnÁ 

©õnÂ¯ºPÎß ö£õÖ¨¦UPÐ®, Phø©PÐ® £ØÔ¯ AÔUøPö¯õßøÓz 

u¯õ›UP }[PÐ® •¯Ø]²[PÒ. 

{vUSÊ
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2. £õh\õø» EhÀ B÷µõUQ¯a ö\¯Ø£õkPÒ

E¸ 6.10

£õh\õø» ©õnÁºPÎß B÷µõUQ¯ ÁõÌUøPUS J¸ |õøÍUS SøÓ¢u£m\® 

J¸ ©ozv¯õ»® BÁx öÁÎ°À EhÀ B÷µõUQ¯a ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kÁx 

Azv¯õÁ]¯©õÚx. uØö£õÊx £õh\õø»PÎÀ ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓ  EhÀ 

B÷µõUQ¯a   ö\¯Ø£õk CuØS •ß÷Úõi¯õPz vPÌQßÓx.                 C»[øP°¾ÒÍ 

£õh\õø»PÎÀ B÷µõUQ¯•®, ö\¯ØÔÓÝ® ªUP \•uõ¯zøuU Pmi 

ö¯Ê¨£÷Á EhÀ B÷µõUQ¯a ö\¯Ø£õkPÒ A•À£kzu¨£kQßÓÚ. 

Bµ®£¨¤›Ä öuõhUP® ÷©Ø¤›Ä Em£mh GÀ÷»õ¸US® PÀÂ Aø©a]ÚõÀ 

AÝ©vUP¨£mh A¨¤¯õ\zöuõSvPÒ ‰»® Põø» ÷ÁøÍPÎÀ vÚ•® 

©õnÁºPÒ £[S £ØÖÁx Pmhõ¯¨£kzu¨£mkÒÍx. AuØS ÷©»vP©õP 

£õh\õø»PÎÀ JÊ[Pø©UP¨£mh EhÀ B÷µõUQ¯a ö\¯Ø£õkPÐ® 

|øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓÚ.

3. ÷ÁÖ]» ÂøÍ¯õmk Eh¼¯UPa ö\¯Ø£õkPÒ

£õh\õø» JßÔÝÒ ÷©¾® ]» ÂøÍ¯õmk JÊ[Pø©¨¦UPÒ EÒÍÚ. 

AÁØÔØ ]» ¤ßÁ¸©õÖ

· £À÷ÁÖ£mh ÂøÍ¯õmk¨÷£õmiPÒ.

· ö©´ÁÀ¾Úº ÂøÍ¯õmk¨ £°Ø]¨ £õ\øÓ.

· JÊ[Pø©UP¨£mh ÂøÍ¯õmkUPÒ £°Ø]¨£õ\øÓ. 

· öÁÎUPÍU PÀÂUS›¯ £õ\øÓ.

· ©õnÁ , ©õnÂ¯›ß EhØÓøPø©¨ £›÷\õuøÚ.

·  EhØ£°Ø]U PsPõm].

· \õµnº £õ\øÓ.

·  ©õnÁº £øh¯o¨ £°Ø]¨ £õ\øÓ Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.
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4. ÂøÍ¯õmk,  EhØPÀÂ vÚ®

£õh\õø» ©õnÁºPÎß £À÷ÁÖ  vÓø©PøÍ²® AÝ£Á[PøÍ²® Â¸zv 

ö\´ÁuØS¨ £õh\õø»°ÝÒ J¸ |õÒ ö\¯»©ºÄ JßøÓ |hzxÁxuõß  

Cuß ÷|õUP®. CuØPõÚ ö\¯Ø£õkPÒ ¤ßÁ¸©õÖ

· GÀ»õ ©õnÁºPÎÚx® EhØÓøPø©¨ £›÷\õuøÚz öuõSvö¯õßøÓ  

|øh•øÓ¨£kzuÀ.

· GÀ»õ ©õnÁºPÎÚx® EhØÔoÄa_miø¯UPsk (BMI) AuØ÷PØÓ 

ÁøP°À ÷£õ\øn ©mhzøu E¯ºzu, ö\¯ØÔmhzøu |øh •øÓ¨£kzuÀ.

· JÆöÁõ¸ ÂøÍ¯õmiØS•›¯ ÷£õmiPøÍ JÊ[Sö\´uÀ.

· ]Ö ÂøÍ¯õmk AÀ»x ÁÈ ÂøÍ¯õmkUPøÍ E¸ÁõUP ÁÈÁSzx    

AuøÚ |øh•øÓ¨£kzuÀ.

· ÂøÍ¯õmk A¨¤¯õ\[PÎÚx •UQ¯zxÁzøuz öu›¢xöPõÒÍ     

ö\¯ØÔmh[PøÍ |øh•øÓ¨£kzuÀ.

5. ÂøÍ¯õmk ÃµºPøÍ öPÍµÂzuÀ

£õh\õø»ö¯õßÔÀ  öÁÆ÷ÁÖ  ÂøÍ¯õmkPÎÀ Dk£mk  vÓø©PøÍ 

öÁÎUPõmi¯ AøÚzx ©õnÁºPÐ® öPÍµÂUP¨£QßÓÚº. AuØPõP¨ 

£õh\õø»°ÝÒ öPÍµÂUP¨ £À÷ÁÖ •øÓPøÍU øP¯õÍ»õ®. £À÷ÁÖ 

ÂøÍ¯õmkPÎÀ P»¢x Â÷\h vÓø©PøÍU Põmi¯ ©õnÁºPÐUS 

AÆÁÆ Á¸h[PÎ÷»÷¯ \õßÔuÌPÒ ÁÇ[PÀ, ÷©¾® Â÷\h £õµõmkUPÒ  

({Ó[PÒ) ÁÇ[SuÀ  CÁØÔ»h[S®. ÷©¾® £À÷ÁÖ ÷£õmiPÎÀ öÁØÔ 

ö£ØÓ ©õnÁºPÒ £ØÔz vÚ\›¨ £zv›øPPÎ¾® AÔÂzuÀ £»øPPÎ¾® 

AÁºPÎß ö£¯ºPÐhß ¤µ_µ©õP HØ£õk ö\´Áx, Põø»UTmh ÷ÁøÍPÎÀ 

AÁºPÎß öÁØÔø¯¨ ¦PÌ¢x £õµõmkÁx, _Áöµõmi, ÂÍ®£µz uõÒPøÍU 

Põm]¨£kzv FUSÂzuÀ Gß£Ú CÁØÔ»h[S®.

                                      

E¸ 6.11
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6. £õh\õø»a _Põuõµ Áõµ®

£õh\õø» ©mhzvÀ _PõuõµÁõµ® GÚ AÔÂzx¨ £À÷ÁÖ¨£mh ö\¯Ø£õkPÒ 

|øhö£ÖÁøuU Psi¸¨¥ºPÒ. £õh\õø»°À B÷µõUQ¯©õÚ `Çø» 

E¸ÁõUPzuUP  AÁ]¯©õÚ ö\¯Ø£õkPøÍ AÔ¢x |øh•øÓ¨£kzxÁ÷u 

Auß ÷|õUP®. AÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ ]» ¤ßÁ¸©õÖ:

· £õh\õø» ©mhzvÀ ]µ©uõÚ¨ 

£oPøÍ  ÷©ØöPõÒÍÀ.

· Â£zxUPøÍ HØ£kzx®, 

£õxPõ¨£ØÓ Ch[PøÍ APØÖuÀ.

· _Põuõµzxhß öuõhº¦øh¯ 

£h[PÒ, _ÁöµõmiPøÍU 

Põm]¨£kzuÀ.

· Cø»UPg] ÷£õßÓ ÷£õ\øn 

EnÄPøÍ AÔ•Pg ö\´uÀ.

· £õh\õø»a `Çø»a _zu® ö\´¯ 

£õh\õø»a \‰PzvÚøµ Dk£kzuÀ

· ÁÈPõmhÀPÒ, |Ø]¢uøÚPøÍ 

ÁÇ[PÀ.

· øÁzv¯º AÀ»x \®£¢u¨£mh |£ºPÑhõP B÷µõUQ¯¨ ¤µa]øÚPÒ  

\®£¢u©õÚ ÂÍUP[PøÍ²®, P¸zuµ[SPøÍ²® |hzxuÀ.

· PõÁÀ xøÓ°Ú›ß EuÂ²hß Ãv JÊ[SPÒ, £õxPõ¨¦ ÷£q® Âu® 

£ØÔ AÔÄÖzuÀPÒ ÁÇ[SuÀ. 

· •u¾uÂ \®£¢u©õÚ AÔÄÖzuÀ P¸zuµ[SPøÍ |hõzxuÀ.

E¸ 6.12
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· £Ø]Qaø\ {ø»¯[PÎß EuÂPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

· \©¯ {PÌa]PøÍ HØ£õk ö\´uÀ, EÍ B÷µõUQ¯ ÁÍºa]UPõÚ 

P¸zuµ[SPøÍ |hõzxuÀ

· E¯µzvØ÷PØÓ {øÓø¯¨ ÷£qÁuØPõÚ AÔÄÖzuÀPøÍ ÁÇ[PÀ

· ©x£õÚ®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò, ¦øPzuÀ ÷£õßÓ w¯ £ÇUP[PÎ¼¸¢x  

Â»Q°¸¨£uØPõÚ AÔÄÖzuÀ P¸zuµ[SPøÍ |hõzxuÀ

· xè¤µ÷¯õP® \®£¢u©õÚ P¸zuµ[SPøÍ |hõzxuÀ

· ©õnÁºPÐUQøh°À _Põuõµ® \®£¢u©õÚ uø»¨¦PÎÀ ÂÁõu[PøÍ 

|hõzxuÀ

· {¯vPÎß Ai¨£øh¯õÚ Po¨¥kPÒ ‰»® £õh\õø» _Põuõµ 

÷©®£õmiß AÍøÁz öu›¢x öPõÒÍÀ.

\õµõ®\®

ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ {¯õ¯§ºÁ©õÚ ÷£õmiPøÍ  |hzua  

\ºÁ÷u\ \[P[PÒ ‰»® E¸ÁõUP¨£mh Áøµ¯øÓPÍõS®. ÂøÍ¯õmiß 

JÊUP¨ £s£õkPøÍ¨ ÷£nÄ® ÂøÍ¯õmiß Ez÷ÁP®, öPÍµÁ®, 

uÛ¨£mh £s¦PÎß Â¸zv, ÂøÍ¯õmk Â£zxUPøÍU Pmk¨£kzuÀ, 

ÂøÍ¯õmk ÃµºPÎß E›ø©PøÍUPõzuÀ, AÆÁ¨÷£õx GÊ® ¤µa]

øÚPøÍz wºzuÀ, {¯õ¯©õÚ •øÓ°À ÂøÍ¯õh, ÂøÍ¯õmiß   

Cµ\øÚPøÍ¨ ÷£nÀ ÷£õßÓÁØÔØS CÆÂv•øÓPÒ AÁ]¯©õQßÓÚ.

""J¼®¤U'' ÷£õmi E»Qß ªP EßÚu©õÚ {PÌÁõPU P¸u¨£kQßÓx. |ÃÚ 

""J¼®¤U'' ÷£õmi Q.¤ 1896 B® Bsk Bµ®£©õÚx.

ÂøÍ¯õmiß ÷£õx uøhö\´¯¨£mh FUP ©¸¢x¨ £õÁøÚ uØPõ»zvÀ 

ªPU Tku»õP C¸¨£uõÀ AuøÚ E£÷¯õQUS® ÃµºPÐUS £UP ÂøÍÄPÒ 

HØ£kQßÓÚ. FUP©¸¢x EmöPõÒÍ¨£mhø© EÖv¨£kzxªhzx  

AÁ¸US®, AÁµx uõ´ |õmkUS® AÀ»x £õh\õø»US® ö£¸®  

AÁ©õÚzøu¨ ö£ØÖzu¸®.

£õh\õø»ö¯õßÔÝÒ öÁÆ÷ÁÖ _Põuõµ EhØPÀÂ ÷Áø»vmh[PÎÀ 

CÀ» ÂøÍ¯õmk¨÷£õmi •UQ¯ Chzøu ÁQ¨£÷uõk Ax ©õnÁºPÎß 

vÓø©PøÍ²®, BØÓÀPøÍ²® ÁÍºUP EuÄQßÓx. ÷©¾® £õh\õø»°À 

EhØPÀÂvÚ®, öPÍµÂzuÀ, _Põuõµ Áõµ® ÷£õßÓÁØøÓ²® ö\¯Ø£kzu»õ®.
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1. A•¼À EÒÍ ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÎß AÝT»[PÒ 5 u¸P.

2.  uøhö\´¯¨£mh FUP©¸¢x¨ £õÁøÚ¯õÀ HØ£k® w¯ÂøÍÄPÒ 3 IU 

SÔ¨¤kP.

3. £õh\õø»ö¯õßÔÝÒ A•À£kzu¨£k® _Põuõµ•®, EhØPÀÂ²® 

\®£¢u¨£mh ÷Áø»vmh[PÒ 4 Iz u¸P.

4. CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiö¯õßøÓ |hzxÁuÚõÀ Gvº£õºUP¨£k® 

|ßø©PÒ 5 u¸P.

5.  £õh\õø»ö¯õßÔÝÒ A•À£kzu¨£kQßÓ _Põuõµ ÁõµzvÀ |øhö£Ö® 

÷Áø»zvmh[PÒ 3 u¸P.


