
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

ස්වයං  අධ්යය   ගෙනුම්   ට්ටලයය 

 

විෂයය   -  විද්යාව 

ශ්රේණිය -  6 ශ්රේණිය 

වාරය    -  ශ්ද්වන  වාරය 

ඵ්කකය -  04  ඵදිශ්නද්ා ජීවිතශ්ේදී ශක්තිය 

 

ඉශ්ෙනුම් ඵල - 

 කාර්ය කිරීශ්ම් හැකියාව ශක්තිය ශ්ලස හ÷න්වයි. 

 විවිධ කාර්යයන් කිරීමට උද්වු වන ශක්ති ප්රභවව නම් කරයි. 

 ප්රධාන ශක්ති ප්රභවවය ශ්ලස ූරර්යයා හ÷නාෙනී. 

 ශක්ති ප්රභවවවල භවාවිත ශ්නන්ීමමට සරල ටටවුම් තනයි. 

 ශක්තිශ්ේ තිරසර භවාවිතය අෙය කරයි. 

 

ක්රියාටාමට්  

 

  ශක්තිය යනු                                                   හැකියාවයි. 

  ශක්තිය සනයන ද්ෑ                                                  නම් ශ්ේ. 
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පරිනණට පිටු සැටසීම :-  උදාම ජයවික්රම, හ/ෙෙළඹුයාය ට.වි.  



 

 

ක්රියාකාරකම    

 තරමක් බර ෙලක් ෙන්න. ශ්ෙවත්ශ්ත් නිද්හස් ස්ථානයකට ශ්ෙොස් 

එය ඈතට විසි කරන්න.විසි කළ දුර මිනුම් නටියක් ආධාරශ්යන් 

මනින්න. 

 ඔශ්ේ නිවශ්සේ සිටින තවත් සාමාජිකශ්යකුට එම ෙල විසි කිරීමට 

ලබා දී විසි කළ දුර මනින්න. 

 ශ්මම ක්රියාකාරකශ්ම් දී වැය යේශ්ේ කුමන ශක්තිය ද්? 

..................... 

 

ක්රියාකාරකම   

 හිස් ප්ලාස්ටික් බීම ශ්බෝතලයක් ෙන්න.එහි සිරස් අක්ෂශ්යන්  

එක් අර්ධයක් වැශ්සන ශ්සේ ආහාර ද්වටන ටලුමිනියම් ශ්කොළයක් 

ඔතන්න. 

 ද්ැන් ශ්බෝතලයට ජලය ද්මා ශ්හොදින් හිරු එළිය වැශ්ටන 

ස්ථානයක ශ්කොළය යට නැත්තට සිටින ශ්සේ තබන්න. 
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පරිනණට පිටු සැටසීම :-  උදාම ජයවික්රම, හ/ෙෙළඹුයාය ට.වි.  



 

 

 

 නැයකට නමණ නසු ශ්බෝතලශ්යන් ජලය ස්වල්නයක් ශ්ෙන 

උණුසුම නරික්ෂා කරන්න. 

 ජලය උණුසුම් කිරීමට ද්ායක යේශ්ේ කුමන ශක්තිය ද් ? ............... 

ක්රියාකාරකම    

 ශ්නළශ්නොශ්ත් 59 වන පිටුශ්ේ ටති නැවරුම 4.7 නරිදි කුඩා ජල 

විදුලි බලාොරයක් නිර්මාණය කරන්න.  

 වැඩි විදුලියක් නිනද්ීමම සද්හා ශ්මම ටටවුශ්මහි සිදුකළ යුතු 

ශ්වනස්කම් ශ්මොනවා ද්? ........................................................ 

 ශ්මහි දී විදුලිය නිනද්යේශ්ේ කුමන ශක්තිශ්යන් ද් ? ..................... 

 

ටලුමිනියම් ශ්කොළය සහිත 

බිත්තිය යට නැත්තට සිටින 

ශ්සේ ශ්බෝතලය 

ආධාරකයකින් රැද්ීමම. 

úoHdj 

පරිනණට පිටු සැටසීම :-  උදාම ජයවික්රම, හ/ෙෙළඹුයාය ට.වි.  



 

 

ක්රියාකාරකම 4 

  ශ්ෙොක් ශ්කොළ  ක් ශ්යොද්ාශ්ෙන ශ්හෝ කඩද්ාසි ශ්යොද්ාශ්ෙන රූං 

ශ්නත්තක් සාද්න්න. 

 ශ්ෙවත්ශ්ත් සුළූං සහිත ස්ථානයක සිට එය කැරශ්කන අන්ද්ම 

නිරීක්ෂණය කර විශ්නෝද් වන්න.  

 වඩාත් ශ්හොදින් කැරශ්කන සුළූං ශ්නත්තක් නිර්මාණය කර 

ෙැනීමට ශ්යොද්ාෙත හැකි ක්රම ශ්මොනවා ද්?  

........................................................................................ 

.......................................................................................... 

 

 ඉහත ඔබ සිදුකළ ක්රියාකාරකම් හතර නාද්ක කරෙනිමින් ඊට 

අද්ාළ යේ ශක්ති ප්රභවවය යා කරන්න. 
 

ක්රියාටාමටම        ශක්ති ප්රභවවය 

ෙල විසිකිරීම       ෙලන ජලය 

ජලය උණු කිරීම      ආහාරවල ශක්තිය 

නරිනථය ක්රියා කරීමමට     සුළෙ 

රූං ශ්නත්ත කැරකීම      ූරර්යයා 

 

  

úoHdj 

පරිනණට පිටු සැටසීම :-  උදාම ජයවික්රම, හ/ෙෙළඹුයාය ට.වි.  



 

 ක්රියාවලි ස|හා සුදුසු අකුර ශ්යොද්න්න.  

  

 

 

 

 

A ප්රභවාසූංස්ශ්ල්ෂණය      

B ආහාර ශ්ලස ෙැනීම 

C මියගිය නසු ශ්නොළශ්ේ තැන්නත් ීමම 

D ශ්ේහ ශ්කොටස් ඉන්ධන ශ්ලස භවාවිතා කිරීම  

 

 ඔශ්ේ නිවශ්සේ ආහාර පිසිශ්ම් කටයුත්තට එල්.පී. ෙෑස් ශ්යොද්ාෙන්ශ්න් 

යැයි සිතන්න. හදිසිශ්ේම ශ්වළද් ශ්නොශ්ළේ එල්.පී. ෙෑස් ශ්නොමැති බව 

ද්ැනෙන්නට ලැශ්ේ.ද්ැනට නිවශ්සේ භවාවිතයට ප්රමාණවත් ෙෑස් නවතින 

නමුත් ලÕම දිනයකදී එය අවසන් ශ්ේ.ඔබ හා නවුශ්ල් අය ෙෑස් 

භවාවිතා කරන්ශ්න් ශ්කශ්සේ ද්? ෙෑස් ශ්වනුවට ශ්යොද්ාෙත හැකි ශ්ේවල් 

ශ්මොනවා  ද්?  

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

....................................................................................................... 

 

ශ්නොසිල 

ඉන්ධන  

ජජව 

ස්කන්ධ  

සතුන් 

...... 

 ශාක 

 

ූරර්යයා 

. 

............ 

B 

................... 

úoHdj 

පරිනණට පිටු සැටසීම :-  උදාම ජයවික්රම, හ/ෙෙළඹුයාය ට.වි.  



 

 

 

 ශක්ති ප්රභවව වල තිරසර භවාවිතය යනු, කුමක් ද්ැයි ශ්තෝරන්න. 

i. ශක්ති ප්රභවව භවාවිතයට ශ්නොශ්ෙන සිීමමයි. 

ii. ශක්ති ප්රභවව අීමමිත ශ්ලස භවාවිතයට ෙැනීමයි. 

iii. ශක්ති ප්රභවව භවාවිතයට ෙන්නා අතරම අනාෙත නරුරර සද්හා ද් 

ඉතිරි කර තැබීමයි. 

ෙක්ෙසේරුව 

  විශ්නෝද් සවාරියකට සම්බන්ධ වුනු පිරිසක් විසින් සිදුකරන 

ක්රියාකාරකම් කිනයක් නහත රනශ්යන් ශ්නන්වයි. රනය ශ්හොදින් 

අධයනය කර නහතින් දී ටති වුවව ුරරවන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නෘථිවිශ්ේ නවතින ශ්නොසිල ඉන්ධන ද් ඉහත නරිේශ්ද්න්ම ඉතා 

ඉක්මනින් අවසන් ශ්වමින් නවතී. එශ්සේ නම් ,එම සම්නත් 

අරපිරිමැස්ශ්මන් භවාවිතා කිරීමට සිතට ෙත යුතුය. 

úoHdj 

පරිනණට පිටු සැටසීම :-  උදාම ජයවික්රම, හ/ෙෙළඹුයාය ට.වි.  



 

ක්රියාව ශක්ති ප්රභවවය 
ශ්මෝටර් රථය ධාවනය  
ආහාර පිීමමට  
සරුෙල් යැීමමට  
කඩද්ාසි ශ්බෝට්ටු යැීමමට  
ශ්සල්ලම් කිරීමට  

 

(ජජව ස්කන්ධ,සුළෙ,ශ්නට්රල්,ෙලන ජලය,ආහාරවල ශක්තිය  

 සාමාංශය 

 

 

 

 

 

 

සුළූං ශ්මෝල්  

විදුලි 

බලාොර 

ූරර්ය නැනල  

තිරසර භවාවිතය  

කාර්යය කිරීශ්ම් හැකියාව  

ශක්ති ප්රභවව  

ූරර්යයා 

සුළෙ 

ෙලන ජලය  

මුහුදු රළ 

උද්ම් රළ 

භූ තානය  

නයෂ්ටික බලය  

 

ශක්තිය  

 ඊතල මතට ෙැලශ්නන වාකය ඔබ විසින් ශ්යොද්ා 

ෙන්න. 

úoHdj 

පරිනණට පිටු සැටසීම :-  උදාම ජයවික්රම, හ/ෙෙළඹුයාය ට.වි.  


