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				    AÔ•P® 

AßÓõha ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx AiUPi Ea\›UP¨£kQßÓ J¸ 

öŒõØ£u©õP "÷©õuÀ' Aø©¢xÒÍx. GÀ»õa \‰P[PÎ¾® Cx 

Põn¨£kÁuØSU Põµn® Cx, ÷ÁØÖø©°ß ¤µv£¼¨£õPU 

EÒÍø©¯õS®. ©ÛuºPÎøh°»õÚ ÷ÁØÖø© ÷©õu¼ß ‰»® 

öÁÎ¨£kzu¨£k®. uÛ¨£mh  ÷|õUP[PÒ, ÷uøÁPÒ , Â¸¨£[PÒ 

Gß£ÁØÔß Ai¨£øh°À ÷©õuÀ E¸ÁõS®. CÆ ÷ÁØÖø©¯õÚx 

ö©õÈ, \õv, \©¯®, ¤µ÷u\® ÷£õßÓÁØøÓ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

E¸ÁõP»õ®. AÆ ÷ÁØÖø©°ß ¤µv£¼¨£õP SÊUPÐUSÒÐ®, 

SÊUPÐUQøh°¾®, SÊUPÐUS® Aµ_USªøh°¾® ÷©õuÀ 

E¸ÁõP»õ®.

÷©õu¼ÚõÀ HØ£k® £õuP©õÚ ÂøÍÄPøÍ¨ ÷£õ»÷Á CvÀ               

\õuP©õÚ ÂøÍÄPÐ® Esk. \‰P A¤Â¸zva ö\¯Ø£õkPÐÒ                      

\õuP©õÚx® BUP§ºÁ©õÚx©õÚ £oPøÍ {øÓ÷ÁØÖ® Põµo¯õP 

÷©õuø» CÚ[Põn •i²®. Euõµn©õP }shPõ»¨ ¤µa]øÚ°ß 

wºÄUPõÚ |PºøÁ Cuß ‰»® HØ£kzu»õ®.

÷©õu¾USm£k® uÛ¯õÎß ©Ú{ø»

uÛ|£º J¸Á›ß ©ÚvÀ HØ£k® Pmk¨£kzu •i¯õu Enºa]P÷Í 

÷©õu¾UPõÚ Bµ®£©õP Aø©²®. Auß ¤µv£¼¨£õP £uØÓ®, £uPÎ¨¦, 

•ß÷Põ£®, \Q¨¦zußø©°ßø©, ÷©õ\©õÚ Áõºzøu¨ ¤µ÷¯õP®,                      

\søhUSz    u¯õµõuÀ, EhØ Põ¯÷©Ø£k®  ÁøP°À uõUSuÀ 

÷£õßÓ |hÁiUøPPÎÀ A¢|£º Dk£kÁõº. C®÷©õuÀ ©Ú{ø»ø¯a 

\©{ø»¨£kzvU öPõÒÍõx öuõhº¢x ö\¯Ø£k®÷£õx CÖv°À AÁº J¸ 

©Ú ÷|õ¯õÎ¯õPÄ® ©õÖÁuØS Ch•sk.

CÆÁõÓõÚ |hzøuUS›¯ |£ºPÎÚõÀ Sk®£zv¾® Sk®£[PÐUQøh°¾® 

\‰Pzv¾® {ÖÁÚ[PÎ¾® AiUPi ÷©õuÀPÒ ÷uõßÖQßÓÚ.C¢{ø» 

uÛ¯õmPøÍ¨ ÷£õß÷Ó \‰PzvØS® £õv¨£õP Aø©²® Gß£uõÀ, Bµ®£ 

Pmhzv÷»÷¯ A¢{ø»USz wºÄ PõquÀ AÁ]¯©õS®. C[S ÷©õuÀ 

HØ£kÁuØSz uÛ|£›ß ©Ú{ø» Põµn©õP Aø©ÁuõÀ, 

\Ú|õ¯P \‰Pö©õßÔÀ ÷©õuø»z 
wºzuÀ05
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©ÚuÍÂÀ \©õuõÚzøu E¸ÁõUSÁuß ‰»® ÷©õuÀ {ø»ø¯U SøÓUP÷Áõ 

AÀ»x }UP÷Áõ •i²®.

	 ©ÚvÀ Aø©vø¯ HØ£kzvU öPõÒÁuØPõÚ ÁÈPÒ 

			   · \©¯ |hÁiUøPPÎÀ Dk£kuÀ.

		  	 · EÍÂ¯À £°Ø]PÎÀ Dk£kuÀ.

			   · EÍÁÍzxøna ÷\øÁPøÍ |õkuÀ/SÔzu |£›ß ¤µa]  		

		     øÚø¯ wºzuÀ

			   · C¯ØøPa `Çø» AÁuõÛzuÀ.

÷©õuÀ HØ£kÁuØPõÚ Ai¨£øhU Põµn[PÒ 

öáõíõß PÀlß Gß£ÁµõÀ AÔ•P¨£kzu¨£mh ÷©õuÀ •U÷Põn® GÝ® 

©õv› ÷©õuÀ öuõhº£õÚ B´ÂÀ •UQ¯zxÁ® ö£ÖQÓx.

B `Ì{ø» Gß£x ÷©õu¾US¨ ¤ßÚo¯õS®. Cx ÷©õu¾hß \®£¢u¨ 

£m÷hõ›ß Â¸¨¤ß ÷£›À E¸ÁõS®. C[S `Ì{ø»¯õÚx \‰P, 

ö£õ¸Íõuõµ, Aµ]¯À `Ì {ø»PøÍ ÂÍUSÁuõP Aø©²®.

C ©Ú¨£õ[S Gß£x ÷©õuø» E¸ÁõUS® EÍÂ¯À Põµo¯õS®. AuõÁx 

÷©õu¼À Dk£k® |£ºPÒ ¦›¢x öPõÒÐ® Esø©¯õÚ AÀ»x ö£õ´¯õÚ 

{ø»¯õS®. ¤øÇ¯õÚ ¦›¢xnº÷Á Áß•øÓ¯õÚ ÷©õuÀ {ø»US 

Põµn©õS®. CÁØÖÒ  £¯®, \¢÷uP®, H©õØÓ®, Â÷µõu® GÝ® EÍÂ¯À 

PõµoPÍõÀ E¸ÁõS® ¤µv£»÷Ú Â÷µõu ©Ú¨£õ[øP HØ£kzv ÷©õuø» 

E¸ÁõUS®.

A |hzøuPÒ £À÷ÁÖ ÁøP¨£k® Ax JzxøÇ¨¦ \õº¢uuõP÷Áõ 

£»õzPõµ©õÚuõP÷Áõ Aø©¯»õ®. £»õzPõµ |hzøu¯õÚx Áß•øÓ¯õP÷Áõ, 

AÈÁõP÷Áõ ©õÓ»õ®.

		   	
		          

      		           
A  |hzøu  ©Ú¨£õ[S C

  `Ì{ø» B
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 ÷©õuÀ HØ£k® uµ¨¦PÒ

 

÷©õuÀ

C¸ |£ºPÐUQøh°À

\‰PU SÊUPÎøh°À

|õkPÐUQøh°À 

£ÀÁøPø©z ÷uõØÓ¨£õkPÒ

÷©õu¾UPõÚ    		

   Põµn[PÒ

EÍÂ¯À {ø»ø©

Cøh³ÖPÒ HØ£kuÀ

GÀø»¨£kzu¨£kuÀ

÷ÁÖ£mh P¸zxUPÒ

A¤»õø\PÒ {øÓ÷ÁÓõø©

uÛ|£¸Ò

ö\¯Ø£õk

1. }[PÒ •P[öPõkzu ÷©õuÀ {ø»ö¯õßøÓ {øÚÅmk[PÒ.

2. A¢u ÷©õu¾UPõÚ Ai¨£øhU Põµn® ¯õx?

3. AuÚõÀ }º Aøh¢u w¯ ÂøÍÄ ¯õx?

4. ÷©õuÀ{ø»ø¯z 	uÂºzxU öPõÒÁuØS ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási°¸¢u 

   ö\¯Ø£õkPÒ ¯õøÁ Gß£Ú £ØÔU P»¢xøµ¯õkP.
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÷©õuÀ ÁøPPÒ

÷©õuÀ ÁøPPøÍ B´Ä ö\´²® ÷£õx Auß £À÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍ AÔ¢x 

öPõÒÍ •i²®.

RÌÁ¸® AmhÁønU÷PØ£ ÷©õuÀPøÍU  ÁøP¨£kzu»õ®. 

PnÁß, ©øÚÂ, uõ´, u¢øu, 

¤ÒøÍPÒ Cøh÷¯ £À÷ÁÖ 

Põµn[PÍõÀ HØ£k® ÷©õuÀPÒ

uÛ¯õÒ ÷©õuÀ

uÛ|£›ß EÒÍP öÁÎ¯PU                     

Põõµn[PÍõÀ uÛ |£›h® ÷uõØÓ® 

ö£Ö® APÁÈ ÷©õuÀPÒ.

C¸ |£ºPÐU

Qøh°»õÚ ÷©õuÀ 

£À÷ÁÖ P¸zxPÒ ÷©õu»õS® 

©Ú£õ[SPÒ, ÷ÁØÖø©PÒ Põµn©õP 

C¸Á¸UQøh÷¯ HØ£k®.÷©õuÀPÒ

Sk®£zvÝÒ 

÷©õuÀ

SÊUPÎøh÷¯ 

÷©õuÀ

CÚ, ©u, \õv ¤µ÷u\® GÝ® 

Ai¨£øh°À SÊUPÒ AÀ»x 

¤›ÂÚ›øh÷¯ HØ£k® ÷©õuÀ.

|õmiÝÒ÷Í 

÷©õuÀ

|õkPÎøh÷¯ 

÷©õuÀ

Aµ\öPõÒøP, Aµ]¯À P¸zxPÒ, 

Gß£ÁØÔÚi¨£øh°À GÊ® QÍºa] 

©ØÖ® £¯[PµÁõu ÷©õuÀPÒ.

|õmiß GÀø», ÁÍ¨ 

£QºÄ,ÁºzuP® Aµ]¯À 

Põµn[PÍõÀ HØ£k® ÷©õuÀPÒ.

|õkPÒ 

]»ÁØÖUQøh°À 

÷©õuÀ

Aµ]¯À P¸zx ÷ÁØÖø©, 

ö£õ¸Íõuõµ, \‰P, AvPõµ Ÿv°À 

HØ£k® ÷©õuÀPÒ.
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÷©Ø£i ÁøP¨£kzuø» Â›ÁõP ÷|õUS® ÷£õx ¤µuõÚ ¤›ÄPÒ Cµsiß 

Ai¨£øh°À AÁØøÓ ÁøP¨£kzu»õ®. AøÁ¯õÁÚ

·	 EÒÍP ÷©õuÀPÒ	 & EÒ|õmk ÷©õuÀ.

·	 \ºÁ÷u\ ÷©õuÀ	 & |õkPÐUQøh°»õÚ ÷©õuÀ.

EÒÍP ÷©õuÀPÒ

J¸ |õmiÀ ÁõÊ® ©UPÎøh÷¯ HØ£k® uÛ¯õÒ ÷©õuÀ ©ØÖ® \‰P 

÷©õuÀ Gß£Ú EÒÍP ÷©õuÀ GÚ¨£k®. C® ÷©õuÀPøÍ Cµsk ÁøP°À 

÷|õUP»õ®. 

·	 öÁÎ¨£øh¯õÚ ÷©õuÀ

·	  ~sø©¯õÚ ÷©õuÀ

÷u]¯ ©mhzvÀ AÀ»x Â›ÁõÚ ÁøP°À {»Ä® ÷©õuÀ öÁÎ¨£øh¯õÚ 

÷©õu»õPU P¸u¨£k®. Euõµn©õP, CÚ[PÐUQøh÷¯, \©¯[PÐUQøh÷¯, 

öuõÈØ \[P[PÐUQøh÷¯ HØ£k® ÷©õuÀPøÍU SÔ¨¤h»õ®. Gvº£õº¨¦PÒ 

H©õØÓ©øh²® ÷£õx uÛ|£›ÝÒ HØ£k® EÍ•µs£õk, ö£õ¸Íõuõµ¨ 

¤µa]øÚ Põµn©õP Sk®£zvÝÒ HØ£k® •µs£õk, Ãmk Áß•øÓ, 

Põo¨ ¤µa]øÚ Gß£ÁØøÓ ~sø©¯õÚ ÷©õuÀ GßÖ SÔ¨¤h»õ®.

÷©õuÀ HØ£kÁvÀ, uÛ|£º ©mhzv¼¸¢x ÷u]¯ ©mh® Áøµ°»õÚ 

Põµn[PÒ £õv¨¦a ö\¾zxQßÓÚ. GÚ÷Á uÛ|£º ©mhzvÀ ¤µa]

øÚPÐUSz wºÄ Põnõx ÷u]¯ ©mh¨ ¤µa]øÚPÐUPz wºÄ Põn •i¯õx 

Gß£x® öuÎÁõQßÓx. ÷©õuÀ wºÂß ÷£õx ÷©õuÀ {»Ä® uÛ|£º ©ØÖ® 

÷u]¯ ©mhzv»õÚ öuõhº¦PÒ £ØÔ¯ öuÎÁõÚ AÔÄ® ¦›¢xnºÄ® 

Põn¨£kÁx •UQ¯©õS®.

\ºÁ÷u\ ÷©õuÀPÒ 

|õkPÐUQøh°À {»Ä® ÷©õuÀPÒ \ºÁ÷u\ ÷©õuÀPÒ GÚ¨£k®. C® 

÷©õuÀPøÍ Cµsk ÁøP°À ÷|õUP»õ®.

·	 öPõÒøP Ÿv¯õÚ ÷©õuÀ

·	 ö£õ¸ÍõuõµŸv¯õP

Aµ]¯À ©ØÖ® \‰P, ö£õ¸ÍõuõµŸv°À {»Ä® P¸zx ÷ÁØÖø©ø¯ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk GÊ® ÷©õu÷» öPõÒøP Ÿv¯õÚ ÷©õuÀ GÚ¨£k®. 

Euõµn©õP •u»õÎzxÁ, ÷\õ\¼\ AvPõµ ÁºUP[PÎøh÷¯ {»Â¯ ÷©õuÀ, 

÷©ø»z÷u¯, RøÇz÷u¯ £s£õkPÎøh÷¯ {»Â¯ ÷©õuÀ, ÷©ø»z÷u¯ 

|õkPÐUS® ©zv¯ QÇUS |õkPÐUSªøh÷¯ öPõÒøPŸv°À HØ£mkÒÍ 

•µs£õk Gß£ÁØøÓ  CuØS GkzxU PõmkPÍõP SÔ¨¤h»õ®.
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E¸. 5.1-  & •u»õ® E»P ©õPõ²zu® E¸ 5.2 - & Cµshõ® E»P ©õP²zu®

²zuzvØS ÁÍa_µshÀ, ö£õ¸Íõuõµ C»õ£® ÷uhÀ, AvPõµ Bø\ Gß£øÁ                       

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ.     \ºÁ÷u\ 

÷©õu¼ß CÖv¨ ö£Ö÷£ÓõP ÷£õºPÒ 

{PÌÁøuU Põn•i²®. CøÁ,  \ºÁ÷u\ 

©mhzv¾®, ¤µõ¢v¯ ©mhzv¾®, 

|õkPÐUQøh°¾® {»ÄÁøu 

AÁuõÛUP»õ®. •u»õ® E»P ©Põ ²zu®, 

Cµshõ® E»P ©Põ ²zu® Gß£Ú \ºÁ÷u\ 

©mhzvÀ {PÌ¢u Av 

£¯[Pµ©õÚ²zu[PÍõS®. C¨÷£õºPÎß 

÷£õx £» ªÀ¼¯ß PnUQÀ ©Ûu E°ºPÒ 

£¼¯õÚxhß  ö\õzxUPÎß AÈÄ® ̀ ÇÀ AÈÄ® HØ£mhÚ. CßÖ \ºÁ÷u\ 

©mhzv»õÚ ²zu[PÒ Ch®ö£Óõu ÷£õv¾® |õkPÐUQøh°À |øhö£Ö® 

]» ²zu[PÒ CßÖ® öuõhºÁøuU Põn»õ®. Euõµn©õP,  & 

£»ìwÚzvØöPvµõP Cì÷µÀ |hõzx® ²zu®, C¢v¯õ & £õQìuõß 

GÀø»¨÷£õº, B¨PõÛìuõß, ¼¤¯õ, x¸UQ, ]›¯õ |õkPÐUS GvµõP 

Cì÷µ¾hß Cøn¢x I÷µõ¨¤¯ |õkPÒ ÷©ØöPõsk Á¸® ²zu[PøÍa _

miU Põmh»õ®.

E¸ 5.4 & ¼¤¯õ ²zu AÈÄ E¸ 5.5 & ]›¯õ ²zu AÈÄ

E¸ 5.3 & Põ\õ«uõÚ ²zu AÈÄ
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ö\¯Ø£õk
CßøÓ¯ Põ»PmhzvÀ |õkPÐUQøh°À Ch® ö£ØÖ Á¸® ²zu® 

öuõhº£õP ¤ßÁ¸® uø»¨¦PÎß RÌ Pmkøµ JßÖ GÊxP.

1. ÷£õ›À Dk£mkÒÍ |õkPÒ

2. ÷£õº HØ£mhø©UPõÚ Põµn[PÒ

3. \©õuõÚzvØPõP ÷©ØöPõÒÍ¨£mh •¯Ø]PÒ

÷©õuÀ HØ£kÁuØPõÚ  Ai¨£øhU Põµn[PÒ

÷©õuÀ HØ£kÁuØPõÚ Ai¨£øhU Põµn[PÍõP CÚ¨¤µa]øÚ, Aµ]¯À 

P¸zx •µs£õk, \©¯U öPõÒøP ÷ÁÖ£õk ©ØÖ® \‰P¨ ö£õ¸Íõuõµ¨ 

¤µa]øÚPÒ  ÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. CuøÚ¨ ¤ßÁ¸® Á›¨£h® 

‰»® ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.

÷©õu¾UPõÚ 

Põµn[PÒ

CÚ¨£õS£õk Aµ]¯À P¸zx 

•µs£õk

HøÚ¯ \©¯U

öPõÒøPPøÍ ©vUPõø©

\‰P ö£õ¸Íõuõµ 

{ø»

 

CÚ¨£õS£õk        

   \õv 	      : ¸ÁshõÂÀ km], íúk CÚUSÊUPÎøh°»õÚ ÷©õuÀ                                                                           	

  ÷Põzvµ[PÒ	      : 

  Eh¼¯À ußø©     : öußÚõ¤›UPõÂÀ {Ó ÷£u®

  \‰P {ø»		  : 

  P¸zx •µs£õk   :

Aµ]¯À 	     

  GÀø»¨ ¤µa]øÚ 	: £»ìwß GÀø» «uõÚ Cì÷µ¼ß BUQµª¨¦

  AvPõµ¨£µ®£À 	 :

\‰P, ö£õ¸Íõuõµ {ø»	        

  ÁÖø©   : ÷\õ©õ¼¯õ, Gv÷¯õ¨¤¯õ

  \¢øu     : ö£õ¸Íõuõµz öuõhº¦PÒ E¸ÁõuÀ			                    

  ÁÍ[PÒ : ©zv¯ QÇUQÇUS |õkPÎß Gsön´ÁÍzvØPõP I÷µõ¨¤¯ 		

	      |õkPÒ öuõkUQßÓ ²zu®

\©¯U öPõÒøP 	

  \©¯¨¤›ÄPÎøh÷¯ : Pz÷uõ¼UP & ¦µmhìuõ¢x

  \©¯[PÎøh÷¯ 	 : ]¾øÁ¨ ÷£õºPÒ
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ö\¯Ø£õk
			   	

1. ÷©Ø£i Á›¨£hzvß ‰»® ÷©õuÀ HØ£kÁuØPõÚ Kº Ai¨£øhU 

Põµnzøuz öu›Ä ö\´x, CßøÓ¯ Põ» PmhzvÀ {PÊ® ²zu® JßøÓ 

Euõµn©õPU öPõsk ÂÍUSP.

2. ÷£õ›ß AÈÄPÒ £ØÔ²® \©õuõÚzvß ÷uøÁ £ØÔ²® ]zv›US®                                

_Áöµõmi (÷£õìmhº) JßøÓ ÁøµP.

÷©õuø»z wºUS® •øÓPÒ

÷©õuÀ JßÖ E¸ÁõÁvÀ uÛ|£ºPÎøh÷¯¯õÚ P¸zx ÷ÁÖ£õkPÒ ©ØÖ®  

Â¸¨¦ öÁÖ¨¦UPÒ Gß£Ú Ai¨£øhU Põµn[PÍõP Aø©QßÓÚ. ÷©õu»õP 

E¸öÁkUS® •ß Bµ®£ {ø»°÷»÷¯ AuøÚz uk¨£uß ‰»® ÷©õuÀPÒ 

HØ£kÁøuz uÂºUP •i²®. CuØPõP £À÷ÁÖ EzvPøÍ¨  ¤ß£ØÓ •i²®.

÷©õuø»z wº¨£uØS¨ £¯ß£kzuU Ti¯ ]Ó¢u •øÓ¯õP \Ú|õ¯P •øÓ 

ö\¯Ø£kÁøua _miUPõmh»õ®. ÷©õu¾US AÀ»x öPõÒøP ÷ÁÖ£õmkUS 

AÀ»x P¸zx ÷ÁÖ£õmkUS BÍõQ°¸US® uÛ|£ºPÎÚx P¸zxPøÍ 

PÁÚzvö»kzx •iÄ Põs£÷u Cuß ö£õ¸ÍõS®. Cx, uÛ|£¸US 

©mk©ßÔ Sk®£®, |õk, CÚ®, \ºÁ÷u\® öuõhº£õÚ ¤µa]øÚPøÍz 

wºUPÄ® HØÓx.

uÛ|£ºPÎøh÷¯ AÀ»x SÊÂÚ›øh÷¯ P¸zx ÷ÁÖ£õk Põn¨£k® ÷£õx 

AuøÚ AÝuõ£z÷uõk AqPõÂmhõÀ Ax J¸ ÷©õu»õP E¸öÁkUP»õ®. 

GÚ÷Á SÔ¨¤mh C¸ uµ¨¤Ú›øh÷¯²® ]Ó¢u öuõhº£õhø»U 

Pmiö¯Ê¨¦Áuß ‰»® Ax Áß•øÓ¯õP ©õÖ•ß AuøÚU Pmk¨£kzu 

•i¯®.

÷©õuÀ ‰»® HØ£k® AÈÄPÒ uÛ|£øµ¨ ÷£õßÖ \‰PzxUS® £õv¨£õP 

Aø©²® AuÚõÀ ÷©õuø»z  wºzx  øÁzuÀ •UQ¯® Áõ´¢uuõS®. 

\‰PzvÀ {»Ä® ÷©õuÀPÒ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎ¾® £À÷ÁÖ {ø»PÎ¾® 

Põn¨£k®. ÷©õuÀ wºÂß ÷£õx ¤µa]øÚ°ß CßøÓ¯ {ø»ø¯ |ßS 

¦›¢x öPõÒÁx AÁ]¯©õS®. AuØ÷PØ£ A®÷©õuÀ wºÂØS E›¯ 

•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu •i²®. AuØPõÚ •øÓPÍõP P»¢xøµ¯õkuÀ, 

÷Ásk÷PõÒ ÂkzuÀ, B÷»õ\øÚPøÍ •ßøÁzuÀ, ©zv¯ìu® ÁQzuÀ, 

CnUP¨£kzuÀ, Põ¨£õØÖuÀ, wº¨¦ ÁÇ[PÀ, B÷»õ\øÚ ÁÇ[PÀ GÝ® 

•øÓPÒ •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ. 
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ö\¯Ø£õk

P»¢xøµ¯õhÀ

÷©õuÀ wºÄUPõP¨ £¯ß£kzx® Bµ®£ Ai¨£øh •øÓ¯õP Aø©Áx 

P»¢xøµ¯õh»õS®. ¤µa]øÚ²hß öuõhº£õÚ uµ¨¤Úº ÷|µi¯õP÷Áõ 

©zv¯ìuºPÒ FhõP÷Áõ P»¢xøµ¯õkÁuß ‰»® C¸uµ¨¤Ú¸US® öÁØÔ  

& öÁØÔ (Win - Win Strategy) GÝ® wºøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.

P»¢xøµ¯õh¼ß £s¦PÒ

·	 P»¢xøµ¯õh¼ß ‰»® wºøÁ |õkuÀ.

·	 uÛ¨£mhuõPÄ® |®¤UøP²øh¯uõPÄ® C¸zuÀ.

·	 EhÚiz wºÄ QøhzuÀ.

·	 ö\»Ä SøÓ¢u •øÓ¯õPU Põn¨£kuÀ.

·	 •øÓ\õµõu Pmhø©¨ø£U öPõsi¸zuÀ.

·	 C¸ uµ¨¤Ú¸US® öÁØÔ & öÁØÔ GÝ® wºÄ QmkuÀ.

P»¢xøµ¯õhÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ \¢uº¨£[PÒ

·	 uÛ¨£mh ÷©õuÀ.

·	 Sk®£ ÷©õuÀ.

·	 ö\õzxz uPµõÖ.

·	 {ÖÁÚzvÝÒ ÷©õuÀ.

·	 {ÖÁÚ[PÐUQøh°»õÚ ÷©õuÀ.

·	 EÒ|õmk ÷©õuÀ.

·   |õkPÐUQøh°»õÚ ÷©õuÀ.

E©x ÁS¨¤À AÀ»x £õh\õø»°À Psh ÷©õuÀ {ø» JßøÓz öu›Ä 

ö\´x AuøÚz wº¨£uØPõÚ P»¢xøµ¯õhÀ •øÓö¯õßøÓ ÷©ØöPõÒÐ® 

Âuzøu¨ £õzvµ÷©ØÖ |izxU PõmkP.

÷£a_Áõºzøu²® ÷£µ® ÷£_® •øÓ²®

öuõÈ»õÍºPÎøh÷¯ öuõÈÀŸv¯õÚ ÷©õuÀ HØ£k® \¢uº¨£zvÀ 

AuøÚ \Ú|õ¯P Ÿv°À wº¨£uØS C®÷©õuÀ wºÄ •øÓ ªPÄ® EP¢ux. 

÷©õu¾USm£mh  uµ¨¤Úº uzu©x {ø»¨£õmøh ÷£a_Áõºzøu 

‰»® P»¢xøµ¯õkÁuØS •ßÁ¸Áº. C®•øÓ°ß RÌ ¤µa]øÚPÒ 

HØ£k® \¢uº¨£zøu¨ ÷£õ»÷Á CnUP¨£õmkUS Áµõu \¢uº¨£zv¾® 

C¸uµ¨¤Ú¸® Â»Qz u©x Gvº¨ø£z öu›Â¨£x ¤µuõÚ C¯À£õS®. 

CÖv°À C¸ uµ¨¤Ú¸® uzu©x ÷Ásk÷PõÒPøÍ PÁÚzvÀ öPõsk                
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]Ø]» Âh¯[PÎÀ JßÖ£mk ÷©õuø»z wºzxU öPõÒÁº.

öuõÈ»õÍº ¤µa]øÚ, ÷uõmhz öuõÈ»õÍº ¤µa]øÚPÎß ÷£õx 

öuõÈØ \[P[PÒ ÷£a_Áõºzøu, ÷£µ® ÷£_uÀ ÷£õßÓ  •øÓPøÍ¨ 

¤ß£ØÖQßÓÚ.

÷£µ® ÷£_® •øÓ°ß £s¦PÒ

·	 SÊÁõPa ö\¯Ø£kuÀ.

·	 öuõÈ»õÍº & öuõÈÀ u¸|º GÝ® C¸ uµ¨¤Úº Põn¨£kuÀ.

·	 J÷µ ÷©ø\°À A©º¢x P»¢xøµ¯õhÀ.

·	 £µì£µ Ehß£õmkhß {PÌuÀ.

·	 JÊ[Pø©UP¨£mhuõPU Põn¨£huÀ.

·	 ÷\øÁ {£¢uøÚPÒ, \®£Í® öuõhº£õP •iÄPÒ Gmh¨£hÀ.

·	 ÷Ásk÷PõÒPøÍ •ßøÁ¨£uß ‰»® ÷£µ® ÷£_® •øÓ 			

	 Bµ®£©õuÀ.

·	 CnUP¨£õmk J¨£¢u® ‰»® ÷£µ® ÷£_® •øÓ •iÄÖ®.

1. 	 ÷£µ®÷£_® £s£PÒ ‰ßøÓU SÔ¨¤mk ÂÍUSP.

2.	 öuõÈ»õÍº, öuõÈÀ u¸Úº GÝ® C¸ uµ¨¤Ú›øh÷¯ HØ£k®    	

÷©õuø»z  wº¨£uØS ÷£µ®÷£_® •øÓø¯¨ £¯ß£kzxÁuõÀ 

HØ£k® |ßø©PøÍ ÂÍUSP.

|k{ø»¯õÍµõPz uø»°kuÀ

uÛ|£º, SÊUPÐUQøh°À, \‰PU SÊUPÐUQøh°À, |õkPÐUQøh°À  

HØ£k®  ÷©õuø»z  wºzxU  öPõÒÁuØS¨ ÷£a_Áõºzøu•øÓ £¯ÚØÖ¨ 

÷£õS® \¢uº¨£zvÀ A¨¤µa]øÚø¯z wº¨£uØS¨ £¯ß£kzx® •øÓ÷¯ 

uø»°kuÀ BS®. Cx ÷£õºz  ußø©¯ØÓ \©õuõÚ Ÿv°»õÚ uø»±hõS®. 

CuØPõP öuõÈÀxøÓ \õº¢u ©zv¯ìzuºPÒ, \©õuõÚ ö\¯Ø£õmhõÍºPÒ, 

÷©õu¼À Dk£mh A[RP›UP¨£mh EÖ¨¤ÚºPÒ ©ØÖ® öÁÎÁõ›¯õÚ 

uµ¨¤Úº Gß÷£õøµ Dk£kzu •i²®.
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|k{ø»¯õÍ›ß £oPÒ

·	 £UPa\õº£ØÓÁµõ°¸zuÀ.

·	 ÷©õuÀ £ØÔ •Êø©¯õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÔ¸zuÀ.

·	 uÚx  •iøÁ AÀ»x wº¨ø£ ÷©õuÀ uµ¨¤Úº «x _©zuõv¸zuÀ.

·	 C¸ uµ¨¤Úº «x® ö\ÀÁõUSa ö\¾zuõv¸zuÀ.

·	 C¸ uµ¨¤Úµx® \®©uzxhß wºøÁ ÷|õUQ ÁÈ|hõzxuÀ.

·	 C¸ uµ¨¤Ú¸® ÷|µi¯õP \¢vUP •i¯õu Pmh[PÎÀ uÛzuÛ¯õP 

	 AÁºPøÍ \¢vzxU P¸zxPøÍ¨ ö£ØÖ C¸ uµ¨¤Ú›h•®  

ö\´vø¯ GkzxøµzuÀ.

·	 ö|QÌÁõÚ wº¨¤øÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ ÁÈÁøP ö\´x öÁØÔø¯¨     

ö£ØÖUöPõkzuÀ. 

|k{ø»¯õÍ›h® Põn¨£h ÷Ási¯ £s¦PÒ 

·	 ]Ó¢u ö\Â©k¨£ÁµõPz vPÌuÀ.

·	 |®¤UøP¯õÚÁµõP C¸zuÀ.

·	 Aº¨£o¨¦øh¯Áµõ°¸zuÀ.

·	 ÷|ºø©¯õÚÁµõ°¸zuÀ.

·	 £UPa \õº£ØÓ ußø©.

·	 ©zv¯ìuµõ°¸zuÀ.

·	 AÝ£Á •vºa] Eøh¯ÁµõP C¸zuÀ.

·	 Â\õµøn ö\´²® £s¦hß BUPz vÓø©²ÒÍÁµõ°¸zuÀ.

|k{ø»¯õÍµõPz uø»±k ö\´¯U Ti¯ \¢uº¨£[PÒ

·	 Sk®£¨ ¤µa]øÚ (Ãmk Áß•øÓ)

·	 ~Pº÷Áõº ©ØÖ® ÁºzuP›øh°»õÚ ¤µa]øÚ

·	 ÁõhøPU Si°¸¨£õÍº, Ãmk E›ø©¯õÍº Cøh°»õÚ ¤µa]øÚ

·	 FÈ¯º ©ØÖ® ÷Áø» ÁÇ[S|º Cøh°»õÚ ¤µa]øÚ (\®£Í®, 		

	•Ø£n® öuõhº£õÚøÁ)

·	 ‰z÷uõ›ß ¤µa]øÚPÒ (Á¯x •vº¢u ö£Ø÷Óõº, ¤ÒøÍPÒ 

Cøh°»õÚøÁ)

·	 CÚ[PÎøh÷¯ {»Ä® ÷©õuÀ {ø»

·	 |õkPÐUQøh°»õÚ ÷©õuÀPÒ (•iÄUSU öPõsk Á¸ÁuØS)
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1. uø»°k® •øÓ°ß ]Ó¨¤¯À¦PÒ ]»ÁØøÓ  GÊxP. 

2. ÷©õuÀ wºÄUS uø»°kuÀ ‰»® QøhUS® AÝT»[PøÍ ÂÍUSP.

3. E©x |s£ºPÎøh°»õÚ ÷©õuÀ {ø» JßÔß ÷£õx |k{ø»¯õÍµõPa     	

   ö\¯Ø£mh AÝ£Ázøu ÂÍUSP.

CnUP¨£õk

CnUP¨£õk Gß£x ÷©õuø» AÀ»x •µs£õmøhz wº¨£uØPõÚ 

|hÁiUøP¯õP Aø©²® J¸ ö\¯Ø£õhõS®. Cx ÷©õuÀ wºÁõP Aø©¯õx.  

CnUP¨£kzx|º uÛ|£µõP÷Áõ J¸ SÊÁõP÷Áõ Aø©¯»õ®. ÷©õu¾USz 

wºÄ Põs£uØPõP Gvºzuµ¨¤Ú¸hß P»¢xøµ¯õkÁuß ‰»® ¤µa]

øÚø¯z wºzxU öPõÒÁuØS •ßÁ¸u÷» Cuß ‰»® Gvº£õºUP¨£kQßÓx. 

÷©õuÀ {ø» JßøÓ Ai¨£øh¯õPU öPõsk G¢uöÁõ¸ uµ¨¦® öÁØÔ, 

÷uõÀÂ°ßÔa ö\¯Ø£k® \¢uº¨£zvÀ CnUP¨£õmhõÍº J¸Áº J¸ uµ¨¤ß 

÷Ásk÷PõÎß ÷£›À AÀ»x C¸uµ¨¤Ú›ß ÷Ásk÷PõÎß ÷£›À AÀ»x 

öÁÎ¯õº J¸Á›ß ÷Ásk÷PõÎß ÷£›À ö\¯Ø£h •ßÁµ»õ®.

CnUP¨£õmhõÍ›ß £oPÒ

·	Gvºz uµ¨¤Ú›øh÷¯ P»¢xøµ¯õhø» HØ£kzxuÀ. 

·	÷©õu¾UPõÚ Ai¨£øhU Põµn® £ØÔ ÂÍUP©ÎzuÀ.

·	÷©õu¾US Ai¨£øh¯õÚ Põµn® £ØÔ ÷|µi¯õP AÀ»x ©øÓ  

•P©õPU  P»¢ xøµ¯õkuÀ.

·	Gvºzuµ¨¤Ú›h® Põn¨£k® ÷ÁØÖø© ©ØÖ® CøhöÁÎø¯U 			 

SøÓUS® ÁøP °À ö\¯Ø£kuÀ.

·	CnUP¨£õöhõßÖUPõP ÷Áø»zvmh® JßøÓ •ßøÁzuÀ.

CnUP¨£õk ö\´ÁuØPõÚ \mhŸv¯õÚ {ÖÁÚ©õP ""CnUP\ø£PÒ''            

}v Aø©a]ÚõÀ {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. Ca\ø£PÒ ‰»®, ÷©õuÀ, ]ÖSØÓ®,  

Sk®£¨ ¤µa]øÚPÒ ÷£õßÓÁØøÓ }v ©ßÓzvh® öPõsk ö\ÀÁuØS 

•ßÚº wºzxU öPõÒÍ EuÄÁ÷u CnUP\ø£°ß £o¯õS®. CÆÁõÓõÚ 

CnUP \ø£PÒ ¤µ÷u\ Ÿv¯õP |õk •Êx® ö\¯Ø£mkÁ¸QßÓÚ.
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CnUP¨£õmøh HØ£kzvUöPõÒÁuØPõÚ \¢uº¨£[PÒ

·	 Sk®£¨ ¤µa]øÚø¯z wº¨£uØS.

·	 öuõÈ»õÍº ¤µa]øÚø¯ wº¨£uØS.

·	 SÊUPÎøh°»õÚ ¤µa]øÚPøÍz wº¨£uØS.

·	 ö£õxa ö\õzxPÒ öuõhº£õÚ ¤µa]øÚPøÍz wº¨£uØS.

·	 ]Ö SØÓ[PøÍ wºzx øÁzuÀ.

	 Euõµn©õP & AÁ©õÚ¨£kzuÀ

	 Aa_ÖzuÀ, ö\õzxUPÐUSa ÷\u® ÂøÍÂzuÀ ÷£õßÓ ]Ö   			

	 SØÓ[PøÍ wºzx øÁzuÀ. 

1. 	 E©x ¤µ÷u\zvß CnUP \ø£ Tk® |õÎÀ A[S ö\ßÖ Auß 

|hÁiUøPPøÍ |ßS AÁuõÛzx AÔUøP JßøÓz u¯õ›UPÄ®.

Põ¨£õØÖ® AÀ»x «mS® •øÓ

J¸ ¤µa]øÚ°À ]UQ°¸US® uµ¨¤Ú›ß Â¸¨£zvß ÷£›À ÷©õuø»z 

wºzxUöPõÒÐ® ©zv¯ìu •øÓ¯õP C®•øÓø¯U SÔ¨¤h»õ®. AuØPõPz 

÷uº¢öukUP¨£k® {¦nzxÁ•øh¯Áº, «m£õÍº GÚ AøÇUP¨£kÁõº. 

÷©õu¾US Em£mkÒÍ C¸ uµ¨¤Ú›h•® ÷PÒÂPøÍU ÷Pmk AÁºPÍx 

£vÀPøÍU \›¯õPa ö\Â©kzx Auß ¤ßÚº \›¯õÚ wºøÁ •ßøÁ¨£õº. 

C¸ uµ¨¤Ú¸® ©zu¯ìu›ß wº¨¦ u©USa \õuP©õ °¸US® GßÖ Gvº£õºzu 

÷£õv¾® J¸ uµ¨¤Úº ©mk® öÁØÔ¯øhÁx (Win - Lost Strategy)  Cuß             

]Ó¨¤¯À£õS®.

«m£õÍ›h® Põn¨£h ÷Ási¯ £s¦PÒ

· |ßÓõPa ö\Â©kzuÀ.

· £UPa \õº£ØÔ¸zuÀ.

· |k{ø» ÁQzuÀ.

· \›¯õÚ •iöÁkzuÀ.

· Â©º\PµõPÄ® BUPzvÓß Eøh¯ÁµõPÄ® vPÌuÀ.

· J¸ Âh¯zøu Aºzu•ÒÍ ÁøP°À ÂÍUS® vÓø©.

· }v ÷|ºø©¯õÚ SnÂ¯À¦øh¯ÁµõP C¸zuÀ.
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Põ¨£õØÖuÀ AÀ»x «mh¾UPõÚ \¢uº¨£[PÒ

·	 öuõÈØ\õø»¨ ¤µa]øÚPøÍz wºzuÀ.

·	 FÈ¯º \®£Í® ©ØÖ® E›ø©PÒ öuõhº£õÚ ¤µa]øÚPÒ.

·	 öuõÈ»õÍº ¤µa]øÚPÒ.

·	 JÊUPõØÖ |hÁiUøPPÒ.

·	 {v öuõhº£õÚ ¤µa]øÚPÒ.

1. 	 Põ¨£õØÖ® AÀ»x «mS® •øÓ ‰»® ¤µa]øÚ JßøÓz wºUS® 

•øÓø¯ |izxU PõmkP.

2. 	 Põ¨£õØÖ® AÀ»x «mS® •øÓ°ß ‰»® QøhUS® 

	 \õuP, £õuP[PøÍU P»¢xøµ¯õkP.

wº¨¦U TÓÀ

÷©õuÀ wºÄ  öuõhº£õÚ ©µ¦ ÁÈa ö\¯Ø£õ÷h 

wº¨¦UTÓÀ •øÓ¯õS®.                                      

\mhzøu ö\¯Ø£kzx® }v©ßÓ® JßÔÚõ÷»õ 

AÀ»x AuØSa \©©õÚ AvPõµ® ö£ØÓ 

{ÖÁÚö©õßÔÚõ÷»õ ÷©õu¾USÒÍõÚ C¸ 

uµ¨¤Ú¸US® \©õuõÚzxUS Á¸©õÖ •u¼À 

AÔÄÖzu¨£k®. AuØS Ehß£hõÂmhõÀ 

ÁÇUS Â\õµøn ÷©ØöPõÒÍ¨£mk ÷©õu¾US 

wº¨¦ ÁÇ[P¨£k®. }v©ßÓzvß wº¨÷£ CÖv 

•iÁõP Aø©²®. ÷uõÀÂ¯øh²® uµ¨¤Ú¸US  ÷©ß •øÓ±k ö\´¯Ä® 

E›ø©²sk.

wº¨¦UTÓÀ ö\¯Ø£õmiß C¯À¦PÒ

·	 ÁÇUQ¼¸¢x C¸uµ¨¤Ú¸® Âk£h •i¯õx.

·	 SØÓÁõÎ }v©ßÓzvÀ BáµõP ÷Ásk®.

·	 \õm]¯©ÎzuÀ, ÁÇUS Â\õµøn Gß£Ú •øÓ¯õP |øhö£Ö®.

·	 C¸ uµ¨¤Ú¸US® \õm]¯©ÎUPÄ® ÂÁõvUPÄ® ÷PÒÂ÷PmPÄ® 		

	 E›ø©²sk.

·	 \mhzvß ußø©U÷PØ£÷Á wº¨¦ ÁÇ[P¨£k®.

·	 }v©ßÓzvß wº¨÷£ CÖv¯õÚx. C¸ uµ¨¤Ú¸® wº¨ø£ HØÖU 		

E¸ 5.6 E¯º}v©ßÓ®
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	 öPõÒÍ÷Ásk®.

·	 ÷©ß•øÓ±k ö\´²®  E›ø© C¸ uµ¨¤Ú¸US® Esk.

·	 ÁÇUQÀ ÷uõÀÂ¯øh¢u uµ¨¤Úº ÁÇUSa ö\»øÁ ö\¾zu 			

	 ÷Ásk®.

1.	 ÷©õuÀ wºÂØS }v©ßÓzøu |õkÁuß |ßø©, wø©PÒ £ØÔU P»¢xøµ 

¯õkP.

2.	 E©x ̀ Ç¼À EÒÍ }v©ßÓö©õßÔÀ ÁÇUS Â\õ›UP¨£k®   \¢uº¨£zøu¨ 

£õºøÁ°mk AÔUøPö¯õßÖ u¯õ›UPP.

Ehß£kuÀ

‰ßÓõÁx uµ¨¤Úº ‰»® ÷©õu¾USÒÍõÚ C¸ uµ¨¤Úøµ²® \®©vUPa 

ö\´uÀ  Ehß£ku»õS®. C¸ uµ¨¤Ú¸® Ehß£kÁøu EÖvö\´²® 

J¨£¢u® JßÔÀ øPö¯Êzvmk ÷©õuÀ HØ£k® \¢uº¨£[PÒ SøÓUP¨£k®. 

CÆÄhß£õk A•À£kzu¨£k® Âuzøu AÁuõÛ¨£uØPõP ‰ßÓõ® 

uµ¨ö£õßÖ ö\¯Ø£kÁx Cuß ]Ó¨£®\©õS®. 

Ehß£õmiß ‰»® ÷©õuÀ wºUP¨£k® \¢uº¨£[PÒ

·	 Sk®£zvÝÒ ÷uõßÖ® •µs£õkPÒ

·	 öuõÈ»õÍº & öuõÈÀu¸|º •µs£õkPÒ

·	 A¯»Á›øh÷¯ HØ£k® •µs£õkPÒ

·	 {ÖÁÚ[PÐUQøh°»õÚ •µs£õkPÒ

·	 \©õ¢uµU SÊUPÎøh÷¯ ÷uõßÖ® •µs£õkPÒ

B÷»õ\øÚ²® ÁÈPõmh¾® 

uÛ|£º ÷©õu¼ß÷£õx® C¸ uµ¨¤Ú¸UQøh°»õÚ  ÷©õu¼ß÷£õx® 

‰ßÓõ¢uµ¨¤ß ‰»® £À÷ÁÖ ÁøP°¾® Á\vPÒ ö\´x B÷»õ\øÚÁÇ[Q 

ÁÈPõmkÁuß ‰»® ÷©õuø»z wºzx øÁzu÷» B÷»õ\øÚ ÁÇ[PÀ 

GÚ¨£k®. 

C[S ÷©õuÀ uµ¨¤Ú¸US ©õØÖ ÁÈPøÍ AÔ•P¨£kzuÀ, ÷©õu¼ß ‰»® 

HØ£k® ¤µv£»ß ©ØÖ® AÊzu {ø»£ØÔ C¸uµ¨¤Úøµ²® AÔÅmhÀ, 

÷©õu¼ß CÖUPzøuz  uÍºzxuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ Ch® ö£Ö®.
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÷©õuÀ wºÄ öuõhº£õP ¤µø\ J¸Á›h® Põn¨£h ÷Ási¯ 

£s¦PÒ

\‰Pö©õßÔÀ ÁõÊ® ÷£õx uõß •P[öPõkUP ÷Ási¯ \ÁõÀPøÍ öÁØÔ 

öPõÒÁuØPõPz    uÛ¨£mh  Ÿv°À ÁÍºzxUöPõÒÍ ÷Ási¯  £À÷ÁÖ 

£s¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. ¤µa]øÚPÐUS •P[öPõkzuÀ AÆÁõÖ                         

\Áõ»õÚ J¸ \¢uº¨£©õS®. AuØPõP |õ® ÁÍºzxUöPõÒÍ ÷Ási¯ £s¦PÒ 

RÌÁ¸® Á›¨£h® ‰»® Põmh¨£kQÓx.

 

1.	 J¸ {ªh® PsPøÍ ‰iUöPõsk ]» uhøÁPÒ |ßÓõP ‰aø\ 	

EÒÎÊzx öÁÎÂk[PÒ

2.	 E[PÎh•ÒÍ Â÷åh £s¦PøÍ {øÚÄT¸[PÒ.

3.	 u[PÎh•ÒÍ AzuøP¯ Â÷åh £s¦PÐUPõP ©QÌa] öPõÒÐ[PÒ.

4.	 E[PÎh® Põn¨£k® £s¦PÒ £ØÔ BUP§ºÁ©õÚ •øÓ°À ]zvµ® 

JßøÓ Áøµ¢x Põm]¨£kzx[PÒ.

uÛ|£º 

£s¦PÒ

AÝ£Á •vºa]

Gøu²® 

uõ[S® \Uv

£¯ÝÒÍ 

öuõhº£õhÀ

AÝuõ£® 

ö\¾zuÀ

AQ®ø\¨ 

£s¦

P¸øn
BUP§ºÁ©õÚ 

]¢uøÚ

¦›¢xnºÄ ö£õÖø©

öuÎÁõP

•iöÁkzuÀ

uÛ|£›h® Põn¨£h

÷Ási¯ \‰P¨ £s¦PÒ

öÁØÔ ÷uõÀÂø¯ 

\©©õP

 HØÖU öPõÒÍÀ

¤Óøµ ©vzuÀ

}v, ÷|ºø©Phø©ø¯a ö\´uÀ

v¯õP ]¢uøÚ|£ºPÎøh°»õÚ 

öuõhº¦

ö\Â ©kzuÀ

AÝ£Á •vºa]

      HøÚ÷¯õ›ß 

      P¸zxPøÍ ©vzuÀ
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ö\¯Ø£õk

÷©õuÀPøÍ \©õuõÚ©õPz wº¨£uÚõÀ HØ£k® £¯ßPÒ

÷©Ø£i AmhÁøn¨ £i ÷©õuÀ Gß£x, uÛ |£›Úx® \‰PzvÚx® 

ÃÌa]USU Põµn©õQßÓø©¯õÀ ÷©õuø»z uÂºzxU öPõÒÁx ©UPÎß                    

ÁÍºa]US® |õmiß A¤Â¸zvUS® Põµn©õP Aø©²®. Cuß ‰»® 

uÛ|£º \©õuõÚ® FhõP Sk®£ \©õuõÚ® E¸ÁõS® A÷u ÷ÁøÍ Sk®£ 

\©õuõÚ® ‰»® |õmiß \©õuõÚ® ÷©®£k®. Ax E»P \©õuõÚzxUS® 

Ai¨£øh¯õP Aø©²®.

1.	 B÷Á\©õÚ ©ÚöÁÊa]ø¯U Pmk¨£kzu  _¯©õP  ÷©ØöPõÒÍUTi¯    

|hÁiUøPPøÍ   AmhÁøn¨£kzxP.

2.	 ¤Óøµa ]µ©¨£kzx® |hÁiUøPPøÍz uÂºzxU öPõÒÁuØPõÚ B÷»õ\

øÚPøÍ •ßøÁUPÄ®.

E°µõ£zøuz ukzuÀ

ÁÍ[PÒ, ö\õzxPÐUPõÚ B£zøu ukzuÀ

Ai¨£øh E›ø©, ©Ûu E›ø©PøÍ¨ £õxPõzuÀ

EÍÂ¯À £uPÎ¨ø£U SøÓzuÀ

uÛ|£º EÍ¨£s¦ ÷©ßø©²ÓÀ

_¯öPÍµÁ® £õxPõUP¨£kuÀ

\©õuõÚ•® £õxPõ¨¦® ÷£n¨£kuÀ

Aµ]¯¼À EÖv¨£õk

ö£õ¸Íõuõµ EÖv¨£õk

CÚ[PÎøh÷¯ IUQ¯® HØ£hÀ

|õk ö\È¨£øhuÀ


