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÷|õUP®

	 £zv›øP÷¯õ ÁõöÚõ¼÷¯õ öuõø»UPõm]÷¯õ CøÁ AøÚzx® 

÷£õmi ©Ú¨£õßø©²hß £øh¨¦UPøÍ E¸ÁõUQ, Cµ]PºPÐUS 

\©º¨¤zx AÁºPøÍ u® Á\¨£kzxÁøu÷¯ ÷|õUP©õP öPõsi¸UQßÓÚ. 

CuÚõÀ öÁS\Ú FhPzvß ‰»® u©US •ßøÁUP¨£kÁx ¯õx? 

AuÞhõP ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£k® P¸©[PÒ GøÁ? CøÁ £ØÔ¯ 

AÁuõÚzøu ö\¾zxÁuØS Cµ]PºPÒ •ßÁµ ÷Ásk®.

	 FhPa ö\´v EÒÁõ[P¼À \‰P®, ö£õ¸Íõuõµ®, \©¯®, 

|Àö»õÊUP® ©ØÖ® AÇQ¯À Gß£øÁ  ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁx 

GÆÁõÖ Gß£øu AÔ¢x öPõÒÁ÷u Cµ]P›ß Phø©¯õS®. AøÁ £ØÔ¯ 

Âh¯uõÚ[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk, £À÷ÁÖ FhPa ö\´vPÎÀ 

AÆÂh¯uõÚ©õÚx GÆÁõÖ ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£h ÷Ásk® Gß£øuU 

PØÖU öPõÒÐuÀ •UQ¯©õS®. Cx, ©Ú¨£õh® ö\´¯U Ti¯ JßÓÀ». 

FhP E£÷¯õPzvØS Cn[P, ¤µv{vzxÁ® £ØÔ¯  Â©º\Ú©õÚx 

Ch®ö£Ó÷Ásk®. Cx Â©º\P¸øh¯ C¯ØøP £s£õS®.
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5.0 öÁS\Ú FhP¨ ¤µv{vzxÁU PÀÂ

	 vÚ\› £zv›øPPÎß •uØ £UP®  ¤µuõÚ ö\´v¯õP Á¸Áx 

¯õx? Aµ]¯À, A¤Â¸zv, \ºÁ÷u\ |hÁiUøPPÒ, SØÓ[PÒ, FÇÀPÒ, 

øP¯P¨£kzuÀPÒ, Â¯õ£õµ®   AÀ»x PÀÂ¯õPÄ® C¸UP»õ®.

	 J¼£µ¨¦U  Tmkzuõ£ÚzvÀ  £õhö»õßøÓ  J¼£µ¨¦®÷£õx  AvÀ

Aß¦, Põ©®, ÷u\¨£ØÖ, ÷Áø», E»P®, A¤©õÚ®, ö£sPÒ, ¤ÒøÍPÒ 

÷£õßÓ £À÷ÁÖ xøÓPÒ ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó 

CvÀ öÁÎ|õmk ¤µv{vzxÁ®, ÷u]¯®, ÷©ø»z÷u¯©¯©õuÀ, RøÇz 

÷u¯©¯©õuÀ Gß£ÚÄ® EÒÍhUP¨£k®.

	 öuõø»UPõm] |õhPö©õßøÓ ÷|õUS®÷£õx, AvÀ £õzvµ[PÒ, {PÌ

ÄPÒ, ¤ßÚo Gß£ÚÁØøÓ¨ ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚ? CÚ ÷£u®, 

÷u]¯®, \©¯ AÝmhõÚ[PÒ, ÷u]¯ £s£õk, A¢{¯¨ £s£õk AÀ»x   

Aµ]¯À  ÷£õßÓøÁ  ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚ.  CøÁ  Esø©¯õÚ 

¤µv{vzxÁ¨£kzu»õ? Azöuõø»UPõm] |õhPzvÀ \¢÷uP® ©ØÖ® 

|®¤UøP°ßø©, £s£ØÓ ö\¯À, Ág]zuÀ, Aß¦, ÷u\¨£ØÖ, EØ\õP® 

÷£õßÓ £À÷ÁÖ A®\[PÐ® ¤µv{vzxÁ¨£h Ch •sk. CÆÁõÓõÚ 

Âh¯[PøÍ HØÖUöPõÒÐuÀ G©x   \‰PzvØPõÚ   Esø©¯õÚ   

¤µv{vzxÁ©õ? AÆÁõÔß÷ÓÀ ö|Ô¯ØÓx®, uÁÓõÚx©õÚ ¤µv{vzxÁ©õ? 

Gß£øu Cµ]PºPÒ ‰»® ÂÍUP©õP¨ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®.

	 AøÚzx FhPa ö\´vPÐ® ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁx ©øÓ¢v¸U 

S® •øÓ°÷»¯õS®. Cµ]PºPÒ AÁØøÓ¨ ö£ØÖ, Aaö\´v°ß Aºzuzøu  

uß   EÍ÷|õUPzvß£i   AÔ¢x öPõÒÍU Ti¯   ÁøP°÷»÷¯  Ax  öÁÎ°

h¨£k®. AuØ÷PØ£ \‰P®, ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøPPÒ, \©¯ ÂÊª¯ 

|hÁiUøPPÒ ©ØÖ® Aµ]¯À ö\¯Ø£õkPÒ £ØÔ¯ ÷|¯ºPÎß AÔÄU 

Tºø© Gß£ÁØøÓ ø©¯¨£kzvUöPõsk C® ©øÓ•P ¯uõºzuzøu 

öÁÎ°h C¯¾®. AÆÁõÔß÷ÓÀ, G®©õÀ FhP[PÎß ‰»® ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£kÁx uÁÓõÚöuõ¸ P¸zxöÁÎ¨£õhõS®. A[S •ßøÁUP¨£k® 

AøÚzx® Esø©¯õÚøÁ Gß÷Ó |õ® |®¤UøP öPõÒ÷Áõ®. öÁS\Ú 

FhP¤µv{vzxÁzvß {a\¯©õÚ, {a\¯©ØÓ ußø©PøÍ ÂÍ[QUöPõÒ 

ÁuØPõP÷Á  FhPU  PØøP¯õÚx  AÁ]¯©õQßÓx.

5.0 AÔ•P®
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	 \¢øu¨  ö£õ¸Íõuõµzøu  Ai¨£øh¯õPU  öPõskÒÍ uØPõ» \‰Pz

vÀ öÁS\Ú FhP©õÚx ªP •UQ¯©õÚ K›hzøu¨ ö£ÖQßÓx  AßÓõh 

ÁõÌUøP°À   uPÁÀPøÍ  ÁÇ[SuÀ,  PÀÂø¯  ö£ØÖUöPõkzuÀ,  ÷PÎU

øPPÒ, yshÀPÒ, £s£õmøh¨ ÷£quÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ 

ö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØS öÁS\Ú FhPzøu¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÍ÷Ási¯ `Ì{ø»US |õ® EÒÍõUP¨£mkÒ÷Íõ®.

	 ©Ûu \‰P©õÚx ªPÄ® ]UP»õÚx. £À÷ÁÖ ©ÛuºPÒ, öÁÆ÷ÁÖ 

£s£õkPÒ, Bß«P ]¢uøÚPÒ ©ØÖ® \mh[PøÍU øPUöPõÒÐuÀ 

÷£õßÓÁØøÓ ø©¯©õPU öPõsk  |õ® Ca\•uõ¯zvØS EuÂ¯õP C¸UP 

÷Ásk®. |õ® ÁõÊ® Ca \‰Pzvß J¸ EÖ¨¤ÚµõÚ }[PÒ, Czöuõhº¦PÒ 

£ØÔ¯ AÝ£Á[PøÍ öÁSÁõP¨ ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ. |õ® \‰PzvÀ CÆÁõÓõÚ 

£À÷ÁÖ öuõhº¦PÎß ‰»÷© ÁõÌUøP |hõzxQß÷Óõ®. GÆÁõöÓÛÝ®, 

öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® A÷|P {PÌa]{µÀPøÍ \‰P©¯©õUP¼ØPõPz 

öu›Äö\´xöPõÒÁx, G©US C¯ØøP {PÌÁõPU Põn¨£k®. Cx J¸ \‰P 

J¸ø©¨£õ÷h¯õS®.

	 GÚ÷Á, öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® G©US QøhUS® ö\´vPøÍ 

EÒÁõ[S®÷£õx, AÁØÔß ¤µv{vzxÁ® £ØÔ |õ® AÔ¢v¸¨£x 

•UQ¯©õS®. FhP {PÌa]z vmh[PÎß ‰»® G©x ÁõÌUøPUS 

AÀ»x ö£õxÁõP \‰PzvØS HØ£k® |ßø©PÒ AÀ»x wø©PÒ £ØÔ 

|õ® ÷£õv¯ AÔøÁ¨ö£ØÔ¸UP ÷Ási¯x Cuß PõµnzvÚõ÷»¯õS®. 

AÆÁõÖ ö£ØÖUöPõÒÐ® vÓßÁÍºa]°ß ‰»® uµ[SøÓ¢u FhP    

uõUP[PÎ¼¸¢x Âk£h Áõ´¨¦sk. öÁS\Ú FhPzvß SÔzu ¤›ÄPÎß 

¤µv{vzxÁzvß ‰»®, SÔzu FhP {ÖÁÚzøu AÁºPÒ GÆÁõÓõÚ 

öPõÒøP²hß |øh•øÓ¨£kzva ö\ÀQÓõºPÒ Gß£x £ØÔ¯ AÔøÁ²® 

|õ® ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.

5.1 \‰P¨ ¤µv{vzxÁU PØøP

	 Sk®£U Pmhø©¨¦, Bs&ö£s \‰P {ø»¨£õk, CÚ®, ÷u]¯®, 

©Ûu E›ø©PÒ, ö£õÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓ I¢x PÍzxøÓPÎß ‰»® \‰P¨ 

¤µv{vzxÁzøu PØÖUöPõÒÍ•i²®.

1. Sk®£U Pmhø©¨¦

        \‰Pzvß ªPa]Ô¯ A»PõÚx Sk®£©õS®. Ax uõ´, u¢øu, ¤ÒøÍPÒ 

BQ¯ EÖ¨¤ÚºPøÍU öPõshuõP Aø©¢xÒÍx. Azxhß uõ´, u¢øu°ß 

ö£Ø÷ÓõºPÒ, \÷Põuµ, \÷Põu›PÒ ÷£õß÷Óõº J÷µ ©øÚ°ÝÒ Á]¨£õºPÒ. 
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\‰PzvØ÷PØÓ ©ÛuºPøÍ E¸ÁõUSuÀ, Sk®£ A[PzuÁºPøÍ¨ £õxPõzuÀ, 

|ßø© wø©PÒ, \h[Põa\õµ[PÒ, \‰Pzøu HØÖUöPõÒÍÀ Gß£ÁØøÓ 

Sk®£zvß ¦v¯ A[PzvÚ¸US AÔÄÖzxuÀ, JØÖø©¯õP, \©õuõÚ©õP 

ÃmiÀ Á]zuÀ BQ¯ Âh¯[PÒ J¸ Sk®£zvÀ {PÌÄÖ® {PÌa]

PÍõS®. CÆÄÓÄPÎß ‰»® Sk®£zvß £õxPõ¨¦, Aß¦, P¸øn, £oÄ, 

|®¤UøP, ö|¸[Q¯ EÓÄ, J¸Áøµö¯õ¸Áº ¦›¢xöPõÒÍÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ 

Sn|»ßPÒ J¸ Sk®£zvÀ Põn¨£kÁøu÷¯ \‰P® HØÖUöPõÒÐ®.

ö\´v¨ £zv›øPPÎÀ ö\´vPÒ ©ØÖ® ]Ó¨¦ {PÌa]PÐ® öuõø»UPõm] 

©ØÖ® ÁõöÚõ¼ |õhP[PÒ, £õhÀPÒ ‰»® ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁx 

J¸ Sk®£zvß GzuøP¯ £s¦PÒ GÚ AÔ¢x öPõÒP.

r	 A÷|P©õÚ öuõø»UPõm] |õhP[PÒ, £zv›øP, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ 

Sk®£[PøÍ÷¯ u©x C»UPõPU öPõskÒÍÚ. AÁØÔÀ Sk®£ 

A[PzvÚºPÐUQøh÷¯ EÒÍ EÓÄPÒ öÁÎ¨£kzu¨£kÁx GÆ 

ÁõÖ?  Gß£x ÂÁõuzvØS›¯x. A÷|P \¢uº¨£[PÎÀ öÁÖ¨÷£ØÖ® 

ÁøP°À J¸Áøµö¯õ¸Áº \õkuÀ, Pk® ö\õØPøÍ E£÷¯õQzuÀ, 

|®¤UøP°ßø©, \¢÷uP®, öPõÒøÍ, FÇÀ, PõmkªµõsizuÚ®, 

Áß•øÓ ÷£õßÓ Sn C»m\n[PÒ CÆÁõÓõÚ öuõø»UPõm] 

|õhP[PÎÀ öuõßÖöuõmk Á¸® J¸ •øÓ¯õPÄÒÍx. GÛÝ®, 

CøÁ Ca\‰Pzvß ¯uõºzu©À».

r	 P®ö£µ¼¯, P¾ÁµöPuµ ÷£õßÓ ö£¯º ö£ØÓ |õÁÀPÎß xøn²hß 

£øhUP¨£mh öuõø»UPõm] |õhP[PÎÀ, AUSk®£[PÎß ö£õx¨ 

£s¦PøÍ¨ ÷£õß÷Ó Â÷\h £s¦PÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

r	 £õhÀPÎß Áõ°»õP Sk®£[PÒ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ ¤µv£¼U 

P¨£kQßÓÚ. AÁØÔÀ Sk®£[PÎß ö£õx¨ £s¦, ]Ó¨¦z ÷uõØÓ® 

BQ¯Ú EÒÍh[SQßÓÚ.

r	 öuõø»UPõm] ÂÍ®£µ[PÎÀ Põmh¨£k® Sk®£[PÐUS®  

AßÓõh ÁõÌÂøÚ ÷©ØöPõÒÐ® Sk®£[PÐUS® Cøh÷¯ \© 

ußø© {»ÄQßÓuõ?

r	 öuõø»UPõm] |õhP[PÎÀ C»[øPø¯a \õº¢u Sk®£[PÎÀ 

öÁÎ¨£kzu¨£k® ö£õx¨ £s¦PÒ, A¢|õhP[PÎÀ |k{ø»¯õP 

¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚÁõ?

r	 £zv›øPPÎß ]Ó¨¦U Piu[PÎÀ Sk®£ö©õßÖ ¤µv{vzxÁ¨ 

£kzu¨£kÁx GÆÁõÖ? öuõhº¢x® SØÓ[PÒ, öPõÒøÍPÒ, 
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FÇÀPÒ £ØÔ SÔ¨¤kÁuÚõÀ, C»[øP°À AøÚzxU Sk®£[PÐ® 

AzuøP¯ {ø»°÷»÷¯ EÒÍÚ GÚ uÁÓõÚöuõ¸ Gsn¨£õk 

E¸ÁõS©õ?

2. Bs&ö£s \‰Pzußø©

	

	 Bs&ö£s \‰P{ø»¯õÚx E°›¯À ÂgbõÚ GsnUP¸                                                                                                  

\õº¢uuõS®. Ai¨£øh°À Bq® ö£sq® E°›¯À Ÿv°À ÷ÁÖ 

£mhÁºPÒ. GÛÝ®, \‰PzvÝÒ \‰P ö\¯Ø£õkPÍõÚ öuõÈÀ, Aµ]¯À, 

ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøPPÒ, ©u £s£õmk |hÁiUøPPÒ, PÀÂ BQ¯ÁØÔÀ, 

Bs&ö£s \©zxÁ® ÷£n¨£kQßÓx. C[S PÀÂ²® öuõÈÀ Áõ´¨¦® 

ªP •UQ¯©õÚ C¸ PõµoPÍõS®.

Bs&ö£s \‰P {ø» Gß£x \‰P ÂgbõÚ GsnUP¸ \õº¢ux©õS®. 

\®¤µuõ¯©õÚ \‰PzvÀ ö£sPÐUS®  BsPÐUS® öÁÆ÷ÁÓõÚ Põ› 

¯[PÒ J¨£øhUP¨£mi¸¨¤Ý®, |ÃÚ \‰PzvÀ AøÁ ÷©¾® öuõhµ•i    

¯õöuÚ CÆ GsnUP¸Âß ‰»® öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓx.

	 Bs&ö£s \‰P {ø»¯õÚx •ß÷ÚÔ¯ \‰PzvØS›¯ 

GsnUP¸ÁõS®. Cøu \‰P©¯¨£kzuÀ öÁS\Ú FhPzvß ö£õÖ¨£õS®. 

ÂÁ\õ¯ £s£õmiß ‰»® C[S ]Ø]» GÀø»PøÍU PõnUTi¯uõ°Ý®, 

C[S ©µ¦ Ÿv¯õÚ ©Ú¨£õ[Søh÷¯õ›hª¸¢x «mk |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍz÷uøÁ¯õÚ ÁÈPõmhÀPøÍ öÁS\Ú FhPzvß ‰»® 

BsPÐUS® ö£sPÐUS® ÁÇ[P ÷Ásk®. AÆöÁsnUP¸ÁõÚx 

¤ÒøÍPÎhzv¾® ÁÍºa]¯øh¯ ÷Ásk®.

♦	 £zv›øP Põºmlß ]zvµ[PÎÀ ö£sPøÍ¨ ÷£õß÷Ó BsPÐ® 

÷P¼US EÒÍõSÁx Ch®ö£ÖQßÓuõ? AÆÁõÓõÚ PõºmløÚ 

£õºzx Av¾ÒÍ Âh¯zøu Áõ]US® E[PÐUSÒ÷Í HØ£k® 

GsnUP¸ÁõÚx uõ´, u¢øu, \÷Põu›PÒ £ØÔ¯ E¯º £s¤øÚ 

HØ£kzxQßÓuõ?

♦	 öuõø»UPõm]  |õhPö©õßÔÀ, ö£sPÐ® BsPÐ® SÔ¨¤h¨£k 

Áx  ©µ¦  Ÿv¯õÚ  •øÓ°»õ   AÀ»x  ªPÄ®   E¯›¯   £õ[ShÚõ

	 Gß£øu AÁuõÛ²VPÒ.

♦	 ]ÖÁºPøÍ Dk£kzv £øhUP¨£k® öuõø»UPõm] |õhP[PÎÀ 

Bs ¤ÒøÍPÒ ©ØÖ® ö£s ¤ÒøÍPÒ öuõhº£õP HØ£kzu¨£k® 

GsnUP¸UPÒ GßÚ? AøÁ ©µ¦Ÿv¯õÚ JßÓõ? AÆÁõÔß÷ÓÀ 

ªPÄ® A¤Â¸zv¯øh¢u JßÓõ? Ax ö£s ¤ÒøÍPÎÚx®, 
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Bs¤ÒøÍPÎÚx® GvºPõ» ÁõÌøÁ ÷©®£kzxÁuØPõÚ ÁÈPõm 

h»õP Aø©²©õ Gß£øu AÁuõÛ²[PÒ.

3. CÚzxÁ®

	 CÚzxÁ® Gß£x J÷µ ö©õÈ AÀ»x J÷µ \©¯® AÀ»x 

HØÖUöPõÒÍ¨£mh ö£õx¨ £s£õmkhß  Jzx ÁõÊ® \‰P©õS®. C»[ 

øP°À CÚzxÁzøu¨ £ØÔ AÔ²®÷£õx R÷Ç uµ¨£mkÒÍ £s¦PøÍU 

Põn»õ®.

1.	 ][PÍ®, uªÌ, C¢x, •ì¼®, £Ó[Q¯º ÷£õßÓ £À÷ÁÖ CÚzuÁº 

C»[øP°À ÁõÌQßÓÚº.

2. 	 ö£Ízu \©¯®, C¢x \©¯®, Pz÷uõ¼UP \©¯®, Cì»õ® \©¯®, 

QÔìuÁ \©¯® BQ¯Ú ¤µuõÚ \©¯[PÍõP C»[øP°À øPU 

öPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

3.	 ][PÍÁºPÐÒ ö£¸®£õßø©°Úº  ¦zu \©¯zøu²® uªÇºPÐÒ 

ö£¸®£õßø©°Úº  C¢x  \©¯zøu²®  ¤ß£ØÖQÓõºPÒ.

4.	 ][PÍÁºPÎÀ J¸ \õµõ¸® uªÇºPÎÀ J¸ \õµõ¸® £Ó[Q¯¸® 

Pz÷uõ¼UP, QÔìuÁ \©¯zøu ¤ß£ØÖQßÓõºPÒ.

5.	 Cì»õ® \©¯zøu •ì½®PÒ  ¤ß£ØÖQÓõºPÒ.

6. ][PÍÁºPÒ ][PÍ ö©õÈø¯²®, uªÇºPÒ uªÌö©õÈø¯²®, 

•ì¼®PÒ uªÌö©õÈ AÀ»x ][PÍö©õÈø¯²® ÷£_QßÓÚº.

7.   ][PÍ, uªÌ ©ØÖ® •ì¼®PÒ £À÷ÁÖ ©mh[PÎÀ ][PÍ®, uªÌ, 

B[Q» ö©õÈPøÍ¨ ÷£_QÓõºPÒ.

8.	 ][PÍ, uªÌ, •ì¼® ©UPøÍ ÷ÁÖ¤›zuÔ¯UTi¯ ÁøP°À Bøh, 

AoP»ß AoQßÓÚº.

9.	 ][PÍ, uªÌ, •ì¼® ©UPÎß £s£õkPÒ JßÖUöPõßÖ 

÷ÁÖ£õhõÚx. AÁºPÐøh¯ ©u ìuõ£Ú[PÐ® ÷ÁÖ£mkÒÍÚ. 

©u[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁv¾® ÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£kQßÓÚ. AøÚ 

Á¸® u[PÒ ©u[PøÍ¨ ÷£õØÖQßÓÚº.
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10.	 ][PÍ®, uªÌ, •ì¼® GÚ £õh\õø»PÒ ÷ÁÖ£kzu¨£mkÒÍÚ. 

GÛÝ® ]» £õh\õø»PÎÀ ‰ÂÚzuÁ¸® JßÓõPU PÀÂ PØQßÓ 

Úº.

11.	 Aµ]¯¼À ][PÍÁº, uªÇº, •ì¼®PÒ GÚ ‰ÂÚzvÚµx® ¤µv 

{vzxÁ® Põn¨£kQßÓx.

12.	Aµ\ ©ØÖ® uÛ¯õº    A¾Á»P[PÎÀ, öuõÈØ\õø»PÎÀ   ][PÍÁº, 

uªÇº, •ì¼®PÒ GÚ ‰ÂÚzuÁ¸® AvP GsoUøP°¾® SøÓ¢u 

GsoUøP°¾® JßÓõP¨  £o¦›QßÓõºPÒ.

13.	 ÷£¸¢vÀ, Ãv°À, ÂØ£øÚ {ø»¯[PÎÀ ][PÍ, uªÌ, •ì¼® 

©UPÒ Ti¯ ©ØÖ® SøÓ¢u GsoUøP°À Põn¨£kQßÓÚº, 

\¢vzxU öPõÒQßÓÚº, ÷£]UöPõÒQßÓÚº.

14.	 ][PÍ, uªÌ, •ì¼® CÚzuÁºPÎÚx ö£Ízu, C¢x, Cì»õ® 

\©¯[PÎÚx  Á¸hõ¢u £s£õmk  {PÌÄPÒ ]Ó¨£õP |øhö£Ö 

QßÓÚ.

♦	 C¨£s¦PÒ ¯õÄ® C»[øP°ß öÁS\Ú FhP[PÎÀ ¤µv{vzxÁ¨ 

£kzu¨£kÁx GÆÁõöÓÚU PÁÛUP. C[S R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 

\¢uº¨£[PÎß «x PÁÚzøua ö\¾zxP.

♦	 ][PÍ ö©õÈ FhP[PÎß ‰»® ©ØÖ® ö\´v¨£zv›øPPÒ 

‰»® uªÌ ©ØÖ® •ì¼® ¤µ÷u\[PÒ SÔzu  ö\´vPÒ ÷£õv¯ 

AÍÂÀ QøhUP¨ö£ÖQßÓÚÁõ? uªÌ ©ØÖ® •ì¼® ©UPÐUPõP 

£zv›øP°À ]Ó¨¦ ö\´vPÐ®, öuõø»UPõm] ©ØÖ® ÁõöÚõ¼°À 

]Ó¨¦ {PÌa]PÐ® Ch®ö£ÖQßÓÚÁõ?.

♦	 uªÌ ö©õÈ‰» FhP[PÎÀ, £zv›øPPÎÀ, ][PÍ¨ ¤µ÷u\

[PÐUS ©ØÖ® ][PÍ ©UPÐUS HxÁõÚ ö\´vPÒ ÷£õv¯ÍÂÀ 

öÁÎÁ¸QßÓÚÁõ? 

♦	 ][PÍ öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»®, uªÌ, •ì¼® \©¯ £s£õmk 

|hÁiUøPPÒ, uªÌ öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® ][PÍ ©ØÖ® 

•ì¼®  £s£õmk |hÁiUøPPÒ  £ØÔ¯ ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ SÔ¨¤mh 

AUPõ»[PÎÀ öÁÎ°h¨£kQßÓÚÁõ?

4. Si²›ø©

	
¤µø\ Gß£Áº   SÔ¨¤mhöuõ¸   |õmiß  \mhŸv¯õÚ  GÀø»USÒ 

\mh Ÿv¯õP  Á]US® J¸ÁµõÁõº. GÚ÷Á, Kº Aµ\õÚx CÆÁõÓõÚ ¤µø\

PÎß ‰»©õP÷Á E¸ÁõQ²ÒÍx. ÁõUS›ø© Põn¨£kÁx J¸ ¤µø\°ß 

•UQ¯ £s£õPU P¸u¨£kQßÓx. AuØ÷PØ£ ÁõUS›ø©¯ØÓ CøÍbºPÐ® 
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GvºPõ»zvÀ ¤µø\¯õÁuØPõÚ £°Ø]PøÍ ö£ØÖU öPõÒÍ÷Ásk®. 

CøÍbºPÐUS  PÀÂ  AÁ]¯®  Gß£x®   CuØPõÚ   J¸   Põµn©õS®. 

£õh\õø»USa ö\ßÖ PÀÂ PØÓ»õÚx "£s¦ÒÍ ¤µø\' BÁuØPõ Gß£÷u 

¤ÒøÍPÎß Gsn©õS®. AÆÁõÓõÚ GsnUP¸ÁõÚx AÁºPÐUSÒ 

E¸ÁõÁx ªP •UQ¯©õS®. CuØ÷PØ£ öÁS\Ú FhPzvß ‰»® 

¤ÒøÍPÐUSÒ ¤µø\ £ØÔ¯ GsnUP¸  ÁÍºa]¯øhÁxhß, C¨¤µø\

PÎß |Ø£s£õÚ ö\¯Ø£õmøh öPÍµÂUPÄ® ÷Ásk®. ¦PÇ¨£h÷Ásk®.                  

]Ó¨£õÚ •øÓ°À \‰PzvØSa \©º¨¤UP¨£h÷Ásk®.

¤µø\ö¯õ¸Á›ß £s¦PøÍ CÆÁõÖ Põmh•i²®.

1.	 \Ú|õ¯PÁõv¯õP ÁõÌuÀ

2.	 ÁõUS›ø©ø¯¨ £¯ß£kzuÀ

3.	 Á› ö\¾zxuÀ

4.	 \mhzøu ©vzuÀ

5.	 \‰P |ØPõ›¯[PøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ

6.	 ÷u\õ¤©õÛ¯õP ÁõÌuÀ

7.	 AøÚzx ©u[PøÍ²®  AøÚzx CÚzuÁøµ²® ©vzuÀ

8.	 £s¦ÒÍ J¸ÁµõP öuõÈö»õßÔÀ Dk£kuÀ

9.	 £s¦øh¯ÁµõPÄ®  ©›¯õøu²øh¯ÁµõPÄ® C¸zuÀ

10.	Sk®£zvÀ £s¦hß ÁõÌuÀ

♦	 £zv›øPPÎÀ, ÁõöÚõ¼°À, öuõø»UPõm]°À ö\´vPÒ ©ØÖ® 

÷ÁÖ Âh¯[PÎÀ Á¼²Özv \©º¨¤UP¨£kÁx £s¦ÒÍ J  ̧ ¤µø\

US ÷uøÁ¯õÚ Âh¯[PÍõ? £s£ØÓ J¸ ¤µø\USz ÷uøÁ¯õÚ 

Âh¯[PÍõ?

♦  öuõø»UPõm]  |õhP[PÎß  £õzvµ[PÎß FhõP öÁÎ¨£kzu¨ 

£kÁx £s¦ÒÍ J¸ ¤µø\°ß Sn |»ßPøÍ¯õ? £s£ØÓ J¸ 

¤µø\°ß Sn|»ßPøÍ¯õ? AÀ»x AÆÂµsøh²©õ?

♦	 öÁS\Ú öuõhº¦ FhP[PÎß ‰»® £s£ØÓ ¤µø\ö¯õ¸Á›ß 

Sn C¯À¦PÒ, |hzøuPÒ ©vUP¨£kQÓuõ? AÁºPÒ ‰»® 

|øh•øÓ¨£kzu¨£k® £À÷ÁÖ Ág\Pa ö\¯ÀPÒ, \‰P Â÷µõu 

ö\¯Ø£õkPøÍ ¦xø©¯õÚ •øÓ°À \©º¨¤¨£vÀ ö\´v¨ 

£zv›øPPÐ®, ÁõöÚõ¼PÐ®, öuõø»UPõm]PÐ® |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒQßÓÚÁõ?

♦	 Aµ]¯»õÚx ¤µø\PÎß E¸ÁõUP©õS®. Ax \Ú|õ¯P \‰Pzvß 

ÁÍºa]US ªP •UQ¯©õS®. öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® Aµ]¯À                 
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\õº£õÚ ö\´vPøÍ öÁÎ°kÁx, Aøu ÂÁµn¨£kzuÀ, AuØ÷PØ£ 

]Ó¨£®\[PÒ GÆÁõÖ \©º¨¤UP¨£kQßÓÚ? öÁS\Ú FhP[PÒ 

‰»® \©º¨¤UP¨£k® Aµ]¯À ÁÈPõmh»õÚx  \‰Pzvß ÁÍºa]

US G¢uÍÂØS EuÂ ¦›QßÓx?

5. ©Ûu E›ø©PÐ® ö£õÖ¨¦UPÐ®

	 Cµshõ® E»P ²zuzvß ¤ß E»P©õÚx, ©Ûuß _u¢vµ©õP 

ÁõÇUTi¯ K›h©õP ©õÓ÷Áskö©ß£vÀ AøÚzx |õkPÐ® J¸ªzu 

P¸zxhß ö\¯Ø£mhÚ. AuØQn[P AøÚÁ¸® _u¢vµ©õP ÁõÌÁuØPõÚ 

E›ø©ø¯ HØÖUöPõÒÍUTi¯ \ºÁ÷u\ ©Ûu  E›ø©PÒ \mh©õÚx,  

IUQ¯ |õkPÒ Aø©¨¤ß ‰»® 1947 CÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mhx. ¤ØPõ»zvÀ 

©Ûu E›ø©PÒ öuõhº£õP £À÷ÁÖ Ehß£iUøPPÒ E»QÀ HØ£mh÷uõk, 

AøÁ £» |õkPÎß Aµ]¯À ¯õ¨¤ÝÒ EÒÁõ[P¨£mk \mh Ÿv¯õU 

P¨£mkÒÍÚ.  Ax©mk©ßÔ  \ºÁ÷u\ \mh[PÎÀ  øPö¯Êzvmh £» |õk

PÒ AÁØøÓ HØÖUöPõsk•ÒÍÚ. ]ÖÁº  E›ø©PÒ, ö£sPÒ  E›ø©PÒ, 

Ehß£iUøPPÍõP HØÖUöPõÒÍ¨£mhø© Cuß Põµnzv»õS®. CuØ 

Qn[P   H÷uÝ®  J¸  \‰PzvÀ  ©Ûu  E›ø©PøÍ £õxPõUS®  ö£õÖ¨¦

Aµ\õ[Pzvh•®   AÆÁµ\õ[PzvÀ  ÁõÊ®  ©UPÎh•®  J¨£øhUP¨£mk 

ÒÍx.

	 Esø©¯õÚ {ø»ø© CxöÁÛÝ®, \•uõ¯zvÀ {µ¢uµ©õP÷Á 

©Ûu E›ø©PÒ «Ó¨£k® {ø» SøÓ¢x®, AvP›zx® Põn¨£kQßÓx. 

Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÎß ‰»® HØ£k® ©Ûu E›ø©PÒ «ÓÀ öuõhº£õP 

E¯º  }v©ßÓzvÀ ÁÇUSzuõUPÀ ö\´¯Ä® •i²®.

	 E»QÀ ÁõÊ® AøÚzx ©ÛuºPÐ® JØÖø©¯õP uÚx \‰Pzxhß 

JßÔ ÁõÇ÷Á Â¸®¦QßÓÚº. AuØS ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øh ¤ßÚoø¯ 

Aø©zxU öPõÒÁx ©Ûu E›ø©PÎß ‰»÷©¯õS®. ©Ûuº uÚx ¤Ó¨ 

¤ß ÷|õUPzøu EÖvö\´x öPõsk, öPÍµÁ©õÚ J¸ ¤µø\¯õP ÁõÇ 

Ch©ÎUP¨£mkÒÍÚº. \‰P©¯ £õxPõ¨¦ Aø©¨£õP ©Ûu E›ø©¯õÚx 

Põn¨£kQßÓx. uÚx uÛzxÁzøu £õxPõzxUöPõsk, HøÚ÷¯õ¸US 

Cøh³Ö ÂøÍÂUPõx ÁõÌÁuØS ©Ûu E›ø©PÒ  ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PÒ 

£ØÔ¯ AÔÄ®, Aøu {øÓ÷ÁØÖ® |hzøuU ÷Põ»•® AøÚÁ¸US® 

AÁ]¯©õS®.

	 AøÚÁ¸® u©x ©Ûu E›ø©PøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁ÷uõk, ußÝ

øh¯   ö£õÖ¨¦UPÒ   £ØÔ²®    ]¢vUP   ÷Ásk®. J¸Á¸øh¯  E›ø©PÍõ 

Úx ÷ÁöÓõ¸Á¸øh¯ _u¢vµzvØS Cøh³ÓõP C¸UPUThõx. ©ÛuºPÒ 

HøÚ÷¯õ›ß E›ø©PÒ £ØÔ ]¢vUPõø©°ÚõÀ |õmiß ÁÍºa]US Cx 

öuõhº£õP  \mhvmh[PøÍ E¸ÁõUP ÷Ási¯ {ø» HØ£kQßÓx. 
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	 ©ÛuÛß Ai¨£øh¨ ö£õÖ¨¦PÒ £ØÔ¯ AÔÂß ‰»®, AÁØøÓ 

¤µv{vzxÁ¨£kzx® •øÓ°¾®, öÁS\Ú FhP[PÒ |hÁiUøP ÷©Ø 

öPõÒQßÓÚÁõ Gß£øu Bµõ´¢x £õºzuÀ E]u©õÚx. öÁS\Ú          FhP[PÒ 

{PÌa]PøÍ JÊ[S ö\´²®÷£õx ©Ûu E›ø©PÐUS®, ö£õÖ¨¦UPÐUS® 

AÎUP¨£mkÒÍ Ch®, ©›¯õøu GÆÁõÓõÚx? Ax \‰Pzvß ÁÍºa]°À 

GzuøP¯ uõUPzøu E¸ÁõUSQßÓx? ÷£õßÓ PõµoPÒ £ØÔ AÁuõÚzxhß 

C¸UP÷Ásk®. £õh\õø» Põ»¢öuõm÷h öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® 

\©º¨¤UP¨£k® £À÷ÁÖ {PÌa]PÎÀ ©Ûu E›ø©PÒ £ØÔ¯ ÷|µi AÔøÁ 

ö£ØÖzuµ |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó £À÷ÁÖ 

öuõÈÀPøÍ¨ ÷£õß÷Ó \‰P {ÖÁÚ[PÎÀ £õxPõ¨£ØÓ ©ØÖ® PÁÚ±Ú©õÚ 

ö\¯Ø£õmiß ÷£õx® ©Ûu E›ø©PÒ ©vUP¨£hõø©ø¯ B´Âß ÷£õx 

AÔ¢x öPõÒÍ •i²®.

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP

1.	 ©Ûu E›ø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦UPøÍ \‰PzvÀ AÔÄÖzxÁuØS®, 

÷©®£kzxÁuØS® HxÁõÚ ÁøP°À, ö\´v¨£zv›øPPÒ, Áõ 

öÚõ¼PÒ, öuõø»UPõm]PÒ, u©x FhP |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø 

öPõÒQßÓÚÁõ?

2.	 ©Ûu E›ø©PÒ «ÓÀ £ØÔ¯ ö\´vPÒ öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»® 

ö£õxÁõPa \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

3. 	 ©Ûu   E›ø©PÒ   ©ØÖ®   ö£õÖ¨¦UPÒ   öuõhº£õP \‰PU PØÓø»

	 C»SÁõUSÁuØPõP Â©º\Pº Piu[PÐ® Â÷\h ö\¯Ø£õkPÐ® 

ö\´v¨ £zv›øPPÎÀ öÁÎÁ¸QßÓÚÁõ? AÆÁõÓõÚ  P»¢xøµ 

¯õhÀPÒ, Â÷\h {PÌa]PÒ ©ØÖ® ÷£õv¯ÍÁõÚ ö\´vPÒ, 

ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® |õhP[PÎÀ ©Ûu E›ø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦UPÒ 

£ØÔ¯ öuõÛ¨ö£õ¸ÒPÒ EÒÁõ[P¨£kQßÓÚÁõ?

4. 	 ©Ûu E›ø©PøÍ «Ö£ÁºPÒ ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® öuõø»UPõm] |õhP® 

BQ¯ £øh¨¦UPÎÝÒ ©ØÖ® ö\´vPÎß ÷©»vP Âh¯[PøÍ 

Esø©zußø©²hß J¨¦ÂUQßÓÚµõ? AÆÁõÔß÷ÓÀ AÁØøÓ¨ 

£ØÔ¯ PÁø»°ßÔa \©º¨¤UQßÓÚµõ?    
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5.2 ö£õ¸Íõuõµ ¤µv{vzxÁU PÀÂ
       	

	

	 öuõÈÀ E»P®, £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ, \¢øuPÒ ©ØÖ® A¤Â¸zv 

]¢uøÚ ÷£õßÓ xøÓPÎÞhõP öÁS\Ú FhP[PÎß ö£õ¸Íõuõµ ¤µv 

{vzxÁU PÀÂø¯ ö£ØÖU öPõÒÍ•i²®.

1. öuõÈÀ E»P®

	 öuõÈÀ E»P©õÚx £À÷ÁÖ EØ£zvPÒ, ÷\øÁPøÍU öPõsh 

ø©¢xÒÍx. AÆÁÆ ö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõP £À÷ÁÖ ©ÛuºPÒ 

ußÚõÀ C¯ßÓ Áøµ°À |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚº. öuõÈÀ E»P® 

Gß£x ©õÔaö\À¾®  J¸ öuõSv¯õS®. AuÝÒ Ah[Q²ÒÍ EØ£zvPÒ 

©ØÖ® ÷\øÁa ö\¯Ø£õkPÒ, Aaö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØS £¯ß 

£kzu¨£k® •øÓPÒ, C¯¢vµ \õuÚ[PÒ, Pø»zxÁ |hÁiUøPPÒ BQ¯Ú 

÷ÁÖ£kQßÓÚ. CuØQn[P ©UPÐ® C¨¦v¯ {ø»ø©PÐUS AÝT»©õÚ 

•øÓ°À ©õØÓ©øh¯ ÷Ásk®. ©õØÓ¨£h ÷Ásk®.

	 öuõÈÀ E»QÀ Põn¨£k® ©Ûu EøÇ¨£õÚx, ÷PÒÂU÷PØ£ 

÷£õv¯ÍÄ QøhUPõø©¯õÚx ö£õxÁõPU PõnUTi¯ |øh•øÓ¯õS®. 

CuØPõÚ •UQ¯ Põµn®, PÀÂUS® öuõÈÀ E»QØS® Cøh÷¯²ÒÍ 

öuõhº£ØÓ J¸ ußø©¯õS®. PÀÂø¯ GÆÁÍÄuõß |ÃÚ©¯¨£kzvÚõ¾®, 

öuõÈÀ E»P©õÚx AøuÂh ÷ÁP©õP |ÃÚzxÁ©øhÁuõÀ CÆÁõÓõÚ 

ö£õ¸zu©ØÓ  ußø©ø¯  {ºÁQ¨£x  ªPÄ®  PiÚ©õS®.  ©Ö¦Ó® öuõÈÀ

E»QØS ö£õ¸zu©õÚÁõÖ uÚx ©Ú¨£õ[S ©ØÖ® vÓøÚ Â¸zv 

ö\´xöPõÒÁuØS CøÍbºPÒ ©ØÖ® Á¯uõÚÁºPÒ ÷£õv¯ÍÂÀ |hÁiU 

øPPøÍ ÷©ØöPõÒÍõø©°ÚõÀ öuõÈÀ E»QÀ P»P[PÒ AvP›zxU 

Põn¨£kQßÓÚ. Cx Ga\‰P©õ°Ý® £s£õÚöuõ¸ ö\¯Ø£õmiØS ö£¸® 

uøh¯õS®.

	

	 öÁS\Ú FhPzvß •UQ¯ J¸ ö£õÖ¨£õÚx, öuõÈÀ E»QÀ 

Põn¨£k® CÆÁõÓõP ©õÖ® £s¦, Auß GvºPõ» ÷uøÁPÒ, öuõÈÀ 

E»Qß ‰»® Gvº£õºUP¨£k® uÛ ©Ûu £s¦PÒ £ØÔ¯ AÔøÁ 

\‰PzvØS AÎzu»õS®. AÆÁõ÷Ó öuõÈÀ E»Qß ÷uøÁU÷PØÓÁõÖ 

ußøÚ Â¸zvö\´x öPõÒÁuß AÁ]¯zøu Â÷\h©õP CøÍbºPÒ 

AÔ¢x öPõÒÍU Ti¯ ÁÈ•øÓPøÍa \©º¨¤¨£÷uõk, AÆÁõÖ ußøÚ 

Â¸zvö\´x öPõshÁºPÒ Aøh¢u öÁØÔø¯ HøÚ÷¯õº AÔ¢x öPõÒÍU 

Ti¯ÁõÖ |hÁiUøPPøÍ öÁS\Ú FhP[PÒ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.
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R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUSP

1. 	 öuõÈÀ E»QÀ Põn¨£k® ö£õxz ußø©PÒ ©ØÖ® ©õØÓ•Ö® 

JÊ[SPøÍ  ]Ó¢u  •øÓ°À,  ÷uøÁ¯õÚ  AÍÂÀ \‰Pzøu  ö\ßÓ                        

	 øh¯z uUPÁõÖ ö\´vPÐ® ]Ó¨¦ {PÌa]PÐ® öÁS\Ú FhPzvß 

‰»® •ßøÁUP¨£kQÓuõ?

2. 	 ÷Áø» E»Qß ‰»® Gvº£õºUP¨£k® ©Ûu¨£s¦PÒ £ØÔ \‰Pz 

vØS AÔÄÖzuÀ ö\´ÁuØS ö£õ¸zu©õÚ FhP ö\´vPÍõÚx öÁS 

\Ú FhP[PÒ ‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

3. 	 öuõÈÀ E»QÀ öÁØÔ¯øh¢uÁºPÒ ©ØÖ® Aø©¨¦PÒ £ØÔ¯ 

PÁºa]Pµ©õÚ Â£µ[PÒ Ah[Q¯ £øh¨¦PÒ  |õhP[PÒ, £õhÀPÒ, 

	 Eøµ¯õhÀPÒ ÷£õßÓøÁ öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»® \©º¨¤UP¨ 

£kQßÓÚÁõ?

4.	 ¤µ£À¯©õÚ FhP©õÚ öuõø»Põm] |õhP[PÎÀ £À÷ÁÖ ÷Áø»z

	 u»[PøÍ ø©¯©õPU öPõsk AøÁ£ØÔ¯ ö£õxÁõÚ AÔÄ, 

EnºÄ Gß£Ú ©UPÐUS HØ£hUTi¯ÁõÖ £øh¨¦UPÒ \©º¨¤UP¨ 

£kQßÓÚÁõ?

5.   öuõÈÀ E»QÀ |ÃÚ vÓß Â¸zvPÒ £ØÔ¯ \‰PzvØS AÔÄÖzuÀ 

ÁÇ[SÁuØPõÚ Â÷\h JÊ[Pø©UP¨£mh FhP{PÌa]PÒ ‰»® 

÷£õv¯ uPÁÀPÒ •ßøÁUP¨£kQßÓÚÁõ?

2. £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ

	 öuõÈÀ E»QÝÒ÷Í £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ Põn¨£kQßÓÚ. \‰PzvØ 

÷PØÓ ¤µ]zv  ö£ØÓ öuõÈÀPÐ® EÒÍÚ. AuÝhß ¦v¯ öuõÈÀPÐ® 

E¸ÁõQßÓÚ.  AøÁ¨£ØÔ  ©UPÒ  AÔ¢v¸UP©õmhõºPÒ. AÆÁõÓõÚ öuõÈ

ÀPÐUS HxÁõÚ  PÀÂ, AuØPõÚ £°Ø]PÒ £ØÔ¯ AÔøÁ²®, ©Ú¨£õ[ 

QøÚ²® ©UPÐUSÒ HØ£kzxÁx Azv¯õÁ]¯©õS®. ]» ÷|µ[PÎÀ 

öuõÈÀ ©õØÓ÷©Ø£h»õ®. GÚ÷Á, öuõÈö»õßÔÀ Dk£mi¸US® J¸Áº 

uß _¯ ÁÍºa]°ß ö£õ¸mk ÷ÁÖ öuõÈø» |õia ö\ÀÁº.

	 CøÍbºPÎÀ £»¸US® £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ £ØÔ¯ ÷£õv¯ 

öuÎÂßø©¯õÀ, AzöuõÈÀPÎÀ Dk£h u¯[SQßÓÚº. ¤µ]zv ö£ØÓ 

öuõÈÀPøÍ |õi÷¯ ö\ÀQßÓÚº. GÚ÷Á JÆöÁõ¸ öuõÈÀPÎß ußø©, 

Auß ‰»® QøhUS® £¯ß, AzöuõÈÀPÎÀ Dk£kÁuØPõÚ B¯zu{ø»ø©, 

£À÷ÁÖ PØøPPÒ, £°Ø]PÒ BQ¯Ú £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁx 
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\‰PzvØS AÁ]¯©õS®. AÆÁõ÷Ó ©Ú¨£õ[QÀ ©õØÓzøu HØ£kzxÁx® 

•UQ¯©õS®.

	 öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® ÷©ØTÓ¨£mh uPÁÀPÒ \‰PzvØS 

\©º¨¤UP¨£mkÒÍuõ Gß£øu R÷Ç SÔ¨¤mkÒÍ \¢uº¨£[PÒ ‰»® 

AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ.

1.	©µ¦Ÿv¯õÚ öuõÈÀPÍõÚ B]›¯º öuõÈÀ, GÊxÂøÚbº öuõÈÀ, PoÛ 

C¯USÚº, uõvz öuõÈÀ, £õxPõ¨¦a ÷\øÁ Gß£ÁØøÓz uÂµ ÷ÁÖ ¦v¯ 

öuõÈÀPÎß ‰»® öÁØÔ±mi¯ÁºPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ Em£kzv¯           

]Ó¨¦ {PÌa]PÒ £zv›øP, ÁõöÚõ¼, ©ØÖ® öuõø»UPõm] ‰»® 

\©º¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

2. £À÷ÁÖ ¦v¯ öuõÈÀPÎÀ ¤µ÷Á]UPz ÷uøÁ¯õÚ PØøPPÒ, £°Ø]U 

PõÚ  \¢uº¨£[PÒ £ØÔ¯ Â£µ[PÒ Â÷\h FhP[PÒ ‰»® ©UPÐUS 

\©º¨¤UP¨£mkÒÍuõ?

3. ©UPÒ ©Ú[PÁº¢u FhP©õÚ öuõø»UPõm] |õhP[PÎÀ £À÷ÁÖ 

öuõÈÀPøÍ öPõsh £õzvµ[PøÍ E¸ÁõUQ AzöuõÈÀPøÍ ©v¨ 

£uØS® AÁØÔß ]Ó¨¤øÚ AÔ¢xöPõÒÁuØS® |hÁiUøPPÒ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£mkÒÍÚÁõ?

4.	£À÷ÁÖ öuõÈÀPøÍ ÷©ØöPõÒÐ® £õzvµ[PøÍ E¸ÁõUS®÷£õx 

öuõÈÀ Ÿv¯õÚ Bøh AoPÒ, ÷£a_UPÒ, AÁºPÎß ö£¯ºPÒ, Á]¨¤h® 

Gß£Ú Põmh¨£kQßÓÚÁõ?

5.	£À÷ÁÖ öuõÈÀ|hÁiUøPPÎß ‰»® A¤©õÚzøu HØ£kzxÁuØS 

HxÁõÚ Piu[PÒ, ]Ó¨£®\[PÒ, |õhP[PÒ, ]zvµ[PÒ, PõºmlßPÒ, 

£õhÀPÒ BQ¯Ú öÁS\Ú FhP® ‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ? 

3. \¢øu 

	 C»[øP¯õÚx Kº ÂÁ\õ¯ |õhõS®, AÆÁõ÷Ó øPzöuõÈÀPÎ¾® 

•ß÷ÚØÓ® PskÒÍx. CÆÁØøÓz uÂµ _ØÖ»õ xøÓ¯õÚx ÷u]¯ Á¸ 

©õÚz xøÓ¯õS®. AøÚzx»P \¢øu¯õÚx ÂÁ\õ¯®, øPzöuõÈÀPÒ 

©ØÖ® Â¯õ£õµ® Gß£ÁØøÓ ø©¯©õPU öPõsk E¸ÁõUP¨£mkÒÍx.

	 ÷u]¯ \¢øuø¯ E¯º{ø»US öPõsk ö\À» ÷Ási¯ Phø© 

FhP[PÎÚuõS®. AuØ÷PØ£ ÷u]¯ EØ£zv°ß «x ©UPÎß Â¸¨ø£ 

AvP›UP ÷Ásk®. CuØPõP E¯º ÁÍºa]PÒ £ØÔ¯ ö\¯Ø£õkPÒ 
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FhPzvÀ EÒÁõ[P¨£h÷Ásk®. CøÁ J¸ uÛ {PÌa]¯õP \©º¨¤UP¨ 

£h÷uøÁ°Àø». ]» \¢uº¨£[PÎÀ PÂøuPÒ ‰»©õP |õhP Eøµ¯õhÀPÒ 

‰»® AÀ»x ÂÍ®£µ[PÒ ‰»® ÷u]¯ \¢øuø¯ E¯º ©mh {ø»US Cmka 

ö\À»»õ®.

	 ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ ©ØÖ® £À÷ÁÖ Â÷\h {PÌ]PÎÞhõP, 

÷ÁÖ áÚµg\P {PÌa]PÒ ‰»® ÷u]¯ \¢øuø¯ A¤Â¸zv ö\´ÁuØPõÚ 

uPÁÀPøÍ ÁÇ[P•i²®. Auß ‰»® ©UPøÍ ÷u]¯ EØ£zv°¾® Auß 

«uõÚ öPõÒÁÚÂ¾® Dk¨£kzu»õ®. ÷u]¯ ÷uøÁø¯ {øÓ÷ÁØÖÁx 

öÁS\Ú FhP[PÎß •UQ¯ Phø©¯õS®.

	 \¢øu AÔ•P®, ÷©®£kzuÀ BQ¯ÁØÔØPõP öÁS\Ú FhP[PÒ 

BØÓ ÷Ási¯ Phø©PøÍ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ ÁÈPÎß ‰»® AÔ¢x 

öPõÒP.

1.	 ÷u]¯ EØ£zv, ÷\øÁPÒ Gß£Ú ©UPÎøh÷¯ ¤µ_µ©õS©õÖ £À÷ÁÖ 

ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ ÷£õßÓÚ öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»®  

\©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?   AÆÁõÔß÷ÓÀ   ÷u]¯  EØ£zv,   ÷\øÁPÒ 

		 Gß£ÁØøÓ AøÁ CÈÁõUSQßÓÚÁõ? AÀ»x öÁÎ|õmk EØ£zv 

PÐUS  ©v¨£ÎUQßÓÚÁõ?

2.   	÷u]¯ EØ£zv ©ØÖ® ÷\øÁa \¢øuPøÍ Âìu›UP AÀ»x AvP›UP 

EuÄ® ÁøP°À ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ ÷£õßÓÚ öÁS\Ú FhP[PÒ 

‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

3.	 ¤µ£» öuõø»UPõm] |õhP[PÒ, £À÷ÁÖ \[Ru {PÌa]PÒ, £õmkU 

Pa÷\›PÒ BQ¯Ú ÷u]¯ EØ£zvPÒ, ÷\øÁPÒ Gß£ÁØÔØS £¯ß 

£kzu¨£kQßÓÚÁõ? CøÁ ©UPøÍ FUP¨£kzxQßÓÚÁõ? 

Euõµn©õP ÷u]¯ EøhPÒ CÆÁõÓõÚ {PÌa]PÎÀ £[÷PØS® 

Pø»bºPÍõÀ AÀ»x |iPº, |iøPPÍõÀ Ao¯¨£kQßÓÚÁõ? ÷u]¯ 

EnÄ ÁøPPÒ CÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ Esn¨£kQßÓÚÁõ?

4. 	 ÷u]¯    EØ£zvPÒ,  ÷\øÁPÒ  FUP©ÎUP¨£k®   ÁøP°À   ÷|¯ºPÒ

	 £[S£ØÖ® {PÌa]PÒ öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® \©º¨¤UP¨£k 

QßÓÚÁõ? CøÁ G¢uÍÂÀ E[PøÍ ö|¸[SQßÓÚ Gß£øu AÁ 

uõÛ²[PÒ.
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4.  A¤Â¸zvUPõÚ ]¢uøÚPÒ

	 A¤Â¸zv¯õÚx uØ÷£õx ÷u]¯z ÷uøÁ¯õP P¸u¨£kQßÓx. 

CuØPõÚ   £[PÎ¨ø£   ö\´£ÁºPÒ   C¢|õmk  ©UPÍõÁº. GÚ÷Á, AÁºPÎøh÷¯ 

A¤Â¸zv ]¢uøÚø¯ HØ£kzx® ÷uøÁ²ÒÍx. Cx öÁS\Ú FhP[PÎß 

ö£õÖ¨£õS®. ÷Áø»ö\´uÀ, \ÁõÀPÐUS •P® öPõkzuÀ, öuõÈÀ •¯Ø], 

ÁÍºa]ø¯ Gvº÷|õUSuÀ, _¯ A¤¨¤µõ¯[PÒ AÀ»x _¯ yshÀPÐUS 

Em£kuÀ, ¦v¯ BUP[PøÍ E¸ÁõUSuÀ Gß£Ú Bµ®£©õÁx ©Ûu 

]¢uøÚ°»õS®. A¤Â¸zva ]¢uøÚ AØÓ ©UPÒ ÁõÊ® |õmøh ÁÍ®£kzu 

C¯»õx. öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® ö£õx©UPÎß A¤Â¸zva ]¢uøÚø¯ 

HØ£kzuõxÂmhõÀ, AÁºPÒ |õmk A¤Â¸zv ö\¯Ø£õmiÀ Dk£õk 

Põmh ©õmhõºPÒ. Aµ\ ÷\øÁPÒ, uÛ¯õº {ÖÁÚ A¤Â¸zvPÎß ÷£õx                             

]Ó¢u £»øÚ ö£ØÖU öPõÒÍ AUPhø©PÎÀ Dk£mkÒÍÁºPÐUQøh°À 

A¤Â¸zvUPõÚ ]¢uøÚ HØ£h ÷Ásk®. CÀø», •i¯õx GßÓ                                                                                                                     

ö\õØ£u[PÐUS £v»õP B®, •i²® GßÓ ö\õØ¤µ÷¯õPzøu £¯ß£kzv 

©UPÒ £[PÎ¨¦ ö\´²® {ø»ø¯ GØ£kzxÁuØPõP FhP[PÎß \Uvø¯ 

ªPa ]Ó¢u •øÓ°À £¯ß£kzu ÷Ásk®.

R÷Ç SÔ¨¤mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÔ¢xöPõÒP.

1. öuõÈÀ¦›uÀ, ¤ßÁõ[Põø©, uøhPÐUS •P® öPõkzuÀ ¦v¯ vmh 

ªhÀPÐhß Ti¯ öÁØÔPµ©õÚ ÷Áø»PÎÀ Dk£hz÷uøÁ¯õÚ 

£À÷ÁÖ xøÓPÒ £ØÔ¯ ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ  Gß£Ú FhP[PÎß 

‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ? AÀ»x öuõÈÀ ¦›¯õø©, ¤ßÁõ[SuÀ, 

øu›¯ªßø© ÷£õßÓÁØÔÀ ©UPøÍz ysiÂhUTi¯ÁõÓõÚ ö\´vPÒ, 

]Ó¨¦ {PÌa]PÒ ÷£õßÓøÁ \©º¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

2. A¤Â¸zv ]¢uøÚø¯ EÒÍhUQ¯ £õhÀPÒ, ÁõöÚõ¼°À AÀ»x  

öuõø»UPõm]°À J¼, JÎ£µ¨£¨£kQßÓÚÁõ?

3. öuõø»UPõm] |õhP E¸ÁõUPzvß ÷£õx A¤Â¸zva ]¢uøÚ²hß Ti¯ 

GsnUP¸  £¯ß£kzu¨£mkÒÍx Gß£øu HØÖUöPõÒÍ •i²©õ?

4. E[PøÍ PÁº¢u GuõÁöuõ¸ öuõø»UPõm] |õhPzvÀ A¤Â¸zva ]¢uøÚ 

Põn¨£kQßÓuõ?             

5. £zv›øP PõºmlßPÎÀ, Â¯õ£õµ[PÎß÷£õx A¤Â¸zva ]¢uøÚø¯ 

HØ£kzuU Ti¯ EÒÏkPÒ Em£kzu¨£mkÒÍÚÁõ?

6. ©UPÎøh÷¯ ö£Ö©v ªUP ]¢uøÚø¯ HØ£kzuU Ti¯ÁõÓõÚ B]›¯º 

uø»¯[P[PÒ wmh¨£kQßÓÚÁõ?
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5.3 \©¯ JÊ[S •øÓ¨ ¤µv{vzxÁU PØøP

	 \©¯®, |Àö»õÊUP•® ÂÊª¯•®, \‰P ¤µvÂ®£®, ÷©õuÀPÒ 

\©õuõÚ® ©ØÖ®  ©Ûu uº©®  BQ¯ xøÓPÎß RÌ \©¯ ©ØÖ® |Àö»õÊUP 

¤µv{vzxÁ AÔøÁ¨ ö£ØÖöPõÒÍ •i¯®.

1. ©u[PÒ

	 ©Ûu \‰Pzvß |Àö»õÊUP A¤Â¸zvø¯ •ßÛmk \©¯[PÒ 

Azv¯õÁ]¯©õQßÓÚ. |õöhõßÔÀ \mh Ÿv¯õP HØÖUöPõÒÍ¨£mh 

©u[PÒ Põn¨£kQßÓÚ.   C»[øP°À  ¤µuõÚ©õP ¦zu \©¯®, C¢x 

\©¯®, Pz÷uõ¼UP \©¯® ©ØÖ® Cì»õ® \©¯® BQ¯øÁ \mhŸv¯õP 

HØÖUöPõÒÍ¨£mh ©u[PÍõS®. AÁØøÓz uÂµ ÷ÁÖ ©u ÁÈ£õmiÀ 

Dk£k£ÁºPÐ® EÒÍÚº. ©u©õÚx ¤Ó¨¤ß÷£õ÷u QøhUP¨ ö£Ö® 

©µ¦Ÿv¯õÚ £s£õS®. GÛÝ®, ]»º ußÝøh¯ ©Ú©õØÓzvØ÷PØ£ 

\©¯[PøÍ²® ©õØÔU öPõÒQßÓÚº.

	 AøÚÁ¸® uõ® Pøh¨¤iUS® ©uzvß ¦Ûuz ußø©ø¯¨ ÷£q 

QÓõºPÒ  C»[øP¯õÚx £À¼Ú ©UPÒ ÁõÊ® ©u® \õº¢u J¸ |õhõS®. 

GÚ÷Á, CÚ® ©ØÖ® \©¯® öuõhº£õÚ  \PÁõÌøÁ¨ £õxPõzxU öPõÒÁx 

\‰P |»ÝUS •UQ¯©õÚuõS®. uõß \õº¢u ©u® E¯º¢ux, HøÚ÷¯õ¸øh¯ 

©u® uõÌ¢ux GßÓ ]¢uøÚ²hß |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õPõx.

	 ©u[PøÍ ¤ß£ØÖ® ö\¯Ø£õhõÚx J¸Á¸øh¯ uÛ²›ø© 

¯õS®. GÛÝ® £À÷ÁÖ \©¯U öPõshõmh[PÎß ‰»® CøÁ \‰P 

©¯©õUP¨£mkÒÍÚ. ¦zua \©¯zvØS öuõhº¦øh¯ Psi ö£µöíµ, 

ö£õ\ß öPõshõmh®, öÁ\U £siøP BQ¯ÚÄ® C¢x ©uzxhß 

öuõhº¦øh¯ w£õÁÎ, ]Áµõzv›, øu¨ö£õ[PÀ, BQ¯ÚÄ® QÔìuÁ 

©uzxhß öuõhº¦øh¯ |zuõº £siøP, ö£›¯ öÁÒÎ ÷£õßÓøÁ²® 

Cì»õ® ©uzxhß öuõhº¦øh¯ µ®Çõß £siøP ÷£õßÓøÁ²® ÷u]¯ 

öPõshõmh[PÍõP  HØÖU  öPõÒÍ¨£mkÒÍÚ.  AÆÁõ÷Ó   ]ÁöÚõÎ£õu

©ø», PvºPõ© ¯õzvøµPÒ EÒÎmh CßÝ® £» ©u AÝmhõÚ[PÐ® 

¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ. 

	 J¸ |õmiß AÀ»x \‰Pzvß |øh•øÓPøÍz wº©õÛUQßÓ ¤µ£» 

C¸ A[P[PÍõP \©¯•® ÂÊª¯•® Põn¨£kQßÓÚ. CÆÂ¸ A[P[PÎß 

|øh•øÓPÐUS® E£÷¯õPzvØS® FhP AÝ\µønPÒ •UQ¯©õÚuõS®. 

C[S ©u® öuõhº£õP HØ£kzu¨£k® uõUP[PøÍ ªP ~qUP©õÚ B´Âß 
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‰»® AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. ©u[PøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ ©ØÖ® |®¤UøP øÁzuÀ 

Gß£ÁØøÓ¨ £µÁ»õÚ •øÓ°À  \©º¨¤US®÷£õx ©uz uø»ÁºPÒ ©ØÖ® 

ö£õx©UPÒ AuØS GvµõP QÍº¢öuÇU Ti¯ \¢uº¨£[PÒ HØ£kÁx PÁÚz 

vØ  öPõÒÍzuUPuõS®.  AÆÁõÓõÚ  {ø»ø©PÎß÷£õx  FhP[PÒ  ©u® 

\õº¢u Âh¯[PÎÀ ªPÄ® PÁÚzxhß uø»°kQßÓÚ.

	 J¸ |õmiß JÊUP ÂÊª¯[PÎÀ ÷|µi¯õP uø»°kÁuØ÷Põ 

ö£õÖ¨¦ TÖÁuØ÷Põ J¸ SÊ÷Áõ, {ÖÁÚ÷©õ CÀø»¯õøP¯õÀ FhP[PÒ 

‰»® A÷|P {PÌa]PøÍ JÊ[Pø©¨£uØS £À÷ÁÖ xøÓPøÍ²® \õº¢÷uõº 

AÁØøÓ¨ £¯ß£kzxQßÓõºPÒ. JÊUP ÂÊª¯ ¤µa]øÚPÒ HØ£hUTi¯ 

\¢uº¨£[PÒ HØ£iÝ® AøÁ öuõhº£õP FhP[PÒ uø»°mk AÁØÔØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõsh \¢uº¨£[PøÍU Psi¸¨¥ºPÒ.

	 ©u® \õº¢u \PÁõÌøÁ |øh•øÓ¨£kzva ö\ÀÁx öÁS\Ú 

FhPzvß •UQ¯ Phø©¯õS®. GÛÝ®, AuØPõP •ßÁ¢x |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÁuØS® AÀ»x ¤ßÁõ[SÁuØS® FhP[PÍõÀ •i²®. Ax 

£ØÔ¯ Â£µ[PøÍ Cµ]PºPÍõÚ ©UP÷Í AÔÁº.

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÔ¢xöPõÒP.

1. AøÚzx ©u öPõshõmh[PÒ öuõhº£õP ÷£õv¯ ÷|µi £[PÎ¨¤øÚ 

ö\´vPÒ, ]Ó¨£®\[PÒ, Â÷\h {PÌa] {µÀPÒ, £zv›øPPÒ, ÁõöÚõ¼PÒ, 

AÀ»x öuõø»UPõm]PÒ ÷©ØöPõÒQßÓÚÁõ?

2. £õhÀPÒ, öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼ |õhP[PÒ ‰»® \©¯ AÝmhõÚ[PÒ 

©ØÖ® ©u \®¤µuõ¯[PÒ £ØÔ¯ GsnUP¸ ÷|µi¯õP÷Áõ ©øÓ•P©õP÷Áõ 

\©º¨¤UP¨£kQßÓuõ?

3. HøÚ¯ ©uzvøÚ {¢v¨£x, ©u \õº£õÚ ÁõÌUøP ö|Ô•øÓUS £[P® 

HØ£k® ÁøP°À ö\´vPøÍ, Â÷\h {PÌa]PøÍ ö\´vz uõÒPÒ, 

ÁõöÚõ¼PÒ, öuõø»UPõm]PÒ ‰»® \©º¨¤UQßÓÚÁõ?

4. ö£¸®£õßø© ©u \‰PzvÀ ÁõÊ® ¤µø\PÐUS AÁ]¯©õÚ ©u 

ÁõÌUøP •øÓ¨£ØÔ¯ GsnUP¸øÁ ÷©®£kzx® ÁøP°À ö\´vPÒ, 

Â÷\h {PÌa]PÒ, ÷Áø»zvmh[PÒ Gß£Ú öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»® 

\©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?
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2. |Àö»õÊUP•®, ÂÊª¯•® 

	 £s¦ÒÍ |hÁiUøPø¯²®, |Àö»õÊUPzvøÚ²® HØÖUöPõÒÐ® 

£s£õÚx AøÚzx \‰PzvÚ›¾® Põn¨£kQßÓ J¸ ö\¯»õS®. 

C»[øP¯ºPÎøh÷¯²® Ax AÆÁõ÷Ó Pøh¨¤iUP¨£kQßÓx. £ÇUP 

ÁÇUP[PÒ, |hzøuU ÷Põ»[PÒ, uÛ©Ûu £s¦ BQ¯øÁ CÁØÔÀ 

Ah[SQßÓÚ. C»[øP¯ºPÎøh÷¯ ö£õxÁõP HØÖU öPõÒÐ®, ©ØÖ® 

ÂmkUöPõkUS® |Àö»õÊUPÂÊª¯ ©Ú¨£õ[SPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

AÆÁõ÷Ó C»[øP°ß £À÷ÁÖ ©UPÎÚõ¾®, £À÷ÁÖ ©uUSÊUPÎÚõ¾®, 

öÁÆ÷ÁÖ ¤µ÷u\ Ÿv¯õP, Qµõª¯ Ÿv¯õP, |Pµ Ÿv¯õP HØÓUöPõÒÍU  Ti¯x®, 

|øh•øÓ¨£kzuU Ti¯x©õÚ |Àö»õÊUP, ÂÊª¯[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

C»[øP¯º J¸Áøµ C»[øP¯º GÚ Cuß ‰»® Aøh¯õÍ¨£kzu»õ®.

           \‰Pö©õßøÓ £s¦ Ÿv¯õP ÁÈ|hõzva   ö\ÀÁuØS  |Àö»õÊUP•®, 

ÂÊª¯•® ªP •UQ¯©õS®. CøÍbº&•v÷¯õº öuõhº¦, B]›¯º 

©õnÁº öuõhº¦, Aµ]¯ÀÁõvPÒ ©UPÒ Cøh÷¯¯õÚ öuõhº¦,  EÓÂ 

ÚºPÐUQøh÷¯¯õÚ öuõhº¦, ¦zvµºPÐUQøh÷¯¯õÚ öuõhº¦, 

PnÁß&©øÚÂUQøh÷¯¯õÚ öuõhº¦, ©uzuø»ÁºPÐUS® £UuºPÐUS 

ªøh÷¯¯õÚ   öuõhº¦   Gß£ÁØøÓ  |øh•øÓ¨£kzv  ©UPøÍ   |ÀÁÈ°À   Cmka 

ö\ÀÁuØS® ©Ûu ÷|¯[PøÍ ö|Ô£kzxÁuØS®, C¢ |Àö»õÊUP•®, 

ÂÊª¯•® öPõshø©¢u J¸ \‰PzvÚõÀ ©mk÷© C¯¾®. AÆÁõÔß÷ÓÀ 

Aa\‰P©õÚx ö|Ô ¤ÓÌ¢x AÈ¢xÂk®.

	 JÆöÁõ¸ |õmiØS® ÷ÁÖ£mh |øh•øÓ°»õÚ, JÊUP•øÓPÐ® 

ÂÊª¯[PÐ® Põn¨£h»õ®. AÆÁõ÷Ó HØÖUöPõÒÍ¨£mh JÊUP •øÓ 

ø©PÐ®, ÂÊª¯ •øÓPÐ® Põn¨£k®. J¸ \‰PzvÚøµ Âh HøÚ¯ 

\‰PzvÚ›ß JÊUP÷©õ, ÂÊª¯÷©õ E¯º¢÷uõ, uõÌ¢÷uõ Põn¨£h©õmhõx. 

Cx HØÖUöPõÒÍ¨£mh \‰P ÂgbõÚUP¸zuõS®. GÚ÷Á, CøÁ \‰P 

©mhzvÀ \‰uõ¯ ^ºv¸zu® ‰»® Pøh¨¤iUP¨£k®.

	 öÁS\Ú FhP[PÎß A÷|P AÔUøPPÎß ‰»® \©º¨¤UP¨£kÁx 

CÆÁõÓõÚ |Àö»õÊUP, ÂÊª¯ GsnUP¸UPÍõS®. Aaö\´vPøÍ HØÖU 

öPõÒÐ® ©UPÒ uõ[PÒ |Àö»õÊUP[PøÍ²® ©ØÖ® ÂÊª¯[PøÍ²® 

HØÖU öPõÒÍ ÷Áskö©Ú |®¤UøP öPõÒQßÓÚº.

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ ÷|õUSP.

1. öuõø»UPõm] |õhPö©õßøÓ AÀ»x |õÁö»õßøÓz öu›Ä ö\´P.  Auß 

Pøu, \¢uº¨£® , £õzvµ[PÒ, £õzvµ[PÐUQøh÷¯¯õÚ  öuõhº¦, Eøµ¯õ

	 hÀPÒ,  Põm]PÒ  |Àö»õÊUP ©Ú¨£õ[Søh¯ÚÁõ? GÆÁõÓõÚ |Àö»õ

	 ÊUP, ÂÊª¯ ©Ú¨£õ[SPøÍ CÁØÔß ‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚ?
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2.	£õhÀ Põm]ö¯õßÔøÚ öu›¢x öPõÒP. A[S £õh¨£k® £õh¼ß 

EÒÍhUP®, £õhÀ J¼UP¨£k® •øÓPÒ, £õk£Á›ß EøhPÒ, |hzøuPÒ 

|Ø£s¦øh¯uõ? Cv¼¸¢x  ÂÍ[SÁx GßÚ?

3. 	vÚ\› ö\´v¨£zv›øP°ß •uÀ £UPzvÀ öÁÎÁ¸® SØÓÂ¯À 

öuõhº£õÚ ö\´vPÒ I¢øu öu›¢x öPõÒP. AUSØÓÂ¯À ö\´vPÎß 

EÒÍhUP® £¯[Pµ©õÚuõ? AuÝhß öÁÎÁ¸® SØÓÂ¯À öuõhº£õÚ 

£h[PøÍ Áõ\PºPÐUS Põm]£kzxÁx £s¦ÒÍ •øÓ¯õ? AÁØøÓ 

AÆÁõ÷Ó £zv›øP°À ¤µ_›¨£x FhPÂ¯»õÍ›ß ÂÊª¯ •øÓ¯õ?

4.	ÁõöÚõ¼°ß I¢x Â¯õ£õµ ÂÍ®£µ[PøÍ öu›¢x öPõÒP. Auß ‰»® 

öÁÎ¨£kzu¨£k® P¸zx ©ØÖ® HØ£kzu Ez÷u]zxÒÍ ysku»õÚx 

|Àö»õÊUP® \õº¢uuõ? Auß ‰»® HØ£kzu •¯Ø]US® ~Pº÷Áõ›ß 

|hzøuU ÷Põ»©õÚx G©x ÂÊª¯[PÐhß Jzuuõ?

3. \‰P¨ £i©®

	 J¸Á¸øh¯ £i©® AÀ»x ¤®£©õÚx \‰PzvÀ Pmiö¯Ê¨ 

£¨£ku»õÚx AÁ¸øh¯ £s¦\õº Â¸zv°ß  •øÓ¨£i¯À». ¤Óº‰»® 

¤ß£ØÓ¨£k® AÀ»x ¤ß£ØÓ¨£hõu ¤µv¤®£©õÚx \‰PzvÀ Pmi 

ö¯Ê¨£kQßÓx. AuõÁx Ax, \‰PzvÚõÀ HØÖUöPõÒÍ¨£k® |øh 

•øÓ°Úõ»õS®. 

	 JÆöÁõ¸Á¸øh¯  \‰P¤µv¤®£©õÚx  Pmiö¯Ê¨£¨£k®  C¯¾

ø©¯õÚx FhPzøua \õº¢uuõS®. Aµ]¯ÀÁõvPÒ, ö£õx|» ÷\øÁ¯õÍºPÒ, 

£õhPºPÒ, |iP |iøPPÒ, |õhP |iPºPÒ FhPÂ¯»õÍºPÒ CÆÁõÓõP \‰P 

¤µv¤®£©õP ¤µ]zu©øhQßÓÚº. Ax©mkªßÔ PÒÁºPÒ, öPõÒøÍU 

PõµºPøÍ¨ ÷£õßÓ •µhºPÐ® \‰PzvÀ ÷£\¨£k£ÁºPÍõQßÓÚº.

	 uØ÷£õx CÆÁõÓõP £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ ¤µv¤®£[PÒ ¤µ£À 

¯©øhQßÓÚ. CøÁ FhP[PÎß ‰»©õP÷Á {PÌQßÓÚ. £s¦ÒÍ 

\‰P¤®£[PÒ  \‰PzvÀ ¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ. AÆÁõÖ £s¦ÒÍ \‰PzøuU 

Pmiö¯Ê¨¦Áx öÁS\Ú FhP[PÎß Phø©¯õS®. £s£ØÓ \‰Pzøu 

¤ß£ØÓ»õÚx SÔ¤mh J¸ ]»›ÚõÀ |øhö£ÖQßÓx. Cx \‰PzvØS¨ 

£õuP©õÚ ö\¯»õS®. AÆÁõÓõÚ ¤ßÚoø¯ E¸ÁõUSÁx öÁS\Ú 

FhP[PÎß Phø©¯À».
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R÷Ç SÔ¨¤mh \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP.

1.  öuõø»UPõm]°À, ÁõöÚõ¼°À CøÍbºPøÍU SÔU÷PõÍõPU öPõsk

  \©º¨¤UP¨£k® {PÌa]PøÍz öu›Ä ö\´²[PÒ. Cuß‰»® CøÍbºP 

ÐUPõÚ ¤µv¤®£ö©õßøÓ E¸ÁõUP •i²©õ? A¨¤µv¤®£©õÚx 

Esø©¯õP÷Á CøÍbºPøÍ E¯º{ø»US Cmka ö\À¾©õ? A¨¤µv 

¤®£zøu ¤ß£ØÖu»õÚx CøÍbºPøÍ E¯º £õøuUS Cmka ö\À¾©õ? 

AÆÁõÔß÷ÓÀ Ax CøÍbºPøÍ CÈÄ{ø»US Cmka ö\À¾©õ?

2. Áõµ CÖv £zv›øPö¯õßøÓz öu›Äö\´x öPõÒÐ[PÒ. AvÀ ]Ó¨¦U 

PmkøµPÒ ‰»® Pmiö¯Ê¨£¨£k® ©Ûu ¤®£® GßÚ? Ax \‰Pz 

vØS EP¢uuõ? EP¢uußÓõ?

3.	ÁõöÚõ¼¨ £õhÀ {PÌa]ø¯ ö\Â©kUPÄ®. CøÁ AøÚzv¾® 

Pmiö¯Ê¨£¨£k® uÛ¯õÒ ¤®£® GÆÁõÓõÚx? Cx \‰PzvØS 

EP¢uuõ?

4. ÷©õu¾® \©õuõÚ•®

	 J¸ PõµnzvØPõP uÛ©Ûuµõ÷»õ, SÊUPÍõ÷»õ AÀ»x £»›Úõ÷»õ 

JÆöÁõ¸Á¸UQøh÷¯ E¸ÁõUP¨£k® Gv›øh¨÷£õUS {ø»ø©÷¯ ÷©õu 

»õS®. Ax JÆöÁõ¸Á›øh÷¯²® E¸ÁõS® ö\¯Ø£õhõS®.

                      

	 ÷©õuÀ HØ£kÁuõÚx C¯ØøP¯õÚ J¸ Âh¯©õS®. ÷©õuÀPÎ¼¸¢x 

Âk¨£mh \‰P÷© CßÖ A¤Â¸zv¯øh¢x {ø»US •ß÷ÚØÓ©øh¢ 

xÒÍx. J¸ \‰PzvÀ ÁõÊQßÓ AøÚÁ›Úx® GsnUP¸UPÒ J÷µ 

©õv›¯õP C¸¨£vÀø». AÁµÁº uzu©x GsnUP¸øÁ öÁÎ°kÁx 

AÁµÁº E›ø©¯õS®. 

      ]» ÷©õuÀPÒ \‰PzvØS GvµõÚøÁ¯õS®. CuÚõÀ ©UPÎøh÷¯²® 

\‰Pzv¾® \©õuõÚ® AÈ¢xÂk®. \‰P ÁÍºa] SßÖ®, ©÷Úõ Ÿv¯õPÄ®, 

ö£ÍwP Ÿv¯õPÄ® AÊzu[PÒ AvP›US®. ©Ûu¨ £s£õÚx ÷©õu¼ÚõÀ 

^µÈ¢xÂk®.

	 öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® \©º¨¤UP¨£k® ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]

PÒ ‰»® ÷©õuÀPøÍz uÂºzx öPõÒÍ C¯¾®. Auß‰»® \©õuõÚzøu 

Pmiö¯Ê¨£»õ®. G›²® ö|¸¨ø£ AønUPÄ®, G›²® ö|¸¨¦US ÷©¾® 

Gsön´ ÂhÄ® FhP[PÍõÀ •i²®.
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R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP.

1. öuõø»UPõm] |õhPö©õßøÓ £õ¸[PÒ. A¢{PÌa]°À ‰»® E¸ÁõUP¨£ 

kÁx ÷©õu»õ? \©õuõÚ©õ? A¢u ÷©õuÀ ö£õxÁõÚuõ? ¯uõºzu©õÚuõ?

2.	£zv›øPö¯õßÖ Aµ_ öuõhº£õÚ ö\´vö¯õßÔÀ £¯ß£kzv²ÒÍ 

uø»¨¦PøÍ öu›Ä ö\´²[PÒ. Azuø»¨¦PÒ Pmiö¯Ê¨¦Áx 

÷©õuø»¯õ?  AÀ»x \©õuõÚzøu¯õ? 

3.	ÁõöÚõ¼a ö\´vPÒ £»ÁØøÓa ö\Âö©k[PÒ. Aa ö\´vPÎÀ EÒÍhU 

P¨£mkÒÍ Âh¯[PÒ ÷©õuø» HØ£kzuUTi¯ÚÁõ? \©õuõÚzøu   

E¸ÁõUSÁÚÁõ? A®÷©õuÀPÒ AÀ»x \©õuõÚ® \‰PzvØS  AÁ] 

¯©õÚøÁ¯õ? 

5. ©õÝh ÁÈ•øÓPÒ  

	

	 \‰Pö©õßÔÚõÀ AÀ»x ©UPÒ SÊÂÚõÀ AÀ»x CÚö©õßÔÚõÀ 

©uUSÊÂÚõÀ, GÀø»°ßÔ AøÚÁµõ¾® HØÖUöPõÒÍUTi¯  ©õÝh 

ÁÈ•øÓPÒ    \‰PzvÀ   E¸ÁõÁx  AÁ]¯©õS®.  Euõµn©õP,   ö£õÖø©,  

P¸øn, E£\µøÚ, £õxPõ¨¦, Aß¦ BQ¯ÁØøÓU TÓ»õ®. ©Ûu \‰Pzvß 

{¯vPÐUPõP CÆÁõÓÚ Phø©PÒ ¤µø\PÎß ‰»® PmiUPõUP¨£h 

÷Ási¯x AÁ]¯©õS®. £s£õk Ÿv¯õP, ©µ¦ Ÿv¯õP CzuøP¯ ©õÝh 

ÁÈ•øÓPÎß £õxPõ¨ø£U PmiUPõzuÀ AÁ]¯©õS®. GÛÝ® uØ÷£õx 

©µ¦ Ÿv¯õÚ AvPõµzøu uõsi öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»® ©Ûu uº©©õÚx 

\‰PzvøÚ ÁÈ|hzx® {ø»ø© HØ£mkÒÍx. Cx |ßø©ø¯²® 

wø©ø¯²® öuõhº¦£kzv¯ Kº {PÌa]¯õS®. |ßø©, wø© Gß£ÁØøÓ                                      

]Ó¨£õÚ •øÓ°À £SzuÔ¢x öPõÒÐ® GsnUP¸øÁ ÁÍº¨£x FhPzvß 

uø»¯õ¯ Phø©¯õS®. 

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛ²[PÒ. 

1.	 ÁõöÚõ¼ £õhÀ {PÌa]ö¯õßÔøÚ ö\Â©k[PÒ, A¨£õhÀPÎß ‰»® 

öÁÎ¨£kzu¨£kÁx GÆÁõÓõÚ ©Ûu uº©® BS®? 

2.	 öuõø»UPõm] |õhPö©õßøÓ AÁuõÛ²[PÒ. AUPuõ£õzvµ[PÎß 

|hzøu, AÁºPÐøh¯ ÷£a_ •øÓø© A¢|õhPzvß ‰»® GzuøP¯ 

©Ûu uº©zøu öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓx?

3.	 ö\´v¨ £zv›øPö¯õßÔß ]Ó¨¦a ö\´vPÒ ]»ÁØøÓ Áõ]²[PÒ. Auß 

‰»® Pmiö¯Ê¨£ GzuÛUS® ©Ûu uº©® ¯õx? 
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5.4 AÇQ¯À ¤µv{vzxÁU PØøP

	

	 ö£õÊx÷£õUSa ö\¯Ø£õkPÒ, Cµ\øÚ¯õUP®, BUPa]¢uøÚ, 

AÇQ¯À  ©ØÖ® \‰P ÂgbõÚ® ÷£õßÓ xøÓPÎß RÌ AÇQ¯À ¤µv{vzx-

ÁU PØÓø» ÷©ØöPõÒÍ •i²®. 

1. ö£õÊx÷£õUS¨ £o 

	 ©Ûu¸US ö£õÊx÷£õUS  AÁ]¯©õS®.  ]Ö £µõ¯® •uÀ •v÷¯õº

Áøµ AøÚÁ¸® PÎ¨¦ØÔ¸UP÷Á Â¸®¦Áº. uØPõ» \‰PzvÀ A÷|Pº 

£À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎ¾® Dk£kÁuÚõÀ K´ÂßÔ¯ ÁõÌUøPø¯÷¯ 

÷©ØöPõÒQßÓÚº. CuÚõÀ, £À÷ÁÖ Põµn[PÎÚõÀ ©÷Úõ{ø» £õvU 

P¨£h»õ®. CÁØøÓU  SÔ¨¤mh {ø»°À Pmk¨£kzvU öPõÒÍ    PÎ¯õm-

h[PÎÀ Dk£h ÷Ásk®. GÛÝ®, PÎ¯õmh[PÒ K´ÂÀ»õuÁºPÐUS 

©mk©À», K´Â¾ÒÍÁºPÐUS® AÁ]¯©õS®. ©UPÎß ö£õÊx ÷£õUS-

PÒ £» C¸¨¤Ý®, FhP¨  £¯ß£õhõÚx AÁØÔÀ ö£õxÁõÚ JßÓõS®. 

	 öuõø»UPõm]  |õhP®,  \[Ru®,  £õhÀ  {PÌa]PÒ,    Põºmlß, 

]Û©õ¨£h®  ©ØÖ® ö©´ø© (Reality) {PÌa]PÒ £õºøÁ¯õÍºPÎß Cµ\

øÚø¯ |õi ¤izuÔ¢x E¸ÁõUP¨£k® {PÌa]PÍõS®. ÁõöÚõ¼¯õÚx 

©UPÒ  ©Ú[PÁº¢u {PÌa]¯õÚ £õhÀPÐUS •ßÝ›ø© ÁÇ[SQßÓx. 

AÁØøÓz uÂµ £À÷ÁÖ Â÷\h {PÌa]PøÍ²®, |õhP[PøÍ²® £À÷ÁÖ 

ÁiÁ[PÎÀ µ]PºPÎß Cµ\øÚU÷PØÓÁõÖ J¼£µ¨¦QßÓÚ. 

	 £zv›øP¯õÚx Cv¼¸¢x ÷ÁÖ£kQßÓx. GÛÝ® £zv›øPø¯ 

÷|õUS®÷£õx AvÀ Põºmlß ]zvµ[PÒ, BUP[PÒ, ÷£õmiPÒ, SÖU 

öPÊzx¨ ÷£õmiPÒ, ]ÖPøuPÒ Gß£Ú ©Ú ©QÌa]ø¯ HØ£kzxÁÚ. 

	 ußÝøh¯  µ]PºPÐUS  E¯ºuµzvÚõ»õÚ  ö£õÊx÷£õUQøÚ ÁÇ[

SÁx öÁS\Ú FhPzvß Phø©¯õS®. GÛÝ®, Ax AÆÁõÖ |øh 

ö£ÖÁvÀø». AuØPõÚ Põµn®, FhP©õÚx  £UPa \õº£õÚ  ÂØ£øÚø¯ 

÷|õUPõPU öPõskÒÍ÷uõk, ©Ö¦ÓzvÀ ¤ß£ØÖ£ÁºPÐøh¯ ÷uøÁø¯ 

{øÓÄ ö\´ÁuõPÄ® EÒÍx. A÷|P©õÚ ÷|¯ºPÒ uµUSøÓÁõÚ BUPzvØ÷P 

•ßÝ›ø© ÁÇ[SQßÓÚº. E¯º uµ Cµ\øÚ EnºøÁ ÁÇ[PU Ti¯ BU-

P[PÒ SøÓÁõP÷Á Põn¨£kQßÓÚ. 
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R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ PÁÛ²[PÒ.

1.	|øPa_øÁ EnºøÁ ©mk® FmhUTi¯ öuõø»Põm] ÷\øÁ°øÚ 

AÀ»x ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ°øÚ öu›Äö\´x öPõÒP. A[S |øPa_øÁ  

HØ£kÁx GÆÁõÓõÚ \¢uº¨£zvÀ? Aa\¢uº¨£zvß÷£õx £õºøÁ¯õÍº 

E¯º Cµ\øÚ°øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒQÓõµõ? 

2.	ö©õÈø¯ |øPa_øÁ¯õPUøP¯õÒÁuß ‰»® |øPa_øÁø¯ HØ£kzu 

GzuÛUS® ÷\øÁø¯ öu›¢x öPõÒÐ[PÒ. A[S |øPa_øÁ¯õÚx 

öÁÎ¨£kÁx GzuøP¯ ö\´v°ÚõÀ? Aaö\´v¯õÚx Esø©¯õP÷Á 

|øPa_øÁø¯ E¸ÁõUQ¯uõ? 

3.	£À÷ÁÖ \‰P |øh•øÓøPøÍ  Em£kzv¯ £zv›øPPÎÀ öÁÎ°h¨ 

£k® ö\´vPøÍ AÀ»x BUP[PøÍz öu›Äö\´x öPõÒÍÄ®. AÁØÔØS 

ö£¯ºPÐ® EÒÍÚ. AÁØÔÀ öÁÎ¯õS® \‰Pa ö\´vPøÍ \©º¨¤US® 

•øÓPÒ PÎ¨§mkQßÓÚÁõ?   

	 Aa\‰P {ø»ø©PøÍ Áõ]zuÔ¢x G®©õÀ ]›UP •i²©õ? AÆÁõÓõÚ 

\‰P {ø»ø©PøÍa ö\´vPÍõP öÁÎ°kÁuß £¯ß GßÚ?

2. Cµ\øÚ 

 	 _øÁö¯õßøÓ AÔ¢x öPõÒÁuØS® Cµ]¨£uØS® J¸Á¸USÒÍ   

vÓ÷Ú Cµ\øÚ¯õS®. Ax ©Ûu›À E¸ÁõS® ÷uõØÓ¨£õhõS®. J¸Áº 

ö£ØÖÒÍ PÀÂ, AÔÄ, AÝ£Á® ©ØÖ® £s£õmkz öuÎÄ BQ¯ÁØÔß 

‰»÷© J¸Á›ß Cµ\øÚ {ø»°øÚ Enµ •i²®.

	 |õhP®, £õhÀPÒ, \[Ru {PÌa]PÒ, PÂøu Á›PÒ, £Sv Ÿv¯õP 

öÁÎ°h¨£k® |õÁÀPøÍ Cµ]US® ¤µ£À¯©õÚÁºPÒ ‰»® CÆÁõÓõP 

ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k® Cµ\øÚ¯õÚx Pø» E»QØS ]Ó¢u Cµ]PºPøÍ 

E¸ÁõUS®. E¯º uµzv»õÚ  Cµ\øÚø¯ ö£ØÖU öPõÒÐ® Cµ]PºPÒ 

C¸¨£x Pø» E»QØS ªP¨ ö£›¯ £»® Áõ´¢u \Uv¯õS®.

	 ©UPÒ GzuøP¯ Cµ\øÚ EnºÄhß EÒÍõºPÒ? E¯º uµa 

]¢uøÚ¯õÍºPÎÀ E¯ºuµzvÚõ»õÚ Cµ\øÚ ö£õxÁõP÷Á Põn¨£k®. 

AÆÁõ÷Ó £UPa   \õº¦ ]¢uøÚ²ÒÍÁºPÎøh÷¯ E¯ºuµzv»õÚ Cµ\øÚø¯ 

ö£ØÖU öPõÒÍ •i¯õx. FhP[PÎÀ ÁºzuPzøu ÷|õUPõPU öPõsk 

Dk£k£ÁºPÎøh÷¯ £s¦ÒÍ Cµ\øÚø¯U Põn•iÁvÀø». AuØPõÚ 

Põµn®, AÁºPÒ C»SÁõP Â¯õ£õµ ÷|õUPzvØPõP Dk£k£ÁºPÍõÁº. 

FhP ¤ß£ØÖ|ºPÐ® ªPÄ® Â¸®¦Áx AÁºPøÍ÷¯. E¯º uµzv»õÚ 

Cµ\øÚ²nºøÁ ÁÇ[P ÷Ási¯x FhP[PÎß ö£õÖ¨£õS®. BÚõÀ, 

ö£õxÁõP |øh•øÓ°¾ÒÍx® |øhö£ÖÁx® uµ©ØÓ ]¢uøÚø¯U  
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öPõsh FhP BUP[PÒ ‰»®  Cµ]PºPøÍU PÁºÁuõS®. AÆÁõÖ PÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiøÚ   ÷|¯ºPÍõÀ AÔ¢x öPõÒÍ •i²®. BÚõÀ, uõ® GÆÁõÖ 

PÁµ¨£kQÓõºPÒ Gß£øu µ]PºPÍõÀ AÔ¢xöPõÒÍ •i¯õx.

	 FhPzv¾ÒÍ Áøµ¯ÖUP¨£mh AÁPõ\zøu¨ £¯ß£kzv,   E¯ºuµ 

]¢uøÚ²hß Ti¯ FhP BUP[P÷Í  SøÓ¢u AÍÂÀ Cµ]PºPÎøh÷¯ 

\©º¨¤UP¨£kÁøuU  PõnUTi¯uõP EÒÍx. FhP E»Qß ÷£õmi°Þ÷h 

AvP µ]PºPÒ u©x  {PÌa]PÎÀ AÁuõÚzøu  ö\¾zxÁuØPõP AvP©õÚ 

FhP BUP[PøÍ  \©º¨¤¨£uß Põµn©õP uµ® SøÓÁøh¢xÒÍx. ÂØ£øÚ 

AÝ\µøn¯õÍºPÒ AÆÁõÓõÚ {PÌa]PøÍ÷¯ Â¸®¦QßÓÚº.

R÷Ç  SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP 

1. ÷ÁP AvP›¨¤øÚ¨ £¯ß£kzv «Ò E¸ÁõUP¨£mh £õhö»õßøÓ 

öuõø»UPõm]°À  AÁuõÛUP. Auß Bµ®£¨ £õhø» ÷ui¨ö£ØÖ 

ö\Â©k[PÒ. Bµ®£ £õhø» Âh  «Ò E¸ÁõUP®  ö£ØÓ £õh¼À 

Põn¨£k® ÷ÁÖ£õkPÒ GøÁ? C[S £¯ß£kzu¨£mkÒÍ ÷ÁP® ªUP 

£õh»õÚx A¨£õh¼ß EÒÏmiØS G¢uÍÂÀ EÖxøn¯õP EÒÍx? 

ªP¨ ¤µÀ¯©õÚx Bµ®£¨ £õh»õ? «Ò  E¸ÁõUPØ £õh»õ?  

2. ö£sPÎÀ I¢x ÷£øµ²®, BsPÎÀ I¢x ÷£øµ²® Psk AÍÁÍõÄ® 

÷£õx ÁõöÚõ¼ |õhP[PÒ ÁÇ[S® P¸zxPÐU÷PØ£ AÁºPÎhz÷u 

Põn¨£kÁx uµ® Ti¯ Cµ\øÚ²nºÁõ? uµ® SßÔ¯ Cµ\øÚ²nºÁõ?  

Gß£øuU PshÔ²[PÒ.

3. Pmk¸ÁõUPa ]¢uøÚ

	 J¸ {PÌÂøÚ & AÝ£Á[PøÍ²® PØ£øÚ  \zvø¯²® AÀ»x BUPØ 

]¢uøÚø¯²® £¯ß£kzv A§ºÁ©õÚ |ÃÚ BUP[PøÍ E¸ÁõUQUöPõÒÍ 

C¯¾®. AÆÁõÓõÚ BÇ©õÚ    BUP[PøÍ÷¯õ C»SÁõÚ BUP[PøÍ÷¯õ 

µ]PºPÒ Cµ]UP •i²®. C[S C»SÁõÚöuß£x uµ® SøÓ¢uÚöÁÚ 

ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õPõx. 

	 GÛÝ®, uØ÷£õx £zv›øPPÎÀ öÁÎÁ¸® ©ØÖ® ÁõöÚõ¼ 

öuõø»UPõm]PÎÀ J¼, JÎ£µ¨£¨£k® £À÷ÁÖ BUP[PøÍ E¸ÁõU 

S£ÁºPÒ E¯º BUPa]¢uøÚ öPõshÁºPÍõ GÚ \¢÷uP® GÊQßÓx.  

CÆÁõUP[PÎÀ Â¯õ£õµ ÂÍ®£µ[PÐ® CønQßÓÚ.

	 BUS£ÁºPÒ ¯õöµÚz öu›¯õv¸¨¤Ý®, BUPzvÓÝÒ BUS£ÁºPÒ 

C¸¨£º. GÚ÷Á, J¸ BUPzvøÚ Cµ]US® J¸Áº BUS£ÁºPÎß Pmk¸ 

ÁõUP  ]¢uøÚ \Uvø¯÷¯ Cµ]UQßÓõº. 
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	 uØ÷£õx öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® \©º¨¤UP¨£k® £À÷ÁÖ BU-

P[PÎÀ E¯º{ø» BUS£ÁºPøÍ¨ ÷£õß÷Ó uõÌ{ø» BUS£ÁºPÐ® 

C¸¨£øu AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. CÆ ÷ÁÖ£õmøh Cµ]PºPÒ AÔ¢x öPõÒÍ 

•i²®. 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍU PÁÛUP. 

1. ]Ø]» Â¯õ£õµ¨ ö£õ¸mPÎß E£÷¯õPzvß÷£õx uõ°ß Aß¤øÚ 

öÁÎUPõmk® öuõø»UPõm] ÂÍ®£µzvøÚ £»•øÓ £õ¸[PÒ.   

AÆÂÍ®£µzvß BUS£Á›ß Pmk¸ÁõUPa ]¢uøÚ £ØÔ öu›¯Á¸Áx    

¯õx? 

2. ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ°À £õhÀ {PÌa] JßÔØPõÚ öuõø»÷£]  AøÇ¨¦PÒ 

£»ÁØøÓ ö\Âö©kUPÄ®. CvÀ £[S£ØÖ®  J¼£µ¨£õÍ›Úx® £[S 

£ØÖ£Á›Úx® Pmk¸ÁõUPa ]¢uøÚ £ØÔ¯ E[PÒ P¸zx GßÚ?  

3. £zv›øPö¯õßÔß PÂøu¨ £UPzøu Áõ]²[PÒ.  A[S PÂøu ÁizxÒÍ 

PÂb›Úx® AUPÂøuø¯ öu›¢öukzxÒÍ ÷uºÁõÍ›Úx® Pmk¸ÁõUPa 

]¢uøÚ £ØÔ ¯õx TÖÃº?

4. AÇQ¯¾® \‰P ÷|õUP•®

	 EÒÍzøu ©QÌÂUS® ]Ö £Sv AÇQ¯»õS®. \[Ru®, |hÚ®, 

C»UQ¯®, ©µ ÷Áø»¨£õkPÒ, ]Ø£[PÒ, ]zvµ[PÒ , ]Û©õ ©ØÖ® ¦øP¨

£h[PÒ  BQ¯Ú  AÇQ¯¼À  Ah[SQßÓÚ.  ©ÛuºPÎß ‰»® Â÷\h©õP    

ö\¯ØøP¯õP    E¸ÁõUP¨£hõu   C¯ØøPa  `ÇÀ,  uõÁµ[PÒ,    £ÓøÁPÒ,

ª¸P[PÒ,  §UPÒ  BQ¯øÁ C¯ØøP AÇQ¯»õS®. 

	 £» Cµ]PºPÎß EÒÍzøu ©QÌÂUP E]u©õÚ AÇQ¯Ø Pø»PøÍ 

Em£kzu¨£kÁx öÁS\Ú FhP[PÎß Phø©¯õS®.

         GÛÝ®,   \‰Pzvß    ̄ uõºzu®    ©ØÖ®  BÇzvøÚ¨   ¦›¢x  öPõÒÁøuz   uÂµ 

AÇQ¯»õÚx §µn¨£kÁvÀø». Euõµn©õP, Qµõª¯¨ ö£sönõ¸Á›ß 

¦øP¨£hzvß AÇQøÚ Cµ]¨£x GÆÁõÖ? ö£soß \‰Pz öuõhº¤øÚ 

¦›¢xöPõÒÍ C¯ÀÁx AÁÎß \‰P ÂgbõÚ  £õ[Qß ‰»©õS®. AÆÁõÖ 

¦›¢xöPõÒÁøuz uÂµ ¦øP¨£hö©õßÔß  öuõÈÝm£•øÓø¯U Põs 

£uß  ‰»® AÁÐøh¯ Sn|»ß £ØÔ ¦›¢xöPõÒÍ •i¯õx. 

	 AÇQ¯À ‰»® \©º¨¤UP¨£kÁx E¸÷Á¯õS®. E»øP AÝuõ£zx-

hÝ®  Pø»²nºÄhÝ® ¯uõºzu©õPÄ® £õº¨£x \‰P ÂgbõÚzvß 
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ußø©¯õS®. Aµ]¯À, ÂgbõÚ®, \©¯®, Pø», \mh® BQ¯Ú \‰P Âg-

bõÚzvÀ Ah[SÁÚ. J¸ £øh¨¤ß AÇQ¯Ø ußø©¯õÚx   ]Ó¨£øhÁx  

\‰P ÂgbõÚzøu Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h¯õS®.  

      

R÷Ç SÔ¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ ÷|õUSP.

1.	 öuõø»UPõm] {PÌa]ö¯õßÔÀ ]Ø£® ö\xUS£Á›ß £øh¨¤øÚ¨ 

£ØÔa \©º¨¤UP¨£k® Âh¯[PÒ ©ØÖ® A¨£øh¨¤ß öuõÈØ£õkPÒ 

GzuøP¯ AÇQ¯Øußø© Áõ´¢uöuÚ AÁuõÛUSP.

2.   J¸ {PÌa]°À |øPa_øÁø¯ HØ£kzx® ÷|õUPzxhß £zv›øP°À 

öÁÎÁ¢xÒÍ ö\´vø¯ Áõ]²[PÒ. Aaö\´v°À öÁÎ¨£kzu¨£m 

kÒÍ |øPa_øÁ°ß ‰»® \‰PzvÚõÀ ¯uõºzu Ÿv¯õÚ ÂÍUPzvøÚ 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²©õ?

3. 	 E¯º  ö\õØ¤µ÷¯õPzxhß  £øhUP¨£mh ÁõöÚõ¼¨ £õhö»õßÔß     

ö\õØPÎß£õÀ Põmh¨£mkÒÍ \‰P ¯uõºzuzvøÚ ÂÍ[QUöPõÒÍ 

E[PÍõÀ •i²©õ?

	 CøÁ  AøÚzøu²®  ÷|õUS®÷£õx  FhP¨  ¤µv{vzxÁU  PÀÂ°ß

‰»®   Cµ]PºPÒ   Â©º\PºPÍõP    E¸ÁõUP¨£kQßÓÚº.  ªP  E¯º  uµzv»õÚ 

FhP¨ £s£õmiøÚ E¸ÁõUSÁuØS \‰P EÖ¨¤ÚºPÎÀ A÷|Pº Â©º\

PºPÍõPa ö\¯Ø£kÁx CßÔ¯ø©¯õux.  

                                                                                                                                                     


