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SÔU÷PõÒPÒ

	 ©Ûuß ]¢uÚõ\Uv²hß Ti¯öuõ¸ ¤µõo¯õÁõß. uÛ¯õP ]¢vzxU 

öPõsi¸¢u ©ÛuÝUS ©ØÓÁ¸hß P¸zxUPøÍ £›©õÔU öPõÒÁuØS 

÷uøÁ÷¯Ø£mhx. Auß Põµn©õP÷Á öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ ¤Ó¢uÚ. 

ø\øP, {ØS® {ø» ÷£õß÷Ó \zu•® Bµ®£ Põ»zvÀ öuõhº£õh¾UPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£mhx. ¤ßÚº Sµö»õ¼ø¯ Ai¨£øh¯õP øÁzx ö©õÈ 

÷uõßÔ¯x. Auß ö£Ö÷£ÓõP GÊzx ÁiÁ® E¸ÁõÚx. ]zvµU SÔ¨¦PÐ® 

öuõhº£õh¾UPõP¨ £¯ß£kzu¨£mhÚ.

	 öuõÈÝm£ ÁÍºa] Põµn©õP £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ \õuÚ[PÒ 

÷uõßÔ¯uÚõÀ öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ ÷©¾® ]Ó¨£õP ÁÍºa]¯øh¢x 

÷£a_, GÊzx   BQ¯Ú  AÁØÖÒ •UQ¯ Chzøu¨ ö£ØÓÚ. AøÁ  

uÂµ £À÷ÁÖ Pm¦», ö\Â¨¦» ÁiÁ[PÐ® öuõhº£õh¾UPõP¨ £¯ß 

£kzu¨£mhÚ. ¤ØPõ»zvÀ ©Ûu \‰PzvÚõÀ £À÷ÁÖ Aø©¨¦PÒ 

{ÖÁ¨£mhÚ. Auß Põµn©õP Aø©¨¦PÐUSÒ öuõhº£õhø»¨ 

£¯ß£kzxQßÓ ÁiÁ[PÒ ªPÄ® •ß÷ÚØÓ©øh¢uÚ. •øÓ\õº¢ 

uuõPÄ® •øÓ\õµõuuõPÄ® öuõhº£õhÀ £¯ß£kzu¨£k® •øÓPøÍ 

CÚ[Põs£vÀ B´ÁõÍºPÒ öÁØÔ¯øh¢uÚº.
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	 CÆÁõÓõÚ £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÎß Ai¨£øh C¯À¦ 

PøÍU PØ£uØS E[PÍx AÁuõÚzøu Dk¨£kzxÁ÷u CÆÁzv¯õ¯zvß 

SÔU÷PõÍõS®.

2. öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ

2.1 Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ

	 ©Ûu S» Áµ»õØÔÀ •u¼À ÷uõßÔ¯ öuõhº£õhÀ ÁiÁ® Áõ´ 

ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õh»õS®. C[S Áõ´ö©õÈ¯À»õx Gß£uÚõÀ 

P¸u¨£kÁx ö\õØPøÍ¨ ÷£\õu {ø»¯õS®.  ÷£_ÁuØSz öu›¯õu ©Ûuß 

øP, ÂµÀPÒ,  •P® ÷£õßÓ EhÀ EÖ¨¦PøÍ Ai¨£øh¯õP øÁzx  \ªU

øbPÒ ©ØÖ® SÔ±kPøÍU Pmiö¯Ê¨¤Úõß. J¸ P¸zøu öÁÎ¨£kzu 

AÁÝUSz uÚx Sµø»¨ £¯ß£kzu •i¢ux. Ax öÁÖ® SµÀ J¼÷¯ 

uÂµ ö©õÈ¯À». Ax©mk©À» PõmiÀ £»Âu©õÚ ©µ[PÒ, PØPÒ,  

G¾®¦zxskPÒ,  Cø», QøÍPÒ BQ¯ÁØøÓ Áõ´ö©õÈ¯À»õu \ªUøb

PÒ AÀ»x Aøh¯õÍ©õP ©Ûu \‰P® £¯ß£kzv¯x Gß£vÀ I¯ªÀø».

	 Sµö»õ¼ ö©õÈ¯õP Â¸zv¯øh¢uuß Põµn©õP Áõ´ö©õÈz öuõhº 

£õhÀ E¸ÁõÚx. Sµö»õ¼ •øÓ¯õÚx BÐUS BÒ ÷ÁÖ£kÁuÚõÀ 

Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¾hß Áõ´ö©õÈ AÀ»õu öuõhº£õh¾® P»¢x 

Â¸zv¯øh¢ux. Cuß Põµn©õP ©ÛuÝUS uÚx Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ 

öÁÎ¨£õmøh ªPÄ® ]Ó¨£õÚ £¯øÚz uµUTi¯uõP BUP•i¢ux. 

¤ØPõ»zvÀ Áõ´ö©õÈ AÀ»õu öuõhº£õhÀ, Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ 

÷£õßÖ öuõhºa]¯õP ÁÍºa]¯øh¢ux. J¼ö£¸UQ C¯¢vµ®, ÁõöÚõ¼, 

öuõø»÷£], öuõø»UPõm], ]Û©õ ÷£õßÓ £»Âu©õÚ öuõhº£õhÀ 

FhP[PÒ ÷uõßÔ¯uß Põµn©õP öuõhº£õh»õÚx £À÷ÁÖ •øÓPÎ¾® 

öuõhºa]¯õP A¤Â¸zv¯øh¢ux. Au÷ÚõiøÚ¢x Áõ´ö©õÈ AÀ»õu 

öuõhº£õh¾® E»Qß ö©õÈPøÍ²® Ph¢x \ºÁ÷u\ ©mhzvÀ 

A¤Â¸zv¯øh¢uøuU Põn•iQÓx.

	 G©x AßÓõh ÁõÌÂÀ |õ® ö£¸®£õ¾® £¯ß£kzxÁx Áõ´ 

ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õh»õS®. CµshõÁuõP÷Á Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ 

|®©õÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. GÚ÷Á, Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® AÀ»õu öuõhº 

£õhÀ £ØÔU PØÖUöPõÒÁx, ÁõÌUøPUS AÁ]¯©õÚ öuõhº£õhÀ 

PØøP¯õQÓx.

	 SÔ¨¤mhöuõ¸ £õh\õø»°À FhPU PÇPö©õßÔÚõÀ JÊ[S ö\´

¯¨£mh÷Áø»zvmhö©õßÔß   £Sv  R÷Ç   Põmh¨£mkÒÍx.  Áõ´ ö©õÈ 

©ØÖ®  Áõ´ö©õÈ AÀ»õu öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÐ® AøÁ ö\¯Ø£kQßÓ   

•øÓ £ØÔ²® C[S P»¢xøµ¯õh¨£kQßÓx.
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AÔÂ¨£õÍº A©»ß :	
ÁnUP®. Âzv¯õ»¯zvß FhPU PÇPzvÚõÀ |õßPõÁx 

uhøÁ¯õPÄ® 	 |hzu¨£kQßÓ FhP ©õs¦ {PÌa]z 

vmhzvøÚ Bµ®¤UP÷Á |õ® C¨÷£õx B¯zu©õQß÷Óõ®. 

G©x AøÇ¨ø£ u¯Ähß HØÖ C[S Á¸øP u¢xÒÍ 

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß AÁºPøÍ²® ÷£µõ]›ø¯ BªÚõ 

íéß AÁºPøÍ²® CÆ÷ÁøÍ°À £õh\õø»°ß \õº£õP 

ÁnUP® TÔ Áµ÷ÁØQß÷Óß.

÷£µõ]›¯ºPÒ : ÁnUP®

AÔÂ¨£õÍº A©»ß :
öuõhº£õhÀ Gß£x E»Qß C¸¨¦USz xøn¯õPÄÒÍ          

•UQ¯©õÚ Põµo¯õS®. Ax \‰P  EnºÂøÚU Pmi 

ö¯Ê¨¦ÁvÀ JÆöÁõ¸Á¸UQøh÷¯ P¸zxUPÒ, Enºa]

PÒ, Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PÒ £ØÔ ÂÍUP® ö£ØÔh xøn 

¦›QÓx. ©Ûuß ö©õÈø¯¨ £¯ß£kzv öuõhº£õh¼À 

Dk£kÁ÷uõk P¸zxUPøÍ¨ £›©õÔU öPõÒÁuØPõP         

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzxQßÓõß. ÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß CßÖ  

öuõhº£õhÀ ©ØÖ® Auß £oPÒ £ØÔ Eøµ¯õØÓÄÒÍõº.

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß :
|À»x A©»ß, |õß •u¼À C¢u ö\¯»©ºÂÀ 

£[S£ØÖQßÓ ¤ÒøÍPÐUS bõ£P¨£kzu Â¸®¦Áx 

GßÚöÁßÓõÀ, AÁºPÒ C¢uU P»¢xøµ¯õh¼ß •UQ¯ 

Âh¯[PøÍU SÔ¨ö£kzxUöPõÒÁvÀ EØ\õP® Põmh 

÷Ásk®. Azxhß ©ØøÓ¯ |õmPøÍÂh ªP•UQ¯ 

Âh¯[PøÍz vøµ°À PõmihÄ® £h[PÒ FhõP 

Âh¯[PøÍ EÖv¨£kzvUöPõÒÍÄ® ÷uøÁ¯õÚ FhP 

Á\vPÒ ¯õÄ® CßÖ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ Gß£uõS®. 

AuõÁx ö£Ö|º uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® •øÓ÷¯ 

öuõhº£õhÀ ÁiÁ® GÚU TÓ¨£kQÓx. ö£Ö|¸hß AÔÄ, 

P¸zxUPÒ BQ¯ÚÁØøÓ¨ £Qº¢xöPõÒÁuØPõP FhP 

ÁiÁ[PÒ AvP©õÚÁØøÓ |õ® £¯ß£kzxQß÷Óõ®.
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AøÁ¯õÁÚ:
 *  Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ               * GÊzxö©õÈz öuõhº£õhÀ 

 *  Áõ´ ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õhÀ     * ö\Â¨ ¦»z öuõhº£õhÀ		

	*  Áõ´ ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õhÀ

 *  Pm¦»z öuõhº£õhÀ 

C¢u öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ •øÓ\õº AÀ»x •øÓ \õµõu  

öuõhº£õhÀ ÁÈPÎÀ ö\¯Ø£kQßÓÚ.

AÔÂ¨£õÍº A©»ß: 

|ßÔ ÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, CÛ |õ[PÒ C¢u öuõhº 

£õhÀ ÁiÁ[PÎÀ Áõ´ ö©õÈz öuõhº£õhÀ GßÓõÀ 

GßÚ? AuØS J¨£øhUP¨£kQßÓ £oPÒ ¯õøÁ? 

Gß£x £ØÔ P»¢xøµ¯õk÷Áõ®.

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß: 

|À»x, G¢u J¸ |õmi¾® öuõhº£õh¾US Ai¨£ 

øh¯õPU Aø©Áx ö©õÈ¯õS®. Az÷uõk, ©ÛuÛß 

]¢uøÚ,  uºUQUS®  bõÚ®,  {øÚÄPÒ ©ØÖ® BUPz

vÓß BQ¯ ©Ûu Snõ®\[PÒ Áõ´ö©õÈz öuõhº 

£õh¾hß ¤øn¢x  Põn¨£kQßÓÚ. ö©õÈø¯  Ai¨ 

£øh¯õP øÁzx ÷£a_ ‰»©õP {PÊQÓ öuõhº£õhø» 

Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ GßQ÷Óõ®. 

AÔÂ¨£õÍº A©»ß: 

|À»x ÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, Áõ´ö©õÈz öuõhº 

£õh¾UPõP¨ £¯ß£kzxQÓ ö©õÈø¯¨ £ØÔ ]Ôx 

TÖÃºPÍõ?

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß: 

A©»ß, ©Ûu ö©õÈ¯õÚx G¨÷£õx? GÆÁõÖ? 

EshõÚöuß£øu EÖv¯õPU TÓ •i¯õx. BÚõÀ 

Ax ©ÛuÚõÀ AÁÚx ÷uøÁPøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk E¸ÁõUP¨£mhöuß£x HØÖUöPõÒÍU Ti¯ 

uõS®. J¸Á›ß |õÍõ¢u ÁõÌÂÀ uÚx ÷uøÁPøÍ 

{øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ 

Azv¯õÁ]¯©õQßÓx. ö©õÈ°ß Ai¨£øh¨ £oPÒ 

¯õøÁ Gß£øu¨ £õº¨÷£õ®.
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     ö©õÈ°ß Ai¨£øh¨ £oPÒ

♦ Gsn[PøÍ¨ £ÀÁøP¨£kzuÀ	 ♦ Áõ´ö©õÈ öÁÎ¨£õk

♦ C¯À£õP AÔ•P©õSuÀ		  ♦ ÷|µ •Põø©

♦ AÔøÁ¨ £õxPõzuÀ			 

♦ C¸¨¦ £ØÔ¯ PõµoPøÍ •ßøÁzuÀ
 

AÔÂ¨£õÍº A©»ß: 

|À»x ÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, }[PÒ ö\õÀQßÓ •øÓ°À 

ö©õÈUS £À÷ÁÖ £oPÒ J¨£øhUP¨£kQßÓÚ. 

AÆÁõ÷Ó Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¾UPõPÄ® £oPÒ 

EÒÍÚÁõ? AøÁ ¯õøÁ?  AøÁ £ØÔ ]Ôx                               

ö\õÀÃºPÍõ?

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß: 

B® A©»ß, |õ® HøÚ¯ÁºP÷Íõk öuõhº¦PøÍ¨ 

÷£qÁuØS® AßÓõh ÷Áø»PÎß÷£õx G©USz 

÷uøÁ¯õÚøÁPøÍ \›¯õP {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍÄ® 

|õ® £¯ß£kzxÁx Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh»õS®. 

CuØS® £» £oPÒ J¨£øhUP¨£mkÒÍÚ. 

Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼ß £oPÍõP Cøhz öuõhº 

¦PøÍ¨ ÷£quÀ, ¤Ó¸hß P¸zxUPÒ, uPÁÀPøÍ, 

£Ô©õÔUöPõÒÍÀ ©Ûu EnºÄPøÍ Aß¦, CµUP®, 

P¸øn BQ¯ÁØøÓ öÁÎ¨£kzuÀ, \‰P©õP C¸zuÀ 

£ØÔUPØÓÀ & PØ¤zuÀ, ÁÈPõmhÀ ©ØÖ® FUSÂzuÀ, 

¤µa]øÚPøÍz wºzuÀ, Aø©vø¯ {ø»|õmhÀ, 

Enºa] ÷ÁP[PøÍz uozuÀ Gß£ÚÁõS®. 

AÔÂ¨£õÍº A©»ß : 
|À»x. J¸Áß Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼øÚa ]Ó¨£õPU  

øP¯õÍzöu›¢xöPõshõÀ \‰PzvÀ AøÚÁ¸US® 

öu›¢uÁÚõP •i²®. ÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, G©x 

¤ÒøÍPÐUS u©x Áõ´öuõÈz öuõhº£õhÀ ÷uºa]

PøÍ G¨£i¨ ö£ØÖU öPõÒÍ•i²ö©ß£øu öPõg\® 

ÂÍUQa ö\õÀÃºPÍõ?
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÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß: 

Esø©°À  CßÖ   \‰Pzøu EØÖ ÷|õUS÷Áõ÷©¯õÚõÀ, 

£õºzuøÁ, ÷PmhøÁ ¯õÁØøÓ²® £õÁøÚ ö\´x 

öPõsk AÁ]¯©õÚøÁ, A|õÁ]¯©õÚøÁ GÀ»õ 

ÁØøÓ²® P»¢x ]UP»õUQUöPõsk ö\´QßÓ Áõ´ 

ö©õÈz öuõhº£õhø»÷¯ £µÁ»õPU Põn •iQßÓx. 

G[PÍx ¤ÒøÍPÒ \‰P©¯©õuø» £õh\õø»³hõP÷Á 

ö£ÖQßÓÚº. CÆÁõÖ £õh\õø»°ÚõÀ AÁºPÒ 

ÁÍºzöukUP¨£kÁuõÀ AÁºPÍx® •Êa \‰PzvÚx® 

C¸¨¦ A[÷P÷¯ wº©õÛUP¨£kQßÓx. Cuß Põµn©õP 

ö©õÈ¨ £¯ß£õk £ØÔ Põn¨£kQßÓ ö|Ô•øÓPÐ® 

AøÁ \‰P C¸¨¤À uõUP® HØ£kzxQßÓ •øÓPÒ 

£ØÔ²®  JÆöÁõ¸ £õh Âh¯zvß RÊ® |õ® 

¤ÒøÍPÐUS¨ £°Ø] AÎUP÷Ásk®. ÷©¾® C¢u¨ 

¤ÒøÍPÒ u©x Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ ÷uºa]PøÍ 

ÁÍºzxU öPõÒÁuØS C¯¾©õÚ •øÓPÒ £» EÒÍÚ.

	

   Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ A¤Â¸zv

*	 u®ªh•ÒÍ uPÁÀPÒ, P¸zxUPÒ, ÷£õßÓÁØøÓ Â›ÁõUSuÀ 

*	 Eøµ¯õhÀ •øÓPøÍ¨ £°¾uÀ ©ØÖ® £°ØÖÂzuÀ

* 	Eøµ¯õh¾UPõP •ß B¯zu® ö\´uÀ

* 	¤Óµx Eøµ¯õhÀPÒ ©ØÖ® EhÀ Aø\ÄPÒ, {ØS® {ø»PøÍU 

PØÖUöPõÒÍÀ  

* ö\Â©kzuø»¨ £°¾uÀ

* 	Eøµ¯õh¾hß EhÀ Aø\Ä, {ØS® {ø» Gß£ÚÁØøÓ¨ £°Ø] 

ö\´uÀ.

 2.2 Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼ß öÁØÔUPõÚ ö©õÈzvÓß
 

	 Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼ß ‰ßÖ A®\[PÒ £ØÔ ÷£a\õÍß 

AÁuõÚ® ö\¾zu ÷Ásk®. AøÁ¯õÁÚ

1. 	 Ea\›¨¦  

2. 	 P¸zxöÁÎ¨£õk 

3. 	 ö£õ¸zu¨£õk
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1. Ea\›¨¦

	 G¢u J¸ ö©õÈUS® A®ö©õÈU÷P²›¯ Ea\›¨¦ •øÓö¯õßÖ 

EÒÍx. uªÌ AÀ»x ][PÍ ö©õÈø¯ ÷£_®÷£õx B[Q» ö©õÈ Ea\›¨¤À 

÷£_Áx÷£õ» ÷£_Áx ö£õ¸zu©õÚuÀ». uõ® ÷£_ÁuØS¨ £¯ß£kzxQÓ 

ö©õÈ°Úx \›¯õÚ Ea\›¨¤øÚ¨ £¯ß£kzxQÓ ÷uºa] ÷£a\õÍÝUS 

C¸UP ÷Ási¯x AÁ]¯®. Ea\›¨¦U SøÓ£õkPÒ C¸US®÷£õx ÷£a\õÍß 

P¸x£ÁØøÓ \›¯õP •ßøÁUP •i¯õ©À ÷£õP»õ®. AÆ÷ÁøÍPÎÀ 

öuõhº£õhÀ ÷uõÀÂ¯øh²®. AßÓõh® ÷£_QßÓ÷£õx® P»¢xøµ¯õhÀ 

PÎß÷£õx® \›¯õÚ Ea\›¨ø£U PÁÛ¯õx ÂmhõÀ £»º •ßÛø»°À 

÷£aö\õßøÓ {PÇzxQßÓ÷£õx AÆÁ»m]¯® Põµn©õP ÷£a\õÍß 

AÁ©›¯õøuUSÒÍõP ÷Ási÷¯Ø£k®.

2. P¸zx öÁÎ¨£õk

	 Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼ß÷£õx SÔ¨¤mhöuõ¸ P¸zøu Gkz 

xUPõmh÷Á ö©õÈø¯¨ £¯ß£kzxQß÷Óõ® ÷£a\õÍÚõÀ £¯ß£kzu¨£k® 

ö\õØöÓõhº, Jzvø\¨ £u[PÒ, AkUSö©õÈ, A»[Põµ® BQ¯ÁØøÓU 

öPõsk P¸zvøÚ öÁÎ¨£kzxÁuß ‰»® áÚµg\P©õQÂh •i²®. Â÷\

h©õP vµÍõÚ ©UPÒ •ßÛø»°À ÷£aö\õßøÓ {PÌzx®÷£õx AÀ»x 

ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] ÷£õßÓ öÁS\Ú FhPzvÀ ÷uõßÔ¨ ÷£_®÷£õx, 

£õ›¯ ©UPÒ TmhzxUS ÂÍ[PUTi¯ •øÓ°À P¸zxUPÒ •ßøÁUP¨£h 

÷Ási¯x AÁ]¯®. Cx ªPÄ® PiÚ©õÚöuõ¸ Âh¯©õS®.

3. ö£õ¸zu¨£õk

	 \¢uº¨£zxUS® ö\Â©k¨÷£õ¸US® ©ØÖ® ÷£a]ß SÔU÷PõÒPÐUS® 

ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À ö©õÈø¯U øP¯õÐuÀ ÷£a\õÍÛß Phø©  ̈ö£õÖ¨£õS®. 

Euõµn©õP, •ß£ÒÎ  ̈ ¤ÒøÍPÐUS AÁºPøÍ  ̈ £ØÔ B÷»õ\øÚ TÖ® 

\¢uº¨£ö©õßøÓ {øÚzxUöPõÒÐ[PÒ. C¨ö£Ö|º SÊÂh•ÒÍ 

ö©õÈz÷uºa] ªPÄ® SøÓÁõÚ ©mhzv÷»÷¯ Põn¨£kQßÓx. AÁºPÍx 

ö\Â©kUS® BØÓ¾® ªPUSøÓÁõÚ÷u. AÆÁõ÷Ó •ßøÁUP¨£k® 

Âh¯[PÐ® AÁºPÐUS ¦v¯ÚÁõP C¸UPUTk®. Auß Põµn©õP÷Á   

ö\õÀ»¨£k® Âh¯® ¯õöuß£x £ØÔ AÁºPÐUS Gx Âu ¦›¢xnºÄ® 

CÀ»õv¸UP»õ®. CøÁ ¯õÄ® PÁÛUP¨£h ÷Ási¯øÁ¯õS®.

	 CßÝö©õ¸ Euõµnzøu¨ £õº¨÷£õ®.  Qµõ©zvÚº  ]»¸US _P|»¨

£õxPõ¨¦¨£ØÔ B÷»õ\øÚ ÁÇ[S® ÷Áø»zvmhö©õßøÓ {øÚzxU 

öPõÒÐ[PÒ. 
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E¸ 2.1 £øÓ J¼

E¸ 2.2 F F GÝ® TÁÀ J¼

	 A[S ÷£a\õÍß B[Q»a  ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzv _P|»¨ £õxPõ¨¦

£ØÔ B÷»õ\øÚ ÁÇ[QÚõÀ, A[SÒ÷Íõ¸US u©US  ö\õÀ»¨£kQÓ P¸z 

vøÚ¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i¯õuöuõ¸ {ø» HØ£h•i²®. AÆÁõ÷Ó BÇ©õÚ 

Âh¯[PøÍ AÁºPÍõÀ ÂÍ[QUöPõÒÍ •i¯õx® ÷£õP»õ®.   CÆÂµsk 

\¢uº¨£[PÎ¾ª¸¢x öu›¯Á¸Áx, ÷£a\õÍÝUS ö£õ¸zu¨£õmkhß 

Ti¯ ]Ó¢u ö©õÈz÷uºa]  C¸UP ÷Áskö©ß£÷u¯õS®. AuøÚ¨ ö£Ö 

|¸US  ªPÄ® £¯ßu¸® ÂuzvÀ öuõhº£õÍß SÔzu ö£Ö|›ß ö©õÈz 

vÓÝU÷PØÓÁõÖ Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼øÚ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

 2.3  Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ
   

EhÀ\õº, _ØÓõhÀ\õº, \‰P®\õº PõµoPÒ

AÔÂ¨£õÍº A©»ß :	
÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, E[PÐUS ªUP |ßÔPÒ. Akzx 

|õ[PÒ ÷£µõ]›ø¯ BªÚõ í\ß AÁºPÎhª¸¢x 

Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PøÍ¨ £ØÔU 

÷PmhÔ÷Áõ®. 

÷£µõ]›ø¯ BªÚõ :	
	 |À»x A©»ß. ©Ûu ÷uõØÓz 

÷uõk  öuõhº£õhÀ  ö\¯ß •øÓ

	 ²® Bµ®£©õÚöuÚ ©UPÎøh÷¯ 

 	 |®¤UøP   Põn¨£kQßÓx.  Bv

	 Põ» ©Ûuß Bµ®£zvÀ GÊz 

xUPÒ AÀ»x ö©õÈø¯¨ £¯ß 

£kzuÂÀø». AÁºPÒ EnºÄP 

ÐUQn[P   £À÷ÁÖ   ö\¯Ø£õk 

	 PøÍa  ö\´xPõmkÁuß ÁÈ¯õP 

	 u©UQøh÷¯ P¸zxUPøÍ¨ £› 

©õÔU    öPõshõß.   Euõµn©õP 

	 ©ÛuÝUS HØ£kQßÓ £], uõP®,  

Aß¦,  ÷Põ£® BQ¯ÁØøÓ 

•P£õÁ[PÍõ¾® EhÀ Aø\

ÄPÍõ¾® öÁÎ¨£kzvÚõß. 

AÆÁõ÷Ó ÷Ámøh¯õk®÷£õx, 

GvºöPõsh £¯[Pµa \¢uº¨ 

£[PøÍ A¤|¯[PÒ ÁÈ¯õPU 

PõmhÄ® E¸Á[PøÍ  Áøµ¢x 

PõmhÄ® AÁß 
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	 £ÇQU öPõshõß. AÀµ«µõ, ö»ì÷Põ SøP KÂ¯[PÒ ‰»® 

CøÁ EÖv¯õQßÓÚ. GÚ÷Á, ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzuõx 

{PÌzu¨£mh öuõhº£õh÷» Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ 

GÚ¨£mhx.

AÔÂ¨£õÍº A©»ß:

|À»x Áõ´ö©õÈz  öuõhº£õh¾US FhP©õP Aø©Áx 

ö©õÈ¯õS®. A¨£i¯õÚõÀ Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº 

£õh¾US £¯ß£k® FhPö©õßÖ EÒÍuõ?

E¸ 2.6 
|õmhõº |hÚ®

E¸ 2.4  
ö|¸¨¦¨ ¦øP

E¸ 2.3 

öÁØÔø» öPõkUS® ÁÇUP®

E¸ 2.5
ÁÈ£õmk •øÓPÒ
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÷£µõ]›ø¯ BªÚõ : 
	 B® A©»ß. Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õh¼ß ÷£õx £» 

•øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AuØPõP \ªUøbPÒ, 

SÔ±kPÒ ©ØÖ® £À÷ÁÖ \¨u[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

AÆÁõ÷Ó øP Aø\zuÀ, øP umhÀ, uø»ø¯ BmkuÀ, 

•P£õÁøÚPÒ ÷£õßÓ EhÀ |hzøuPøÍ¨ £¯ß£kzv 

£À÷ÁÖ P¸zxUPøÍ öÁÎ¨£kzxQßÓÚº. CuøÚ EhÀ 

ö©õÈ GÚÄ® TÖÁº. CuØS ]Ó¢u Euõµn©õÁx, |õ® 

÷£_QÓ ö©õÈø¯z öu›¯õu J¸Á¸hß, CÀ»õÂmhõÀ 

÷£a_USøÓ¨£õkøh¯ J¸Á¸hß öuõhº£õÍºPÒ øPÂ 

µÀPÍõÀ GzuøÚ ö\´vPøÍ¨ £›©õÔU öPõÒQßÓõºPÒ?  

ö£õ¼ì  AvPõ›PÒ,   ÂøÍ¯õmk  |kÁºPÒ  CÆÂu©õP

	 Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀPøÍ G¨ö£õÊx÷© £¯ß 

£kzxQßÓõºPÒ. A©»ß, G[PÍx ¦µõuÚ \‰PzvÀ 

TÂa \zuªhÀ, £øÓö¯õ¼, Põshõ ©o÷¯õø\, öPõi 

ÁøPPÒ, SøPa ]zvµ[PÒ, \Ú E¸Á[PÒ, ©UPÒ |hÚ®, 

ÁÈ£õmk •øÓPÒ, ö|¸¨¦ ÷£õßÓøÁ ÁÈ¯õPÄ® 

Áõ´ö©õÈ¯À»õ©À  £À÷ÁÖ P¸zxUPøÍ öuõhº£õhÀ 

ö\´xÒÍõºPÒ. öÁØÔø»ø¯ {øÚzxUöPõÒÐ[PÒ. 

v¸©n®, CÓ¨¦, AÖÁøh, ÷£õßÓÁØÖUS AøÇ¨¦ 

ÂkUS®÷£õx Auß £¯ß ÷ÁÖ£kQßÓ Âuzøu¨ 

£õºzv¸UQÕºPÒ AÀ»Áõ? GÚ÷Á CÁØÔÞhõPÄ® 

£»Âu ö\´vPÒ öuõhº£õhÀ ö\´¯¨£kQßÓÚ.  

E¸ 2.7  ö»ß KÂ¯® & u®¦ÒÍ µá ©PõÂPõøµ

AÔÂ¨£õÍº A©»ß : 

B® ÷£µõ]›ø¯ AÁºP÷Í, Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ 

ªPÄ® ¤µ£À¯©õÚ FhPö©ß£x |ßS ÂÍ[QÂmhx. 

CøÁ GÆÁõÖ \‰PzxÒ ö\¯Ø£kQßÓÚ Gß£øua _¸UP©õP 

ÂÍUSÃºPÍõ?
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 1.  \‰PU PõµoPÒ

÷£µõ]›ø¯ BªÚõ :&  
	 B®! A©»ß Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õhÀ £ØÔ 

‰ßÖ PõµoPÎß RÌ Eøµ¯õh •i²®. AøÁ \‰PU 

PõµoPÒ, _ØÓõhÀ PõµoPÒ, EhÀ\õº PõµoPÒ 

Gß£ÚÁõS®. \‰P® GßÖ ö\õÀ»¨£kÁx uÛ|£ºPÎß                                                                                         

÷\ºUøP¯õS®. Cz uÛ|£ºPÎß öuõhº¦PÎß FhõP 

öuõhº£õhÀ GßÓõÀ GßÚöÁß£øu \‰P® \õº    Põµo

    	 PÒ ÁÈ¯õP ÁøµÂ»UPn¨£kzu»õ®.  uÛ¯õÒ J¸Áº 

CßöÚõ¸Á¸hß Eøµ¯õk®÷£õx AÁºPÎøh÷¯ 

{»ÄQÓ yµ CøhöÁÎUQn[P Ca \‰P®\õº Põµo 

ø¯ |õßS ¤›ÄPÍõUP»õ®. A©»ß, C¢u uÛ¯õÒ 

CøhöÁÎ GÚ¨£kÁx öuõhº£õh¼À P»¢x öPõÒÐ® 

BmPÐUQøh÷¯ Põn¨£k® yµzøu÷¯¯õS®. ©õn 

ÁºPÍõQ¯ |õ[PÒ \÷Põuµ \÷Põu›PÒ, PnÁß ©øÚÂ, 

ö£Ø÷Óõº ¤ÒøÍPÒ BQ÷¯õøµ GkzxUöPõshõÀ C¢u 

EÓÄPÒ ªPÄ® ö|¸UP©õP C¸¢x Eøµ¯õiUöPõÒÁº. 

A¢u ö|¸UP® Põµn©õP Ax "÷|\ CøhöÁÎ' GÚ 

AøÇUP¨£kQÓx. C¢u EÓÄ® Aß¦® yµ©õ´ Â»Q¨ 

÷£õS®÷£õx AÁºPÎß CøhöÁÎ²® Â›ÁøhQÓx. 

AÆÂu÷© uÛ¯õÒ, \‰P ö£õx\Ú CøhöÁÎPÒ HØ£ 

kQßÓÚ. uÛ¯õÒ CøhöÁÎ°À C¸¨£ÁºPÒ |s£ºPÒ 

BÁõº. \‰P CøhöÁÎ°À C¸¨÷£õº öPõkUPÀ Áõ[PÀ 

ö\´÷Áõº BÁº. ö£õx\Ú CøhöÁÎ°À EÒ÷Íõº 

ö£õx©UPÒ BÁº. 

1.2 & 1.8

3.6 & 4.8

E¸ 2.8
BmPÐUQøh°»õÚ yµ Ai¨£øh°À 

Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õh¼ß \‰PU PõµoPÒ
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 2. `ÇÀ\õº PõµoPÒ

AÔÂ¨£õÍº A©»ß :    
				    A¨£i¯õ°ß `ÇÀ\õºPõµo Gß£x GßÚ?  

÷£µõ]›ø¯ BªÚõ : 
	 B©õ®. `ÇÀ\õº Põµo¯õÚx G©x AßÓõh ÁõÌ÷Áõk® 

G©x öuõÈÀP÷Íõk® ¤øn¯¨£mkÒÍx. C¨÷£õx 

G©x Ãmøh¨£ØÔ ]¢v¨÷£õ®. Auß Aø©Âhzøu¨ 

£ØÔ¨ £õºUS®÷£õx £õxPõ¨¦UPõP £hø», ©vÀ, 

BUPzußø©UPõP •ØÓ®, §[Põ, Ãmkz÷uõmh® ©ØÖ® 

Ãmiß Ásn¨§a_, AÇPõÚ ÁiÁ®, Ãmiß PmhhU 

Pø» BQ¯ÁØøÓ¨ £õºUS®÷£õx AÁØøÓUöPõsk 

AÆÃmiÀ Á]¨£ÁºPøÍ¨ £ØÔ H÷uÝ® ö\õÀ»•iQÓx 

AÀ»Áõ? ÃmiÝÒ÷Í øÁUP¨£mi¸US® ö£õ¸ÒPÒ, 

uÍ£õh[PÒ ÁÈ¯õPÄ® AÆÁõÓõP÷Á Hx® ö\õÀ 

»¨£kQÓx AÀ»Áõ? AÆÁõ÷Ó ¤ÒøÍPÒ }[PÒ 

£iUQßÓ £õh\õø»ø¯¨ £ØÔ²® ]¢v²[PÒ. A[S 

Av£›ß AøÓ, A[SÒÍ ÷©ø\,÷©ø\°ß «x® AuØS 

¤ßÚõ¾•ÒÍ ö£õ¸ÒPÒ, Pvøµ, AøÓ°ß Â\õ»® 

BQ¯Ú Av£›ß •UQ¯zxÁzøu¨ £ØÔU TÖQßÓÚ 

AÀ»Áõ? G¢u J¸ {ÖÁÚzv¾® AÆÁõÓõÚ Aø©¨÷£  

Põn¨£k®. £o¯õØÖ£ÁºPÎß uSvU÷PØ£÷Á Pvøµ, 

÷©ø\ ©ØÖ® ChÁ\vPÐ® Põn¨£k®.  AÆÂu÷© EhÀ 

\õº Põµoö¯ß£x J¸Áµx ÷uõØÓzøu¨ £õºzux® 

P¸zöuõßøÓ E¸ÁõUSQßÓ J¸ öuõhº£õhÀ A®\©õS®. 

CÆ EhÀ\õº Põµoø¯ |õ® öu›¢÷uõ AÀ»x öu›¯õ©÷»õ 

Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õh¾UPõP £¯ß£kzxQ÷Óõ®. 

 3. Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õh¼À EhÀ\õº PõµoPÒ

1.	 EhÀ\õº Aø\ÄPÒ ©ØÖ® {ØS® {ø»PÒ

2.	 •Pzvß £õÁ[PÐ® Aø\ÄPÐ®                                                

3.	 PsPÎß |hzøu                                                                   

4.	 \zu•® \zuªßø©²®                                                                   

5.	 Bøh¯oPÒ                                                                          

6.	 öuõkøP²nºÄ                                                                                

7.	 ©n®/|õØÓ®                                                                                                                                                                                                        

	

÷£µõ]›ø¯ BªÚõ : 	
	 A©»ß,  CßÖ  \‰Pzøu¨ £õºUS®÷£õx  Â¯õ£õ›PÒ  

C¢u EhÀ \õº Põµoø¯ E£÷¯õQzx G[PøÍ AÁºPÍx 

ÁºzuPU SÔU÷PõÒPøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁuØPõP¨ £¯ß

	 £kzvh GÆÁÍÄ EøÇzv¸UP ÷Ásk®? |õ[PÐ® ÷uøÁ¨ 

£k®÷£õx AÁºPÎh® H©õ¢x÷£õ´ £»ÁØøÓU öPõÒÁÚÄ 
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ö\´vh •¯¾Qß÷Óõ®. GÚ÷Á |õ[PÒ ö£õÖ¨¦nºÄhß 

ö\¯Ø£mhõÀ Ax ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x u¨¤zxUöPõÒÍ 

•i²®. A©»ß CxÁøµ Põ»•® Eøµ¯õi¯ÁØøÓz 

xøn¯õPUöPõsk ©õnÁºPÎß AÔøÁ¨ £›^¼¨£uØS 

AÁºPÒ Áõ]¨£uØS ]» £zvµ[PøÍU öPõk¨÷£õ®.

2.4 Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õhÀ ÷uºa]PÒ

	 \‰P® \õº¢uöuõ¸ uÛ|£µõP ]Ó¨¦hß ÁõÌÁuØS Áõ´ö©õÈz 

öuõhº£õhÀ £ØÔ ]Ó¢u ÷uºa] \P»¸US® C¸UP ÷Ási¯x AÁ]¯ 

©õS®. Sk®£ ÁõÌUøP°¾®, öuõÈÀÁõÌUøP°¾®, \‰P ÁõÌUøP°¾®  

AÆÁõÖ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ Áõ´ö©õÈz  öuõhº£õh¼À Dk£k® ÷uºa]ø¯ 

Á\¨£kzvUöPõÒÍ  •iÁx, Ax öuõhº£õP¨ £°Ø] ö£Ö®÷£õ÷u¯õS®. 

C[S £°Ø] Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx £°Ø]¨ £õhö|Ôö¯õßÖUS \‰P 

©Î¨£x AÀ». £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎß÷£õx uSvUQn[P, ö£õ¸zu©õÚ 

•øÓ°À  Eøµ¯õkQßÓ  BØÓø»  EshõUQU  öPõÒÁuõS®.

	 £õh\õø»÷¯ CuØPõÚ ]Ó¢u Ch©õS®. £õh\õø»°À £À÷ÁÖ               

PÇP[PÒ ö\¯Ø£kQßÓÚ. FhPU PÇP® AÁØÖÒ JßÓõS®. £õh\õø»°À  

£À÷ÁÖ PÇP[PøÍ øÁzv¸¨£uß J¸ ÷|õUP©õÁx, £õh\õø»°À £iUS® 

¤ÒøÍPÍõQ¯ E[PÐUS \ø£ö¯õßÔß •ß÷Ú ÷£_ÁuØPõÚ \¢uº¨£zøu 

Aø©zxU öPõk¨£uõS®. A¢u PÇP[PÎß Tmh[PÎß÷£õx u©USU 

QøhUQÓ \¢uº¨£zvØ÷PØ£  ÷£aö\õßøÓ {PÌzxÁuÚõÀ Ax öuõhº£õÚ 

£°Ø]ö¯õßÖ uõÚõP÷Á QøhUQßÓx. AøuÂh £õh\õø»°ß ÷£a_¨ 

÷£õmiPÎÀ £[S£ØÖuÀ, ÂÁõuU SÊUPÎÀ A[PzuÁµõQa ö\¯Ø£kuÀ 

BQ¯Ú HøÚ¯ \¢uº¨£[PÍõS®. £õh\õø»U Põ»zvÀ CÆÁõÖ ÷£_ÁuØS 

u©USU QøhUQßÓ \¢uº¨£[PøÍa \›¯õÚ •øÓ°À ¤µ÷¯õ\Ú¨£kzvU 

öPõÒÁuß ÁÈ¯õP GvºPõ»zvÀ \‰PzvÀ G¢u J¸ \¢uº¨£zv¾® EP¢u 

•øÓ°À ÷£_ÁuØS›¯ BØÓø» E[PÍõÀ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.

	 Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ ÷uºa]PøÍ A¤Â¸zv ö\´øP°À 

PÁÚzvÀ öPõÒÍ÷Ási¯ Âh¯®, ÷£_uÀ öuõhº£õÚ Âh¯zvÀ ©mk 

©À» ö\Â©kzu¼¾® PÁÚ® ö\¾zu¨£h ÷Ásk® Gß£uõS®. ÷£_

uÀ Gß£x J¸£UP©õPÄ® ö\Â©kzu¾® ÷PmköPõsi¸zu¾® Auß 

©Ö£UP©õPÄ® Põn¨£kQßÓÚ. ö\Â©kzuÀ Gß£x PÁÚzxhÝ® 

AÁuõÚzxhÝ® ö\´¯¨£kQÓ JßÓõP C¸¨£÷uõk ÷PmkU öPõsi¸zuÀ 

Gß£x AÁuõÚªßÔ ö\´¯¨£kQßÓ JßÓõS®. Cuß Põµn©õP÷Á 

÷£_QßÓ ÷uºa]ø¯¨ ÷£õ»÷Á ö\Â©kzuÀ ÷uºa]ø¯²® AøÚÁ¸® 

ÁÍºzxUöPõÒÁx ö£õ¸zu©õÚuõS®. Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¾hß 

öuõhº¦£mk Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhø»²® \›Áµ¨ £¯ß£kzu 

•i²®. Â÷\h©õP EhÀ\õº PõµoPÍõQ¯ EhÀ Aø\ÄPÒ, •Pzvß 

£õÁ[PÒ, ÷uõØÓ[PÒ, Eh¼ß {ØS® {ø»PÒ, Ps öuõhº¦PÒ, SµÀ J¼ 
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|hzøuPÒ £ØÔU PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®. CuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

•øÓPÒ £» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ. C¯¾©õÚÁøµ C¢u •øÓPøÍ 

ö\´x £õºzu¼ß ÁÈ¯õP E[PÍx Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ¯À»õu 

öuõhº£õhÀ ÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ÷Ásk®.

1. 	 ÃmiÀ {ø»UPsnõi •ßÛßÖ Eøµ¯õØÖuÀ

2. 	 ÷£a_ ©ØÖ® ÂÁõu {PÌa]PÎÀ £[S£ØÓÀ

3. 	 ÷uº¢u ÷£a\õÍº Eøµ¯õØÖ® •øÓø¯ PØÖU öPõÒÍ¾® ¤ß£ØÖu¾®

4.	 u©x ö\õØPÍg]¯zøu Â›Ä£kzvUöPõÒÍÀ

5.	 u®ªh•ÒÍ uPÁÀPÒ ©ØÖ® P¸zxUPøÍ Â›Ä£kzvU öPõÒÍÀ

6. 	 HµõÍ©õÚ ¡ÀPÒ, £zv›øPPøÍ Áõ]zuÀ

7.	 ÁõöÚõ¼, öuõø»Põm]PÎÀ ö£õ¸zu©õÚ Âh¯[PøÍU ÷Pmk® 

£õºzx® PØÖUöPõÒÍÀ

	 Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhø», ÷©÷»²ÒÍ 

AmhÁønø¯  £iUS®÷£õx E[PÍõÀ {øÚzx¨ £õºUP •i²®.  C¸¨¤Ý® 

Ax AÆÁÍÄ Pèh©õÚ Põ›¯©À». Ax }shPõ»zxUS öPõg\® öPõg\©õP 

£°ßÖ öPõÒÍ•i²©õÚuõS®. Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼À E¯º ÷uºa]ø¯ 

Eøh¯ J¸Á¸US \‰PzvÀ E¯º¢u Chzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

2.5 GÊzxz öuõhº£õhÀ

	 GÊzx Gß£x  ö©õÈ°ß Pm¦» ÁiÁ©õS®. Áõ´ö©õÈzöuõhº 

£õh¼ß÷£õx |õ® Eøµ¯õkQßÓ Âh¯[PøÍ¨ ÷£oøÁzxU öPõÒÁ 

vÀø». BÚõÀ, GÊzxz öuõhº£õh¼ß÷£õx ö©õÈ°ß Á›²¸ C¯À 

¤øÚ £¯ß£kzv u¯õ›UP¨£kQßÓ  GÊzuõÁn[PÒ {µ¢uµ©õP ÷£o 

øÁUP¨£kQßÓÚ. GÚ÷Á, ö©õÈø¯z öu›¢u J¸Á¸US AÁØøÓ Áõ]zx 

ÂÍ[QUöPõÒÍ •i²®. 

1) ö©õÈ²® GÊzuõÁn[PÐ®

	 ö©õÈ¯õÚx Áõ´ö©õÈzöuõhº£õhø» Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h 

¤Ó¢ux. BÚõÀ GÊzxUPÒ GÊxÁx Bµ®£©õÚuß ¤ßÚº, Ax uÛ¯õP 

ÁÍºa]¯øh¯  Bµ®¤zux.   ][PÍ AÀ»x uªÌ ö©õÈPÎÀ Põn¨£k® 

C¯À¦ ¯õöuÛÀ ÷£a_ ö©õÈø¯Âh ÷ÁÖ£mhuõP GÊzx ö©õÈ 
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Põn¨£kÁuõS®. ö©õÈ°ß C¸  Ái 

Á[PÒ C[S Põn¨£kÁuÚõÀ, CÆ 

ÁõÖ Áõ´ö©õÈ (÷£a_ö©õÈ) ©ØÖ® 

GÊzxö©õÈ¯õP, ö©õÈ ÂÍ[SÁøu 

ö©õÈ°ß Cµmøhzußø© GÚU 

SÔ¨¤kÁº.

	 öuõhº£õh¼ß÷£õx  £¯ß£kz 

u¨£k® •UQ¯©õÚ P¸Â ö©õÈ¯õ 

ÁuÚõÀ,  A[S  {»ÄQßÓ C¢u Cµm

øhzußø©¨ £s¦ £ØÔ }[PÒ öu›¢ 

v¸UP   ÷Ási¯x   AÁ]¯®.    Cuß 

P¸zx GßÚöÁÛÀ, |õ® ÷£_Áx ÷£õßÖ 

GÊxÁx  CÀø»  Gß£uõS®.  GÊx®

÷£õx  ªPÄ®  •øÓ  \õº¢u   uµ©õÚ 

ö©õÈø¯  £¯ß£kzxQß÷Óõ®.

GÚ÷Á, ÷£a_ö©õÈ ©ØÖ® GÊzx ö©õÈ öuõhº£õP PÁÚzvØöPõÒÍ 

÷Ási¯ A®\[PÒ  ]» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

Ezv÷¯õP§ºÁ 

Piu[PÒ 

AÝ¨¦|º ö£¯º

•PÁ›

vPv

Piuzvß uø»¨¦

EÒÍhUP®

•iÄ

AÔUøPPÒ

H÷uÝ® Tmh®, ©õ|õk 

AÀ»x uPÁ¾UPõP

Â÷\h ÷|õUPzøu 

C»US øÁzx 

u¯õ›UP¨£mh BÁn®.

_¯ÂÁµU ÷PõøÁ

A4 Phuõ]ø¯²® 

PoÛ GÊzxUPøÍ²® 

£¯ß£kzv PÁºa]¯õP 

u¯õ›UP ÷Ásk®. 

uø»¨¦ uizu GÊzvÀ 

C¸UP ÷Ásk®

AmhÁøn 2.1

            E¸ 2.9 
{\[P©À»ß Aµ\ÚõÀ {ÖÁ¨£mh 

PÀö£õzu PÀöÁmk 

(Q.¤ 1187 - 1196 ö£õ»ÚÖøÁ)
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÷£a_ ö©õÈø¯Âh GÊzx ö©õÈ •øÓ                    

\õº¢ux BS®.

· 	 AvÀ C»UPn® C¸US®

·  	GÊzxU TmöhõÊ[S C¸US®

· 	 GÊzxUPÐUS EÖ¨¦ ÁiÁ® C¸U 

S®

· 	 Á›ø\PÐUQøh÷¯ CøhöÁÎ ^µõP 

C¸US®

· 	 GÊx®÷£õx ö\õØPÒ \© CøhöÁÎ 

Âmk GÊu¨£mi¸US®

· 	 J¸ ÁõUQ¯zøu ©ØÓ ÁõUQ¯zv¼¸¢x 

¤›zxUPõmk® ÷£õUS Põn¨£k®

·  	J¸ £¢v ©ØøÓ¯ £¢v°¼¸¢x ÷ÁÖ£ 

kzvU Põmh¨£k®

	

	 ]» GÊzxUPÐUPõP HØÖU öPõÒÍ¨£mh ©õv›PøÍ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®. 

CÆÁ®\zvÀ £°Ø] ö£ÖÁuØS {zu•® GÊv¨£ÇP÷Ásk®. GuøÚ GÊxÁx? 

G¨£i GÊxÁx Gß£øu CÚ[PsköPõÒÍ •iÁx ÷ÁÖ ]Ó¢u GÊzuõÍºPÎß 

BÁn[PøÍ £i¨£vÚõÀ BS®.  GÚ÷Á Áõ]¨£øu GÊxÁuß Ai¨£øh¯õPU 

P¸u÷Ásk®. GÊzx»QÀ vÓø©\õ¼¯õÁuØS HµõÍ©õÚÁØøÓ Áõ]UP 

÷Ásk®. AuõÁx ¦zuP[PÒ, ö\´vzuõÒPÒ, \g]øPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ 

AvP©õP  Áõ]UP ÷Ásk®.

2) ÂøÚzvÓßªUP GÊzuõUPzvß £s¦PÒ

●  ]UP»ØÓuõPÄ® ÂÍUP©õPÄ® C¸zuÀ 

	 G¢uöÁõ¸ GÊzuõUPzvÚx® £¯ßu¸ußø© {ø»zv¸¨£x Auß 

EÒÍhUPzxU÷PØ£÷Á BS®. GÊzuõUPzvÚx P¸zuõÚx xÀ¼¯©õPU 

Põmh¨£h÷Ásk®.

●  GÊzuõUPzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ©õv›²® BUPzußø©²®

	 JÆöÁõ¸ GÊzuõUPzxUS® Ax £¯ß£k® ÷|õUPzvØS Cø\

ÁõÚ uÛzxÁ® Põn¨£k®. Ezv÷¯õP§ºÁ Piu®, uÛ¨£mh Piu®, 

©õv›¨£iÁ®, AÔUøP, ªßÚg\À BQ¯ÁØÔß  ©õv›PøÍ ÷|õUS® 

÷£õx CÆ÷ÁÖ£õkPøÍ CÚ[Psk öPõÒÍ•i²®. AÆÁõ÷Ó Av¾ÒÍ 

BUPzußø©²® £øh¨£õØÓ¾® •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ.

E¸ 2.10  GÊzuõØÓø» 

ö£ØÖUöPõÒÍ {øÓ¯ Áõ]UP 

÷Ásk®
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●  HØÖUöPõÒÍ¨£mh  C»UPn Âv•øÓPÎß £¯ß£õk

	 GÊzuõUPzvÀ ö©õÈø¯a \›¯õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. 

C»UQ¯ BUP[PÎÀ ö©õÈ¯õÚx AÇQ¯À ußø©²øh¯uõPÄ® 

BUP§ºÁ©õÚuõPÄ® £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. GÛÝ® Ezv÷¯õP§ºÁ 

Piu[PÎÀ C»UPn Ÿv¯õP ö©õÈø¯ ]µzøu²hß £¯ß£kzxÁx 

•UQ¯©õÚuõS®.

3) GÊzuõUPz ÷uºa]
	

	 GÊzuõUP® £ØÔ¯ ÷uºa]ö¯õßÖ CÀ»õÂmhõÀ GÊzuõUP¨ 

£›a\¯zøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ J¸Áº AvP Põ»zøu ö\»Âh ÷Ási°¸US®. 

öuõhº¢x GÊxÁuß ‰»® GÊzuõUPz ÷uºa]ø¯ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. 

AÆÁõ÷Ó ¡ÀPøÍ  Áõ]¨£x® Azv¯õÁ]¯©õS®. AßÓõh ÁõÌÂÀ G©USz 

÷uøÁ¨£k® Ezv÷¯õP§ºÁ Piu[PÒ, AÔUøPPÒ, _¯Â£µU ÷PõøÁø¯ 

|õ÷© u¯õ›zxU öPõÒÍ÷Ási÷¯Ø£kQÓx. GÚ÷Á £À÷ÁÖ Âh¯[PÎß 

RÌ GÊu¨£mh Piu[PøÍ £izx¨ £õº¨£uõ¾® AzuøP¯ Piu[PøÍ 

GÊxÁuõ¾® G©US›¯ GÊzuõØÓø» ÁÍºzxUöPõÒÍ •i²®. AÆÁõ÷Ó 

£õh\õø»°À PÇP[PÍx AÔUøPPøÍ GÊxuÀ, £õh\õø»a ö\´vPøÍ 

£zv›øPPÐUS GÊv¯Ý¨¦uÀ ÷£õßÓÁØÔ¾® CuøÚa ö\´¯ •i²®. 

J¸Á¸US GÊzuõØÓø»¨ ö£ØÖUöPõkUP CßöÚõ¸ÁµõÀ C¯»õx. 

AuøÚz uõ©P÷Á £°ßÖ öPõÒÍ÷Ásk®. BUP§ºÁ©õP PÂøuPøÍ²®           

]ÖPøuPøÍ²® GÊv¨ £°ßÖ öPõÒÍ»õ®.

 2.6 ö\Â¨¦», Pm¦»z öuõhº£õhÀ

1. Pm¦»z öuõhº£õhÀ   

	 ©Ûu £›nõ© ÁÍºa]ø¯¨ £õºUS®÷£õx •uß•u»õÚ öuõhº£õhÀ 

•øÓ¯õP Pm¦»z öuõhº£õhø»÷¯ AÔ•P® ö\´¯ •i²®. AßÖ ©Ûuß       

\‰P©õPa ö\¯Ø£h ysh¨£mh÷uõk AÁµÁº P¸zxUPøÍ £›©õÔU 

öPõÒÁuØS •u¼À ö|¸¨¦, ¦øP ©ØÖ® `›¯ öÁÎa\® Gß£ÁØøÓ 

E£÷¯õQzuõß. PõmiÀ uõß ö£ØÖUöPõsh AÝ£Á®, Â»[SPøÍ 

÷Ámøh¯õi¯ •øÓ BQ¯ÁØøÓ ©ØÓÁºPÐUS, A¤|¯®, A[P Aø\Ä, 

•P£õÁ® BQ¯ÁØÔß ÁÈ¯õP÷Á AÁß öÁÎ¨£kzvÚõß. CÁØÖhß 

©µ[PÎÀ, £õøÓPÎÀ E¸Á[PøÍ wmiU Põs¤¨£v¾® AÁß Dk£mhõß. 

Pm¦»z öuõhº£õh»õÚx CÆÁõ÷Ó Bµ®£©õ°ØÖ.
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	 SøPa ]zvµ[PÒ, |izxU 

PõmhÀ ÷£õßÓÁØÓõÀ Pm¦»  

FhP®  Fmh®  ö£ØÓx. CÆÁõÖ

Põs£øu  Ai¨£øh¯õPU öPõsk

uPÁÀPøÍ, P¸zxUPøÍ¨ ö£Ø 

ÖU öPõÒÍ £¯ß£kzu¨£kQßÓ 

G¢u J¸ FhP•® Pm¦» FhP® 

GÚ AøÇUP¨£mhx.  

	

	

	 \‰Pz ÷uøÁPÎß÷£õx CÆÁõÖ £À÷ÁÖ Pm¦» FhP[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Euõµn©õP öu¸UPÒ, ÃvPÎÀ EÒÍ £À÷ÁÖ 

Aøh¯õÍ[PøÍ SÔ¨¤h»õ®.  C[÷P "ÃvPøÍU PhÄ[PÒ', "øÁzv¯                  

\õø»', "J¼zuøh', "ÁõPÚ® u›¨£uØS uøh' ÷£õßÓ Âu©õP Ãv \ªUøb¨ 

£»øPPÒ Pm¦» \õuÚ[PÍõQßÓÚ.

2) Pm¦» FhPz ÷uºa]PÒ

	 ©µ¦Ÿv¯õÚ,  |ÃÚ Pm¦»

FhPU P¸ÂPøÍ ÂÍ[QU öPõÒ 

ÍÄ® AÁØøÓ øP¯õÐÁuØS®    

÷uøÁ¯õÚ  ÷uºa]PÒ   uØPõ»z

vÀ ÁõÌQßÓ JÆöÁõ¸Á¸US® 

ªP AÁ]¯©õÚuõS®. ö£¸Ãv 

PÎÀ ÁõPÚ Â£zxUPÒ AvP›¨ 

£x  CuØS J¸ Euõµn©õPU 

Põn •i²®. ÃvÁõPÚ Â£z 

xUPøÍ Bµõ´¢x £õºzuõÀ, 

AÁØÖÒ ö£¸®£õ»õÚøÁ Ãv  

\ªUøbPøÍ²® SÔ±kPøÍ²® 

PÁÛ¯õx A»m]¯¨£kzxÁuõÀ 

{PÌ¢uøÁP÷Í¯õS®.  \õµvPÐ® 

£¯oPÐ®   ÷\º¢÷u       CÆÁõÖ

A»m]¯©õP    |h¢x   öPõÒQß

ÓõºPÒ.

	 Ãv°À ©g\m÷PõmiøÚ J¸ Pm¦» FhPU P¸Â¯õP GkzxUöPõs 

hõÀ Ax  £ØÔ¯ ÷uºa] ©UPÎh® SøÓÁõP÷Á Põn¨£kQÓx. ö£¸®£õ»õ 

÷Úõº ©g\Ò ÷Põmøh J¸ E›ø©¯õPU P¸xQßÓÚº. GÛÝ® Ax AÆÁõÖ 

AÀ». ©g\Ò ÷Põmøh¨ £¯ß£kzx®÷£õx C¸ £UP[PÎ¼¸¢x Á¸® 

bÈßfhka úNj wjodkula 
we;s njg oelaùug fhdod 

we;s i<l=K

kj;skq ix{dj 68 iy 85 ud¾. 
i<l=K iys; ud¾. ikaê ia:dkhlg 
<Õdfjk nj oelaùug fhdod we;s 

i<l=K 

nia Odjk ;Srej mdmeÈ Odjk ;Srej

Odjk m:fha whsk

mÈlhka udrejk ia:dkh

ud¾.h bv fokq f¾Ldj

o`.r f¾Ldj

mÈlhka udrejk ia:dkh

ud¾.h u; msysgqjk i<l=Kq

05.km

2.5m

m<, iSudj

2T

welai,hla u; kshñ; nr 
iSudj

40
km p.h.

fõ. iSudj

4040

fõ. iSudfjys 
wjidkh

5T

nr iSudj

4.4m

Wi iSudj

f;dr;=re ix{d
u. fmkaùfï mQ¾j ix{d

ndOl mqjre
ud¾.h kshñ; ud¾.fhka neyerj 
.uka l< hq;= úl,am ndOl mqjrej

wk;=re yeÕùfï ix{d

bÈßfhka kj;skq jg rjqu bÈßfhkabÈßfhka ud¾.h 
bv fokq

r: jdyk wdf,dal 
ix{d bÈßfhka

my;g wjodkï 
nEjqï bÈßfhka

by<g wjodkï 
nEjqï bÈßfhka

,siaik iq¿ ud¾.h 
bÈßfhks

.,a  m¾j; len,s 
jefgk ia:dkh 

bÈßfhks

ñksiqka jefvys 
fhfok ia:dkh 

bÈßfhks

<uhska udrejk  
ia:dkh bÈßfhks

mÈlhka udrejk  
ia:dkh bÈßfhks

f.aÜgq iys; ÿïßh 
yria ud¾.h  

bÈßfhks

wdrlaId lr fkdue;s 
ÿïßh yria ud¾.h 

bÈßfhks

nia r: Odjk 
;Srej bÈßfhks

mdmeÈ Odjk ;Srej 
bÈßfhks

ud¾.h me;a;lska 
msysá c,dYhlg 
nEjqï jk ia:dkh 

bÈßfhks

.jhka fyda fjk;a 
i;=ka ud¾.h yryd 

.uka lsÍug bv we;s 
ia:dkh bÈßfhks

mdmeÈlrejka udrejk 
ia:dkh bÈßfhks

jï me;a;g 
jx.=j bÈßfhka

ol=Kq me;a;g je,ñg 

jx.=j bÈßfhka

tlsfkl yryd .uka 
lrk ud¾.h 

bÈßfhka

m<uqjeks me;s ud¾.h 

jï me;a;g úysfok 

úiu ikaêh bÈßfhka

jï me;af;ka r:jdyk 

m%Odk ud¾.hg tlajk 

ikaêh bÈßfhka 

ol=Kq me;af;ka 
r:jdyk m%Odk 
ud¾.hg tlajk 
ikaêh bÈßfhka 

mgq md,u bÈßfhks

m<uqjeks me;s ud¾.h 

ol=Kq me;a;g úysfok 

úiu ikaêh bÈßfhka

T yevfha uxikaêh 
bÈßfhks

Y yevfha uxikaêh 
bÈßfhks

jï me;a;g je,ñg 
jx.=j bÈßfhka

oaú;aj r: ud¾.h 
wjidkh bÈßfhks

bÈßfhys 
ud¾.h mgqh

ol=Kq me;a;g 
jx.j bÈßfhka

jï me;a;g oaú;aj 
jx.=j bÈßfhka

ol=Kq me;a;g oaú;aj 
jx.=j bÈßfhka we;=,aùu ;ykï jï me;a;g 

yerùu ;ykï

jdyk biair 
lsÍu ;ykï

f,dß i|yd 
ud¾.h jid we;

ish¿u jdyk i|yd 
ud¾.h jid we;

jdyk keje;aùu 
;ykï

jdyk keje;aùu 
iy megùu ;ykï

T;af;a Èkj, jdyk 
keje;aùu ;ykï

brÜfÜ Èkj, jdyk 
keje;aùu ;ykï

k,d Yío lsÍu 
;ykï

ud¾.h jid we; nia r: i|yd 
ud¾.h jid we;

ol=Kq me;a;g 
yerùu ;ykï

U yevhg isák 
fia yerùu ;ykï

md,k ix{d ;ykï ix{d w;sf¾l mqjre

200m

1' r;= meyeh(¡ 
zkj;ajkqz r: 
Odjk m:fhys 
kej;=ï bfrka 
fumsg jdykh 
kj;df.k isáh  
hq;= hhs woyia 
flf¾'

2' r;= iy ly meyehka(¡ 
folu tljr fmfkfkúg 
zkj;ajkqZ tfy;a fld< 
meye;s wdf,dalh jefgkúg 
msg;aùug iQodkï úh hq;= 
hhs woyia flf¾'

3' ly meyeh(¡ 
kj;ajkq r;= meye;s 
wdf,dalh jefgkakg 
wdikakhs hkqfjka 
woyia flf¾'

4' fld< meyeh(¡ fld< 
meye;s wdf,dalhg uqyqK,d 
;sfnk jdykj,g fl,skau 
bÈßhg hdug fyda wdrlaId 
iys; kï" jï me;a;g fyda 
ol=Kq me;a;g yrjd hdug 
yesls nj woyia flf¾'

5' fld< meye;s B;,h(¡ r;= meye;s ix{dj 
iu. fmkakqï flfrkúg B;,fhka oelafjk 
ÈYdjg mojdf.k hdug jdykj,g wjir we;s 
nj woyia flf¾'

r: jdyk .ykd.ukh yeisrùu ms‚i wdf,dal 
ix{d mdúÉÑ lrkq ,nk wjia:djkays§

ßheÿrkayg m%fhdackj;a wfkl=;a ix{d

mÈlhka udrejk 
ia:dkh

;ks w;g .uka 
lrk ud¾.h

jdyk kj;ajk 
ia:dkh

nia r: kej;=u

nia r: i|yd muKla 
we;s Odjk ;Srej 

wjidkhs

mdmeÈ i|yd muKla 
we;s Odjk ;Srej 

wjidkhs

nia r: i|yd muKla we;s 
Odjk ;Srej wdrïNh fyda 

bÈßhg me;sÍu

mdmeÈ i|yd muKla we;s 
Odjk ;Srej wdrïNh fyda 

bÈßhg me;sÍu

frday,

jï me;a;g yerúh 
hq;=h

bÈßfhka jï 
me;a;g yerúh 

hq;=h

ud¾.h bv fokq

m%uqL;d ud¾.h m%uqL;djh 
wjikafõ

bÈßfhka tk 
jdykj,g 

m%uqL;ajh Èh 
hq;=h

bÈßhg hk 
jdykj,g 

m%uqL;ajh Èh 
hq;=h

kj;skq wdrlaIdldÍ fkdue;s 
ÿïßh yria ud¾.h

bÈßfhka ol=Kq 
me;a;g yerúh hq;=h

 fï me;af;ka miq 
lrkak

wksjd¾h jgrjqu

ol=Kq me;a;g 
yerúh hq;=h

fl<skau bÈßhg 
.uka l< hq;=h

úOdk ix{d

kj;skq ix{dfjys msysgqjk 
kej;=ï f¾Ldj

ud¾.h bv fokq f¾Ldj

jg rjqul msysgqjk ud¾.h bv fokq f¾Ldj

r: jdyk wdf,dal ix{d fyda fmd,sish 
u.ska md,kh lrkq ,nk ud¾. fn§ 

hk ia:dkhl msysgqjk kej;=ï f¾Ldj 

bÈßmiska tk 
r:jdyk

tu ÈYdjgu hk 
r: jdyk

wk s j d ¾hfhk a u 
fl<skau bÈßhg 
.uka l< hq;= njg 
r : j d y k j , g 
oelaùug fhdod 
we;s i<l=K

iqÿiq r: 
Odjk ;Srhka 
j d y k j , g 
o e l a ù u g 
fhdod we;s 
i<l=K

wksjd¾hfhkau 
ol=Kg yerúh 
hq;= njg 
r:jdykj,g 
oelaùug fhdod 
we;s i<l=K

wksjd¾hfhkau jug 
yerúh hq;= njg 

r:jdykj,g oelaùug 
fhdod we;s i<l=K

ud¾.fha wjodkula 
we;s njg wk;=re 
yeÕùfï f¾Ldj

nia r: fyda mdmeÈ Odjk 
;Srejla fnod oelaùfï 
f¾Ldj

uxikaê fldgqj

uxikaê fldgqj

mÈlhka i|yd wdf,dal ix{d

r;= meye;s 
ñksid

fld< meye;s 
ñksid

ud¾. yryd 
.uka lsÍu 
;ykï lsÍfï 
wdh; f¾Ldj

r: jdyk .d,a lsÍu 
;ykï lr we;s nj fyda 
iSud lr we;s nj 
oelaùug Odjk m:fha 
whsk Èf.a msysgqjk 
f¾Ldj

O
dj

k
 m

:
fh

a w
h

sk

O
dj

k
 m

:
fh

a w
h

sk

ol=Kg yeÍu ms‚i yer 
ud¾.h yryd .uka lsÍu 
;ykï flfrk wdh; 
f¾Ldj

 jx.=jl§ Odjk  
m:fha   whsk 
oelaùug msysgqjk 
f¾Ldj 

ud¾. i<l=Kq nqnq¿ 
fhdod ud¾.fha 
uOH f¾Ldj 
i<l=Kq lsÍu

udOH f¾Ldj 
i,l=Kq lsÍu

ud¾. ix{d

s a s¾u K su a c a

E¸ 2.12 Ãv  \ªUøbPÒ

E¸ 2.11 u¢v›©ø» ÷Áhº ]zvµ®
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ÁõPÚ[PøÍ¨ 

£õºzx AuØ÷PØ 

ÓõÀ ÷£õÀ Ãv 

ø¯U  PhUP  £õu

\õ›PÒ £ÇQU 

öPõÒÍ ÷Ásk®.

ö£õx\Ú ¡»P[

PÎÀ {\¨u©õP 

C¸UP ÷Ásk 

ö©ß£øu Pm¦»U 

SÔ±kPÒ     ‰»® 

Põm]¨£kzv²Ò

ÍøuU    Psi¸¨ 

¥ºPÒ. øPzöuõø»÷£]PøÍ¨ £¯ß£kzuz uøh Gß£x® AÆÁõÓõÚ 

SÔ±kPÍõÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.  CßÖ \‰Pzv¾ÒÍ AøÚÁ¸® Pm¦» 

FhPa \õuÚ[PøÍ ÂÍ[QUöPõsk AÁØøÓ ¤ß£ØÖÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ 

÷uºa]PøÍ²® Â¸zv ö\´xöPõÒÍ ÷Ásk®.

3)  ö\Â¨¦»z öuõhº£õhÀ

	 \zu[PøÍ  Ai¨£øh¯õPU  öPõsk  {PÌzu¨£kQßÓ öuõhº£õhÀ 

ö\Â¨¦»z  öuõhº£õhÀ  GÚ  AøÇUP¨£k®.  CuØS ö\Â©kUS® BØÓÀ

C¸UP  ÷Ási¯x  AÁ]¯©õS®.  C[S  £»Âu©õÚ  \zu[PøÍ²®   J¼P

øÍ²®  £¯ß£kzv  £À÷ÁÖ  Aºzu[PøÍ  E¸ÁõUP•i²®.    ö\Â¨¦»z                                    

öuõhº£õh¼ß÷£õx \®¤µuõ¯ §ºÁ©õÚ ©ØÖ® |ÃÚ öuõhº£õhÀ ÁøP 

PøÍU Põn•i²®.

4)  ö\Â¨¦» FhPz ÷uºa]PÒ
 

       £À÷ÁÖ \zu[PøÍ 

ÂÍ[QUöPõÒÍÄ® EP 

¢u ÂuzvÀ AÁØøÓ 

Pøh¨¤i¨£uØS £ÇQU 

öPõÒÁuß   ‰»•®  

ö\Â¨¦» FhP ÷uºa]

PøÍz u® Á\©õUQU    

öPõÒÍ•i²®.   ©µ¦ 

Ÿv¯õP  HØÖUöPõÒÍ¨ 

£mkÒÍ  £À÷ÁÖ \zu[PøÍ Aºzu¨£kzxÁx (ö£õ¸Ò öPõÒÁx) \‰PzuõÀ 

ö\´¯¨£kQßÓ ÷£õx® AÁØøÓ GvºPõ» \¢uv°Ú¸® PØÖUöPõÒÍ 

÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó ÁõöÚõ¼, Cø\ Em£h |ÃÚ ö\Â¨¦» FhP[PøÍ 

©µ¦Ÿv¯õÚ Pm¦» FhP[PÒ |ÃÚ Pm¦» FhP[PÒ

w

¦øP

QøÍPÒ

]zvµ®

©µU SØÔPÒ

  

øP÷¯kPÒ  

¦zuP®

_Á÷µkPÒ 

£õ´a\À Á›£h® 

£õ´a\À Á›£h® 
Ãv \ªUøbPÒ 

AmhÁøn 2.2

q ÁõöÚõ¼

q \[Ru®

q ö©À¼ø\

q öÁÆ÷ÁÖ Cø\ 

      \ªUøbPÒ

|ÃÚ Ÿv¯õÚ FhP[PÒ

q ^miøP J¼

q Põshõ©o

q Â»[SPÎß Kø\

q Auõß J¼

q C¯ØøP J¼  

		     

©µ¦ Ÿv¯õÚ FhP[PÒ
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QµQzxUöPõÒÍÄ® ÂÍ[QUöPõÒÍÄ® AÁØøÓz u©x ÁõÌUøPUS¨ 

£¯ÝÒÍuõP BUQUöPõÒÍÄ® ÷uøÁ¯õÚ ÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´xöPõÒÍ 

÷Ási¯x AÁ]¯®. 

	 uØPõ»zvÀ Põn¨£kQÓ J¸ Âh¯® ö\Â¨¦» FhP÷©õ  Pm¦» 

FhP÷©õ  ö£¸®£õ¾® Cµsk® JßÓõP÷Á ö\¯Ø£kQßÓÚ Gß£uõS®. 

öuõø»UPõm]²® vøµ¨£h•® AÁØÖUS Euõµn[PÍõS®. AÆÁõ÷Ó Ãi÷¯õ 

|õhõUPÐ® Cv»h[S®. GÚ÷Á |ÃÚ Põ»zvÀ, "Pm¦» ö\Â¨¦» FhP®' 

GßÓ £¯ß£õk® AvP® ÁÇUPzxUS Á¢xÂk®.

 2.7 •øÓ\õº öuõhº£õhÀ

	 SÔ¨¤mhöuõ¸ {a\¯©õÚ SÔU÷PõøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁuØPõP 

uÛ|£ºPÒ £»º ÷\º¢x £o¯õØÖ®÷£õx Ax J¸ JÊ[Pø©¨£õP AøÇU 

P¨£k®. £À÷ÁÖ\õµõº JßÔøn¢x ö£õx÷|õUP® JßøÓ AøhÁuØPõP¨ 

£o¯õØÖÁx Cuß C»m\n©õS®. £õh\õø», øÁzv¯\õø», ö£õ¼ì 

{ø»¯®, ©õÁmh ö\¯»õÍº A¾Á»P®, ÁºzuP {ø»¯® BQ¯øÁ CuØS 

Euõµn[PÍõS®. CÆÁõÓõÚ Aø©¨ö£õßÔß E°º|õi¯õPU P¸u¨£kÁx 

•øÓ\õº öuõhº£õh»õS®. Ax, Aø©¨¤ß uø»Á›ß AvPõµ¥hzvß RÌ 

vmhªh¾hß ö\¯Ø£kQßÓöuõ¸ öuõhº£õh»õS®. C[S ÷uøÁU÷PØ£ 

£»Âu FhP[PÒ £õÁøÚUS EuÄQßÓÚ. 

Aø©¨ö£õßÔ÷» •øÓ\õº öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£kQÓ •øÓPÒ ‰ßÖ 

ÁøP¨£k®.

1.÷©¼¸¢x RÇõÚ öuõhº£õhÀ

	 Aø©¨¤ß E¯º AvPõ›°hª¸¢x RÌ©mh FÈ¯ºPÐUS ö\´QÓ 

öuõhº£õh÷» C[S SÔ¨¤h¨£kQßÓx. {ÖÁÚzvß £oPøÍ öÁØÔ 

Pµ©õUQUöPõÒÍ £oU SÊÂÚ¸US £À÷ÁÖ uPÁÀPÒ £À÷ÁÖ  \¢uº¨ 

£[PÎÀ ÷uøÁ¨£kÁxsk. AÁØøÓ E›¯ ÷|µzvÀ E›¯ •øÓ°÷» 

ö£ØÖUöPõk¨£÷u ÷©¼¸¢x RÇõÚ öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õhõS®. Cuß 

ö£õ¸mk _ØÖ {¸£®, Piu[PÒ, J¼ö£¸UQ, •øÓø©zöuõSv AÔÂzuÀ 

BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

2. RÈ¸¢x ÷©»õÚ öuõhº£õhÀ

	 Aø©¨¤ß ÁiÁ® A¨£i÷¯ C¸UPzuUPuõP RÌ©mh £oU 

SÊÂÚ›ß P¸zxUPøÍ ÷©÷» E¯º£uÂ Ao°Ú¸US •ß øÁ¨£÷u 



C»Á\¨ £õh¡À 73

RÈ¸¢x ÷©»õÚ öuõhº£õh¼À {PÊÁuõS®. C[S Aø©¨ö£õßÔß 

C¸¨¦US Azv¯õÁ]¯©õÚ uPÁÀPÒ RÈ¸¢x ö\ÀÁx |øhö£ÖQÓx. 

C[S FÈ¯ºSÊ, Tmh[PÒ, B÷»õ\øÚ¨ö£mi, P»¢xøµ¯õhÀPÒ, ¤›Ä 

PÎß Tmh® ÷£õßÓ •øÓPÒ £¯ß 

£kzu¨£k QßÓÚ.

3. SÖUSz öuõhº£õhÀ

 {ÖÁÚö©õßÔÀ öÁÆ÷ÁÖ ©mh[ 

PÎß   £oUSÊÂÚ›øh÷¯ ö\¯Ø£k

QÓ öuõhº£õhÀ  SÖUSz öuõhº£õhÀ

BS®. J¸ A¾Á»P JÊ[Pø©¨¤À 

AßÓõh |hÁiUøPPøÍ |hzva ö\À

ÁvÀ HøÚ÷¯õ¸hß P¸zxUPøÍ¨ 

£›©õÔUöPõÒÍ ÷Ási¯x AÁ]¯ 

©õQßÓx.  CuØPõP Piu[PÒ, EÒÍPz 

öuõø»÷£] •Põø©z öuõSv BQ¯

ÁØøÓ ö£¸®£õ¾® £¯ß£kzxÁº. 

AÆÁõÖ CÀ»õÂiß ÷|¸US ÷|º 

{PÇzxQßÓ P»¢xøµ¯õhÀPÐ® 

CvÀ Ch® ö£Ö®.

4. •øÓ\õº öuõhº£õhÀ ©õv›

	 •øÓ\õº öuõhº£õhÀ {PÌQßÓ •øÓU÷PØ£ Auß ÁiÁø©¨¦UPøÍ  

÷ÁÓõUQ CÚ[Psk öPõÒÍ •i²®. Ai¨£øh°À Ax 4 ÁøP ÁiÁ[PøÍU 

öPõskÒÍx.

1.	 •u»õÁuõP & J¸Á›hª¸¢x CßöÚõ¸Á¸US® AÁ›hª¸¢x ©ØöÓõ¸

	 Á¸US® GÝ® £i¯õP  C¢u ÁiÁø©¨¦USÒ Pøh]¯õP öuõhº£õÍÝU÷P 

«sk® öuõhº¦ Á¢x ÷\ºQßÓx. Cx J¸ Ámh ÁiÁ ©õv› GÚ 

AøÇUP¨£kQÓx. (Circle model) 

2. 	 CµshõÁuõP & J¸Á›hª¸¢x CßöÚõ¸Á¸US AÁ›hª¸¢x ©ØÖö©õ¸ 

Á¸US® AÁ›hª¸¢x ÷ÁöÓõ¸Á¸US©õP CÆÁiÁ® }sk £µÂa                                                                                                           

ö\ÀQÓx. BÚõÀ, CÖv°À Ax öuõhº£õÍøÚ¨ ÷£õ´a ÷\µõx. GÚ÷Á, 

C[S Põn¨£kÁx \[Q¼ ©õv› (Chain model) GÚ AøÇ¨£º. 

3.	 ‰ßÓõÁuõP & J¸Á›hª¸¢x Cµsk AÀ»x ‰ßÖ |£ºPÐUS ö\´v 

ö\ßÓ ¤ß¦ Aaö\´v AÁºPÎhª¸¢x A÷|P©õ÷Úõ¸US¨ £µÂa 

Av£º

÷
©

¼
¸

¢
x

 R
Ç

õ
Ú

 ö
u
õ
h

º
£

õ
h

À

¤µv Av£º

©õnÁ uø»Áº

---------------
R
È

¸
¢
x

 ÷
©

»
õ
Ú

 ö
u
õ
h

º
£

õ
h

À

SÖUSz öuõhº£õhÀ 

E¸ 2.13

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

¤›Äz uø»Áº

ÁS¨¦  ̈ö£õÖ¨£õ]›¯º

©õnÁºPÒ

----------------------------
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ö\À¾QÓx. Cx B[Q» Y GÊzx ÁiÁzøu JzuuõÚ öuõhº£õhÀ 

{PÌÁøuU PõmkQÓx. GÚ÷Á Cx Y ©õv› (Y Model) öuõhº£õhÀ 

GÚ¨£k®.

4. |õßPõÁuõP & J¸Áøµ ø©¯©õP øÁzx AÁ›hª¸¢x |õ»õ¦Ó•® 

£»¸US® £µÂaö\À¾® \UPµ ÁiÁ Aø©¨ø£U öPõshx. CuÚõÀ 

AuøÚ \UPµ ©õv›z öuõhº£õhÀ (Wheel  Model)  GÚ AøÇ¨£º.

c c

c

c	

  (Circle Model)             (Chain Model)               (Y Model)                  (Wheel Model)           
Ámh ©õv› \UPµ ©õv›Y ©õv›	\[Q¼ ©õv›

	 C¢u |õßS ÁøP ©õv›PøÍ²® ÷©¾ÒÍ £hÄ¸UPÎÀ Põmh»õ®. 

•øÓ\õº öuõhº£õh¼À C¢u ©õv›PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢xUöPõÒÁuõÚx, 

ö\´vö¯õßÖ ö£Ö|øµ AsªUS®£i ÷£õ´a÷\¸®£i ö\´QßÓ ö\¯ß 

•øÓø¯ vmhªk®÷£õx ªPÄ® £¯ßuµUTi¯x. CuøÚ E[PÍx 

£õh\õø»°À AÀ»x uÛ¨£mh ÁõÌÂÀ  öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õkPøÍ 

öÁØÔPµ©õP  {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP¨ £¯ß£kzvöPõÒÍ •i²®.

5. •øÓ\õµõu öuõhº£õhÀ

	 SÔ¨¤mhöuõ¸   Aø©¨¦USÒ÷Í   ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓ   •øÓ 

\õº öuõhº£õh¾US¨ ¦Ó®£õP AuØS öÁÎ÷¯ |øhö£Ö® öuõhº£õhÀ 

ö\¯Ø£õkPÒ ¯õÄ® •øÓ\õµõ öuõhº£õh¼ß RÌ Ah[S®. Áu¢vPÒ, 

¦Óo ÷£_uÀ, Aµmøh¨÷£a_ BQ¯Ú Cuß RÌ Ah[S£øÁ¯õS®. •øÓ                         

\õµõ öuõhº£õh¾US J¸ AvPõµ £»•øh¯Áº öuõhº£õÍµõPC¸UP©õmhõº. 

	

	 C¸¨¤Ý® •øÓ\õº öuõhº£õhø»¨ £õºUQ¾® C[S ö\´v 

÷ÁP©õP¨ £µÂ Âk®. AÆÁõ÷Ó C® •øÓ\õµõz öuõhº£õhÀ G[÷P 

E¸ 2.14
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Bµ®£©õQßÓöuß£øuU TÓÄ® •i¯õx. Bµ®£zvÀ £µÁzöuõh[SQÓ 

•øÓ\õµõz öuõhº£õhÀÁÈ£µÄ® ö\´v ¤ßÚº, ö©À»ö©À» ©õØÓ 

©øh¢vhÄ® (v›Ä Aøh¢vhÄ®) Tk®.

6.  •øÓ\õµõz öuõhº£õhÀ ©õv›PÒ

	 •øÓ\õµõu uPÁÀPÒ £µÂaö\À¾® •øÓU÷PØ£ AuøÚ |õßS 

ÁiÁ[PÍõP ÁøP¨£kzvU Põmh•i²®.

1.	 uÛa \[Q¼ ©õv› (Single Stand Chain)                                         
C[S J¸Á¸US QøhUQßÓ ö\´v¯õÚx Eh÷Ú CßöÚõ¸ Á¸US 

QøhUQÓx. CÆÁõÖ ö\´v JÆöÁõ¸Á›h•ª¸¢x •øÓ¯õP 

©ØÓÁ¸US¨ £µÄuÀ C[S {PÌQßÓx.

2. 	 ¦Óo ÷£_uÀ \[Q¼ ©õv› (Gossip Chain)  
÷Pm£Áº J¸Á›hª¸¢x AÁµõÀ öu›Ä ö\´¯¨£mh £»¸US 

ö\´v £µÄuÀ C[S ÷Pm£ÁºPÒ öu›Ä ö\´¯¨£kÁx J¸ JÊ[S 

•øÓ°»õS®.

3. 	 {PÌuPÄa \[Q¼ ©õv› (Probability Chain) 
ö\´v¯õÚx _u¢vµ©õP J¸Á›hª¸¢x CßöÚõ¸Á¸US¨ £µÁõx   

ö\´v  Bµ®£©õQßÓ Chzv¼¸¢x  Ax ¯õ¸US ÁÇ[P¨£kQÓöuß

£øu   ö\õÀ»Ä® •i¯õx. GÛÝ®, Ax J¸Á›hª¸¢x ©mk÷© ö£Ó¨ 

£kQÓx. ö\´v £µÄÁx öu›¢öukUP£mh |£ºPÒ ÁÈ¯õP÷Á¯õS®. 

BP÷Á, AøÚÁ¸US÷© ö\´v ö£Ó¨£kÁvÀø».

4. 	 öPõzuoa \[Q¼ ©õv›  (Cluster Chain)           
öuõh[S£Á›hª¸¢x AÁµõÀ öu›Ä ö\´¯¨£mh £»¸US ö\´v 

AÝ¨£¨£kQßÓx. A¨ £»›hª¸¢x AÁºPÍõÀ öu›Äö\´¯¨£mh 

÷ÁÖ £»¸US ö\´v £µÄÁ÷u C[S |øhö£ÖQÓx.
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öPõzuoa               

\[Q¼ ©õv› 

Cluster Chain   

{PÌuPÄa                

\[Q¼ ©õv›

Probability Chain  

uÛa\[Q¼ ©õv› 

Single Stand Chain  
¦Óo ÷£_uÀ            

\[Q¼ ©õv› 
Gossip Chain

E¸ 2.15

	 •øÓ\õº öuõhº£õhÀ |øhö£ÖÁx, •øÓ¯õPz vmhªh¨£mh 

SÔU÷PõÒPøÍ  {øÓ÷ÁØÖÁuØPõÚ  •øÓ\õº  •øÓ°»õS®.  •øÓ  \õµõz                                          

öuõhº£õhÀ |øhö£ÖÁx •øÓ\õº öuõhº£õh¼À Põn¨£kQßÓ SøÓ 

£õkPÒ ©ØÖ® £»ÃÚ[PøÍ Ai¨£øh¯õP øÁz÷u BS®.  CUSøÓ£õkPøÍ 

•Êø©¯õP APØÔh•i¯õu£i¯õÀ G¢uöÁõ¸ \‰Pzv¾® AÀ»x 

{ÖÁÚzv¾® •øÓ\õµõz öuõhº£õhÀ G¨÷£õx® ö\¯Ø£mkUöPõs÷h 

C¸US®.

7. •øÓ\õº ©ØÖ® •øÓ\õµõz öuõhº£õhÀ ÷uºa]PÒ

	 }[PÒ •øÓ\õº öuõhº£õhÀ £ØÔ J¸•øÓ°¾® •øÓ\õµõ 

öuõhº£õhÀ £ØÔ CßöÚõ¸ •øÓ°¾® ÷uºa]PøÍ Â¸zv  ö\´uÀ 

öuõhº£õP ]¢vUP ÷Ásk®.

 C[S RÌÁ¸® Âh¯[PÎ» E[PÍx PÁÚzøu ö\¾zx[PÒ.

1. 	 •øÓ\õº öuõhº£õh»õÚx J¸ \‰Pz÷uøÁ¯õP C¸¨£uÚõÀ,                   

}[PÒ C[S J¸ öuõhº£õÍõÚõP C¸¢xöPõs÷h ]¢vUP ÷Ásk®. 

AuõÁx öuõhº£õhø»z vmhªmk ö\¯Ø£kzxQßÓ J¸ÁµõP 

C¸¢x öPõsk ]¢vUP ÷Ásk®.

2. 	 •øÓ\õµõz  öuõhº£õhÀ J¸ \‰Pz ÷uøÁ¯õP C¸¢u ÷£õx® Áu¢v, 

¦Óo, Aµmøh¨÷£a_ BQ¯Ú \‰PzxUS¨ £õuP©õÚ £õv¨ø£ 

HØ£kzxÁuß Põµn©õP Ax£ØÔ  }[PÒ ]¢vUP÷ÁsiÒÍx.                                 

C[S  •øÓ\õµõz öuõhº£õhø» vmhªmka ö\¯Ø£kzxQßÓ J¸ 

öuõhº£õÍÚõP AÀ»õx Av¼¸¢x QøhUP¨ö£ÖQßÓ ö\´vø¯¨ 

ö£ØÖUöPõÒÐ® ö£Ö|µõP E[PøÍ {øÚÂÀ öPõÒÍÀ ÷Ásk®.
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3.	 Cuß£i •øÓ\õº öuõhº£õh¼ß÷£õx }[PÒ vÓø©¯õÚ 

öuõhº£õÍÚõP C¸¨£÷uõk, •øÓ\õµõz öuõhº£õh¼À ¦zvU 

Tºø©²ÒÍ  £SzuÔÄhß Ti¯ ö£Ö|µõP C¸UP ÷Ási¯x 

AÁ]¯®.

£°Ø]PÒ

(A) uÛ¯õÒ ö\¯Ø£õk

1. 	 {ø»U PsnõiUS •ß {ßÖ E[PÍx •Pzvß £»Âu©õÚ Aø\Ä 

{ø»PøÍ ö\´x£õºzx AÁØÔß öuõhº£õhÀ Aµzu[PøÍ¨ £ØÔ¯ 

PØøPö¯õßøÓ ÷©ØöPõÒÐ[PÒ.

2.	 E[PÍx  ‰zu  Á¯x  Á¢÷uõ¸hß  P»¢xøµ¯õk[PÒ.  JÆöÁõ¸U

	 Qøh÷¯ uPÁÀPÒ ©ØÖ® P¸zxUPøÍ £›©õÔU öPõÒ ÁuØPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQÓ £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÎß £mi¯ 

ö»õßøÓz u¯õ›USP.

3. ©ØÓÁºPÒ ÷£_QÓ Âu[PøÍ AÁuõÛzx¨ £õ¸[PÒ. AÁºPÒ 

÷£_QßÓ÷£õx øP, PõÀPÒ, PsPÒ BQ¯ £À÷ÁÖ EhÀ A»[ 

Põµ[PøÍ¨ £¯ß£kzxQÓ Âu[PÒ £ØÔ }[PÒ P¸zxUPøÍ 

öuõSzx SÔ¨ö£õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

4. 	 E[PøÍ¨ £ØÔ¯ _¯Â£µ¨ £zvµö©õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

5.	 |õßS Á›PÎÀ AÀ»x öuõhºÁ›PÍõP PÂøu¨ £¢vö¯õßøÓ 

_¯©õP BUS[PÒ. 

(B) SÊaö\¯Ø£õk

1. 	 E[PÍx £õh\õø»°ß FhP \‰PzuõÀ |hzu¨£k® FhPz vÚ® 

{PÌa]PÐUPõP¨ £¯ß£kzuU Ti¯ Pm¦», ö\Â¨¦»z xøna                                                                                                                        

\õuÚ[PÒ GøÁö¯Ú CÚ[PõsP. AÁØøÓ¨ £¯ß£kzx® 

ÂuzøuU SÊÁõP¨ ¤›¢x P»¢xøµ¯õkP.

2.   E[PÍx  £õh\õø»°ß {ÖÁÚU Pmhø©¨ø£ ö£›¯ Phuõ]ö¯õß

     ÔÀ  Aø©USP. ÷©¼¸¢x  RÇõPÄ®, RÈ¸¢x ÷©»õPÄ® Qøh¯õP

    Ä® £õh\õø»°ÝÒ öuõhº£õhÀ {PÌQßÓ ÂuzøuU P»¢xøµ¯õkP. 
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AuøÚ ÷©¾® A¤Â¸zv ö\´vh B÷»õ\øÚPÒ Ah[Q¯ AÔU 

øPö¯õßøÓz u¯õ›USP.

3. 	 C¢u Azv¯Á]¯õ¯zvÀ EÒÍ £hÄ¸öÁõßøÓ ¤›ìhÀ ÷£õm 

JßÔÀ AÇPõP Áøµ¢x BUSP. •i²©õ°ß ÁS¨¤À AuøÚU 

Põm]¨£kzxP.

4. ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzuõx P¸zxUPøÍ¨ £›©õÔöPõÒQÓ ÁQ£õS 

|h¨¤øÚ ö\´x £õ¸[PÒ.

5. £À÷ÁÖ \¨u[PÒ (J¼PÒ) SÔ±kPÎÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mh 

öuõhº£õhÀ Aºzu[PøÍU Põmk®. BÁnö©õßøÓz u¯õ›USP. 

AuøÚ ¤ÔìhÀ ÷£õm JßÔÀ AÇSÓ ÁiÁø©USP. C¯¾©õ°ß 

ÁS¨¤À AuøÚU Põm]¨£kzxP.

 

                 


