
                                       

 

 

  

අපේ යහපැවැත්ම 

පැවරුම 5 

1. සුවපත් වීමේ ක්රියාකාරාමරේවප යවයාකවම න 5 ි.  

ඒවා 5ේ,   

1.                                                          

2.                                                          

3.                                                          

4.                                                          

5.                                                          

 

 

2. නිවැමදි යවළිතුම යාකටින් ඉමක් අදිමු  

1) සිතට සැ5සුම උදාමේවා! සිතිවිලි සුහද මේවා! 

මමම අවස්ථාව අයාකත් යවයාකවම වන්මන්, 

1. අධිෂ්ඨා5යාක  2  මා5සිර ලිහිල් බව  3  උදා5යාක 

2) මම මටට දැයාකට වැඩදායි මරම5කු මව5වාමයි  

මමම ක්රියාකාරාමරම වන්මන්,  

1. ප්රාර්ථනථ5ාව  2  උදා5යාක   3  අධිෂඨ්ා5යාක 

3) මම පහ5ක් වමේ මපෝරයාකට එළියාක මදන්ම5මි  

මමම ක්රියාකාරාමරම අයාකත් වන්මන්, 

1. උදා5යාක   2  ප්රාර්ථනථ5ාව   3  අධිෂඨ්ා5යාක 

දකුණු පළාත් අධ්යාපද පදපාතමේප්තුවව  

“රුහුණු ගුරුපෙදර” ගුවතුවිදුලි  අධ්යාපක ව වැටහනහද 

ප්රාථමික ව අ  ය -  4 පරේණිය 

         පරිහරය 
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පැවරුම 6 

සිරිත් මල්දම මච5ා රම ේ ඇේ ඇල්  සිල්වා ගුරු මුහන්දිමේ තුමා යාක  යාකහගු  පුරුදු 

මවන්5  මමම මපොත .යාකවන්5  

සිරිත් මල්දමේ පහත සඳහන් රවියාක සේපූර්ථන  රමන්5  

ඉම උදා  මවන්5ට 

ප මුව 5ැගිට සිහි මරොට 

අපසරේ දුරු මරොට 

                                                            

 

පහත සඳහන් රවියාක ද සේපූර්ථන  රමන්5  

      සුයවයව මල්  මනොමුමේ 

මල් බමරුන්ට  යවයාකමේ 

මහොඳ  මයාකා  මපොමේ 
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අපි ලක් වැසිපයෝ 

 

ජාතිව පවොඩිය 

 පැවරුම 01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ඉහත ජාතිර මරොඩිමේ ප්රධාා5 සකමක්ත පකුු  රමන්5  

 

2. මතු පැහැති පසුබිමමන් සකමක්තවත් රමන්මන් කුමක්ද? 

                                                                                                                       

3. මරොඩියාක තු  ඇති මබෝපත් සතම මගින් නිරූප යාක රමන්මන් කුමක්ද? 

                                                                                                                       

                                                                                                                       

4. ජාතිර මරොඩියාක ඔසව5 අවස්ථා මදරක් ලියාකන්5  

                                                                                                                       

                                                                                                                       

5. තැඹිලි හා මරො  පාට තීරුවලින් නිරූප යාක වන්මන් කුමක්ද? 
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පැවරුම 02 

රාජය ලා නදය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ඉහත මාජය පාකන5මේ ප්රධාා5 මරොටස් 5ේ රමන්5  

      A -                                            B-                                           

      C -                                            D-                                            

       E -                                                    F-                                            

 

2. මාජය පාකන5මේ පහත සදහන් සකමක්තවප අදහස ලියාකන්5  

1) පුන්රපස - 

                                                                                              

2) වී රමල් - 

                                                                                              

3) රඩුවක් අතින් නත් පපාමපති වටයාක මැද සිටි5 සිකහයාකා - 

                                                                                                        

A 

B 

C 

D 

E 

F 
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4) ධාර්ථනම චක්රයාක - 

                                                                                              

5) ඉම හඳ - 

                                                                                              

 

3. මාජය පාකන5යාක දැ.යාක හැ. ස්ථා5 2ක් ලියාකන්5  

                                                                                                                       

                                                                                                                       

 

4. විවිධා මටවල් මාජය පාකන5 ාාවිතා රමන්මන් ඇයි? 
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පැවරුම 03 

විවිධ් ජාතීතු හා හ හ්වෘතිවා ෙ 

පහත වගුව පුමවන්5  

ජාතිය ආපේණිව ආහාර ආපේණිව ඇදු් 
හ හ්වෘතිව 

උත්හව 
භාෂාව 

සිකහප 
    

මදම  
    

මුසල්ිේ 
    

බර්ථනනර්ථන 
    

වැදි 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

41 



පැවරුම 04 

විවිධ් ආයේද 

 

 

 

 

පහත සදහන් මසේවාවන් පබානැනීමට යාකා යුතු ස්ථා5 ඉහත මරොටුව තුළින් මතෝමා 

ලියාකන්5  

1. උප්පැන්5 සහතිරයාකර යවටපතක් පබා නැනීම  

                                                                                                                       

2. පදිකචියාක ස5ාථ .රීමේ ලියවයාකක් පබා නැනීම  

                                                                                                                       

3. ම5ොමිමල් ප්රතිරාම පබා නැනීම  

                                                                                                                       

4. නිවසට අවශ්ය ාා්ඩඩ පබා නැනීම  

                                                                                                                       

5. රෘෂිරාර්ථනමිර උපමදස් පබා නැනීම  

                                                                                                                       

6. ප්රමශශ්මේ ඉඩේ පරිපාප5 මතොමතුරු පබා නැනීම  

                                                                                                                       

7. නීතියාක හා සාමයාක ආමක්ෂා රම නැනීම  

                                                                                                                   

 

මපොලීසියාක ප්රාමශය යාක මල්රේ රාර්ථනයාකාපයාක මනොවිජ5 මසේවා රාර්ථනයාකාපයාක 

ග්රාම නිපධාාරී රාර්ථනයාකාපයාක මමෝහප  සුයවරි මව ම ඳසැප 
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පැවරුම 5 

1. ශ්රී පකරාමේ  ජාතිර සකමක්ත හදු5ාමන5 යාකා රමමු  

 

1 ශ්රී පකරාමේ ජාතිර පක්ෂියාකා 

 

 

 

2 ශ්රී පකරාමේ ජාතිර වෘක්ෂයාක 

 

 

 

3 ශ්රී පකරාමේ  ජාතිර  පුෂප්යාක 

 

 

 

4  ශ්රී පකරාමේ ජාතිර ක්රීඩාව 

 

පැවරුම 6 

1.විවිධා ජාතීන් හා ආනේ අතම එම  අ55යතාව යවළිබිු  රම5 පක්ෂ  ඇතු ත්  

උත්සව පැවැත් මේ  ඔබ පාඩේ මාපාවට සවන් දී පහත වගුව පුමවන්5  

උත්සවයාක ආනම මාසයාක 

තතමපොකන  ්   

මහ සිකුමාදා   

මවසක් මපොමහොයාක   

මාමසාන්   

හජ්ජි උත්සවයාක   

දීපවාලී   

උඳුවප් මපොමහොයාක   

5ත්තල් උත්සවයාක   
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පැවරුම 7 

පාඩමට සවන් දී ඔබ දැනුවත් වූ පසු පහත ප්රශ්5් වපට යවළිතුරු ලියාකන්5  

1. මටට ආදමයාක දැක්වියාක හැ. ආරාම මදරක් 5ේ රමන්5  

1.                                                        

2.                                                        

 

2. මටට මසේවයාක ර  හැ. ආරාමයාකක් ලියාකන්5  

1.                                                        

 

3. මාතෘ භූමියාකට මනෞමවයාක දැක්වියාක හැ. ආරාමයාකක් ලියාකන්5  

1.                                                        

 

4. බ්රිතා5ය ජාතිරයාකන් ශ්රී පකරාව සේපූර්ථන මයාකන්ම යාකටත රම නත්මත් කුම5 

වර්ථනෂමේ ද ? 

1.                                                       

 

5. බ්රිතා5ය ජාතිරයාකන්මනන් ශ්රී පකරාව නිදහස් රම නැනීමට උදාම මසේවයාකක් ර  

මදමදම5කු 5ේ රමන්5  

1                                                       

2                                                       

 

 

 

 

 

44 



පැවරුම 8 

 

ශ්රී පකරාමේ ස්වාාාවිර පරිසමයාක, පුමාවිදයාත්මර, රපාත්මර හා පූජනීයාක ස්ථා5 යවළිබද  

මතොමතුරු මසොයාකා බපමු   ඒ ඇසුරින් පහත සටහ5 නිවැමදි මපස යාකා රමමු  

 

1. ශ්රී පකරාමේ උසම රන්ද     සීගිරියාක 

2. ශ්රී පකරාමේ දිනම නඟ     යාකාප ව5ාන්තමයාක 

3. ශ්රී පකරාමේ උසම දියාක ඇල්ප    ඇේබැක්මක් 

4. ශ්රී පකරාමේ ප්රධාා5 ව5ාන්තමයාක.    යවදුරුතපානප 

5. සීගිරි බිතුසිතුවේ දැ.යාක හැ. ස්ථා5යාක.   බඹමරන්ද 

6. ශ්රී පකරාමේ ලී රැටයාකේවපට ප්රසිශධා යාක   මහවැලි නඟ 

 

පැවරුම 9 

පහත දැක්මව5 ජාතිර අභිමා5යාක ඇතිව5 රවි ගීත වපට වැඩිහිටි සහමයාකෝනයාක පබා 

නනිමින් සවන් මදන්5  මසවිඳින්5  

මශශ්ාභිමා5මයාකන් යුතුව ප්රරාශ්5ාත්මර චප5 සහිතව ඉදිරිපත් .රීේ රමන්5  

o මපමදින මුතු ඇටයාකයි මේ - මපෝමක් සිරිබම සිරි පකරා ( පතා වල්මපො  / 
ධාර්ථනමදාස වල්මපො ) 

o මත්5 දීප ජන්ම භූමි - පකරා දීප විජයාක භූමි (ප්ඩඩිත් ඩබ්  ඩී  අමමමශව) 
o පකරා පකරා මපේබම පකරා - යව5වමු ඔබ පකරා (සුනිල් ශ්ාන්ත) 
o මේ සිකහප අපමේ මටයි - අප ඉපමද5 මැමම5 මටයි (5න්දා මාලිනී ) 
o මහ  ජාතිර අභිමාමන් (සී ටී ප්ර5ාන්දු) 
o මමේ මට  රවි පන්තියාක (පී බි  අල්විස් මපමර්ථනමා) 
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පැළෑටි හා ෙහ්වැල්  

පැවරුම 1 

වමහන් තු  5ේරම ඇති මල්, යවමප5 රාපයාක අනුව වර්ථනන රමමින් වගුව පුමවන්5. 

( මපොල්, එමබදු, ඇහැ , ඉශද, මරමසල්, බි5ම, යවච්ච, කුඩලු, මරොමහොඔ, අඔ, අමලියාක, 

මැයිමල් ) 

අවුරුශමශ රාපයාකරට පම ක් යවමප5 
මල් ( රාප නියාකමයාකක් ඇතිව) 

අවුරුශද  පුමාම යවමප5 මල් ( රාප 
නියාකමයාකක් 5ැතිව) 

1  1  

2  2  
3  3  
4  4  
ි  ි  
6  6  

 

 

 පැවරුම 2 

01. පහත පුෂප්මේ මරොටස ්5ේ රමන්5   
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02. මල් මපතිවප හැඩ සමා5 ද? 
 

                                                                                                        

 

03. මල් මපති වප වර්ථන  සමා5 ද?  
 

                                                                                                        

 

04. I)මල් සියාකල්මල් ම මර්ථනු  තිමබ් ද? 

 

                                                                                                        

 ii)ඒවා හැඩමයාකන් සමා5ද? 

 

                                                                                                        

 

05. සමා5 මපති න 5ක් ඇති මල් වර්ථනන තු5ක් ලියාකන්5   
 

i ................................................................................................................... 

 

ii .................................................................................................................. 

 

iii ................................................................................................................. 

 

පැවරුම 3 

 පහත ක්රියාකාරාමරම වැඩිහිටි උදේ ඇතිව සිදුරම නිරීක්ෂ යාක රම වාර්ථනතා 
තබානන්5  

 

 කුඩලු පැ ෑටි මදරක් මුල් ම5ොරැමඩ5 මසේ ඉවත් රම නන්5  (සුදු පැහැති මල් 
යවමප5 ශ්ාර වඩාත් සුදුසු මේ ) 

 

 ඉන් එක් පැ යාකක් වර්ථන  රම5 පද ජපයාක සහිත බදු5ර ද, අම5ක් පැ යාක 
පැහැදිලි ජප බදු5ර ද දමා දි5 1 – 2 අතම රාපයාකක් තබා නිරික්ෂ යාක රමන්5  

 

 කුමක් සිදුවී ඇත්ද සටහන් රමන්5   
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 පැවරුම 4 

 

ශ්ාර හා සතුන් අතම ඇති සේබන්ධාතා මසොයාකා බපමු   

 

1. සතුන්මනන් ශ්ාරවපට සිදුව5 යාකහපත් මශ  
 

i ................................................................................................................... 

 

ii .................................................................................................................. 

 

iii ................................................................................................................. 

 

 

2. සතුන්මනන් ශ්ාරවපට සිදු ව5 අයාකහපත් මශ  
 

i ................................................................................................................... 

 

ii .................................................................................................................. 

 

iii ................................................................................................................. 

 

iv ................................................................................................................. 

 

 

පැවරුම 5 

 

1. ශ්ාරයාකර ආහාමයාකට නන්5ා මරොටස් උදාහම  සහිතව 5ේ රමන්5  
1.                                     
2.                                     
3.                                     
4.                                     
5.                                      
6.                                     
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2. නිවැමදි යවළිතුම මසොයාකා යාකා රමන්5  
 

1  ඖෂධීයාක පා5යාකක් සෑදීමට මයාකොදා නනී    මපොල්පපා 

 

2  ඖෂධීයාක ශ්ාර මරොටස.      හාතවාරියාකා 

 

3  ආහාමයාකට මයාකොදා නන්5ා මල් වර්ථනනයාක.    ම වමා මල් 

 

4  රැද සෑදීමට මයාකොදා නනී      රතුරුමුරුකනා මප ් 

 

ි  ඖෂධීයාක පැ ෑටියාක.       පාවට්ටා මපොතු 

 

 

පැවරුම 6 

අප අවට පරිසමමේ ඇති ශ්ාර වර්ථනන ප්රධාා5 මරොටස ්4 රටමබදියාක හැර. ඒවා 5ේ,  

1. නස ්

2. වැල් 

3. පඳුරු 

4. පැ ෑටි 

ඒ අනුව දී ඇති මතොමතුරු ඇසුමමන් වගුව පුමවමු  

 

( මත්ක්ර, වට්ටක්රා, හාතවාරියාකා, ඉඟුරු, මමො මකුඩුේබියාක, මරොස්, කුප්පමේනියාකා, 

මපොල්පපා, බුපත්, වැටමරයියාකා, රහ, මපොල් ) 

නස ් වැල් පඳුරු පැ ෑටි 
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පැවරුම 7 

1. පහත ශ්ාරමේ මරොටස් 5ේ රමමු.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ශ්ාර පත්රවප හැඩයාක අනුව පරිසමමේ ඇති පැ ෑටි හා නසව්ැල් හඳු5ානනිමු. ඒ 

අනුව, 

I. පත්රිරා සමූහයාකක් සහිත ශ්ාර පත්ර 5ේ රමන්5. 

උදා: රතුරුමුරුකනා 

1. ……………………… 

2.                                      
3.                                      
4.                                         

 

II.  සිහින් දිනටි ශ්ාරපත්ර 5ේ රමන්5. 

උදා: ඉඟුරු 

1. ………………………. 

2.                                       
3.                                       
4.                                       
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  III. පැතලි ශ්ාර පත්ර 5ේ රමන්5. 

 උදා: මරොස් 

1.                                   
2.                                    
3.                                   
4.                                   

 

  IV. පත්රයාක මබදී ගියාක ශ්ාර පත්ර 5ේ රමන්5. 

උදා: රමවිප 

1.                                      
2.                                       
3.                                        
4.                                        

 

පැවරුම 8 

පහත සදහන් මශවල් හදු5ාමන5 ඒ සදහා මයාකොදා නන්5ා ශ්ාර මරොටස් 5ේ රමමු. 

1. ටයාකමයාක  -                                        

2. මරොස්ස  -                                        

3. පු  රැමලි -                                        

4. මර5යාක  -                                        

5. ඉදප  -                                        

6. අල්මාරියාක  -                                        

 

පැවරුම 9 

1. පැ ෑටියාකර වැඩීමට බපපා5 සාධාර 5ේ රමන්5. 

1.                                      
2.                                      
3.                                      
4.                                      
5.                                      
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2  අපකරාමයාක  යවණිස තබ5 මල් බඳුන්වප මල් ,ඉක්මනින් පම ම5ොවී වැඩි දවසක් තබා 

නැනීමට නත හැ. උපක්රම මමො5වාද? 

1.                                
2.                                
3.                                
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