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 G©x \©¯zøu ÁÍºzu ö£›÷¯õºPÒ Á›ø\°À £Uv ©õºUPzøu 

ÁÍºzu \©¯ SµÁºPÐUS Akzu {ø»°À, ø\Á]zuõ¢u \õzvµ[PøÍ¨ 

÷£õvzu uzxÁ bõÛPÍõP \¢uõÚ SµÁºPÒ •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚº. 

\¢uõÚ® GßÓõÀ uø»•øÓ AÀ»x £µ®£øµ Gß£x ö£õ¸Ò. SµÁº Gß£x 

S¸©õº, bõÚõ]›¯º GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®. £µ®£øµ¯õP Á¢u bõÚõ]›¯ºPÒ 

GßÖ® S¸^h £µ®£øµ°À ø\Á]zuõ¢u \õzvµ ¡Ø£°Ø] ÁÇ[Q¯ uzxÁ 
bõÛPÒ GßÖ® ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®.

 v¸UøP»õ¯zvÀ GÊ¢u¸Î°¸US® ÿ Psh £µ÷©ìÁµÛh® 

bõÚ E£÷u\® ö£ØÓ v¸|¢v ÷uÁº, \ÚØS©õµ •ÛÁº, \zv¯bõÚ                                

uº\ÛPÒ, £µg÷\õv •ÛÁº |õÀÁ¸® Aa\¢uõÚSµÁº GÚÄ®, £µg÷\õv 

•ÛÁ›h® bõÚ E£÷u\® ö£ØÓ ö©´Psh ÷uÁº, A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº, 

©øÓbõÚ \®£¢uº, E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº |õÀÁ¸® ¦Óa\¢uõÚ SµÁº GÚÄ® 

AøÇUP¨£kÁº. ¦Óa\¢uõÚ SµÁº Áµ»õØÔøÚa _¸UP©õP ÷|õUS÷Áõ®.

A. ö©´Psh ÷uÁº

 v¸•øÚ¨£õi |õk GßÝ® |õmi÷» v¸¨ö£snõPh® GßÓ F›À 

Á]zxÁ¢u Aa_uPõÍ¨£õÍº, ©[PÍõ®¤øP GßÝ® ]Á£Uu u®£v°Úº 

¤ÒøÍ¨£õUQ¯® CÀ»õu SøÓ°ÚõÀ ©Ú® Á¸¢v CøÓÁøÚ¨ ¤µõºzvzx, 

u©x S»S¸ÁõÚ v¸zxøÓ³º \P»õP©£siuº GÚ      AøÇUP¨£k®                                          

\uõ]Á ]Áõa\õ›¯õ›h® u©x ©ÚU SøÓ°øÚ •øÓ°mhÚº. AÁ›ß         

B÷»õ\øÚ¨£i v¸öÁn.Põmi¾ÒÍ _÷ÁuÚ¨ ö£¸©õøÍ Án[Q 

Azu»zv¾ÒÍ ö£õ´øP°À }µõiÚº. _÷ÁuÚ¨ ö£¸©õÒ A¸ÍõÀ SÇ¢øu¨ 

£õUQ¯® ö£ØÓ Aa_uPÍ¨£õÍ¸® ©øÚÂ¯õ¸® u©x ¤ÒøÍUSa _÷ÁuÚ¨ 
ö£¸©õÒ GÚ¨ö£¯º `mi ©QÌ¢uÚº.

14 ê‰î£ù °óõ˜
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 SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ v¸bõÚ\®£¢uøµ¨ ÷£õ» _÷ÁuÚ¨ö£¸©õÐ® 

bõÚUSÇ¢øu¯õP ÂÍ[QÚõº. SÇ¢øuUS ‰ßÖ Á¯uõS® £¸ÁzvÀ 

HøÚ¯ SÇ¢øuPÐhß ÂøÍ¯õk® ÷£õx, AÆÁÈ¯õÀ Á¢u £µg÷\õv 

•ÛÁº, ö©´gbõÚzøu En¸® £USÁ{ø»°øÚ Enº¢x, AUSÇ¢øuUS 

ö©´gbõÚzøu E£÷u]zx u©x S¸ÁõQ¯ \zv¯ bõÚ u›]Û°ß bõ£P©õP 

ö©´Pshõº GÝ® wm\õ |õ©zøua `mi¯¸ÎÚõº.

 ö©´Pshõº uõ® ö£ØÓ ö©´¨ö£õ̧ Ò Esø©PøÍ u©x ©õnÁºPÐUS 

÷£õvzx Á¢uõº. A¢uÁøP°À 49 ©õnÁºPÒ •UQ¯©õÚÁºPÍõÁº. AÁºPÎÀ A¸n¢v 

]Áõa\õ› ȭº, ©ÚÁõ\[Ph¢uõº, ]ØÓ®£» |õiPÒ GßÝ® ‰Áº SÔ¨¤hzuUPÁºPÒ. 

ö©´Pshõº u©x ÷£õuøÚPøÍ ]ÁbõÚ÷£õu® GßÝ® uzxÁ ¡»õP C¯ØÔÚõº.      

]zuõ¢u \õzvµ[PÒ £vÚõßQØS® •uÀ ¡»õP C¢¡÷» vPÌQßÓx. I¨£] 

©õu _Áõv |m\zvµzvÀ •zv¯øh¢uõº. CÁ›ß S¸ §ø\ vÚzøuz uÈÌ 

|õmi¾ÒÍ ø\Á]zuõ¢vPÒ ]Ó¨£õPU öPõshõi Á¸QßÓÚº.

B. A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº

 uªÌ |õmi¾ÒÍ v¸zxøÓ³›÷» Bvø\Áº S»zvØ ¤Ó¢uÁº 

A¸n¢v ]Áõ\õ›¯º. CÁ›ß C¯Øö£¯º \uõ]Á®. £» \©¯¡Ø PÀÂ°À 

BÇ©õÚ AÔÄ® AøÚzx BP© ¡ØPÀÂ°À ÂzxÁ•® ö£ØÓø©¯õÀ 

\P»õP© £siuº GßÝ® Põµn¨ ö£¯¸® CÁ¸US Esk.
 

 ]Ö ¤ÒøÍ¯õP C¸¢u ö©´Pshº v¸öÁsön´ |À¿›À 

u©x ©õnÁºPÐUSa \õzvµ ¡ÀPøÍ¨ ÷£õv¨£øuU ÷PÒÂ²ØÖ, u©x 

^hÛß £õ»PÝUS A¨£iö¯ßÚ bõÚ•sk GßÖ AP¢øu²ØÖ,                                                   

AuøÚa ÷\õvzx¨ £õµUP J¸ |õÒ ö\ßÓ ÷ÁøÍ°À, ö©´Pshõº 

BnÁzvøÚ¨ £ØÔ ÷£õvzxU öPõsi¸¢uõº. BnÁzvß ö\õ¹£® ¯õx? 

GÚ BnÁzxhß ÂÚÂÚõº. ©õnÁºPÒ vøP¨¦ØÖ S¸øÁ²® ÷PÒÂ 

÷PmhÁøµ²® ©õÔ ©õÔ Â¯¨¦hß £õºzuÚº. ö©´Pshõº ö©ÍÚ©õP 

J¸ ¦ß•ÖÁ¾hß uÚx _mkÂµø» ÷PÒÂ ÷PmhÁøµ ÷|õUQ }miÚõº. 

Auß ö£õ¸Ò  }uõß Gß£uõS®. ö©´Pshõ›ß A¸m£õºøÁ¨ £mhxuõß 

uõ©u®, AÁ›ß Põ»i°À \õìhõ[P©õP ÃÌ¢x Án[QÚõº. ö©´Pshõ¸® 

\uõ]ÁÚõ¸US A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº GÝ® wm\õ |õ©® ÁÇ[Q, u©x ̂ hµõP 

HØÖUöPõshõº.

 ö©´Pshõº Enºzv¯ ö©´¨ö£õ¸Ò ÂÍUPzvÚõÀ bõÚ®ö£ØÓ 

A¸|¢v ]Áõa\õ›¯õº ö©´Pshõº C¯ØÔ¯ ]ÁbõÚ ÷£õuzxUS ÁÈ¡»õP 

]ÁbõÚ ]zv¯õøµ A¸Îa ö\´uõº. Azxhß C¸£õ C¸£x GÝ® ¡ø»²® 

C¯ØÔÚõº.
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C. ©øÓbõÚ \®£¢uº 

 v¸¨ö£snõhPzvÀ A¢unº S»zvÀ ¤Ó¢u bõÛ, ©øÓbõÚ 

\®£¢uº BÁõº. ÷Áuö|ÔU PÀÂ²® ªS ø\ÁzxøÓU PÀÂ²® xøÓ÷£õÚÁº. 

bõÚ©õºUPzvÀ ]ÔxPõ»® ö©ÍÚ Âµu® Põzx ÁõÌ¢uÁº. CuÚõÀ 

CÁº ©øÓbõÚ \®£¢uº GÚ¨£mhõº. CÁ›ß C¯Øö£¯º £µ©]ÁõÚ¢u® 

Gß£uõS®.

 A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õ›h® ^hµõP bõÚ E£÷u\® ö£ØÓõº. 

v¸UPõÍg÷\› GßÝ® ChzvÀ ¤µ©¦÷µ\º \¢{v°À ^hºPÐUS 

bõÚÂÍUP® AÎzx Á¢uõº. GÎø©¯õÚ ÁõÌUøP •øÓ²® y¯ ]¢uøÚ²® 

öPõshÁµõP  ©øÓbõÚ \®£¢uº vPÌ¢uõº. CÁµx •ußø©a ^hº E©õ£v       

]Áõa\õ›¯õµõÁõº. CÁº ¡À GuøÚ²® C¯ØÓÂÀø» GßÓ ÷£õv¾® \u©oz 

vµmk GßÝ® ¡ø» C¯ØÔÚõº GßÖ® AÔbºPÎøh÷¯ P¸zx÷£u•sk.

©øÓbõÚ \®£¢uº •zv¯øh¢u vÚ® BÁo©õu Ezuµ |m\zvµ©õS®.

D. E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº

 E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº ]u®£µ® vÀø»ÁõÌ A¢unºPÎÀ 

J¸Áº. ÷Áuö|Ô°Ø ]Ó¢u ÷uºa] ö£ØÓÁµõÚ E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº                                       

ø\Á]zuõ¢u bõÚzv¾® ö£¸® ¦»ø© ö£ØÓ |À»ÔÁõÍµõPz vPÌ¢uõº.                                 

]u®£µ® v¸U÷Põ°¾USa \ØÖzöuõø»ÂÀ EÒÍ öPõØÓÁß Si (uØ÷£õx 

öPõzu[Si) GÝ® ]Ø×›À Á]zx Á¢uø©°ÚõÀ öPõØÓÁß Si •u¼¯õº 

GßÝ® ]Ó¨¦¨ ö£¯µõ¾® AøÇUP¨ ö£ØÓõº.

 J¸•øÓ E©õ£v]Á® ]u®£µ® |hµõ\õ¨ ö£¸©õÝUS¨ §ø\ ö\´u 

¤ßÚº ]ÂøP°À HÔ öPõi, Søh, wÁºzv •u»õÚ öPÍµÁa ]ßÚ[P÷Íõk 

u©x C¸¨¤hzøu ÷|õUQa ö\ßÖöPõsi¸¢uõº. A¨ö£õÊx AÆÁÈ¯õÀ 

u©x ^hºPÐhß Á¢u ©øÓbõÚ \®£¢uº, E©õ£v ]Áõa\õ›¯õøµ¨ £õºzx 

""£mhUPmøh°À £PØS¸k ÷£õQßÓx £õº''  GßÖ TÔÚõº. AÆÁõºzøuPÒ 

E©õ£v°ß ]¢uøÚø¯U QÇº¢öuÇa ö\´uÚ. Auß SÔ¨¦¨ ö£õ¸øÍ 

Enº¢u E©õ£v ]Áõa\õ› ]ÂøPø¯ ÂmiÓ[Q ©øÓbõÚ \®£¢uº 

£õu[PÎÀ ÂÊ¢x Án[QÚõº. AÁ›ß £USÁ{ø»Psk u©x ^hµõP 

HØÖUöPõshõº.

 E©õ£v ]Áõa\õ›¯õ›ß £USÁ {ø»ø¯ E»QØSU Põmh Gso¯ 

©øÓbõÚ\®£¢uº, ö|\ÄUS¨ £ø\°h øÁzv¸¢u TøÇ Áõ[Q A¸¢vÚõº. 

A¸÷P £¯£Uv²hß {ßÖUöPõsi¸¢u E©õv ]Áõa\õ›¯õº, S¸Âß 

•Ç[øP ÁÈ¯õP JÊQ¯ TøÇ¨ ¤µ\õu©õP £¸QÚõº. Caö\¯ø»U ÷PÒÂ²ØÓ 

vÀø»ÁõÌ A¢unºPÒ ]u®£µ |hµõ\¸US¨ §ø\ ö\´¯ Âhõ©À ukzuÚº. 

A®•øÓ |øhö£ØÓ öPõi÷¯ØÓ ÂÇõÂÀ öPõi HÓõ©À uøh¨£mhx. 

E©õ£v ]Áõa\õ›¯õ¸US uõ® ö\´u w[÷P AuØSU Põµn® Gß£øu 

Enº¢u vÀø» ÁõÌ A¢unºPÒ AÁ›h® ö\ßÖ ¤µõºzvzuÚº. E©õ£v¯õº 

öPõiUPÂ GßÝ® £õhø»¨ £õi «sk® öPõi°øÚ HÓaö\´uõº.
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 CøÓÁÛß ^mkz uPÁ¼ß£i ö£ØÓõß \õ®£õß GßÓ Ai¯ÁºUS 

•zv¯Îzuõº. CuøÚ |®£ ©Özu ©UPÐUS® ©ßÚÁÝUS® |¯Ú wmø\ 

‰»® •ÒÎaö\iUS•zv¯Îzx Esø©ø¯ {ø»|õmiÚõº. CuÚõÀ 

•ÒÎaö\iUS •zvöPõkzu |õ¯Úõº GßÖ® ¦PÇ¨£mhõº.

 E©õ£v]Áõa\õ›¯õº ]Á¤µPõ\®, v¸Á¸m£¯ß, ÂÚõ öÁs£õ, 

÷£õØÔ £LöÓõøh , öPõiUPÂ, ö|g_Âkyx, Esø© ö|ÔÂÍUP®,           

\[PØ£{µõPµn® GÚ Gmk ]zuõ¢u \õzvµ ¡ÀPøÍ C¯ØÔ²ÒÍõº. CøÁ 

]zuõ¢u AmhP® GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. ÷Põ°Ø ¦µõn®, ÷\UQÇõº 

¦µõn®, v¸zöuõshº ¦µõn®, v¸•øÓPsh ¦µõn®, v¸¨£vPU ÷PõøÁ 

•u»õÚ ¡ÀPøÍ²® C¯ØÔ²ÒÍõº.

 v¸ÁõÁkxøÓ BvÚzøuz uõ¤zu |©a]Áõ¯z ÷uÁº CÁµx 

©õnÁ¸Ò J¸ÁµõÁõº. \¢uõÚ SµÁºPÎß £o°øÚz v¸ÁõÁkxøÓ 

BvÚ® öuõhº¢x BØÔ Á¸QßÓx. E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº •zv¯øh¢u vÚ® 

]zvøµ ©õu Azu |m\zvµ©õS®.

1)  \¢uõÚ SµÁº GßÓõÀ GßÚ?

2)  \¢uõÚ SµÁºPÎß £oPÒ GzuøP¯x?

3)  APa\¢uõÚ SµÁº, ¦Óa\¢uõÚ SµÁºPÎß ö£¯ºPøÍ GÊxP.

4)  ö©´Psh ÷uÁ¸US® A¸n¢v ]Áõa\õ›US® Cøh°»õÚ _Áõµ]¯©õÚ 

\¢v¨¤øÚ¨ £ØÔ }º GßÚ {øÚUQßÕº Gß£øua _¸UP©õP GÊxP?

5)  A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õ›h•® E©õ£v ]Áõa\õ›¯õ›h•® Põn¨£mh   

    JØÖø©PøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP.

* \¢uõÚ SµÁºPÎß S¸§ø\z vÚ[PøÍ AmhÁøn¨£kzv,    

   ÁS¨£øÓ°Ø  Põm]¨£kzxP.

* £vÚõßS ö©´Psh \õzvµ[PøÍ²® Auß B]›¯ºPÒ ö£¯ºPøÍ²®   

    AmhÁøn¨£kzvU Põm]¨£kzxP.

      £°Ø]PÒ

    ö\¯Ø£õk
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*  £Uvø¯ ÁÍºUS® ÷uõzvµ ¡ÀPøÍ \©¯ SµÁºPÐ®, ö©´bõÚzøu 

Enºzx® \õzvµ ¡ÀPøÍ \¢uõÚ SµÁºPÐ® C¯ØÔ¯ ÁøP°À 

•UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚº.

*  v¸UøP»õ¯zvÀ CøÓÁÛh® bõÚ E£÷u\® ö£ØÓ S¸ ^h£µ®£øµ÷¯ 

v¸|¢v ÷uÁº, \ÚØS©õµ •ÛÁº, \zvbõÚ u›\Û, £µg÷\õv •ÛÁº,  

ö©´Psh÷uÁº, A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº, ©øÓbõÚ \®£¢uº, E©õ£v     

]Áõa\õ›¯õº BQ¯ Gs©¸®.

*  ö©´Psh÷uÁº ]ÁbõÚ÷£õu•®, A¸|¢v ]Áõ\õ›¯õº ]ÁbõÚ                   

]zv¯õS® GßÝ® ]zuõ¢u ¡ÀPøÍ C¯ØÔ²ÒÍÚº.

*   \¢uõÚº SµÁº £µ®£øµ v¸ÁõkxøÓ BwÚzvß ‰»® öuõhºQßÓx.

    £õha_¸UP®


