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 B»¯[PÎÀ £zx AÀ»x £ßÛµsk |õmPÒ  ªPa]Ó¨£õP §ø\PÒ 

|hõzv A[SÒÍ ‰ºzvPÎß v¸Ä¸Á[PøÍ¨ £»Âu ÁõPÚ[PÎß ÷©À 

GÊ¢u¸Ía ö\´x |hzxÂUS® ÂÇõÂØS v¸ÂÇõ GßÖ ö£¯º. CuøÚ 

©÷PõØ\Á® GßÖ® SÔ¨¤kÁº. A¢u ÁøP°À EØ\Á® GßÓ ö\õÀ¾US¨ 

£» P¸zxUPÒ EÒÍÚ. AÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®.

1. ©÷PõØ\Á®

Cuß£i, Ez\Á® Gß£x E¯ºÁõÚ £øhzuÀ •u¼¯ I¢öuõÈø»U SÔUS® 

Gß£uõS®.

2. Ez\Á®

 Cuß£i, EØ\Á® Gß£x ÷©»õÚ bõÚzøu²® ÷£õP ÷©õm\zøu²® 

öPõk¨£x Gß£uõS®. ]Áö£¸©õß I¢öuõÈÀPøÍ²g ö\´x E°ºPøÍU 

PõUS® •øÓø¯ ©÷PõØ\Á[PÒ EnºzxQßÓÚ Gß£x ©ØöÓõ¸ P¸zuõS®.

AuøÚ RÌÁ¸©õÖ Põmh»õ®

 

 

 ©÷PõØ\Ázvß ÷£õx •uÀ|õÒ Q›ø¯°÷» F›ØS 

|ßø©²shõSuØPõP øÁµÁ ‰ºzvUS, ÷Põ°¼À ÷©ØS Ãv°÷» §ø\ 

ö\´Áx Qµõ© \õ¢v GÚ¨£k®. Azxhß Ãvø¯a _zv ö\´ÁuØPõP Áõìx 

\õ¢v ö\´¯¨£k®. ¤ßÚº uº¨ø£, øÁU÷PõÀ •u¼¯ÁØÓõÀ ö\´¯¨£mh 

ÁiÁzvØ ]ÁõUQÛø¯a ÷\ºzx Ax Ãv°¼ÊUP¨£k®.

 



©Põ Ez \Á®

ö£›¯ E¯ºÁõÚ I¢öuõÈÀ



Ez \Á®

bõÚ® ÷£õP ÷©õm\®

£g\ Q¸zv¯[PÒ©÷PõØ\Á {PÌÄPÒ

       £øhzuÀ1. öPõi÷¯ØÓ®

        PõzuÀ2. ÁõPÚz v¸ÂÇõUPÒ

       AÈzuÀ3. ÷uºzv¸ÂÇõ

      ©øÓzuÀ4. ö©Í÷ÚõØ\Á®

        A¸ÍÀ5. wºzu®

12 ñ«è£Ÿêõ‹
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©÷PõØ\Á Bµ®£zvß ÷£õx ÁÇUP©õÚ •uØ Q›ø¯PÍõÚ ©sönkzuÀ, 

•øÍ°kuÀ, Põ¨¦UPmkuÀ Gß£ÚÄ® Ch®ö£Ö®. B\õ›¯º v¸ÂÇõøÁ 

|hzv •izuuØPõPU Põ¨¦U PmkÁõº. 

 CÛ,©÷PõØ\Ázvß ÷£õx Ch®ö£Ö® CßÔ¯ø©¯õu Âh¯[PøÍ²®, 

AøÁSÔzx {ØS® uzxÁ[PøÍ²® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

öPõi©µ®

 B»¯[PÒ  ÷uõÖ®   Ch®ö£Ö®     ©÷PõØ\Á©õÚx  öPõi÷¯ØÓz 

xh÷Ú÷¯ Ch®ö£Ö®. öPõi÷¯ØÓzvÀ öPõi©µ®, vøµa^ø», P°Ö Gß£Ú 

•UQ¯ Ch®ö£ÖQßÓÚ. CøÁ G©US¨ ¦»¨£kzx® uzxÁ[PÍõÁÚ.

 öPõi©µ® & ]Áö£¸©õøÚ²®

 vøµa^ø» & Bß©õøÁ²®

 P°Ö  & £õ\zøu²® SÔUQßÓÚ.

 £øhzu¾US •ß Bß©õÄ® £õ\•® Jk[Q°¸UP, ]Á® ©õzvµ¢ 

÷uõßÖ®. C¢{ø»ø¯U öPõi÷¯ØÓ •ß EÒÍ uÛUöPõi©µ® ÂÍUS®. 

£øh¨¦z öuõÈ»õÚ ¤ß¦ Bß©õUPÐ® £õ\•® ÷uõßÔ {ßÖ ]Ázøu÷¯ 

Buõµ©õPU öPõÒÐ®. Cx öPõi÷¯ØÓzvß ¤ß, öPõi ^ø»²® P°Ö® 

öPõi©µzv÷» u[Q C¸zuø»U SÔUS®. öPõia^ø»°À Bß©õøÁU 

SÔ¨£uØPõP Ch£•® Bß©õÂØS A¸Ò ö\´uØPõP Aìvµ ÷uÁ¸® S®£® 

•u¼¯ ©[P»¨ ö£õ¸mPÐ® Ch®ö£ØÔ¸US®.

öPõi÷¯ØÓ®

 v¸ÂÇõÂß •uÀ|õÎÀ öPõi÷¯ØÓ® 

Ch®ö£Ö®. v¸ÂÇõÂØS Á¸® Ai¯õºPøÍ 

E¯º£u® Aøh¯a ö\´ÁuØPõP CøÓÁß CÆÂÇõ 

|õmPÎÀ ]Ó¨£õP GÊ¢u¸Î A¸Ò ö\´¯¨ 

÷£õQßÓõß Gß£uøÚ ÷|õUPõPU öPõs÷h 

CU öPõi÷¯ØÓ® Ch®ö£¸QßÓx. ©ØÖö©õ¸ 

P¸zvß£i \©®, Â\õµ®, \¢÷uõå®, \õx\[P©õQ¯ 

|õßS Sn[PøÍ²® PõÀPÍõP Eøh¯x |¢v. Ax 

öÁÒøÍ {Ó® ö£õ¸¢v¯ £›_zu uº© ÷uÁøu BS®. 

AuøÚ Jzu Bß©õUPÒ y´ø© Eøh¯ÁºPÍõQ, 

A¢|õßS Sn[PøÍ²® Eøh¯ÁºPÍõÚõÀ 

AÁºPøÍ CøÓÁß AÁºPÎ¸US® {ø»°¼¸¢x 

ªP E¯ºzv ÂkÁõß Gß£øu²® CUöPõi÷¯ØÓ® 

SÔUQßÓx.

öPõia^ø»ø¯U öPõi©µU P°ØÔ÷» PmiU S®£zwºzu® öuÎzx 

öPõi¨ £hzvÀ Ch£÷uÁøµ¨ §]zx¨ ¤ß \P» ÷uÁºPøÍ²® AøÇzx 

©[P» Áõzv¯zuõ¾® ÷uõzvµzuõ¾® E£\õµg ö\´u ¤ß Á|õ¯P¸USz 

÷u[Põ²øhzx öPõi÷¯ØÓ¨£k®.
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öPõi©µ¨§ø\

öPõi Pmi¯ Chzv÷» ]Áö£¸©õÝUS¨ §ø\²®, öPõi 

©µzvß Ai°À ÷»õP£õ»¸US® ÷ÁÖ ÷uÁºPÐUS® §ø\²® 

ö\´¯¨£k®. ¤ßÚº Aìvµ÷uÁ›À öu´Á BÁõPÚ® BÚ¤ß 

I¢öuõÈø»²® ö\´x E»P[PøÍU PhÄÒ Põ¨£õµõP GÚ 
B^ºÁõu® ö\´¯¨£k®.

_Áõª öÁÎÃv Á»® Á¸uÀ

 £¼¥hzvØS¨ ¤µvèøh Cµm\õ£¢uÚ® §ø\ 

•i¢u¤ß _Áõª öÁÎ ÃvÁ¸®. A¨÷£õx Áõ°À 

•ßÛø»°Ø ¤µ®©õøÁ²® Ãv°ß Gmkz vUSPÎ¾® 

÷»õP£õ»øµ²® AøÇzx AÁºPÐUS \[Ru® •u¼¯ 

E£\õµ[PÒ ö\´¯¨£k®. AßÔµÄ ¯õP® öuõh[Q 

AUQÛ Põ›¯® Áøµ •izx JÆöÁõ¸ |õÐ® £P¼¾®  

CµÂ¾® §ø\ ö\´¯¨£k®. JÆöÁõ¸ |õÐ® Aìvµ 

÷uÁøµ GÊ¢u¸Ía ö\´x Gmkz vUQ¾® £¼°kuÀ 

|øhö£Ö®. E»P® G[Q¾® v÷µõuõÚ \Uv°ß 

•¯Ø]¯õÀ Pº©zøu³mi ©»£›£õP® £sn¨£k®.

÷uº/ Cµu®

 ÷uºPøÍ |P¸® ÷Põ°ÀPÒ GßÖ® ö\

õÀ»»õ®. HöÚÛÀ ÷Põ°¼ß Aø©¨ø£¨ 

÷£õ»÷Á ÷uºPÐ® Aø©UP¨£mi¸US®. 

÷uºPÒ GÆÁõÖ ÁiÁø©UP¨£h ÷Ásk 
ö©Ú ©õÚ\õµ® GÝ® ¡À SÔ¨¤kQßÓx.

 ÷uUS, ÷Põ[S, ©¸x, ÷Á[øP ÷£õßÓ 

©µ[PÒ ÷uº ö\́ ÁuØS  ̈ £¯ß£kQßÓÚ.             

\xµ®, AÖ÷Põn®, Gs÷Põn®, £vß÷Põn®, 

£ßÛ  ̧÷Põn®, Ámh®, }ÒÁmh®, }Ò\xµ®, 

•møh ÁiÁ® GÚ Jß£x ÁiÁ[PÎÀ 
÷uº ö\´¯¨£kQßÓÚ.

 ÷u÷µõmhzvß ÷£õx JßÖ, ‰ßÖ 

AÀ»x I¢x ÷uºPÒ Ch®ö£ÖÁx Esk. 

JßÖUS ÷©Ø£mh ÷uºPÒ Ch®ö£Ö® 

÷£õx ÷Põ°¼ß uø»ø©U PhÄÐUS ö£›¯ ÷u¸® ¤Ó PhÄÍ¸US 

•UQ¯zxÁzvß Ai¨£øh°À ÷uºPÐ® C¸US®.
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wºzuz v¸ÂÇõ

 ©÷PõØ\ÁzvÀ CÖv¯õP Ch®ö£ÖÁx wºz 

÷uõØ\Á©õS®. wºzuz v¸ÂÇõÂ÷» Aìvµ÷uÁº 

wºzuzv÷» ‰ÌSuÀ v÷µõuõÚ \Uv £µõ\Uv÷¯õk 

JßÓõuø»U SÔUS®. Ai¯õºPÒ wºzu©õkuÀ 

v÷µõuõÚ \Uv¯õ÷» uõ[P¨£mh Bß©õUPÐ® 

£µõ\Uv°÷» £i¢x ]Ázøuz u›]zuø»U Põmk®.

öPõi°ÓUPÀ

 ©÷PõØ\ÁzvÀ öPõi°ÓUPÀ I¢öuõÈÀ •iø£²® Bß©õUPÒ 

•zv¯øhuø»²® SÔUS®.

©÷PõØ\ÁzvÀ \õ®£Áz wmø\

 v¸ÂÇõUPøÍ \õ®£Á wmø\ GÚÄ® AøÇ¨£xsk. Põµn®, wmø\ 

ö£ÓõuÁºPÐUS®, w÷¯õºPÐUS®, ª¸P[PÒ, £ÓøÁPÒ •u¼¯ÁØÖUS® 

C¢uz v¸ÂÇõUPøÍU Põqu÷» wmø\¯õS®.

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. ©÷PõØ\Á® GßÓõÀ GßÚ?

2. ©õ÷PõØ\Á® GßÓ ö\õÀ¼ß uzxÁ ÂÍUP® ¯õx?

3. öPõi©µz uzxÁ® ¯õx?

5. wºzuz v¸ÂÇõ SÔ¨¤k® uzxÁ® GßÚ?

* E©x FºU÷Põ°¼À Ch®ö£ØÓ ©÷PõØ\ÁzvøÚ Bµ®£® •uÀ {øÓÄ 

Áøµ¯õÚ {PÇÄPøÍz vµmi J¨£øh¯õUQ B]›¯›h® \©º¨¤USP. 

¤ßÚº Ax £ØÔ ÁS¨£øÓ°À P»¢xøµ¯õk[PÒ.

* ÷Põ°À ‰» ‰ºzvPøÍ £» Âu ÁõPÚ[PÎß ÷©À GÊ¢u¸Ía ö\´x 

|hzxÂUS® ÂÇõ ©÷PõØ\Á® GÚ¨£k®.

* EØ\Á® Gß£x I¢öuõÈø»U SÔ¨£÷uõk, ÷©»õÚ bõÚzøu²® ÷£õP 

÷©õm\zøu²® öPõk¨£x GßÓ Aºzuzv¾® ÁÇ[P¨£kQßÓx.

* ©÷PõØ\Áz÷uõk öuõhº¦øh¯ £» A®\[PÒ Ch®ö£ÖQßÓÚ.AøÁ,  

öPõi÷¯ØÓ®, ÷uº, _Áõª öÁÎÃv Á»®Á¸uÀ,  wºz÷uõØ\Á®, \õ®£Áz 

wmø\ Gß£ÚÁõS®.

      £°Ø]PÒ

    ö\¯Ø£õk

    £õha_¸UP®


