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	 v¸•øÓ¨	£õhÀPÒ	CøÓÁÝøh¯	ö£¸ø©PøÍ¨	÷£_®	£õhÀPÒ.	

£õk÷Áõøµ²®,	 ÷Pm÷£õøµ²®	 CøÓ²nºÂÀ	 Dk£ha	 ö\´²®	 BØÓÀ	

÷uõzvµ¨£õhÀPÐUS	 Esk.	 ÷Áu	 ©¢vµ[PøÍU	 öPõsk	 ©õ¢v›PºPÒ	

£»	\õuøÚPøÍa	ö\´Áøu¨	÷£õßÖ	v¸•øÓ¨	£õhÀPøÍ¨	£õkÁuÚõÀ	

G®ªh®	 CøÓ£Uv,	 ©Ú	 {®©v,	 Bß«P	 EnºÄ	 Gß£Ú	 ÷©÷»õ[S®.	

C®ø©	 ©Öø©	 |»ßPøÍ	 AÎzx	 Ãk÷£ØÔøÚ²®	 ÷Ásk÷ÁõºUS	
÷ÁskÁÚÁØøÓ	Âøµ¢x	AÎ¨£Ú.

£vP Áµ»õÖ

v¸bõÚ\®£¢u¨	 ö£¸©õß	 ÁoPÚx	 Âh¢wºzx	 AÁÝUS	 ©nÁõÌÄ	

ÁSzxz	 v¸©P¼À	 GÊ¢u¸Î°¸¢uõºPÒ.	 A¨÷£õx	 ]Ööuõsh|õ¯Úõº	

Á¢x	 «mk®	 u©x	 F¸US	 Áµ÷Ásk®	 GÚ	 Âsn¨¤zuõº.	 ¤ÒøÍ¯õº	

©ØÓzu»[PøÍ²®	 ö\ßÖ	 ÁÈ£h	 ÷Ásk®	 GßÓ	 v¸ÄÒÍU	 SÔ¨÷£õk	

©¸P»õÚiø¯¨	 ÷£õØÓz	 v¸U÷Põ°¾Ò	 	 ö\ßÓõºPÒ.	 A¨÷£õx	

©¸PØö£¸©õß	v¸aö\[Põmh[	SiU	Pn£v±a\µzv¾ÒÍ	v¸U÷Põ»zøuU	

Põmi¯¸Í	C¨£vPzøu¨	£õiÚõºPÒ.	C[÷P÷¯	AU÷Põ»zøuU	Põmi¯¸Î¯	

EÒÍU	 SÔ¨ø£	 Enºzva	 ]ÖöuõshºUS	 Âøh	 öPõkzuÝ¨¤ÚõºPÒ.	

C¨£vP®	v¸©¸PØö£¸©õøÚU	Pn£v±a\µ[	Põ•ÓU	Põµn®	GßÚ?	GßÖ	

ÂÚõÄÁuõP	Aø©¢uø©	ÂÚõÄøµ¯õ°ØÖ.

1.  v¸bõÚ\®£¢u ‰ºzv |õ¯Úõº ÷uÁõµ®

 (A) u»®: v¸©¸P¾® v¸aö\[Põmh[Si²®  £s: |mh£õøh              

v¸a]ØÓ®£»®

	 A[P•®	÷Áu•®	Kx|õÁº	A¢unº	|õÐ	©i£µÁ

	 ©[SÀ	©vuÁÌ	©õhÃv	©¸PÀ	{»õÂ¯	ø©¢u	ö\õÀ»õ´	

	 ö\[P¯	»õº¦ÚØ	ö\ÀÁ©ÀS	^ºöPõÒ	ö\[Põmh[	Si¯uÝÒ

	 P[SÀ	ÂÍ[öP›	÷¯¢v¯õk[	Pn£v	±a\µ[	Põ•Ó÷Á.

v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ:

÷Áu[PøÍ²®	 AÁØÔß	 A[P[PøÍ²®	 Azv¯¯Ú®	 ö\´²®	 ¤µõ©nºPÒ	

v¸ÁiPÒ	G¨÷£õx®	xvUP	©õh	©õÎøPPÒ	{øÓ¢u	Ãv²ÒÍ	v¸©¸P¼À	

EøÓ²®	ÁÀ»õÍ÷µ,	}ºÁÍ•®	ö\ÀÁa	ö\È¨¦®	ªS¢u	ö\[Põmh[Si°÷»,	

AÚÀuõ[QU	 Tzuõk®	 D_Áµß	 A©º¢xÒÍ	 Pn£wa\µ®	 «x	 ø©¯À	

öPõÒÍ»õ©õ?	Âøh	TÖÃµõP.

9 F¼º¬øèœ
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(B) £vP Áµ»õÖ 

öußÚõmh©s©õ_	 AÖzx,	 v¸}÷Ó	 ÷£õØÖÂzu	 v¸bõÚ\®£¢uº,	

«shøh¢x,	v¸¨¦P¼°À	v¸÷uõo	|õuº÷Põ°ø»z	öuõÊx,	EÒÍ®	EÒ	

Aø»zx	GÊ®	BÚ¢u®	ö£õÈ¯¨	£o¢x	H¢v¨	£õi¯x	Cz	v¸¨£vP®.

u»® -------& v¸UPÊ©»®    £s & £Ç®£g_µ®

v¸a]ØÓ®£»®

	 EØÖø©	÷\ºÁx	ö©´°øÚ÷¯	EnºÁx	{ßÚ¸Ò	ö©´°øÚ÷¯

	 PØÓÁº	Põ´Áx	Põ©øÚ÷¯	PÚÀÂÈ	Põ´Áx	Põ©øÚ÷¯

	 AØÓ®	©øÓ¨£x	•ß£o÷¯	A©µºPÒ	ö\´Áx	•ß£o÷¯

	 ö£ØÖ	•P¢ux	P¢uøÚ÷¯	¤µ©	¦µzøu	²P¢uøÚ÷¯

v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ:

CøÓÁ÷µ!	 E©õ÷uÂ¯õº	 ¤›¯õx	 ö£õ¸zv	 C¸¨£x	 E®	 v¸÷©Ûø¯÷¯.						

]ÁbõÛPÒ	 Enº¢x	 ÷£õØÖÁx	 E©x	 ÷£µ¸øÍ÷¯.	 PØÖnº¢u	 xÓÂPÒ	

öÁÖ¨£x	©øÚÂ	•u¼¯	Sk®£zøu÷¯.	ö|ØÔUPs	G›zux	©Ú©uøÚ÷¯.	

E©x	 ö£¸©õøÚ÷¯.	 }º	 v¸¨¤µ©¦µ®	 GßÝ®	 v¸zu»zvÀ	 Â¸®¤	

ÃØÔ¸¢u¸ÐQßÕº.

2. v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº

A¨£º	£»	u»[PøÍ²®	u›]zxU	öPõsk	]u®£µzvØS	Á¢u÷£õx	AÁµõØ	

£õh¨£mh	 £vPzvÀ	 J¸	 £õhÀ	 R÷Ç	 uµ¨£kQßÓx.	 |hµõ\¨	 ö£¸©õÛß	

AØ¦uz	v¸U÷Põ»zøuU	Põq®	÷£Ö	QøhUP	÷Áskö©Ú	£õi²ÒÍõº.

v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº    

(A)  u»® : ]u®£µ®    £s & v¸Â¸zu® 

v¸a]ØÓ®£»®

	 	 SÛzu	¦¸Á•[	öPõÆøÁa	ö\Æ	Áõ°Ø	Sªs]›¨¦®

	 	 £Ûzu	\øh²®	£ÁÍ®	÷£õß	÷©Û°Ø	£õÀöÁspÖ®

	 	 CÛzu	•øh¯	Gkzu	ö£õØ	£õu•®	Põn¨	ö£ØÓõÀ

	 	 ©Ûzu¨	¤ÓÂ²®	÷ÁskÁ÷u	°¢u	©õÛ»z÷u.

	 	 	 	 					v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ :& 

 ÁøÍ¢u	 ¦¸Á[PøÍ²®	 öPõÆøÁ¨£Ç®	 ÷£õ¾®	 ]Á¢u	 Áõ´.	 CÛ¯	

¦ßÚøP,	SÎºa]¯õÚ	\øh,	£ÁÍ®	Jzu	v¸÷©Û;	Azv¸÷©Û°À	ÂÍ[S®	

£õÀ	 ÷£õßÓ	 v¸}Ö;	 E°ºUS	 |À¼Ûø©	 £¯US®	 yUQ¯	 v¸Ái	 BQ¯Ú	

Czv¸|hÚ	 {PÌa]ø¯U	 Põn¨ö£Ôß	 ÷Áshõ	 GÚöÁÖzöuõxUS®	 ©Ûu¨	

¤ÓÂ²®	÷Ási¯÷u	GÚUS.	
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(B) £vP Áµ»õÖ

 ö£¸©õß	ysk	uÁ	ÂÍUPøÚ¯õµõQ¯	v»PÁv¯õº	÷Ásk÷PõÎß	

Ásn®,	 \©n	 ©uzøu¨	 £ØÔ	 {ßÓ	 _ÁõªPÐUSa	 `ø»÷|õ´	 öPõkzx	

BmöPõsk	ö\´v¯Ô¢u	\©nß	u®	\©¯®	ÃÌ¢ux	GÚ	©¸shÚº.	CzvÓ®	

AÔ¢vi°ß	÷Á¢uÝ®	öÁSsk	ø\ÁÚõQ	|®	Â¸zv²®	uÂºUS®	GßÓg]	

Aµ\Ûh®	 ö\ßÖ,	 u¸©÷\Úß	 ¤oÄØÓõµõ´a	 \øh¯õÝUPÍõ´	 {ß\©¯®	

AÈzuõº.	AÁøµ	AÈzuÀ	÷Ásk®	GßÓÚº.	£À»ÁÝ®	©¢v›PøÍ	÷|õUQ	

ö£õ¸Ò	öPõsk	Âhõx	u¸©	÷\Úøµ	öPõsk	Áõ¸®	GÚ	¦PßÓõß.	Aµ\ß	

£oø¯a	 ]µ÷©ØöPõsh	Aø©a\º	AvøP¨£v	 ö\ßÖ	Aµ\ß	Bønø¯z	

öu›Âzuö£õÊx	AuØS	©Öö©õÈ¯õP¨	£õi¯¸Î¯x	Czv¸¨£vP®.

SÔ¨¦	 &	 Czv¸¨£vPzvÚõÀ,	 ]Á¤µõÝUS	 Ai¯Áµõ°Úõµx	 ö£¸ø©	 CÛx	

ÂÍ[S®.

      						v¸a]ØÓ®£»®

	 |õ©õºUS	Si¯À÷»õ®	|©øÚ	Ag÷\õ®

	 	 |µPzvÀ	Chº¨£÷hõ®	|hø»	°À÷»õ®

	 H©õ¨÷£õ®	¤o¯	Ô÷Áõ®	£o÷Áõ®	AÀ÷»õ®

	 	 Cß£÷©	G¢|õÐ®	xß£®	CÀø»z

	 uõ©õºUS®	Si¯À»õz	ußø©	¯õÚ

	 	 \[Pµß|Ø	\[PöÁs	SøÇ÷¯õº	PõvØ

	 ÷Põ©õØ÷P	|õö©ßÖ®	«Íõ	BÍõ´U

	 	 öPõ´©»ºa÷\	Ái°øn÷¯	SÖQ	÷Úõ÷©.

	 	 	 v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ :&

		|õ®	¯õ¸US®	Si©PÚõP	Cµ¢x	Aiø©¯õÁvÀø».	¯©ÝUS	Ag\©õm÷hõ®	

£õÁ[PÍõÀ	 `Ç¨£kÁvÀ»õø©¯õÀ	 |µPxß£•®	 G©QÀø»,	 ¤Óxß£®	

HxªÀø»,	 ©QÌa]²hß	 C¸¨÷£õ®,	 ¤o¯ØÖ	 C¸¨÷£õ®,	 ¯õ¸US®	

£o¯©õm÷hõ®,	 G¢|õÐ®	 Cß£÷©	 AßÔ	 xß£ªÀø»,	 ¯õ¸US®	

Bm£hõuÁµõQ¯	 \[Pµß	 \[QÚõÀ	 BQ¯	 SøÇ	 Ao¢uÁº	 Azuø»Á¸U÷P	

|õ®	BÍõQ÷Úõ®,	A¨ö£¸©õÝøh¯	v¸Áiø¯	Aøh¢÷uõ®	BøP¯õÀ	 |õ®	

¯õ¸US®	Pmk¨£mhÁº	AÀ»º.

3. _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº

_¢uµ‰ºzv	|õ¯Úõº	v¸öÁõØÔ³›ß	GÀø»z	uõsi¯Äh÷Ú	Ps	Cµsk®	

©øÓ¢uÚ.	 GÚ÷Á,	 AÁº	 CøÓÁÛh®	 •øÓ°mk¨	 £vP®	 £õiÚõº.	

v¸÷ÁP®£zvÀ	 ChUPsøn¨	 ö£ØÓõº.	 ¤ß	 £»	 u»[PøÍ²®	 u›]zxU	

öPõsk	 v¸ÁõÅøµ	Aøh¢uõº.	 A[÷P	 §[÷Põ°¼¾Ò÷Í	 ö\ßÖ	 §ª°À	

ÃÌ¢x	GÊ¢x	Án[Q,	÷Põ°¼Ým	ö\ßÖ	v¯õ÷P\¨		ö£¸©õøÚ	""©ØøÓU	

Ps	 uõŸº''	 GÚ¨	 £õiÚõº.	 CøÓÁÝUS®	 _¢uµ¸US®	 Cøh÷¯	 EÒÍ	

÷uõÇø©a	]Ó¨ø£U	PõmkÁx	Czv¸¨£vP®.	Czv¸¨£vPzvß	•u»õÁx	
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£õhø»	C[÷P	£õº¨÷£õ®.

(A) u»® & v¸öÁõØÔ³º    £s & uU÷P]   

 	 	 v¸a]ØÓ®£»®

	 	 A¢u	nõÍÝß	AøhUP»®	¦Su

	 	 	 AÁøÚU	Põ¨£x	Põµn	©õP

	 	 Á¢u	Põ»ßuß	B¸°	µuøÚ

	 	 	 ÁÆÂÚõ´U	SßÓß	Ásø©PÒ	hi÷¯ß

	 	 G¢øu	}GøÚ	|©ßu©º	|¼°À

	 	 	 CÁß©Ø	öÓßÚi	¯õöÚÚ	Â»US®

	 	 ]¢øu¯õÀ	Á¢xß	v¸Ái	¯øh¢÷uß

	 	 	 ö\Ê®	ö£õÈÀv¸¨	¦ßT	¸Íõ÷Ú

	 	 	 v¸a]ØÓ®£»®	 	

ö£õÈ¨¦øµ:

ÁÒÎ¯	 ÷\õø»PøÍ²øh¯	 v¸¨¦ßT›À	 GÊ¢u¸Î°¸¨£Á÷Ú,	 •ÛÁß	

J¸Áß	EßøÚ	AøhUP»©õP	Aøh¯,	AÁøÚU	PõzuÀ	{ªzu©õP,	AÁß	

÷©À	Á¢u	TØÖÁÚx	A›¯	E°øµU	PÁº¢u	EÚUS	Ai÷¯ÚõQ¯	¯õß,	GÚx	

AÆÁõØÓø»¯Ôx,	GßøÚ²®	C¯©ß	yuºPÒ	Á¢x	xß¦ÖzxÁõºPÍõ°ß,	

Gß	 u¢øu¯õQ¯	 },	 CÁß	 Gß	 Ai¯õß,	 CÁøÚz	 xs¦Özuõwº	 GßÖ															

ö\õÀ¼	Â»USÁõ´	GßÝ®	GsnzvÚõÀ	Á¢x	Eß	v¸Áiø¯	Aøh¢÷uß	

GßøÚ	HØÖUöPõsh¸Ò.

(B)£vP Áµ»õÖ

 _ÁõªPÒ,	 v¸zx¸zv°¼¸¢x	 v¸Áõ¹¸US	 GÊ¢u¸Î,	

£µøÁ²s©shÎ¨	 ö£¸©õøÚ¨	 £o¢x,	 yxÁõ¯õ	 GßÖ	 öuõh[S®	

v¸¨£vP®	£õi,	¤ßÚº,	v¸	‰»mhõÚøµ	ÁÈ£h	Aºzu¯õ©	ÁÈ£õmiØSa	

ö\À¾®	 ö£õÊx,	 Aß£ºPÒ	 Gvµøn¯UPsk	 A¯»õº	 ÂÚõÄÁx	 ÷£õ»,	

"S¸S£õ¯''	GßÖ	öuõh[S®	v¸¨£vP®	£õi,	v¸z÷uÁõ]›¯ß	•ß	Án[Q,	

÷Põ¦µzøu	øPöuõÊx,	EÒ¦S¢x,	§[÷Põ°ø»	Án[Q,	AÁÛ°À	ÃÌ¢x	

GÊ¢x	öuõÊx,	BÌ¢u	y¯UPh¼øÚ	{ßÓi÷¯øÚ	GÊ¢u¸ÎU	Psuõ¸®.	

GÚ	uõÌ¢x	v¸	‰»mhõÚ®	÷\º	¤gbPøÚU	PsnõØ	£¸SuØS	©øÓUPs	

uõŸº	GÚ	Án[Q¨	£õi¯¸Î¯x	Cz	v¸¨£vP®.	CvÀ	£õhÀ	÷uõÖ®	ÁõÌzx	

÷£õwº	GßÖ	TÔ²ÒÍ	÷uõÇø©	P¸uzuUPx.	SÔ¨¦		&	Cz	v¸¨£vP®	~u¼¯	

ö£õ¸Ò,	Cuß	Áµ»õØÓõ÷Ú	ÂÍ[S®.	 

u»® & v¸ÁõÅº     £s & ö\¢x¸zv
v¸a]ØÓ®£»®

«Íõ	Aiø©	E©U÷P	BÍõ´¨
¤Óøµ	÷Áshõ÷u

‰Íõz	w¨÷£õÀ	EÒÍ	PÚßÖ
•PzuõÀ	ªPÁõi

BÍõ´C¸US®	Ai¯õº	u[PÒ
AÀ»À	ö\õßÚUPõÀ

ÁõÍõ[	Q¸¨¥º	v¸Áõ	¹Ÿº
ÁõÌ¢x	÷£õw÷µ.
v¸a]ØÓ®£»®
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ö£õÈ¨¦øµ:

v¸Áõ¹º	CøÓÁõ,	}[Põu	Aiø©z	öuõsk	ö\´x	GßÖ®	E©U÷P	Bm£mk	
{ØS®	 Ai¯õºPÒ	 ¤Ó›h®	 Gøu²®	 ÷Ásh©õmhõºPÒ.	 xß£®	 ÷|¸®	
ö£õÊx,	 ‰sk	 G›¯õx	 EÒ÷Í	 öÁ¢xöPõsi¸QßÓ	 ö|¸¨ø£¨÷£õ»,	
©ÚuõÀ	Á¸¢v	•P®	Áõi	{Ø£õºPÒ.	AÁºPÒ	u®	xß£zøu	E®ªh®	Áõ´	
vÓ¢x	 ö\õÀ¾®ö£õÊx	 }º	 ÷£\õv¸UQßÕº.	 Cx	 E©x	 ußø©¯õQÀ	 }º	
CÛx	ÁõÌÃµõP!

04.©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ v¸Áõ\P®

CøÓÁøÚa	 ]UöPÚ¨	 ¤izuø©ø¯U	 TÖ®	 £zx¨	 £õhÀPøÍU	

öPõshø©¯õØ	 ¤izu£zx	 GÚ»õ°ØÖ.	 CøÓÁøÚ	 Âhõx	 £ØÔ{ØÓ÷»	

•zv¨÷£Ö.	 Cx^ºPõÈ	 GßÝ®	 ÷uõÛ	 ¦µzvÀ	 A¸Îaö\´¯¨£mhx.	 ""	

v¸Áõ\PzxUS	E¸Põuõº	J¸Áõ\PzxUS®	E¸Põº''	Gß£uØS	C¨¤izu£zx	

Kº	GkzxUPõmhõS®.

	 £iUS®	GÁµx	EÒÍzøu²®	E¸US®	ußø©ö£õ¸¢v¯	©oÁõ\P›ß	

v¸Áõ\PzvÀ	ÂÍ[S	©oPÐÒ÷Í	J¸	]Ó¢u	©o¯õS®.	Czv¸¨£õhÀ.
(A)	 	 	

     	v¸a]ØÓ®£»®

	 	 £õÀ{øÚ¢	ymk¢	uõ°Ý®	\õ»¨

	 	 	 £›¢x}	£õÂ÷¯	Ýøh¯

	 	 FÛøÚ	E¸UQ	EÒöÍõÎ	ö£¸UQ

	 	 	 E»õ¨¤»õ	BÚ¢u	©õ¯

	 	 ÷uÛøÚa	ö\õ›¢x	¦Ó®¦Ó¢	v›¢u

	 	 	 ö\ÀÁ÷©	]Áö£¸	©õ÷Ú

	 	 ¯õÝøÚz	öuõhº¢x	]UöPÚ¨	¤iz÷uß

   G[öPÊ¢	u¸ÐÁ	vÛ÷¯
   
	 	 	 	v¸a]ØÓ®£»®

""Gß	 ö\ÀÁ÷©,	 ]Áö£¸©õ÷Ú,	 ¯õß	 EßøÚ	 CÖP¨	 ¤izxUöPõs÷hß.	

CÛ	G[VÚ®	GßøÚÂmk	}[SøÁ''	GßQßÓx	Czv¸¨£õhÀ.

	 uß	SÇ¢øu°ß	£]	÷ÁøÍ°øÚ	AÔ¢x	£õÀ	FmkQßÓ	uõ°øÚ¨	

£õºUQÝ®	 ªPÄ®	 	 Gß«x	 Cµ[Q,	 wÂøÚ÷¯Ýøh¯	 EhÀ	 }[S©õÖ	

AuøÚ	E¸SÂzx,	EÒÍzvß	Ps÷n	AÔÁõQ¯	JÎø¯	ÁÍºzx,	GßÖ®	

ÁØÖuÀ	CÀ»õu	÷£›ß£©õQ¯	÷uÛøÚ¨	ö£õÈ¢x	Ch¢÷uõÖ®	GßÝhß	

v›¢u				ö\ÀÁ¨ö£õ¸÷Í,	]Áö£¸©õ÷Ú,	¯õß	EßøÚ	Âhõx	CÖP¨	£ØÔ	

öPõs÷hß,	Bu»õÀ	CÛ	GßøÚ	Âmk	G[S	GÊ¢u¸Îa	ö\ÀÁx?

	 {øÚ¢x	FmkuÀ	&	£a]Í[	SÇÂUSz	uõ´	Põ»©Ô¢xuõ÷Ú	FmkuÀ,	

Fß	&	Eh®¦,	FÛøÚ	E¸UQ	&	EÒÍ÷©¯ßÔ,	JÎ&	E°›Úx	AÔÄ,	AuÝÒ	

JÎ¯õ´	{Ø£x	&	]Á®,	EÁ¨¦	&	AÎÄ,	ÁØÖuÀ,	öuõhº¢x	&	•¯ßÖ	]¢vzx	

öuÎ¢x,	]UöPÚ	&	EÖv¯õP.
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(B) u»® & vÀø»   

	 	 	 v¸a]ØÓ®£»®

	 	 u¢uxß	ußøÚU	öPõshöuß	ußøÚa

	 			 					 \[Pµõ	Bº	öPõ÷»õ	\xµº

	 	 A¢uö©õß	{À»õ	BÚ¢u®	ö£Ø÷Óß

	 			 				 ¯õx}	ö£ØÓöuõß	öÓß£õÀ

	 	 ]¢øu÷¯	÷Põ°À	öPõshöÁ®	ö£¸©õß

		 			 				 v¸¨ö£¸¢	xøÓ²øÓ	]Á÷Ú

	 	 G¢øu÷¯	D\õ	Eh¼h[	öPõshõ´

	 			 				 ¯õÛuØ	Q»÷Úõº	øP®©õ÷Ó

	 	 	 v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ :	 GßÝøh¯	 	 u¢øu÷¯!	 GßøÚ¯õÐQßÓ	 CøÓÁ÷Ú!	

Ai÷¯Ýøh¯	 Ehø»	 EÚx	 v¸÷©Û¯õPU	 öPõshÁ÷Ú!	 GÚx	

EÒÍzxÒ÷Í²®	 }	 GÊ¢u¸Î°¸US®	 ÷Põ°À	 öPõsk	 G¨ö£õÊx®	

ÃØÔ¸UQßÓ	 CøÓÁ÷Ú!	 v¸¨ö£¸¢xøÓ°À	 ÷Põ°À	 öPõskÒÍ	

G®ö£¸©õ÷Ú!	÷uÁŸº	Ai÷¯ÝUS	ö©´¯ÔÂøÚU	öPõkzx,	AuØS¨	£v»õP	

GÚx	̂ Á	÷£õuzøu¨	ö£ØÖU	öPõshõ´.	C¨	£sh©õØÔÀ	|õß	AÍÂÀ»õu	

÷£›ß£zøu¨	ö£ØÖU	öPõs÷hß.	BÚõÀ	,	GßÛhª¸¢x	÷uÁŸº	ö£ØÖU	

öPõshx	JßÖ÷©°Àø».	GÚ÷Á,	|®ª¸Á›À	¯õº	vÓø©¯õÍº?	C[Vn®	

GÚUS¨	÷£›ß£¨	ö£¸ÁõÌøÁz	u¢uuØSU	øP©õÓõP,	EuÄÁuØS	GßÛh®	

JßÖ®	CÀø».

£uÂÍUP®	:	\xº	&	vÓø©¯õÍº;	A¢u®		&	•iÄ;	BÚ¢u®	&	÷£›ß£®,	Cß£®;	

Gß£õÀ	&	GßÛh®;	]¢øu	&	EÒÍ®;	G¢øu	&	GßÝøh¯	u¢øu.

5. v¸Âø\¨£õ

u»® & v¸ÃÈªÇø»                                 £s & £g\©®

																																				v¸a]ØÓ®£»®

	 	 PØÓÁº	ÂÊ[S®	PØ£PU	PÛø¯

	 	 			 Pøµ°»õU	P¸øn©õ	Phø»

	 	 ©ØÓÁ	µÔ¯õ	©õoUP	©ø»ø¯

	 	 			 ©v¨£Áº	©Ú©o	ÂÍUøPa

	 	 ö\ØÓÁº	¦µ[PÒ	ö\ØÓöÁg	]ÁøÚz

	 	 				 v¸ÃÈ	ªÇø»ÃØ	Ô¸¢u

	 	 öPõØÓÁß	ußøÚU	PskPs	kÒÍ[

	 	 				 SÛµöÁß	PsSÎº¢	uÚ÷Á.

	 																											v¸a]ØÓ®£»®
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ö£õÈ¨¦øµ:

bõÚ	¡ÀPøÍU	PØÖ	Enº¢uÁºPÒ,	Enº¢x	AÝ£ÂUQßÓ	PØ£PU	PÛ¯õP	

C¸¨£Áº	]Áö£¸©õß.	GÀø»°À»õu	A¸mö£¸[	P¸ønU	PhÀ	ö©´bõÚ	

¡ÀPÒ	PÀ»õuÁºPÍõÀ	AÔ¢x	öPõÒÍ	•i¯õu	©õoUP©ø».	u®ø©	©vzx	

ÁÈ£k÷Áõµx	 ©Úv÷»	 yshõ©o	 ÂÍUS¨÷£õ»	 ¤µPõ]¨£Áº.	 £øP	

öPõsk	GÊ¢x	A_µºPÍx	•¨¦µ[PøÍ²®	AÈzuÁº.	v¸ÃÈªÇø»	GßÝ®	

u»zvÀ	 ÃØÔ¸UQßÓ	 öÁØÔ¯õÍº.	 AÁøµU	 Psk	 Gß©Ú®	 BÚ¢uzvÀ	

SÎµU	PsPÒ	SÎº¢uÚ.

6.v¸¨£À»õsk

 u»® &  ÷Põ°À    £s & £g\©®

  	 v¸a]ØÓ®£»®

	 	 £õ¾US¨	£õ»Pß	÷Ási

	 	 			 AÊvh¨	£õØPhÀ	D¢u¨¤µõß

	 	 ©õ¾USa	\UPµ®	AßÖ	A¸Ò

	 	 			 ö\´uÁß		©ßÛ¯	vÀø»ußÝÒ

	 	 B¼US®	A¢unº	ÁõÌQßÓ	

	 	 				 ]ØÓ®	£»÷©	Ch©õP¨

	 	 £õ¼zx	|mh®	£°»ÁÀ

	 	 				 »õÝU÷P	£À»õsk	TÖx÷©.

  	 v¸a]ØÓ®£»®.

|hµõ\¨	 ö£¸©õÝøh¯	 ]Ó¨¦PøÍU	 TÔ	 AÁß""£À»õsk	 ÁõÌP''GÚ	

ÁõÌzxUTÖÁuõP	Aø©¢v¸UQßÓx	C¨£õhÀ.

	 Â¯õUQµ£õuº	GßÝ®	¦¼UPõÀ	•ÛÁ›ß	SÇ¢øu¯õQ¯	E£©ßÛ²	

£]°ÚõØ	£õø»	Â¸®¤	AÊu¾®,	AÁ¸US	£õØPhø»÷¯	AøÇzx	EsnU	

öPõkzu¸Î¯	 ¤µõÝ®,	 ÃmknÄUS	 \UPµ¨	 £øhø¯U	 öPõkzu¸Î¯	

CøÓÁÝ®,	÷Áu[PøÍ	CøhÂhõ©À	Kv	J¼US®	A¢unºPÒ	ÁõÌQßÓx®,	

GßÖ®	 {ø»ö£ØÖ	 C¸¨£x©õQ¯	 ]u®£µzvß	 Ps÷n²ÒÍ	 ]ØÓ®£»®	

GßÝ®	 ö£õ¸m\ø£ø¯z	 u©US	 Ch©õPU	 öPõsk	 (Aß£ºPÐUS)	 A¸Ò	

¦›¢x	BÚ¢uz	uõshÁ®	¦›¯	ÁÀ»ÁÝ®	BQ¯	]Áö£¸©õøÚ¨	¦PÌ¢x	""	

"£À»õsk	ÁõÌP'	GÚU	TÔ	|õ®	ÁõÌzx÷Áõ©õP.

£õ»Pß	&	Â¯õUQµ£õu	•ÛÁ›ß	SÇ¢øu¯õQ¯	E£©ßÛ²øÁU	SÔUQßÓx.	

÷Ási	 &	Â¸®¤,	 ©ßÛ¯&{ø»ö£ØÓ,	B¼US®	 &	BµÁõ›UQßÓ,A¢unº	

&]u®£µzvØ	 §ø\	 ÁÈ£õkPÒ	 ö\´²®	 (wm]uºPÒ	 GßÝ®)	 ¤µõ©nºPÒ	

‰Áõ°µÁº	£õÂzx	&A¸Ò	¦›¢x,	|mh®	&	|hÚ®.
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7. v¸©¢vµ® & £zx® v¸•øÓ v¸‰»º £õi¯x

	 	 									 ¯õÁ¸US	©õªøÓ	ÁØöPõ¸	£a]ø»

	 	 	 ¯õÁ¸US	©õ®£_	ÄUöPõ¸	Áõ²øÓ

	 	 	 ¯õÁ¸US	©õ	•sq®	÷£õöuõ¸	øP¨¤i

	 	 	 ¯õÁ¸US	©õ®¤ÓºU	QßÝøµ	Íuõ÷Ú

ö£õÈ¨¦øµ:

¯õÁºUS®	 |ßø©¯õS®	 CøÓÁÝUS	 J¸	 £a]ø»	 Cmk	 Án[SuÀ		

÷Ásk®.	 GÀ÷»õ¸US®	 £õÀöPõkUS®	 £_ÄUS	 £_®	 ¦Àø»¯õ°Ý®	

öPõk[PÒ.		\õv÷£u®	£õµõx	£]	GßÖ	Á¢÷uõºUS	}[PÒ	Es£uØS	•ßÚº	

J¸¤i		÷\õÓõÁx	öPõk[PÒ.	¤Ó¸US	CßÝøµ	÷£_uÀ	¯õÁºUS®	|ßø©	

¯õS®.

8. £v÷Úõµõ® v¸•øÓ P¤» ÷uÁº £õi¯x.

 ‰zu|õ¯Úõº v¸Âµmøh ©o©õø»

	 v¸Áõ»Áõ²øh¯õº	 öuõhUP®	 |®¤¯õshõº	 |®¤	 Áøµ°»õÚ	

£ßÛ¸Áº	 £õi¯	 ¤µ£¢u[PÒ	 £v÷Úõµõ®	 v¸•øÓ°À	 EÒÍÚ.	 AÁØÔÀ	

P¤»÷uÁ	 |õ¯ÚõµõÀ	 £õh¨£mh	 ¤µ£¢u®	 "‰zu|õ¯Úõº	 v¸Âµmøh	

©o©õø»'	 BS®.	 C¨¤µ£¢u®	 Â|õ¯P¨	 ö£¸©õøÚ¨	 £ØÔ¨	 £õh¨£mh	

£Uv	 C»UQ¯©õS®.	 ]Áö£¸©õÛß	 ‰zu	 ¤ÒøÍ	 BQ¯	 Â|õ¯Pøµ÷¯,	

‰zu|õ¯Úõº,	‰zu¤ÒøÍ¯õº	GßÓ	öuõhºPÒ	SÔ¨¤kQßÓÚ.	‰zu|õ¯Úõº	

v¸Âµmøh	 ©o©õø»°À	C¸£x	 £õhÀPÒ	 EÒÍÚ.	 AÁØÔÀ,	Â|õ¯P¨	

ö£¸©õøÚ	Án[SÁuß	AÁ]¯zøu	""Â|õ¯P÷Ú	öÁÆÂøÚø¯......''	GÚz	

öuõh[S®	£õh¼ß	FhõP	AÔ÷Áõ®.

	 	 	 	 v¸a]ØÓ®£»®

	 	 Â|õ¯P÷Ú	öÁÆÂøÚø¯	÷ÁµÖUP	ÁÀ»õß

	 	 Â|õ¯P÷Ú	÷ÁmøPuo	Â¨£õß	&	Â|õ¯P÷Ú	

	 	 ÂsoØS®	©soØS®	|õuÝ©õ¢	ußø©°ÚõÀ

	 	 PsoØ	£oªß	PÛ¢x.

	 	 	 	 v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ:

Â|õ¯P¨	ö£¸©õß	öPõi¯	ÂøÚ°øÚ	Ai÷¯õk	AÖUP	ÁÀ»º;	G®ªh•ÒÍ	

Bø\,	AÁõ	Gß£øÁ	G®ø©	BmkÂUPõ©À;	AÁØøÓz	uo¨£Áº;	AÁ÷µ	

©sq»P®,	 Âsq»P®	 Gß£ÁØÖUS®	 uø»ÁµõP	 EÒÍõº.	 BøP¯õÀ,	

AÁøµ	Aß¦hß	£o¢x	÷£õØÖ÷Áõ®.

 £ßÛµshõ¢	 v¸•øÓ¯õP	 ÂÍ[SÁx	 ÷\UQÇõº	 Si°Ø	 ¤Ó¢u	

A¸sö©õÈz÷uÁº	 	 C¯ØÔ¯	 v¸zöuõshº	 ¦µõn©õS®.	 Cx	 BÐøh¯	

|®¤	 GÚ¨£k®	 _¢uµº	 Áµ»õØÔß	 ‰»®	 	 ]ÁÚi¯õºPÎß	 Áµ»õØøÓz	

öuõhº¦	 ¦»¨£hUTÖÁuõÀ	 BÐøh¯	 |®¤	 	 ¦µõn®	 GßÖ®	 TÓ¨£k®.	
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÷©¾®,	 ¤Óº	 ö\´uØS	 AÔ¯a	 ö\¯ÀPøÍa	 ö\´u	 "ö£›¯õº'	 Áµ»õØøÓU	

TÓ»õÀ	ö£›¯	¦µõn®	GßÝ®	ö£¯º	ÁÇUøP²®	Ax	ö£ØÖÒÍx.	÷©¾®,	

]ÁÚi¯õº	Áµ»õØøÓ	TÖ®	_¢uµ›ß	v¸zöuõshº	öuõøP,	|®¤¯õshõº	

|®¤	 £õi¯	 v¸zöuõshº	 v¸Á¢uõv	 ,	 v¸|õÄUPµ\º	 v¸÷ÁPõu\©õø»	

,	 \®£¢uº	 v¸Á¢uõv	 ÷£õßÓ	 C»UQ¯[PøÍ	 Âh	 Â›ÁõPU	 TÖ®	 ö£›¯	

Áµ»õØÖU	 Põ¨¤¯©õu»õÀ	 ö£õ¸zu®	 Eøh¯÷u	 BS®.	 ""	 E»öPÀ»õ®		

Enº¢x	KuØP›¯Áß''	GßÝ®	öu´ÃP	A\Ÿ›	ÁõUøP	öuõhUP©õPU	öPõsh	

ö£¸ø©²®	"ö£›¯	¦µõn®'	GßÓ	¡Ø	ö£¯º	ÁÇUQØS	EP¢ux	BS®.

	 ÷\UQÇõº,	 PõÂ¯	 ©µ¦US	 Cn[P	 |õmka	 ]Ó¨¦®,	 |Pµa	 ]Ó¨¦®																			

\[PøÍ¨	ö£›¯¦µõnzvß	öuõhUP¨	£õPzvÀ	EÒÍhUQ²ÒÍõº.	""usnÎ	

öÁsSøh......''	GÚz	öuõh[S®	£õhÀ	Cz	öuõhUP¨	£õPzvÀ	v¸Áõ¹º,	

v¸|Pµa	]Ó¨¦U	TÖ®	£Sv°À	EÒÍx.

9.ö£›¯¦µõn®

v¸a]ØÓ®£»®

	 	 usnÎöÁs	Søh÷Á¢uß	ö\¯ÀPsk	u›¯õx

	 	 ©snÁºPs	©øÇö£õÈ¢uõº	ÁõÚÁº§	©øÇ	ö\õ›¢uõº

	 	 Asn»Áß	Psönv÷µ	¯oÃv	©ÇÂøh÷©À

	 	 ÂsnÁºPÒ	öuõÇ{ßÓõß	ÃvÂh[P¨	ö£¸©õß.

v¸a]ØÓ®£»®

 ö£õÈ¨¦øµ:

			©~}vPsh	÷\õÇÛß	A§ºÁ	}va	ö\¯ø»U	Psk	©UPÒ	©Ú®	ö£õÖUPõx	

Pspº	ö£¸UQÚõºPÒ.	÷uÁºPÒ	©»º©øÇ	ö£õÈ¢uõºPÒ.	A¨÷£õx	

]Á¤µõß	Ch£õ¹hµõPz	÷uÁºPÒ	Án[P,	©~}vPsh	÷\õÇÝUS	Ãv°Ø	

Põm]	ÁÇ[Q¯¸ÎÚõº.

1.	"SÛzu	¦¸Á•®'	GßÓ	÷uÁõµzvÀ	SÔ¨¤k®	|hµõ\	ÁiÁzøuU	SÔ¨¤kP.

2.	÷uÁõµ®	GßÓõÀ	GßÚ?

3.	v¸Áõ\Pzvß	]Ó¨¦UPÒ	¯õøÁ?

4.	v¸Âø\¨£õ,	v¸¨£À»õsk,	v¸©¢vµ®	Gß£ÁØøÓ¨	£õi¯ÁºPÒ	̄ õÁº?

5.	ö£›¯¦µõnzvß	]Ó¨¦PÒ	‰ßÖ	GÊxP.

6.	E©x	£õh¡¼À	uµ¨£mkÒÍ	÷uÁõµ[PÒ	£õh¨£mh	v¸zu»zvøÚ²®

 

		AÁØÖUS›¯	£søÚ²®	GÊxP.

*		£õh¨¦zuPzvÀ	SÔ¨¤mh	v¸•øÓ¨£õhÀPøÍ	ÁS¨£øÓ°À	{PÌzvU	

PõmkP.
 *		v¸•øÓ¨£õhÀPÎß	 ]Ó¨ø£¨£ØÔ	 5	 {ªh¨	 ÷£a]øÚ	ÁS¨£øÓ°À	

{PÌzvU	PõmkP.

*		£ßÛ¸	 v¸•øÓPÐ®	 AÁØøÓ¨	 £õi÷¯õøµ²®	 AmhÁøn¨£kzv	

ÁS¨£øÓ°À	Põm]¨£kzxP.	

 

      £°Ø]PÒ

    ö\¯Ø£õk


