
රබන් ඳද ලාදනය 
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නර්තනය 
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රබන් ඳද සාමාජයීය උත්සල ලදී  

ලාදනය කරනු බයි. 

රබන් ඳද ලාදනය සාමූහික ක්රියාලලියකි. 

සාමුහිකල රබන් ඳද ලාදනකේ කයකදන 

විට සුහදතාලය ලර්ධනය කේ. 

 

 

රබන් පද ලාදනය 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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 රබන් ලාදනය සහා කයොදාගන්කන් බංකු රබානයි. 
 
රබන් ඳද විවිධ තා රටා අනුගමනය කරමින් ලාදනය කරනු බයි. 

 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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නායක
ත්ලයට 

ගරු 
කිරීම. 

අකනයෝනය 
සුහදතාලය 
ලර්ධනය 

කේ. 

රබන් ලාදනය 
තුළින්..... 

විකනෝදය 

ඉලසී
ම  

ඇතිකේ. සතුට 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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 තිත් මුශ්ලක් ඇත 

 මුල ශ්දශ්නක් ඇත 

 අන්න කනලා  

 ලත්ත මැද්ශ්ද් 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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   කැත්තක් අරශ්ගන ලත්තට් 

යනශ්කොට් 

   ශ්පත්ශ්තක් ඉඳශ්ගන කජු 

කනලා 

   ංසි පැට්වු මුහුදු යන්න 

   නැලක් හදනලා - තකශ්දොං 

   නැලක් හදනලා 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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 තං තඹ ශ්ගඩි තනයි 

තනයි 

 තිත්ත කැකිරි ශ්දකයි 

ශ්දකයි 

 තං තඹ ශ්ගඩි තනට් 

කපං 

 තිත්ත කැකිරි ශ්දකට් 

කපං 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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 තඹ ගැට් තඹ මල්  

 ලැට් දිග මදු මල්  

 ශ්කොයින්ද මදු මල් 

 ඇහින්ද මදු මල් 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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   ශ්තශ්න් බැද්දත් 

ශ්කොශ්බයියා 

   කිශ්රන් බැද්දත් ශ්කොශ්බයියා 

   ශ්තශ්න් බැද්දත් - කිශ්රන් 

බැද්දත් 

   ශ්කොශ්බයියා ශ්බො 

ශ්කොශ්බයියා 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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   පිලක්ශ්ක් කැත්ත ශ්දො ශ්දොං 

   පිලට්කර කැත්ත ශ්දො ශ්දොං 

   රාං රං කැත්ත ශ්දො ශ්දොං 

   ශ්දො ශ්දොං ශ්දො ශ්දොං කැත්ත 

ශ්දො ශ්දොං 
 

රබන් පද ලාදනය නාට්ය හා රංග කාල 
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