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 K´Ä ÷|µ[PÎÀ E[PÒ |s£ºPÐhß KßÖ 

÷\º¢x ÂøÍ¯õk® ]ÖÂøÍ¯õmkPøÍ 

{øÚÄ¨£kzvU öPõÒÐ[PÒ. ©µ® Ch® 

©õÖuÀ, ¯õº µõáõ, Pmh® £õ´uÀ ÷£õßÓ 

ÂøÍ¯õmkPÎß ÷£õx ©µzøu  ̈ ¤iUP 

•i²©õÚÁº ÷uõÀÂ¯øhuÀ, ÁmhzvØS 

öÁÎ÷¯ uÒÍ¨£k£Áº ÷uõÀÂ¯øhuÀ, 

÷Põmøh  ªv¨£Áº ÂøÍ¯õmi¼¸¢x  

}UP¨£kuÀ, ÷£õßÓ Âv•øÓPøÍ                                  

}[PÒ AÁuõÛzwºPÒ. ¤µa]øÚPøÍz 

uÂºzx ÂøÍ¯õmiÀ Dk£h CÆÁõÓõÚ   

Âv•øÓPÒ  EuÄQßÓÚ.

ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÎÀ £[÷PØS® 

AøÚzx ÂøÍ¯õmk ÃµºPÐ® \mhvm 

h[PøÍU  Pøh¨¤UP ÷Ási¯ AÁ]¯® 

EÒÍx.

CuøÚ²® «Ô \ºÁ÷u\¨ ÷£õmiPÎÀ 

öÁØÔ ö£ØÖ  E»P¨¦PÌ ö£ØÓ Ãµ 

Ãµõ[PøÚPÒ \mhÂ÷µõu©õP FUP  ©¸¢ 

xPøÍ EmöPõs÷h öÁØÔ ö£ØÓõºPÒ 

GÚ ©¸zxÁ¨ £›÷\õuøÚ AÔUøPPÒ 

‰»® EÖv¨£kzu¨£mhuõÀ, AÁº 

PÐUS ÷£õmi°À £[÷PØ£uØPõÚ uøh 

ÂvUP¨£mhxhß, ÁÇ[P¨£mh £uUP[P 

Ð® £Ô•uÀ ö\´¯¨£mkÒÍÚ. 

M¬÷ò£†´ MFº¬øè¬÷ ñFˆ¶ 
M¬÷ò£´«õ£‹6
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}[PÒ CÆÁ»øPU PØ£uß ‰»® ÂøÍ¯õmka Âv•øÓPøÍ             

©vUS® vÓøÚ²® £s£õP ÂøÍ¯õk® vÓøÚ²® 

ö£ØÖUöPõÒÃºPÒ. Ax©mkªßÔ, AßÓõh ÁõÌUøP°¾® 

\‰P Âv•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ¨ £s¦ÒÍ ©ÛuÚõP ö\¯Ø£kuÀ, 

J¸Á¸US J¸Áº ©v¨£ÎzuÀ, GvºUP¸zxPøÍa ö\Â©kzuÀ 

÷£õßÓ  £s¦PøÍ²® PØÖU öPõÒÃºPÒ.

  ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ
  (Rules and Regulations  in sports)

ÂøÍ¯õmkPøÍ |hõzxÁuØS®, ÃµºPÎß £õxPõ¨¦US® GÚ 

A•À£kzu¨£k® GÀø»PÒ ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ GÚ¨£k®. 

ÂøÍ¯õmkUS ÂøÍ¯õmk  CÆ Âv•øÓPÒ ©õÖ£k®.

ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPøÍ «ÖÁx ushøÚUS›¯ SØÓ® BS®. 

ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ Põ»zvß ÷uøÁU÷PØ£ ©õÖ£k®.

ÂøÍ¯õmk JÊUP ö|ÔPÒ (Ethics)
Âv•øÓPøÍ¨ ÷£qÁuØSz ÷uøÁ¨£k® |Ø£ÇUPÁÇUP[PÒ  

\®¤µuõ¯[PÒ Gß£Ú JÊUP ö|ÔPÒ GÚ¨£k®.

ÂøÍ¯õmiß öPÍµÁzøu¨ ÷£qÁuØS ÂøÍ¯õmka                              

Âv•øÓPÒ, ÂøÍ¯õmk¨ JÊUPö|ÔPÒ BQ¯Ú EuÄQßÓÚ. 

ÂøÍ¯õmiß  ÷£õx ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPøÍ ©vUPõx 

AÁØøÓ «Ö® \¢uº¨£[PÎÀ JÊUP® uÁÔ¯ø© öuõhº£õÚ 

¤µa]øÚPÒ HØ£kQßÓÚ.

E¸ 6.1 öÁØÔø¯ HØÖU öPõÒÍÀ
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ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ ©ØÖ® JÊUP ö|ÔPÎß 

•UQ¯zxÁ®

Esø©¯õÚ 

öÁØÔø¯¨ 

ö£Ó»õ®

AmhÁøn 6.1

ÂøÍ¯õmiß Âv•øÓPÒ, 

JÊUP[PøÍ¨

÷£qÁuß ‰»®

¤µa]øÚPÒ w¸®

ÃµºPÎß 

E›ø© 

£õxPõUP¨£k® ÂøÍ¯õmkPÎÀ EØ\õP©õP 

P»¢x öPõÒÍ •i²®

Â£zxPÒ

SøÓ²®

]Ó¢u 

|Ø£s¦PÒ 

ÁÍºa]¯øh²®

÷£õmiPÎß 

öPÍµÁ® 

£õxPõUP¨£k®

ÂøÍ¯õmka Âv•øÓPÒ, ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk JÊUP ö|ÔPÐhß 

HØ£ ÷£õmiPøÍ |hõzxÁuÚõÀ  JÆöÁõ¸Á¸ÒÐ® ÂøÍ¯õmk¨ 

£ØÔ¯ |Àö»sn® HØ£mk, ÷£õmiPÎÀ £[S£ØÖÁuØPõÚ 

BºÁ•® ÷uõßÖ®. AÆÁõÓõÚ ÷£õmiPÎÀ ÃµºPÒ EØ\õP©õP 

£[÷PØ£÷uõk, CÆÁõÓõÚ ÷£õmiøÍ¨ £õºøÁ°kÁvÀ                                                                                              

µ]PºPÐ® ªS¢u BºÁ® PõmkÁº. 

ÂøÍ¯õmiÀ £[S£ØÖÁx®, AuÚõÀ ©Ú ©QÌÄ HØ£kÁx÷© 

ÂøÍ¯õmiß ¤µuõÚ  ÷|õUP©õS®. BP÷Á ÃµºPÒ Âv•øÓPøÍ 

E¸ 6.2 öÁØÔ ÷uõÀÂPøÍ _•P©õP 

Eøµ¯õiz wºzuÀ
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©vzx ÂøÍ¯õmiÀ Dk£kÁx •UQ¯©õS®. A÷u÷£õÀ 

£õºøÁ¯õÍºPÒ ]Ó¢u JÊUPzxhß ÷£õmiø¯ µ]¨£x® AÁ]¯® 

BQßÓx.

E¸ 6.3 BºÁzxhß ÂøÍ¯õmøh £õºøÁ°k®  µ]PºPÒ

ÂøÍ¯õmiÀ Dk£k® \¢uº¨£[PÎÀ £»Âu©õÚ ©ÛuºPÐhß 

Cøn¢x ö\¯Ø£h ÷|›kQßÓx. Cuß ÷£õx ö£ØÖUöPõÒÐ®  

AÝ£Á[PÒ JÆöÁõ¸Á›Úx® uÛ¨£mh £s¦PøÍ ÁÍºU 

QßÓÚ. A¨ £s¦PÐÒ ]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

· SÊUPÐhß JØÖø©¯õPa ö\¯Ø£hÀ.         

·  ©ØÓÁºPÎß P¸zxPøÍa ö\Â©kz 

u¾®, ©v¨£Îzu¾®.

·  uø»ø©zxÁzøu ©vzuÀ.

·  ö£õÖø©ø¯¨ ÷£nÀ.

·  öÁØÔ ÷uõÀÂø¯a \©©õP HØÖU 

öPõÒÍÀ.

·  uõ[QU öPõÒÐ® vÓß ÷©®£hÀ.

·  JÊUPö|Ô uÁÓõx ©v¨¦hß C¸zuÀ.

·  ©ÚAÊzu[PÐUS  öÁØÔPµ©õP •P[ 

öPõkzuÀ.

÷©ØSÔ¨¤mh £s¦PÒ  E[PÒ  Gvº 

Põ»zøua  ]Ó¨£õP ÁÈ|hzva ö\À» EuÄ®. 

E¸ 6.4
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ÂøÍ¯õmkPÎÀ Dk£k® ÷£õx £» Â£zxPÒ HØ£kÁøuU 

Põn»õ®. AÆÁõÓõÚ Â£zxPøÍU SøÓ¨£uØS¨ ¤ßÁ¸® 

Âh¯[PÎÀ ÂÈ¨£õ°¸zuÀ ÷Ásk®.

· Âv•øÓPÐUS Em£mhuõP  C¸zuÀ.    

E¸ 6.5

· ÷uøÁPÐUS HØ£ ÂøÍ¯õmk    

ø©uõÚzøu JÊ[S£kzuÀ.

· E›¯ Âv•øÓUPÐUPø©ÁõÚ ÂøÍ 

¯õmk E£Pµn[PøÍ  £õÂzuÀ

· ö£õ¸zu©õÚ BøhPÒ, ©ØÖ® Põ» 

oPøÍ AouÀ

· Á¯vØS HØÓ £°Ø]PøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ

· AÝ£Á® Áõ´¢u £°ØÖÂ¨ 

£õÍ›hª¸¢x £°Ø]PøÍ ö£ØÖU 

öPõÒÍÀ.

Âø¯õmkU SÊöÁõßÖUS AÀ»x 

÷£õmiö¯õßÖUS ÃµºPøÍz öu›Ä 

ö\´²® ÷£õx Âv•øÓPÐUS® uSvUS® Aø©¯z öu›Ä 

ö\´ÁuÚõÀ ¤µa]øÚPøÍ CÈÁÍÁõUQU öPõÒÍ»õ®. 

ÂøÍ¯õmiÀ }[PÒ Põmk® Aº¨£o¨¦, BºÁ®, \mhzøu 

©vUS® ußø©, ÂÊª¯zußø© Gß£ÁØøÓ E[PÒ |õÍõ¢u 

ÁõÌÂ¾® Pøh¨¤i¨£uõÀ ÁõÌUøPø¯ öÁØÔPµ©õUQU 

öPõÒÍ»õ®. ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ ©ØÖ® JÊUP[PøÍ¨ 

÷£nõx ö\¯Ø£k® ÷£õx RÌÁ¸® ]µ©[PÐUS •P®öPõkUP 

÷|›k®.

·  ÷£õmi°¼¸¢x Â»UP¨£hÀ

·  ÷£õmiPÐUSz uøhÂvUP¨£hÀ

·  ©ØÓÁºPÎß PshÚzvØS®                                      

Â©º\ÚzvØS BÍõuÀ

·  |s£ºPÎøh÷¯ AÁ©õÚ¨ £hÀ

· \‰PzuõÀ HØÖUöPõÒÍõ¨£hõu |£µõP 

©õÖuÀ.

E¸ 6.6
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ªêŒ¶ ð£˜Š«ð£‹

ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ, JÊUPö|ÔPøÍ¨ 

÷£qÁuõÀ QøhUS® £s¦PÒ 
\mhÂvPÒ ©ØÖ® |Ø£s¦PÒ ÷£õßÓ A®\[PøÍ ÁõÌUøP°À 

÷£qÁuõÀ JØÖø©¯õÚ \•uõ¯zøu E¸ÁõUP»õ®. AßÓõh 

ÁõÌUøP°À E[PÒ Sk®£zvÚ¸hÝ®, |s£ºPÐhÝ® ]Ó¢u 

JÊUP ö|ÔPøÍ¨ ÷£qÁuõÀ E[PÍõÀ |À»÷uõº öuõhºø£ 

÷©®£kzvU öPõÒÍ»õ®. |s£ºPÐhß Cøn¢x ÂøÍ¯õkÁuß 

‰»® ÁõÌUøPUS AÁ]¯©õÚ ]Ó¢u £s¦PøÍ¨ ö£ØÖ 

GvºPõ»zvÀ £s¦ ªUP J¸ |Ø¤µø\¯õP \‰PzvÀ ªÎµ»õ®.

1.  E©x ¤µ÷u\zvÀ \ºÁ÷u\ AÀ»x ÷u]¯ Ÿv¯õP ÂøÍ¯õmkPÎÀ 

£[S öPõsk ÂøÍ¯õmk ÂvPøÍ²® £s¦PøÍ²® «Ô÷¯õº  

£ØÔ¯ Â£µ[PøÍU ÷\P›²[PÒ.

2.  }[PÒ PØÓ ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPøÍ²® |Ø£s¦PøÍ²®  

E[PÒ Sk®£zvÚ¸hß P»¢xøµ¯õi AÁºPÒ AÔ¢u 

\®£Á[PøÍ²® ÷\P›²[PÒ.

ÂøÍ¯õmkPøÍU Pmk¨£kzxÁuØS®, Ãµ Ãµõ[PøÚPÎß 

£õx Põ¨¤ØPõPÄ® ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk 

JÊUPö|ÔPÒ E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. ÂøÍ¯õkÁuØS®, 

Esø©¯õÚ öÁØÔø¯¨ ö£ÖÁuØS® Âv•øÓPÒ AÁ]¯©õS®. 

ÂøÍ¯õmiß ÷£õx ÷£õmizußø© ©ØÖ® ©Ú ©QÌa]UPõPÄ® 

ÂøÍ¯õmiß Âv•øÓPÐUS Aø©ÁõP ö\¯Ø£kÁuÚõÀ 

AßÓõh ÁõÌÂÀ £s¦ÒÍ |£µõP \•uõ¯ Aø©¨¤ØSÒ 

~øÇ¯»õ®. \‰Pzvß Âv•øÓPÐUS ©õÓõPa ö\¯Ø£kÃºPÒ 

B°ß £À÷ÁÖ ¤µa]øÚPÐUS •P[öPõkUP ÷|›k®.

ÞŠ«ð£¶ ï£‹ M÷ƒA‚ ªè£œ«õ£‹
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ºò¡Á ð£˜Š«ð£‹
R÷Ç uµ¨£mh Âh¯® \›¯õ°ß () GÚÄ® ¤øÇ¯õ°ß ()GÚÄ®  

Aøh¯õÍ® CkP.

1. ÂøÍ¯õmk ÃµºPÎß £õxPõ¨¤ØS ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ   

AÁ]¯©õS®.                (  )         

2. ÂøÍ¯õmk JÊ[Pø©¨¦U SÊÁõÀ ÂøÍ¯õmkPÐU÷PØ£    

ÁÇ[P¨£k® GÀø»P÷Í ÂøÍ¯õmk¨ £s¦PÍõS®.   (  )  

3. Âv•øÓPÐUS Aø©ÁõP |hUS® ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiø¯   

£õºøÁ°h  µ]PºPÒ Â¸®¦Áº          (  )  

4. Âv•øÓPÒ CÀ»õu÷£õx ÂøÍ¯miß öPÍµÁ® £õxPõUP¨ 

£k®.                  (  )  

5. ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPøÍ «Ö® ÷£õx ushøÚ     

ÁÇ[P¨£k®                (  ) 

¤ßÁ¸ÁÚÁØÖUS _¸UP©õÚ Âøh GÊxP

1. }[PÒ AÔ¢u ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ ]»ÁØøÓ GÊx[PÒ.

2. ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ, JÊUP |Ø£s¦PÒ Gß£ÁØÔß 

AÁ]¯zøuU SÔ¨¤k[PÒ.

3. ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk |Ø£s¦PøÍ 

÷£nõø©°ÚõÀ HØ£k® Aö\ÍP›¯[PÒ 3 u¸P.


