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•ßøÚ¯ ÁS¨¦PÎÀ |õ® PØÓ 

|hzuÀ, KkuÀ, £õ´uÀ, GÔuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPøÍ bõ£P¨£kzx÷Áõ®. 

£À÷ÁÖ •øÓPÎÀ öÁÆ÷ÁÖ ö\¯Ø 

£õkPÎß FhõP AÁØøÓ Â¸zv 

ö\´x öPõÒÁuØS Áõ´¨¦¨ ö£ØÓ                      

}[PÒ £õh\õø»°À |øhö£ØÓ CÀ» 

ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÎ¾® £À÷ÁÖ 

ö\¯Ø£õkPÎ¾® £[S£ØÔ°¸¨¥ºPÒ.

	 ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÎÀ ©mk©À» 

Aa ö\¯Ø£õkPøÍ E[PÒ ÁõÌUøP  

•ÊÁx®  £¯ß£kzu ÷Ási ²ÒÍx. 

AÁØøÓa \›¯õÚ •øÓ°À Â¸zv 

ö\´xöPõÒÁuõÀ G©US ÷|õ¯ØÓ 

ÁõÌUøPø¯¨ ö£Ó •i²®. Auß 

‰»® AßÓõh ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx 

ÂøÚzvÓÝhß Põ›¯©õØÓÄ® 

•iQÓx.

	 C¨£õhzvß ‰»® E[PÐUS |hzuÀ, 

KkuÀ, £õ´uÀ, GÔuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPøÍ E›¯ •øÓ°À, 

ÁõÌUøPa ö\¯Ø£õkPÎÀ |øh 

•øÓ¨£kzuU PØÖUöPõÒÍ»õ®. 

£°Ø]PÒ ‰»® E[PÒ BØÓÀPøÍ 

•øÓ¯õP öÁÎ¨£kzu»õ®. C¨ 

£õhzvÀ Põmh¨£mkÒÍ AøÚzxa 

ö\¯Ø£õkPøÍ²® ÂøÍ¯õmk ø©uõ 

ÚzvØSa  ö\ßÖ ö\¯Ø£õmk Ÿv¯õP 

|øh•øÓ¨£kzx[PÒ. 
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	   |hzuÀ

_P÷uQ¯õÚ JÆöÁõ¸Á¸® |hzuÀ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£kÁº. Cx 

J¸ £°Ø]¯õPÄ® ö©´ÁÀ¾|º ÂøÍ¯õmiÀ ÷£õmi {PÌa]

ö¯õßÓõPÄ® |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓx. |hUS® ÷£õx 

uÛ¯õmPÐUQøh°À £À÷ÁÖ ÷ÁÖ£õkPøÍ AÁuõÛUP 

•iQÓx. ÁS¨£øÓ°À E[PÒ |s£ºPÒ |hzu¼ß ÷£õx Põmk® 

÷ÁÖ£õkPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ £Ÿm]zx¨ £õº¨÷£õ®. 

E¸ 5.1 & \›¯õP |hzuÀ 

   

	

ÁS¨£øÓ AÀ»x ^ö©¢xz uøµö¯õßøÓz öu›Ä ö\´x 

öPõÒÐ[PÒ. öÁsPmi¯õÀ ÷|µõÚ ÷Põk JßÔøÚ Áøµ²[PÒ 

•u¼À J¸Áµx Põø» }›À |øÚzx¨ (£õuo CßÔ) ÷|º 

÷Põmiß C¸ £UP•® PõÀ Aøh¯õÍ® £k®£i¯õP |hUP, 

©ØÓÁº Põ»iø¯¨ £›÷\õvzx¨ £õ¸[PÒ.

 

· CÆÁõÓõP GÀ÷»õ¸® |h¢x £õ¸[PÒ
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E¸ 5.2 \›¯õÚ |hzu¾UPõÚ £õua_ÁkPÒ

C¢u Aøh¯õÍ[PøÍ¨  £›÷\õvzx¨  £õºUS® ÷£õx ÷ÁÖ£õ 

kPøÍ AÁuõÛUP •i²®. \›¯õÚ •øÓ°À |hzu¼À Dk£mhõÀ 

Põ»øh¯õÍ® E¸ 5.2 CÀ EÒÍÁõÖ Aø©²®. ‰ßÓõ® A»QÀ 

PØÖUöPõsh \›¯õÚ |hzuÀ •øÓ GÆÁõÖ Aø©¯ ÷Ásk® 

Gß£øu bõ£P¨£kzvU öPõÒÐ[PÒ.

\›¯õÚ |hzuÀ •øÓ°ÚõÀ QøhUS® |ßø©PÒ

& 	 ÂøÚzvÓÚõÚ ÁõÌUøP JßøÓ¨ ö£Ó»õ®.

& 	 Ax J¸ £°Ø]¯õP  Aø©ÁuõÀ _Põuõµzøu Â¸zv ö\´x 

öPõÒÍÄ® EuÄ®.

& 	 ]Ó¢u EhÀ ÷uõØÓzøu¨ ö£Ó»õ®.

& 	 EhÀ Ÿv¯õÚ Â£zxPøÍ²® E£õøuPøÍ²® uÂºzxU 

öPõÒ»õ®.

|hzuÀ £°Ø]UPõÚ ö\¯Ø£õkPÒ

uø»Áº

E¸ 5.3

Bµ®£U÷Põk
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1.	 ÁS¨¤À J¸Áøµz uø»ÁµõPz öu›Ä ö\´x öPõÒÐ[PÒ. 

AoUS 8 ÷£º öPõsh SÊÁõP ÁSzxU öPõÒÐ[PÒ. 

÷|º÷PõöhõßÔ¼¸¢x uø»Á›ß ø\øPö¯õ¼US GÀ÷»õ¸® 

Á›ø\°¼¸¢x® J¸ ÷PõmiÀ J¸Áº Ãu® 10 «ØÓº  yµzvØS 

|h¢x ö\À¾[PÒ. v¸®¤ Á¢x SÊÂß ¤ßÚõÀ  A©º¢x 

öPõÒÐ[PÒ. CÆÁõÖ GÀ»õ ©õnÁ¸® J¸•øÓ ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k[PÒ.

2. 	SÊÁõPU øPPøÍ¨ ¤izx •ßÚõÀ 10 «ØÓº yµ® |hÄ[PÒ. 

«sk® Bµ®¤zu ChzvØS Áõ¸[PÒ. Caö\¯Ø£õkPøÍ¨ 

£»•øÓ ö\´²[PÒ. 

3. ÁS¨¦ ©õnÁºPÒ AøÚÁøµ²® C¸ SÊUPÍõP¨ ¤›zx 

C¸ Á›ø\PÎÀ {Özx[PÒ. J¸ Á›ø\°À EÒÍ ©õnÁºPÒ 

J¸Áº ¤ß J¸ÁµõP Põmh¨£mkÒÍ £õøu ÁÈ÷¯ |hÄ[PÒ 

(E¸ 5.4). «sk® Á›ø\°À Cøn²[PÒ. Akzu Á›ø\ø¯²® 

AÆÁõ÷Ó ö\´¯ Âk[PÒ. J¸Á›ø\ ÃµºPÒ ö\¯Ø£k® ÷£õx 

AkzuÁ›ø\ ÃµºPÒ AÁuõÛzuÀ ÷Ásk®. ¤ßÚº Cµsk 

Á›ø\ ÃµºPÐ® J÷µ uhøÁ°À ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. 

ö\¯Ø£õmiß ÷ÁPzøu TmkÁuß ‰»® «sk® J¸•øÓ  

CÆÁõ÷Ó ö\¯Ø£k[PÒ.

ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ 

øÁUP¨£k® Aøh¯õÍ[PÒ 

¤ÒøÍPÒ ö\À¾® vø\

 

		

					   
E¸ 5.4

4. ÁS¨¤¾ÒÍ ©õnÁºPøÍ 04 SÊUPÍõP¨ ¤›zx J¸Áº 

¤ßÚõÀ ©ØöÓõ¸ÁµõP {À¾[PÒ. RÌ Põmh¨£mkÒÍ Á›¨ 

£hzvÀ EÒÍÁõÖ ø©uõÚzvÀ 10 «ØÓº yµzvØS \©õ¢uõµ 

÷|º÷PõkPÒ Cµsk Áøµ¢x ]» Aøh¯õÍ[PøÍ øÁ²[PÒ. 

A¨£hzvÀ EÒÍÁõÖ JÆöÁõ¸ÁµõP (Zig Zag) •øÓ°À |h¢x 

«sk® Á›ø\USa ö\À¾[PÒ. Akzu Á›ø\°À •u¼À EÒÍ 

¤ÒøÍ°ß •xQÀ umiÂk[PÒ. Auß¤ßÚº •uÀ¤ÒøÍ 
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ö\ßÓ £õøu ÁÈ÷¯ ö\À»Âk[PÒ. C¢u •øÓ°À GÀ÷»õ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ.

¤ÒøÍPÒ

Aøh¯õÍ®

2 m

E¸ 5.5

	  KkuÀ
	             

    

|õ®  AßÓõha ö\¯Ø£õkPÎÀ  Dk£k®

E¸ 5.6 KkuÀ

 

÷£õx, £À÷ÁÖ ÷uøÁPÐUPõP 

KkQ÷Óõ®. Kk® ÷£õx SÔzu  yµzøuU 

SÖQ¯ Põ»zvÀ Aøh¯ •iQÓx. 

ö©´ÁÀ¾|º ÂøÍ¯õmiÀ Kmh {PÌa]

PÒ £» Esk. £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmk 

PÐPõPÄ® Kmh® •UQ¯® ö£ÖQÓx. 

Kmh® Eh¾USa ]Ó¢u EhØ £°Ø]¯õS®.

Kmhzvß ÷£õx øPPõÀPÒ \¢uzxhß 

ö\¯Ø£kQßÓÚ. AuõÁx Á»U Põ¾hß 

Chx øP²® Chx Põ¾hß Á»x 

øP²® J÷µ vø\°À Aø\²®. C[S C¸ 

øPPÐ® •ß÷ÚõUQ²® ¤ß÷ÚõUQ²® 

Aø\Áxhß •Ç[øP 90o ©i¢x Aø\

QÓx. Kmh¨ £°Ø]PÎÀ Dk£kÁuß ‰»® Kmh ÷ÁPzøu 

AvP›zxUöPõÒÍ •i²®.

|hzuÀ ÷£õ»ßÔ Kk® ÷£õx C¸PõÀPÐ® J÷µ \¢uº¨£zvÀ 

uøµUS ÷©À C¸¨£øuU Põn •i²®. AuõÁx J¸ \¢uº¨£zvÀ 

C¸ £õu[PÐ® ÁÎ°À ªuUS® \¢uº¨£® JßøÓ C[S 

AÁuõÛUP»õ®.
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Kmh¨ £°Ø]UPõÚ ö\¯Ø£õkPÒ

Ca ö\¯Ø£õmøh ö\´ÁuØSz uø»Áº J¸Áøµz öu›Ä ö\´x 

öPõÒÐ[PÒ.

1. 	J¸ AoUS 8  ÷£º AÀ»x 10 ÷£º  BS©õÖ Á›ø\¨£kzx[PÒ. 

Bµ®£U ÷Põmøh Aøh¯õÍªmk 30 m AÍÄ yµzvÀ CÖvU 

÷PõöhõßøÓ²® Aøh¯õÍªk[PÒ. •uÀ Á›ø\°¾ÒÍÁºPÒ 

Bµ®£U ÷PõmkUS Á¸øP u¢x uø»Á›ß \ªUøb°ß ¤ß 

ö©xÁõP Kh Bµ®¤²[PÒ. CÖvU÷Põk Áøµ Kk[PÒ. ¤ßÚº 

|h¢x Á¢x Á›ø\US¨ ¤ßÚõÀ A©º¢x öPõÒÐ[PÒ. Akzx  

2 Áx Á›ø\°¾ÒÍÁºPÒ Kk[PÒ. ÃµºPÒ GÀ÷»õ¸® CÆÁõÖ 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. ¤ßÚº AÆ GÀø»°ÝÒ÷Í÷¯ 

•Ç[Põø» E¯ºzv •ß÷ÚõUQ Kk[PÒ. «sk® •ß 

÷£õ»÷Á Á›ø\US¨ ¤ßÚõÀ Á¢x A©º¢x öPõÒÐ[PÒ. 

¤ßÚº Eh¼ß ¤mh¨ £Svø¯¨ £õu[PÒ öuõk® Ásn® 

Kku¼À Dk£k[PÒ. GÀ÷»õ¸® ÷©ØPshÁõÖ ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k[PÒ. (E¸ 5.7)

2. }[PÒ PØÖU öPõsh ö\¯Ø£õkPÎÞhõP CÆÂøÍ¯õmiÀ 

Dk£k[PÒ. ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ 10 «ØÓº AÍÄ CøhöÁÎ 

C¸US©õÖ R÷Ç Põmh¨£mhÁõÖ ÷Põk Áøµ²[PÒ. ÷©À 

SÔ¨¤mhÁõÖ Á›ø\ø¯ Aø©zxUöPõÒÐ[PÒ. Bµ®£U 

÷Põmi ¼¸¢x uø»Á›ß \ªUøb J¼US A ÷Põk Áøµ 

Kk[PÒ. ¤ßÚº B ÷Põk Áøµ |hÄ[PÒ. CÆÁõÖ «sk® C 
÷Põk Áøµ KhÄ®,  ¤ß D ÷Põk  Áøµ |hÄ[PÒ , «sk® 

Á›ø\PÎß ¤ß ¦Ó® ö\À¾[PÒ. CÆÁõÖ JÆöÁõ¸Á¸® Ca 

ö\¯Ø£õmiÀ ‰ßÖ •øÓ Dk£k[PÒ. 

E¸ 5.7

CÖvU ÷Põk

Bµ®£U ÷Põk
uø»Áº
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ªêŒ¶ ð£˜Š«ð£‹

E¸ 5.8

A

A B C D

DCB

KkuÀ KkuÀ|hzuÀ |hzuÀ

Bµ®£U ÷Põk

 10 m

uø»Áº

KkuÀ, ©ØÖ® |hzuÀ Gß£ÁØÖUQøh°»õÚ JØÖø©, 

÷ÁØÖø©PøÍ¨ £mi¯À£kzx[PÒ.

	 £õ´uÀ
  

G©x AßÓõha ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx £À÷ÁÖ vø\PÎÀ £õ´uÀ 

ö\¯Ø£õkPÒ |øhö£ÖQßÓÚ. AuõÁx •ßÚõÀ, ¤ßÚõÀ, 

÷©»õÀ, £UPzuõÀ, BQ¯ •øÓPÎÀ £õ²® BØÓÀ QøhUQÓx. 

£õ´u¼ß ÷£õx §ª°À C¸¢x JØøÓUPõ»õÀ ©mk©ßÔ C¸ 

PõÀPÍõ¾® ÷©ö»Ç •i²®. £õ´¢u ¤ß uÛUPõ»õÀ AÀ»x 

C¸ PõÀPÍõ¾® {»®£h •i²®. Cuß ÷£õx ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓ 

PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®.

{»® £k® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ	

·-   •Ç[PõÀPøÍ ©izx Ehø»z uõÌÁõPU öPõskÁµÀ 

·   £õuzvß SvUPõ»õÀ {»®£hÀ                                                                            

·   EhØ \©{ø»ø¯¨ ÷£oUöPõÒÍÀ	

J¸ ÷£õx® PõÀPøÍ ÷|µõP øÁzx {»®£hÀ Thõx

AßÓõha ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k® ÷£õx® ÂøÍ¯õmkPÎß 

÷£õx® öÁÆ÷ÁÖ £õ´uÀ •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 
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E¯µ® £õ´uÀ, }Í® £õ´uÀ ÷£õßÓ ÂøÍ¯õmkPÎÀ Cx AvP® 

AÁuõÛUP¨£kQßÓx.

 

£õ´uÀ £°Ø]UPõÚ ö\¯Ø£õkPÒ

1. Cµsk AiPÒ CøhöÁÎ²hß 3 ÷PõkPøÍ ÂøÍ¯õmk 

ø©uõÚzvÀ Aøh¯õÍªk[PÒ. J¸Áº J¸ÁµõP  4 Á›ø\PÎÀ 

{À¾[PÒ. J¸•øÓUS J¸ÁµõP {ØPa ö\´x C¸ PõÀPÍõ¾® 

AU÷Põmiß ÷©»õÀ £õ´¢x «sk® Á›ø\US Áõ¸[PÒ. 

CÆÁõÖ ]» uhøÁPÒ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. ÷©Ø£i 

ö\¯Ø£õmøhz uÛUPõø»¨ £¯ß£kzv²® ö\´x £õ¸[PÒ. 

£õ²® yµzvØ÷PØ£Ä® ÷uøÁU÷PØ£Ä®  yµ CøhöÁÎø¯z 

©õØÔU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 5.9 £õ´uÀ
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A

A B C

CBBµ®£U ÷Põk

E¸ 5.11

2. 	ø©uõÚzvÀ \õuõµn ÷Põk JßøÓ Áøµ²[PÒ. AvÀ 

C¸£UP•® (Zig Zag ÁiÂÀ) •u¼À uÛUPõ»õ¾® ¤ßÚº 

C¸PõÀPÍõ¾® £õ²[PÒ. £õ²®÷£õx Põn¨£h ÷Ási¯ 

÷©÷» PØÓ vÓßPÒ £¯ß£k©õÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ.

E¸ 5.12

3.	 ‰ßÖ E¯µ ©mh[PÒ  öPõsh (Ti¯ E¯µ®, ©zv¯ E¯µ®, 

SøÓÁõÚ E¯µ®) ©õnÁºPÒ ‰Áøµz öu›Ä ö\´x øPPøÍ 

E¯ºzv¯£i ÁS¨£øÓ°ß öÁÎ¨¦Óa_Á›À E¯µzøu {ßÓ 

{ø»°À  Aøh¯õÍ¨£kzx[PÒ. ¤ßÚº {ßÓ {ø»°À 

C¸ PõÀPøÍ²® £¯ß£kzv ÷©÷» £õ´¢x _Á›À EÒÍ 

Aøh¯õÍzøuz  öuõha \¢uº¨£® ÁÇ[S[PÒ. Aøh¯õÍzvØS 

÷©¾ÒÍ E¯µzøuz öuõh ÷©¾ö©õ¸ \¢uº¨£® ÁÇ[S[PÒ.

4. 	ÁS¨ø£ A, B GÚ C¸ SÊUPÍõP¨ ¤›²[PÒ. J¸ SÊ  (A) 
Ámh©õP {ØP, ©ØÓ SÊ (B) ÁmhzvÝÒ C¸UPÄ® & öÁÎ 

ÁmhzvÀ C¸US® ¤ÒøÍPÐUS (1 & 15) Áøµ C»UP® 

ÁÇ[S[PÒ. EÒ÷Í EÒÍ ©õnÁºPÒ C»UPzøuU TÖ® 

÷£õx AÆÂ»UPzxUS›¯ ©õnÁº JØøÓUPõ¼À £õ´¢x 

£õ´¢x EÒ÷Í Kk÷Áõøµ¨ ¤iUP ÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó 

¤iUP¨£mhõÀ AÀ»x ÁmhzvØS öÁÎ÷¯ KiÚõÀ 

AÁºPÒ ÂøÍ¯õmi¼¸¢x }UP¨£kÁº. }UP¨£m÷hõøµ 

ÁmhzvØS öÁÎ÷¯ {Özx[PÒ. JØøÓU Põ¼À Á¸÷Áõº, 

Põø» {»zvÀ øÁUS® ÷£õx AÀ»x Põø» ©õØÖ® ÷£õx 
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ÂøÍ¯õmi¼¸¢x }UP¨£kÁº. A¨÷£õx ©zv°¼¸¨÷£õº 

÷ÁöÓõ¸ C»UPzøu AøÇ¨£º. AÆÂ»UPzxUS›¯  ©õnÁß 

JØøÓUPõ¼À Á¢x ©zv°¾ÒÍ ©õnÁºPøÍ¨ ¤i¨£õº. 

EÒ÷Í EÒÍ GÀ»õ ©õnÁºPÐ® }UP¨£k® ÷£õx ÁmhzvÀ 

{Ø÷£õº EÒ÷Í²®, EÒÎ¸¨÷£õº ÁmhzvØS® ©õØÓ¨£kÁº. 

CuøÚ¨ ÷£õmiö¯õßÓõPU SÔ¨¤mh ÷|µ AÍÄUSÒ÷Íõ 

AÀ»x GÀ÷»õ¸® }UP¨£k® Áøµ÷¯õ öuõhµ»õ®. 

 I¢uõ® A»QÀ PØÖUöPõsh Pmh®£õ´uÀ GÝ® ]Ö 

ÂøÍ¯õmiÀ Dk£k[PÒ. 

	  GÔuÀ

E¸ 5.13 & Ã_uÀ

ÂøÍ¯õk® ÷£õx® ö©´ÁÀ¾|º ÂøÍ¯õmkUPÎ¾® £À÷ÁÖ 

\¢uº¨£[PÎÀ GÔuÀ |øhö£ÖQÓx. GÀ÷»õ¸® SÇ¢øu¨ 

£¸Ázv¼¸¢÷u GÔuÀ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£kÁº. BvPõ» ©ÛuºPÒ 

ª¸P[PøÍ ÷Ámøh¯õi EnøÁ¨ ö£ØÖUöPõshÚº. AÁºPÒ 

AuØPõP  GÔu¼À  Dk£mhÚº. ö©´ÁÀ¾|º ÂøÍ¯õmkPÎÀ    

GÔuÀ {PÌa] •øÓ¯õÚ  \mhvmh[PÐhß JÊ[S£kzu¨ 

£mkÒÍx. £À÷ÁÖ GÔuÀ •øÓPøÍ AÁuõÛUP»õ®, AøÁ 

G©US •ßÚõÀ, £UPzuõÀ, uø»US ÷©»õÀ, ÷uõÐUS ÷©»õÀ 

÷£õßÓ ]»ÁõS®.
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GÔu¼ß ÷£õx PÁzvØöPõÒÍ÷Ási¯                 

A®\[PÒ

· 	£¯ß£kzx®  E£PµnzvØS HØ£ GÔuø» {PÌzuÀ.

· 	GÔ¢u ¤ßÚº, Eh¼ß \©{ø»ø¯¨ ÷£oUöPõÒÍÀ.

· 	uÚx® HøÚ÷¯õ›Úx® £õxPõ¨¦z öuõhº£õPU PÁÚö©kzuÀ.

	

GÔuÀ £°Ø]UPõÚ ö\¯Ø£õkPÒ

1.	 £õµ©ØÓ £¢xPøÍ Gkzxz uÛU øP¯õÀ uø»US ÷©»õP 

C¯ßÓÍÄ yµ® GÔ²[PÒ.

2.	 10 ©õnÁºPÒ AÍÂÀ ö£õ¸zu©õÚ CøhöÁÎ°À 2 Á›ø\

PÎÀ {ØPa ö\´²[PÒ E¸ 5.14 CÀ EÒÍx. ÷£õÀ J¸Á›hª¸¢x 

©ØøÓ¯Á¸US ÁøÍ¯zøu GÔ²[PÒ. ÷uøÁ¯õ°ß Á›ø\

PÎß CøhöÁÎø¯U TmiUöPõÒÍ»õ®. CÆÁøÍ¯zvØS¨  

£v»õP ø\UQÒ h¯º ÷£õßÓ EÒÑº ö£õ¸mPøÍ²® 

£¯ß£kzu»õ®.

3.	 Aøh¯õÍªh¨£mh Chö©õßÔ¼¸¢x J¸ «ØÓµÍÄ yµzvÀ 4  

÷£oPøÍ JßÓß ÷©À JßÖ øÁ²[PÒ. Aøh¯õÍªh¨£mh 

ChzvÀ ©õnÁß J¸ÁøÚ {Özv öhßÛì £¢x AÀ»x 

Ó¨£º £¢vÚõÀ GÔÁuß ‰»® 4 ÷£oPøÍ²® ÂÇa ö\´²©õÖ 

TÖ[PÒ. GÔ²® uhøÁPÐUPø©¯ AÁÝUS¨ ¦ÒÎ 

ÁÇ[P»õ®. yµ AÍøÁ ©õØÔUöPõsk Ca ö\¯Ø£õmiøÚ 

÷©¾® öuõhµ»õ®.

E¸ 5.14



102 103102 103
C»Á\¨ £õh¡À

ºò¡Á ð£˜Š«ð£‹

ÞŠ«ð£¶ ï£‹ M÷ƒA‚ ªè£œ«õ£‹....
          

\›¯õÚ |hzu¼ß ÷£õx •u¼À SvUPõÀ {»zøuz öuõkÁxhß 

ÂµÀPÎÀ Ax •iQÓx. Kku¼ß ÷£õx J¸ \¢uº¨£zvÀ Cµsk 

PõÀPÐ® {»zvÀ £hõ©À C¸US®. |hzu¼ß ÷£õx G¨÷£õx® 

J¸ PõÀ {»zøuz öuõmkU öPõsi¸US®. AßÓõh ÁõÌUøP°ß 

÷£õx £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £õ´uÀPÒ Ch® ö£ÖQßÓÚ. 

£õ´u¾hß {»®£ku¼ß ÷£õx  G©x £õxPõ¨¦ öuõhº£õPÄ® 

ÂÈ¨£õ°¸zuÀ ÷Ásk®. AßÓõh ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx 

GÔu¾® £¯ß£kzu¨£kQÓx uø»US ÷©»õÀ, £UPzuõÀ, 

•ßÚõÀ,  ¤ßÚõÀ GÚ¨ £À÷ÁÖ GÔuÀ ÁøPPÒ EÒÍÚ. |hzuÀ, 

£õ´uÀ, JkuÀ, GÔuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPøÍa \›¯õÚ •øÓ°À 

ö\¯Ø£kzx® ÷£õx ÂøÚzvÓÚõÚx® Â£zxUPÒ AØÓx©õÚ 

J¸ ÁõÌUøPø¯ ÁõÇ Áõ´¨¦U Qmk®.

1. \›¯õÚ |hzu¼ß ÷£õx £õuzvß G¨£Sv •u¼À {»zøuz 

öuõkQÓx?

2.  Kku¼ß ÷£õx AÁuõÛUP¨£hUTi¯ BÚõÀ |hzu¼ß ÷£õx 

AÁuõÛUP¨£h •i¯õu A®\® ¯õöuÚ GÊx[PÒ.

3.  }[PÒ AÔ¢u ö©´ÁÀ¾|º  ÂøÍ¯õmkUPÎÀ AÁuõÛUP¨£k® 

£õ´uÀ ÁøPPøÍ GÊx[PÒ.

4. £õ´uÀ |øhö£Ö® ÷£õx PÁÛUP¨£h ÷Ási¯ Âh¯® 

JßøÓ GÊx[PÒ.

5.	 GÔuÀ ö\¯Ø£õkPÒ |øhö£ÓUTi¯ •øÓPÒ CµsøhU 

SÔ¨¤k[PÒ.


