
	 _PÁõÌøÁ AÝ£ÂUP E[PÒ Ãmiß A¯Ø`Çø»a ]Ó¨£õP¨ 

÷£quÀ ªPÄ® AÁ]¯®. E[PÒ ÃmkUS A¸Q¾ÒÍ C¯ØøPa 

`Ç¼ß Ai¨£øh A®\[PÍõP {»®, }º, ©s, uõÁµ[PÒ, ÁÎ©sh»® 

Gß£Ú ÂÍ[SQßÓÚ. ©ÛuÛß AÔÂ¯À ÁÍºa]°ÚõÀ `Ç¼ß 

Ai¨£øh A®\[PÒ «uõÚ AÁÝøh¯ ö\ÀÁõUS ªPÄ® AvP›zxa 

ö\ÀQÓx. Cuß ÂøÍÁõP E[PÒ Ãmiß A¸Q¾ÒÍ `ÇÀ £À÷ÁÖ 

¤µa]øÚPøÍ Gvº÷|õUP  ÷Ási²ÒÍx. AuÚõÀ E[PÒ Ãmiß 

A¸Q¾ÒÍ `Ç¼À £õv¨¦UPÒ HØ£kÁøuz uk¨£vÀ £[PÎ¨¦a 

ö\´Áx E[PÒ Phø© BS®.

C¢u Azv¯õ¯zvß •UQ¯ ÷|õUP® A¸Q¾ÒÍ C¯ØøPa `Ç¼ß 

Ai¨£øh A®\[PøÍ Aøh¯õÍ® PsköPõÒÁx® C¯ØøP  

`Ç¼øÚa ]Ó¨£õP¨ ÷£quÀ £ØÔ¯ AÔÂøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÁx©õS®.

	 `Ç¼ß Kº Ai¨£øh A®\©õP {»® Põn¨£kQßÓx. {»® GÆÁõÖ 

£À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ £¯ß£kQßÓx Gß£øu E¸ 3.1 CÀ Põmh¨£mkÒÍx.

	

& Si°¸¨¦PÐUPõP

& ÂÁ\õ¯zvØPõP

& öuõÈØ\õø»PøÍU PmkÁuØPõP

& Pmhh[PøÍ Aø©¨£uØPõP

& }º¨£õ\Ú |hÁiUøPPÐUPõP

& PÛ¯ ÁÍ[PøÍ¨ ö£ÖÁuØPõP

& |Pµ[PøÍ {º©õo¨£uØPõP

& uõÁµ[PÎß ÁÍºa]UPõP

& Â»[SPÎß ÁõÌUøPUPõP

& ÃvPøÍ Aø©¨£uØPõP

E¸ 3.1 

{»ÁÍ•® Auß £¯ß£õk® 

3
àƒèœ i†´‚° Ü¼A½œ÷ 
Åö¬ô„ CøŠð£èŠ «ðµî™
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	 }[PÒ E[PÒ Ãmkz÷uõmh®, £õh\õø»z ÷uõmh® Gß£ÁØÔÀ 

•øÓ¯õÚ vmhªhø»U øP¯õshõÀ E[PÐøh¯ Ãk, £õh\õø»US 

A¸Q¾ÒÍ `Çø»a ]Ó¨£õP¨ ÷£n •i²®.

{»zøu •øÓ¯õP¨ £¯ß£kzxÁuØSU RÌÁ¸® 

PõµoPÎÀ E[PÒ PÁÚzøua ö\¾zx[PÒ

·	 ©sn›¨¦ Ch®ö£Ö® £SvPøÍU PshÔ¢x PõÀÁõ´PÒ 

Aø©zuÀ, ‰k£°ºPøÍ ÁÍºzuÀ, PÀ÷Á¼PÒ Aø©zuÀ.

·	 {»zøu ‰i Eª, øÁU÷PõÀ, öußÚ¢ x®¦ ÷£õßÓøÁPøÍ ChÀ.

·	 EµUP»øÁU SÈ JßøÓ öÁmi \ø©¯»øÓ°À APØÖ® ö£õ¸mPÒ, 

Põ´¢u Cø»PÒ, PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ ÷£õßÓÁØøÓ Cmk Eµ® 

u¯õ›zuÀ.

	 E[PÒ £õh\õø» / Ãk Gß 

£ÚÁØÔØS A¸Q¾ÒÍ `Ç¼ß 

ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx, `Ç 

¼À £» ÁøP¯õÚ ©õØÓ[PÒ {PÊ®. 

AuÚõÀ }[PÒ `Ç¾USz w[PØÓ 

ÂuzvÀ ©õØÓ[PøÍ ÷©ØöPõÒÁvÀ 

PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.

 

E¸ 3.2

•øÓ¯õÚ {»¨£¯ß£õk

J¨£øhPÒ

1.	 E[PÒ Ãk AÀ»x £õh\õø» {»zvÀ J¸ £Svø¯z öu›Ä 

ö\´x, •øÓ¯õP A¢{»¨ £Svø¯¨ £¯ß£kzx® ÁÈ 

•øÓPøÍz vmhªkP.

2.	 B]›¯›ß ÁÈPõmh¾hß CzvmhzvøÚ |øh•øÓ¨             

£kzxP.
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	 {»zvß •øÓ¯ØÓ £¯ß£õmøh²® AuÚõÀ HØ£kQßÓ 

ÂøÍÄPøÍ²® E¸ 3.3 PõmkQÓx.

E¸ 3.3 

•øÓ¯ØÓ {»¨ £¯ß£õk® Auß ÂøÍÄPÐ®

	 •øÓ¯ØÓ {»¨£¯ß£õkPÒ

·	 ÂÁ\õ¯ {»[PøÍ¨ £õ›¯ AÍÂÀ 

Â›Ä£kzuÀ.

·	 ©ø»a \›ÄPÎÀ £°›hÀ.

·	 AÍÄUPvP©õP ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨    

£\øÍPÎß £õÁøÚ.

·	 KkPÒ, ö\[PØPÒ ö\´ÁuØSU PÎ 

©s APÌuÀ.

·	 |vPÎÀ Áøµ¯øÓ°ßÔ ©s APÌuÀ

·	 _snõ®¦U PØPÒ APÌuÀ.

·	 •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ CµzvÚUPÀ APÌ 

uÀ.

`ÇÀ 

öuõSv

^ºSø»uÀ          

©s A›¨¦         
	 Â»[SPÎß ÁõÈh® 

AÈuÀ

öÁÒÍ¨ ö£¸US {»a \›ÄPÒ

Si}º 

umk¨£õk, 

Áµm]PÒ
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}º

	 E°›Ú[PÎß E°º ÁõÌUøPUS ªP AÁ]¯©õÚ C¯ØøP 

ÁÍ©õP }º Põn¨£kQßÓx. }º £À÷ÁÖ ÷uøÁPÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓx. £À÷ÁÖ ÷|õUP[PÐUPõP }º £¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨ 

£[PøÍ E¸ 3.4 PõmkQßÓx.

E¸ 3.4

}øµ¨ £¯ß£kzx® £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÒ

ö\¯Ø£õkPÒ

1.	 E©x ÃmkUS A¸Q¾ÒÍ `Ç¼À {»zvøÚ¨ £¯ß£kzx® 

£À÷ÁÖ ÁÈ•øÓPøÍU SÔ¨¤kP.

2. 	AÆÁõÖ {»zøu¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® {»zvØS 

{PÊ® ‰ßÖ £õuP©õÚ ÂøÍÄPøÍU SÔ¨¤mk, AÁØøÓ 

CÈÁÍÁõUP GkUPUTi¯ |hÁiUøPPøÍ •ßøÁUP.
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	 •øÓ¯ØÓ  ÂuzvÀ  }º  £¯ß£kzu¨£k®  £À÷ÁÖ  ÁÈ 

•øÓPøÍ E¸ 3.5 PõmkQßÓx. Cuß ¤µPõµ® }º Âµ¯©õu»õÀ 

£À÷ÁÖ ¤µa]øÚPÒ E¸ÁõS®.

E¸ 3.5  

•øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ }›øÚ¨ £¯ß£kzx® \¢uº¨£[PÒ

ö\¯Ø£õkPÒ

1.	 E¸ 3.4 CøÚ AÁuõÛzx }º¨ £¯ß£õmiß Cµsk \¢uº¨ 

£[PøÍU SÔ¨¤kP.

2. 	E©x ÃmiÀ EÒÍ A[PzuÁºPÒ AÁºPÐøh¯ ÷uøÁPøÍ 

{øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP }›øÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® ‰»[ 

PøÍU SÔ¨¤kP.

3.	 }›øÚ¨ £¯ß£kzx®÷£õx }º Âµ¯©õS® \¢uº¨£[PøÍ                   

Euõµn[PÐhß SÔ¨¤kP.
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AmhÁøn 3.1

}º¨ £ØÓõUSøÓ¯õÀ HØ£k® £õv¨¦PÐ® AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ 

ÁÈ•øÓPÐ®

}º¨£ØÓõUSøÓ°ÚõÀ HØ£k® 

¤µa]øÚPÒ
}øµ¨ £õxPõUS® ÁÈ•øÓPÒ

	_zu©õÚ Si}º £ØÓõUSøÓ.

	E°ºPÎß ÁõÌUøPUS Aa_ 

ÖzuÀ.

	ÂÁ\õ¯® ©ØÖ® øPzöuõÈÀ 

|hÁiUøPPÐUS¨ £õv¨¦ 

HØ£hÀ. 

	÷|õ´PÎß £µÁÀ.

	©s ÁÍ® CÇzuÀ.

	}º ªß EØ£zv £õvUP¨£kuÀ.

	}º Âµ¯zvøÚ²®, •øÓ¯ØÓ 

£¯ß£õmiøÚ²® ukzuÀ.

	]UPÚ©õÚ ÂuzvÀ }º¨£õÁ 

øÚø¯U øPUöPõÒÍÀ.

	Si}º ©õ\øhuø»z ukzuÀ.

	PõkPÒ AÈÁøu¨ £õxPõzuÀ 

©ØÖ® ©µ[PÒ |kÁøu FUS 

ÂzuÀ.

	}º ÁÍzvøÚ¨ £õxPõzx Ax 

©õ\øhÁuøÚz ukzuÀ.

	}øµ¨ £õxPõzu¼ß •UQ¯z 

xÁ® £ØÔ ©UPÐUS 

AÔÂzuÀ.

	Ãmk¨ £õÁøÚ°ß ÷£õx            

PÈÄ }øµ ÷ÁÖ ÷uøÁPÐUS¨ 

£¯ß£kzuÀ.

	©øÇ }ºzuõ[QPøÍ¨ £¯ß 

£kzxÁuØS ©UPÐUS¨ £°Ø 

]¯ÎzuÀ.

	 £À÷ÁÖ ©Ûu |hÁiUøPPÎß Põµn©õP }º ©õ\øh²® \¢uº¨£[PøÍ 

E¸ 3.6 PõmkQßÓx.
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E¸ 3.6 

A¸Q¾ÒÍ `Ç¼À }º©õ\øh²® \¢uº¨£[PÒ

ö\¯Ø£õkPÒ

1.	 E¸ 3.6 CøÚ AÁuõÛzx }º ©õ_£k® •øÓPÒ ‰ßÔøÚ 

GÊxP.

2.	 }º ©õ\øhu¼ÚõÀ HØ£k® £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ ‰ßÔøÚU 

SÔ¨¤kP.

3. 	}º ©õ\øhuø»z uk¨£uØS øP¯õÍUTi¯ |õßS •UQ¯©õÚ 

ö\¯Ø£õkPøÍ •ßøÁUP.

4.	 }›ß ÃsÂµ¯zøuz uk¨£uØS E[PÍõÀ ¤ß£ØÓUTi¯ 

Cµsk |hÁiUøPPøÍ GÊxP.

}º ©õ\øhuÀ
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ÁÎ

     G[PÎß E°º ÁõÌUøPUS }›øÚ¨ ÷£õÀ ÁÎ²® J¸ •UQ¯ 

ÁÍ©õP ÂÍ[SQßÓx. ÁÎ©sh»® öPõsi¸US® Áõ²UPÎÀ 

Jm]\Ý® ø|uµ\Ý® •UQ¯©õÚøÁ. Jm]\ß _Áõ]zu¾US®, 

ø|uµ\ß uõÁµ[PÎß •øÓ¯õÚ ÁÍºa]US® ªP AÁ]¯©õÚøÁ¯õP 

C¸UQßÓx. G®ø©a `ÇÄÒÍ ÁÎ £À÷ÁÖ£mh ©Ûu ö\¯Ø£õk-

PÎÚõÀ ©õ\øhQßÓx. BøP¯õÀ ÁÎ ©õ\øhu¼ß ÂøÍÄPÍõÀ 

©ÛuøÚ¨  ÷£õÀ uõÁµ[PÐ®, Â»[SPÐ® ªP ÷©õ\ ©õÚ •øÓ°À 

£õvUP¨£kQßÓÚ.

ÁÎ ©õ\øhuÀ

E¸ 3.7

ÁÎ ©õ\øh²® \¢uº¨£[PÒ
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ÁÎ ©õ\øhu¼ß ÂøÍÄPÒ

	 ÁÎ ©õ\øhu¼ß Põµn©õP E¸ÁõS® £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ 

Cµsk R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

1.	 _Áõ\z öuõSv öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ.

	 ·	 C¸©À						      ·	 _Áõ\¨ø£ ¦ØÖ÷|õ´

	 ·	 ¥Û\®						      ·	 CøÍ¨¦ (Aì©õ)

	 ·	 Pkø©¯õÚ uø»Á¼

2.	 Aª» ©øÇ°ß {PÌÄ.

	 ·	 }º ©õ\øhuÀ				    ·	 }ºÁõÌ E°›Ú[PÎß AÈÄ

	 ·	 PõkPÎß AÈÄ			   ·	 ©s £õv¨¦

ö\¯Ø£õkPÒ

1.	 E¸ 3.7 CøÚ AÁuõÛzx, ÁÎ ©õ\øhuÀ Ch®ö£ÖÁuØPõÚ 

\¢uº¨£[PøÍ¨ ö£¯›kP.

2. 	}[PÒ ©õ\øh¢u ÁÎø¯a _Áõ]US®ö£õÊx, AÝ£ÂUS®                           

]µ©[PøÍU SÔ¨¤kP. 

J¨£øhPÒ

1.	 E[PÒ Ãk ©ØÖ® £õh\õø»°ß A¸Q¾ÒÍ `Ç¼À {»®,             

}º, ÁÎ ©õ\øhu¾USU Põµn©õÚ ©Ûu |hÁiUøP öuõhº£õÚ 

uPÁÀPÎß EuÂ²hß RÌÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P.

C¯ØøPa 

`Ç¼ß 

TÖPÒ

•øÓ¯ØÓ ©Ûu 

|hÁiUøPPÒ

C¢

|hÁiUøPPÎß 

ÂøÍÄPÒ

©õ_£kuÀ / 

£õv¨¦UPøÍU 

SøÓUP GkUS® 

|hÁiUøP

{»®

}º

Áõ²
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2. ""{»®, }º, ÁÎ ©õ\øhuø»z ukzu¾® £õxPõzu¾®'' GßÓ 

P¸¨ö£õ¸Îß RÌ _Áöµõmi JßøÓz u¯õ›zx¨ £õh\õø» ÁÍÂÀ 

Põm]¨£kzuÀ.

\Uv
    |õ[PÒ Põø»°À GÊ¢uvÀ C¸¢x G[PÒ £À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ 

{øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁuØSa \Uv°ß £À÷ÁÖ ‰»[PøÍ¨ £¯ß£kzx-

Qß÷Óõ®. EnÄ u¯õ›zuÀ, _zu® ö\´uÀ, öuõhº£õhÀ \õuÚ[PÎß 

£õÁøÚ, ÷£õUSÁµzx ©ØÖ® JÎ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÷|õUP[PøÍ 

{øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØSa \Uv G[PÐUS EuÄQßÓx. |õ[PÒ 

E£÷¯õQUS® AøÚzxa \Uv ÁÍ[PÎÚx® Ai¨£øh ‰»©õPa 

`›¯ß ÂÍ[SQßÓx.

	 BvPõ»zvÀ ©Ûuß £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPøÍa ö\´ÁuØS 

AÁÝøh¯ ©Ûu \Uvø¯¨ £¯ß£kzvÚõß. BÚõÀ, ¤ßÚº 

Â»[SPÎß EuÂ²hß \Uvø¯¨ö£ØÖU öPõshõß. ©ÛuÝ®, 

Â»[SPÐ® AÁºPÐøh¯ ö\¯Ø£õkPøÍa ö\´ÁuØS›¯ \Uvø¯ 

EnÂ¼¸¢x ö£ØÖUöPõshÚº. C¯¢vµ[PÐUS AÁ]¯©õÚ \Uv 

G›ö£õ¸Ò, ªß\õµ® AÀ»x ÷ÁÖ ÁÈPÎÀ ö£ØÖUöPõÒÍ¨£mhx.

\UvUPõÚ ÷PÒÂ AvP›zxa ö\ÀÁuØPõÚ Põµn[PÒ

· \ÚzöuõøP AvP›¨¦.

· ~Pº÷Áõ›ß ÷uøÁPÎÀ AvP›¨¦.

· øPzöuõÈÀ |hÁiUøPPÎß •ß÷ÚØÓ®.

· ÷£õUSÁµzvß Â¸zv.

· ÁõÌUøPz uµzvß ÷©®£õk.

	 £À÷ÁÖ£mh Ãmkz ÷uøÁPÐUPõP ªß\õµ®, {»ö|´, 

C¯ØøP Áõ², `›¯ \Uv, ÂÓS ÷£õßÓ \Uv ‰»[PÒ ªP AvP©õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. BP÷Á, }[PÒ AÁØøÓ ªPÄ® £¯ÝÒÍ 

Âu©õPÄ®, JÊ[PõÚ •øÓ°¾®, C»õ£Pµ©õPÄ® £¯ß£kzu¨ 

£ÇP ÷Ásk®. A¨ö£õÊxuõß }[PÒ  E[PÒ  Ãmiß GÀ»õz 

÷uøÁPøÍ²® {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍ •i²®.
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}[PÒ, E[PÒ ÃmiÀ \Uvø¯¨ £¯ß£kzx®  ö£õÊx

•	÷uøÁ¯õÚ Chzv¾®, ÷uøÁ¯õÚ \©¯zv¾® ©õzvµ® ªß 

Cøn¨ø£ HØ£kzuÀ.

•	 AvP £¯øÚ¨ ö£ØÖzuµUTi¯ Pa]u©õÚ JÎºÄ ÂÍUSPøÍ²®, 

(Compact Fluorescent Lamp),  JÎø¯ öÁÎÂk® C¸Áõ´a ̂ µõUQ (Light 

Emitting Diode) ÷£õßÓ ªß ÂÍUSPøÍ¨ £õÁøÚUSm£kzuÀ.

 

•	 SÎ¹miø¯¨ £¯ß£kzx®÷£õx, PuøÁ AiUPi vÓ¢x øÁz-

v¸US® Põ» AÍøÁ C¯ßÓ AÍÂÀ SøÓzuÀ.

•	 C¯ßÓÍÄ J÷µ ÷|µzvÀ ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ EøhPøÍ Cìv› 

÷£õkuÀ.

•	 öÁ¨£zøu CÇUPõu ÂÓS Ak¨¦UPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ.

•	 EnÄ \ø©zx •i¢uÄhß Ak¨ø£ AønzuÀ. 

	 (ÂÓS Ak¨¦, Áõ² Ak¨¦)

•	 Áõ² Ak¨¤øÚ¨ £¯ß£kzx®÷£õx, AuØS¨ £¯ß£kzuUTi¯ 

Â÷\h©õÚ £õzvµ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ.

•	 ÁõPÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx, G›ö£õ¸øÍa ]UPÚ©õP¨ 

£¯ß£kzu SÔ¨¤mh Põ»zxÒ vmhªmk £À÷ÁÖ£mh 

Âh¯[PøÍ J÷µ ÷|µzvÀ ö\´uÀ.
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E¸ 3.8, \Uv ‰»[PÎß £À÷ÁÖ ÁøPPøÍ²®, AÁØøÓ¨ £¯ß 

£kzx® £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PøÍ²® PõmkQßÓx.

E¸ 3.8 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ \Uv ‰»[PÐ®, AøÁ £¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£[PÐ®

ö\¯Ø£õkPÒ

1. 	E¸ 3.8 CÀ Põn¨£kÁx ÷£õßÖ \Uv ‰»[PøÍ¨ £¯ß£kzx-

ÁuØPõÚ \¢uº¨£[PÎøÚ GÊxP.

2. 	E[PÒ ÃmiÀ £¯ß£kzu¨£k® \Uv ‰»[PøÍ¨ ö£¯›kP.

3. 	\Uv ‰»[PÎß £¯ß£õmißö£õÊx, \Uv ÃnõS® Cµsk 

\¢uº¨£[PøÍU SÔ¨¤kP.
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ªß\õµzøua ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzuÀ

 
	 |õ[PÒ 60W ªßSªÈÀ C¸¢x ö£ÖQßÓ A÷u AÍÁõÚ 

JÎø¯ 11W    CFL ªßSªÌ ‰»® ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. |õ[PÒ I¢x 60W 

ªßSªÌPøÍ¨ £õÂ¨£uØS¨ £v»õP I¢x 11W CFL  ªßSªÌPøÍ¨ 

£¯ß£kzvÚõÀ G[PÍõÀ 250W \Uvø¯a ÷\ªUP C¯¾®.

E¸ 3.9

Pa]u©õÚ JÎ²ÒÍ ªßSªÌ 

( CFL ªßSªÌ)

E¸ 3.10 

LED ªßSªÌ

	 100W ªßSªÌ ‰»® ö£ÓUTi¯ A÷u AÍÁõÚ JÎ°øÚ 9W LED 

ªßSªÌ JßÖ ‰»® ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®.

	 £¯ÝÒÍ ÂÓS Ak¨¦ SøÓÁõÚ ÂÓøP E£÷¯õQzx¨ £õxPõ¨ 

¦hß C»SÁõPÄ®, ÂøµÁõPÄ® \ø©UP  EuÄQßÓx.	

E¸ 3.11 

J¸ £¯ÝÒÍ ÂÓS Ak¨¦
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E¸ 3.12 

E°›¯À Áõ²¨ ¤›Ä® Auß |ßø©PÐ®

	

	 E°›¯À Áõ² J¸ •UQ¯©õÚ £v½mka \Uv ‰»õuõµ©õP ÂÍ[ 

SQßÓx. ÃmiÀ EnÄ u¯õ›¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ E°›¯À Áõ²a \Uv, 

PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ JÊ[S•øÓ¯õP¨ ÷£oz u¯õ›UP¨£kÁuøÚ 

÷©÷» EÒÍ E¸ 3.12 PõmkQßÓx. 

	 E°›¯À Áõ²øÁz u¯õ›¨£uØS E©x Ãmka ̀ Ç¼À Põn¨£k® 

\ø©¯»øÓU PÈÄ, \ÀÂÛ¯õ (Salvinia), ö©õ÷Úõ÷\õÔ¯õ (Monochoria) 
Q÷»Ó^i¯õ (Glyracedia) ÷£õßÓ uõÁµ[PÒ ©ØÖ® øÁU÷Põ¼À ]ÔuÍÄ 

£Sv, ©õmiß vµÁ{ø»¯õÚ \õn® Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzvz 

u¯õ›UP»õ®. EnÂøÚ ÂøµÁõPa \ø©¨£uØS ÂÓS Ak¨¦UPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. E[PÒ ÃmiØSz ÷uøÁ¯õÚ ªß\õµzøu 

C¢u E°›¯À Áõ²¨ £Sv°¼¸¢x ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. Cv¼¸¢x 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ Ãmkz ÷uõmhzvÀ ©µUPÔ 

{»[PÐUS ÁÍ©õÚ Eµ©õP¨ £¯ß£kzu»õ®.
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	 `›¯ P»[PÎÞhõPa `›¯ \Uvø¯¨ ö£ØÖ Auß ‰»® 

Ãmkz ÷uøÁø¯ {øÓ÷ÁØÓ»õ®. C¸¢u÷£õv¾®, `›¯ \UvUPõÚ 

Ai¨£øha ö\»Ä ªPÄ® AvP©õP C¸UQßÓx. ̀ ›¯ \Uv HøÚ¯ \Uv 

‰»[PÐhß J¨¤k® ö£õÊx `ÇÀ £õv¨¦PøÍ HØ£kzxÁvÀø».

E¸ 3.13 

`›¯P»[PÒ

ö\¯Ø£õkPÒ

1.	 RÌÁ¸® ÁõUQ¯[PÒ \›¯õP C¸¢uõÀ () GÚÄ® ¤øÇ¯õP 

C¸¢uõÀ () GÚÄ® Aøh¯õÍªkP.

i.	 E°›¯À Áõ²ÂøÚU PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv 

	 EØ£zv ö\´¯ •i²®.

ii. 	E°›¯À Áõ²ÂÚõÀ |õ[PÒ G[PÒ ÃmiØS 

	 JÎø¯¨ ö£Ó •i¢u÷£õx®, \ø©¯¾US AuøÚ¨ 

	 £¯ß£kzu •i¯õx. 

iii.	E°›¯À Áõ²¨ £Sv°¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£mh PÈÄ¨ 

	 ö£õ¸mPøÍ, Ãmkz÷uõmhzvß ©µUPÔ¨ £õzvUS 

	 CkuÀ ö£õ¸zu©ØÓx.

iv.	£» ªßSªÌPÐUS J¸ ªß Cøn¨ø£ 

	 £¯ß£kzxÁuß ‰»® ªß Âµ¯zøu CÈÁÍÁõUP»õ®.
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v.	 Pa]u©õÚ JÎºÄÒÍ ªßSªøÇ  (CFL) 

	 E£÷¯õQzx ªß\õµU PmhnzøuU SøÓ¨£x 

	 J¸ ÁÈ¯õP C¸UQßÓx. 

vi.	_zvP›UP¨£hõu Gsön´°¼¸¢x ö£Ø÷ÓõÀ, j\À, 

	 Áõ² Gß£ÁØøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ C¯¾®.

2.	 ªßSªÌ, öuõø»UPõm]  (T.V) ÂÓS Ak¨¦US¨ £¯ß£kzxQßÓ              

\UvPÐUS¨ £v»õP¨ £¯ß£kzuUTi¯ ©õØÖa \Uv ‰»[PøÍ¨ 

ö£¯›kP.

3.	 E[PÒ ÃmiÀ £¯ß£kzu¨£k® ªß\õµzøua ÷\ª¨£uØS 

E[PÍõ¾®, E[PÒ Sk®£ A[PzuÁºPÍõ¾® ¤ß£ØÓUTi¯ 

ÁÈPÒ ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

  

÷|µ® ¤.£ 3.30 ¤.£ 6.00 ¤.£ 6.00 ¤.£ 9.00 ¤.£ 9.00 ¤.£ 10.00
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1.	 ÷©¾ÒÍ AmhÁøn°ß EuÂ²hß E[PÒ ÃmiÀ ªß\õµ® 

E£÷¯õQUS® \¢uº¨£[PøÍU SÔzxUöPõÒP. }[PÒ ÷\P›zu uP-

ÁÀPøÍ¨ £¯ß£kzv¨ ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS ÂøhPøÍ GÊx[ 

PÒ.

	 i.	 E[PÒ ÃmiÀ Tku»õP E£÷¯õQUP¨£k® ªß E£Pµn® Gx?

ii.	 }shPõ»® £¯ß£kzuUTi¯ ªß E£Pµn[PøÍU, Põ» AÍÂß 

£i JÊ[S£kzv GÊxP.

iii.	 ÷©¾ÒÍ AmhÁøn°ß ¤µPõµ® E[PÒ Ãmiß  ªß E£Pµn¨  

£¯ß£õk \®£¢u©õP ÷ÁÖ Põµn[PÒ Hx® C¸¨¤ß AøÁ 

¯õøÁ?

iv.	 E©x ÃmiÀ £¯ß£kzx® ÷ÁÖ \UvÁøPPÒ ¯õøÁ?

v.	 ÃmiÀ ªß\õµzøua ÷\ª¨£uØPõP }[PÒ •ßøÁUS® P¸zxU 

PÒ ¯õøÁ?

PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ APØÓÀ

	 £õh\õø», Ãk Gß£ÁØÖUS A¸Q¾ÒÍ `Çø»¨ ÷£õÀ G[PÒ 

Ãmi¼¸¢x® HµõÍ©õÚ ö£õ¸mPÒ APØÓ¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ 

APØÓ¨£k® ö£õ¸mPøÍ PÈÄ¨ö£õ¸mPÒ GÚ AøÇUQß÷Óõ®. 

C¢uU PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ AÁØÔß ÷uõØÓzvØ÷PØ£ Ãk,                                                                                                               

ÂÁ\õ¯®, øPzöuõÈ¾US›¯ PÈÄPÒ GÚ¨ ¤›UP•i²®.

	 ÁÇø©¯õP Ãmkz÷uõmhzvÀ J¸ SÔ¨¤mh ChzvÀ 

CzuøP¯ PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ |õ[PÒ ÷\ºUQß÷Óõ® AÀ»x AÁØøÓU 

SÈ°ÝÒ CkQß÷Óõ® AÀ»x AÁØøÓU Tku»õPU S¨ø£°ÝÒ 

÷\ºUQ÷Óõ®. BÚõÀ, AÈÁøh¯õu  PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ AÆÁõÖ 

APØÖuÀ `Ç¾US¨ £õuP©õÚx. CÆÁõÖ PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ 

APØÓÀ, Põ»¨÷£õUQÀ \ÚzöuõøP Ti¯x® Áøµ¯ÖUP¨£mh Chz-

vøÚU öPõshx©õÚ |Pµ¨ £Sv°À ¤µa]øÚPøÍ E¸ÁõUS®. 

	 BP÷Á PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß  JÊ[PØÓ APØÓÀ Ãmiß 

A¸Q¾ÒÍ `Ç¼ß {»®, }º, PõØÖ ©õ\øhuø»z yskQßÓx. 

CzuøP¯ |hÁiUøP°ÚõÀ £õv¨¦UPÒ {PÇõuÁõÖ ukzu¼À |õ[PÒ 

G[PÐøh¯ PÁÚzøua ö\¾zu÷Ásk®. CuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õk-

PøÍ¨ ¤ß£ØÓ»õ®. 
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•	 «Ò E£÷¯õP® & £¯ß£kzu¨£hUTi¯ ö£õ¸mPøÍ «sk®, 

«sk® £¯ß£kzuÀ. (E&®) £°Ø]¨ ¦zuP[PÒ, Psnõi¨ 

÷£õzuÀPÒ, ö£õv ö\´²® ö£miPÒ.

•	 «Ò _ÇØ] & ¤›øP¯õUPzvØSm£hõu ö£õ¼zwß, ¤ÍõìiU 

÷£õßÓ ö£õ¸mPøÍ «Ò_ÇØ]USm£kzuÀ, CÁØÔøÚa 

÷\P›zx, uµ®¤›zx «Ò_ÇØ] {ø»¯[PÐUS ÁÇ[SÁvÞhõP 

Á¸©õÚzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ •iÁ÷uõk AÁØÔß ‰»® «sk® 

ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´¯ •i²®.

•	 E£÷¯õPzvøÚU SøÓzuÀ & ö£õ¼zwß, ¤ÍõìiU ÷£õßÓ 

¤›øP¯øh¯õu ö£õ¸mPÎß £õÁøÚø¯U SøÓzuÀ.

•	 APØÖ® PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv £À÷ÁÖ BUP[PøÍa 

ö\´uÀ.

	 Euõµn®

	 ÷u[Põ´ ÷©À Kk (]µmøh)	& Pµsi²®, ¦xø©¯õÚ ö£õ¸mPÐ®

	 ªßSªÌ							      & ÂÍUS

	 xozxskPÒ					    & PuÄ Â›¨¦, ö©zøuU PÁº.

•	 Põ´¢x Evº¢u Cø»PÒ, ÂÁ\õ¯U PÈÄPÒ, \ø©¯»øÓU PÈÄPÒ 

Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv E°›¯À Áõ² A»S, öPõ®÷£õìm EµU 

SÈø¯z u¯õ›zuÀ.

•	 AÈÁøh¯õu PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍa ÷\P›zx AÁØøÓ «Ò EØ£zv 

{ø»¯zxUS øP¯Îzx Á¸©õÚzøua \®£õvUPÄ®.
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E¸ 3.14 

PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ JÊ[PõP APØÓÀ

ö\¯Ø£õkPÒ

1. 	E[PÒ Ãmiß A¸Q¾ÒÍ `Ç¼À C¸¢x APØÓ¨£k®  

PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß £mi¯À JßÔøÚz u¯õ›UP. RÌÁ¸® 

AmhÁønUS HØ£ AÁØøÓ ÁøP¨£kzxP.

ÃmkUPÈÄ ÂÁ\õ¯U 

PÈÄ

øPzöuõÈÀ 

PÈÄ

2. 	PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ AÈÁøh²® PÈÄ¨ ö£õ¸Ò, 

AÈÁøh¯õu PÈÄ¨ ö£õ¸Ò GÚ ÁøP¨£kzxP.

3. 	PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv ÷©»vP Á¸©õÚzøu¨ 

ö£Ö® ÁÈPøÍU SÔ¨¤kP.

4. `Ç¼À ÷\¸® PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß AÍøÁU SøÓ¨£uØS 

÷©ØöPõÒÍUTi¯ |hÁiUøPPøÍU SÔ¨¤kP.
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}º¨£õ\ÚU PõÀÁõ´ 				   	 Irrigation	canals

PÛ¯ ÁÍ[PÒ						      Mineral resources
		

÷£o¨ £õxPõzuÀ					     Conservation

Áµm]				    - 					     Drought	

öÁÒÍ¨ö£¸USPÒ			    - 		  Floods	

©sn›¨¦			    - 				    Soil erosion

ÁÎ©õ\øhuÀ		   - 				    Air pollution

Aª»©øÇ			    - 				    Acid rain

\Uv			    - 						      Energy	

öuõhº£õhÀ		   - 					     Communication

`›¯\Uv	  - 							       Solar power

`›¯ P»[PÒ 			    - 			   Solar cells

\Uv ‰»õuõµ[PÒ					     Energy sources

E°›¯À Áõ²¨ ¤›Ä/A»S		  Bio Gas Unit	

«Ò _ÇØ]		  -						      Recycling	

Pø»aö\õØPÒ

J¨£øh

	 Ãk, Ãmkz÷uõmh® Gß£ÚÁØÔ¼¸¢x AÈÁøh¯UTi¯ 

PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍa ÷\P›zx EµUSÈ (öPõ®÷£õìm) JßøÓz 

u¯õ›zx AuøÚ¨ £¯ß£kzx[PÒ.
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ÂÁ\õ¯ {»[PÒ		  - 				    Agricultural lands	

}›ß ~PºÄ	  - 						      Water consumption	

Põmk¨÷£õºøÁ				    		  Forest cover

£v½mka \Uv	  - 					     Alternative energy	

Pa]u©õÚ JÎ²ÒÍ ªßSªÌ		  Compact Fluorescent light

JÎ¸® öÁ¨£ ªßÚqUP¸Â		  Light Emitting Diode
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