
1 ð£ìê£¬ô»‹ Üî¡ ÜòŸÅö½‹

 SÇ¢øuPÒ \‰Pzvß ªP •UQ¯©õÚ ö\ÀÁ[PÍõPU P¸u¨ 

£kQßÓÚº. CÁºPÒ ]Ö £µõ¯zv¼¸¢x u©x Sk®£zv¾ÒÍ 

ö£Ø÷Óõº ©ØÖ® Á¯x Á¢÷uõºPÎhª¸¢x, u©x ÁõÌUøPø¯ 

Aø©zxU öPõÒÁuØPõÚ Azv¯õÁ]¯©õÚ Bµ®£U PÀÂ°øÚ¨ 

ö£ØÖU öPõÒQÓõºPÒ. SÇ¢øuPÒ ÁÍºa]¯øh²®÷£õx, £õh\õø» 

SÇ¢øuPÐUSU PÀÂø¯¨ ö£ØÖUöPõkUS® •øÓ¯õÚ {ÖÁÚ©õP 

ÂÍ[SQßÓx. C»[øP°À AvP GsoUøP¯õÚ £õh\õø»PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. AøÁ Qµõ©®, |Pµ®, ©ø»|õk,  PhØPøµ÷¯õµ® 

GÚ¨ £À÷ÁÖ `ÇÀPÎÀ Aø©¢x Põn¨£kQßÓÚ.

 £õh\õø»°ß Aø©Âhzøu Aøh¯õÍ® ö\´xöPõÒ÷Áõ®

 E[PÒ £õh\õø» 

Aø©¢xÒÍ Qµõ©®, AÀ 

»x |Pµ® Gx GÚ ÂÚ 

ÂÚõÀ AuØS C»SÁõP¨ 

£v»ÎUP E[PÍõÀ •i 

²®. 

GÛÝ®, {ºÁõP¨ ¤›Âß 

Ai¨£øh°À E[PÒ  £õh  

\õø»°ß Aø©Âhzøu 

ÂÚÂÚõÀ AuØS Âøh 

TÖÁx \ØÖU PiÚ©õÚuõP 

C¸US®. 

©õPõn®

(Province)

©õÁmh®

(District)

Qµõ© 

Ezv÷¯õPzuº ¤›Ä

(Grama Niladhari Division)

£õh\õø»

(School)

¤µ÷u\ ö\¯»õÍº ¤›Ä

(Divisional Secretariat Division)

E[PÒ £õh\õø» 

Aø©¢xÒÍ Qµõ©® AÀ»x 

|Pµzvß Aø©Âhzøua \›¯õP 

AÔ¢x öPõÒÐ® ÁÈø¯U 

PõmkÁ÷u C¢u¨ £õhzvß 

÷|õUP©õS®. 
E¸ 1.1

¤µ÷u\ {ºÁõP¨ £i•øÓ°À E©x       

£õh\õø»°ß Aø©Âh®
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 E¸ 1.1 CøÚ AÁuõÛ²[PÒ. £õh\õø» Aø©¢xÒÍ ªPa                       

]Ô¯ {ºÁõP A»S Qµõ© Ezv÷¯õPzuº ¤›ÁõS®. J¸ Qµõ©® AÀ»x 

£» Qµõ©[PÒ JßÔøn¢x Qµõ© Ezv÷¯õPzuº ¤›Ä E¸ÁõUP¨£m-

kÒÍx.  |Pµö©õßÖ £» Qµõ© Ezv÷¯õPzuº ¤›ÄPøÍU öPõshuõP 

C¸US®. Qµõ© Ezv÷¯õPzuº ¤›ÄUS¨ ö£¯¸®, C»UP•® Esk. 

Qµõ© Ezv÷¯õPzuº ¤›ÄPÒ £» JßÔøn²®÷£õx ¤µ÷u\ ö\¯»õÍº 

¤›Ä®, ¤µ÷u\ ö\¯»õÍº ¤›ÄPÒ £» JßÔønÁuß ‰»® ©õÁmh•® 

E¸ÁõUP¨£kQßÓx. Cµsk AÀ»x CµskUS ÷©Ø£mh ©õÁm-

h[PÒ JßÔønÁuß ‰»® ªP¨ö£›¯ {ºÁõP¨ ¤›ÁõÚ ©õPõn® 

E¸ÁõQÓx.

 
 
 B]›¯›ß EuÂ²hß £õh\õø»°ß Aø©Âh® SÔzx¨ 

¤ßÁ¸® uPÁÀPøÍ •ßøÁ²[PÒ.

1. Qµõ©® AÀ»x |Pµ®.

  	Qµõ© Ezv÷¯õPzuº ¤›Âß ö£¯¸®, C»UP•®.

   ¤µ÷u\ ö\¯»õÍº ¤›Ä.

   ©õÁmh®.

   E©x £õh\õø» Aø©¢xÒÍ ©õPõn®.

2. }[PÒ ö£ØÖUöPõsh uPÁÀPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk E[PÒ 

£õh\õø»°ß Aø©Âh® öuõhº£õP I¢x ÁõUQ¯[PøÍ GÊxP.

 

 £h® 1.1 CøÚ AÁuõÛ²[PÒ. vUöÁ» ÷u]¯ £õh\õø»°ß 

Aø©Âh® ""X'' GßÓ GÊzvß ‰»® SÔzxU Põmh¨£mkÒÍx. 

CÆÁõÓõÚ £hö©õßÔøÚ E[PÒ £õh\õø» Aø©¢xÒÍ Qµõ©                           

Ezv÷¯õPzuº ¤›Â¾ÒÍ, Qµõ© Ezv÷¯õPzu›h® C¸¢x E[PÍõÀ 

ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

ö\¯Ø£õkPÒ
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£h® 1.1

Qµõ© Ezv÷¯õPzuº ¤›ÂÀ £õh\õø»°ß Aø©Âh®.

][PUSÎ¯ 

Q. E
. ¤

›Ä

Qµõ© Ezv÷¯õPzuº 

A¾Á»P® 

vUöÁÀ» ÷u]¯ £õh\õø»

u®£UP¢u Q. E. ¤›Ä
÷¯õQ¯õÚ Q. E. ¤›Ä
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vUöÁÀ» Q.E. ¤›Ä

÷PõÂÀ

 

C»[øP¨ ¦ÓÄ¸Á¨£hö©õßÔÀ £õh\õø»°ß Aø©ÂhzøuU 

SÔzx¨ ö£¯›hÀ.

 £h® 1.2 CÀ C»[øP°ß ©õÁmh[PÐ®, ©õPõn[PÐ® SÔz 

xU Põmh¨£mkÒÍÚ.

J¨£øhPÒ

1. Qµõ© Ezv÷¯õPzu›hª¸¢x ö£ØÖUöPõsh £hzvøÚ¨ 

¤µvö\´x, E[PÒ £õh\õø» Aø©¢xÒÍ ChzvøÚ Aøh¯õÍ 

ªk[PÒ.

2. E[PÒ £õh\õø»a `Ç¼À Aø©¢xÒÍ ö£õx Ch[PÒ I¢vß 

ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤k[PÒ.
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£h® 1.2

C»[øP°ß ©õPõn[PÐ®, ©õÁmh[PÐ®
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1. £h® 1.2 CøÚ AÁuõÛzx, C»[øP°ß ©õPõn[PøÍ²®, 

JÆöÁõ¸ ©õPõnzvØS Em£mh ©õÁmh[PøÍ²® EÒÍhUQ¯ÁõÖ 

AmhÁøn JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

2. C»[øP°ß ©õPõn[PÐ®, ©õÁmh[PÐ® Põmh¨£mkÒÍ 

£h® JßÔøÚ¨ ¤µvö\´x, öPõÒÐ[PÒ. AvÀ E[PÒ £õh                                

\õø»  Aø©¢xÒÍ ©õPõnzøu ö©ß {Ózuõ¾®, ©õÁmhzøuU 

Pk® {Ózuõ¾® {ÇØÔ AÁØÔøÚ¨ ö£¯›k[PÒ.

3.  B]›¯›ß AÔÄøµø¯¨ö£ØÖ, E[PÒ £õh\õø» Aø©¢xÒÍ  

Qµõ©® AÀ»x |PµzøuU SÔzx¨ ö£¯›k[PÒ.

4. E[PÎß £õh\õø» Aø©¢xÒÍ ©õÁmhzvØS GÀø»¯õP                 

Aø©¢xÒÍ HøÚ¯ A¯À ©õÁmh[PøÍ¨ ö£¯›kP. 

 

 ö£õxÁõP¨ £õh\õø»ö¯õßÔß Aøh¯õÍzvøÚU SÔzxU                 

PõmkÁuØS¨ £õh\õø»°ß ö£¯¸hß PÀÂ¨ ¤›Ä, Á»¯®, ©õÁmh®, 

©õPõn® Gß£ÁØÔß ö£¯›øÚ²® |õ® £¯ß£kzxQß÷Óõ®.

 

©õPõn® ©õÁmh®

ö\¯Ø£õkPÒ

B.  ¯õÌ/©õÛ¨£õ´ C¢xU PÀ¿› 

©õÛ¨£õ´, ¯õÌ¨£õn®.

£õh\õø» ""B'' ¯õÌ¨£õn ©õÁmhz-

vÀ Á¼Põ©® PÀÂ ¤›ÂÀ Aø©¢xÒ 

Íx.      

A.  Á÷©.©õ/]»õ/öÁß/vU 

öÁ» PÛèh Âzv¯õ»¯® 

÷¯õQ¯õÚ.  

£õh\õø»""A'' Áh÷©À ©õPõnz 

v¾ÒÍ ]»õ£® öÁsn¨¦Á 

PÀÂ¨ ¤›ÂÀ Aø©¢xÒÍx.    
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£õh\õø» Aø©¢xÒÍ Chzvß ÁiÁ®  

 £õh\õø»°ß Aø©Âhzøu E¸ 1.2 PõmkQßÓx. AvÀ £õh\õ 

ø»z ÷uõmhzvß GÀø»PÒ ©v»õ¾®, ÷Á¼°Úõ¾® Põmh¨£m-

kÒÍÚ. GÀø»PÎß EuÂ²hß £õh\õø»z ÷uõmhzvß ÁiÁzøu 

AÔ¢x öPõÒÍU Ti¯uõP C¸UQßÓx. £õh\õø»a `Ç¼À Aø©¢ 

xÒÍ Pmhh[PøÍ²®, £õh\õø»US ªP A¸QÀ Aø©Ä ö£ØÖÒÍ 

Á[Q ©ØÖ® ÃvPøÍ²® £h® PõmkQßÓx.

 

 E¸ 1.2

£õh\õø»z ÷uõmhzvß Aø©Âh®.

J¨£øh

 B]›¯›ß AÔÄøµø¯¨ö£ØÖ C»[øP°ß £À÷ÁÖ                

©õPõn[PÎ¾® Aø©¢xÒÍ £õh\õø»PÒ I¢vß ö£¯ºPøÍ 

÷©÷» TÔ¯ •øÓ¨£i GÊx[PÒ.
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 E¸ 1.3 £õh\õø»  {»zvß vmh¨ £hzvøÚU (Plan) Põm-

kQÓx. Azvmh¨ £hzvÀ uµ® 6 ÁS¨£øÓ ""X''  GßÝ® GÊz-

vÚõÀ SÔzxU Põmh¨£mkÒÍx. E¸. 1.2 CÀ Põmh¨£mkÒÍ 

AøÚzx A®\[PÐ® vmh¨ £hzvÀ £À÷ÁÖ SÔ±kPÎß ‰»® 

SÔzxU Põmh¨£mkÒÍx. CµsiøÚ²® J¨¤kÁuß ‰»® 

÷ÁÖ£õkPøÍ AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ.

vø\ø¯ (Direction) AÔ¢x öPõÒÍÀ 

 vmh¨£h® JßÔøÚ Áøµ²®÷£õx, vø\ø¯U SÔ¨¤kuÀ 

ªPÄ®  •UQ¯©õÚx. \›¯õPz vø\ø¯ AÔ¢x öPõÒÁuØPõPz 

vø\¯Ô P¸Â (Compass) £¯ß£kzu¨£kQßÓx. £õh\õø»°¾ÒÍ 

vø\¯Ô P¸Âø¯¨ £¯ß£kzv E[PÒ ÁS¨£øÓUS A¸QÀ C¸¢x  

ÁhUSzvø\ø¯ AÔ¢xöPõÒÐ[PÒ. ÁhUSz vø\ø¯ AÔ¢x-

öPõshuß ¤ßÚº HøÚ¯ vø\PÎß  Aø©Âh[PøÍ E[PÍõÀ 

AÔ¢xöPõÒÍ •i²®.

GÀø»

Pmhh®

QnÖ Põ›¯õ»¯® ÂgbõÚ 

B´Ä Th®

©µ®

©vÀ

Pmhh®
©vÀ

]ØÖsia    

\õø»

Á

X

C»[øP 

Á[Q

E¸ 1.3

£õh\õø»z ÷uõmhzvß vmh®.

¤µuõÚ Ãv
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E¸ 1.4 CøÚ AÁuõÛzx CøhöÁÎø¯ {µ¨¦[PÒ.

1. ÁhUSz vø\US® QÇUSz vø\US® Cøh÷¯  vø\ 

Aø©¢xÒÍx. 

2. QÇUQØS® öuØQØS® Cøh÷¯ Aø©¢xÒÍx 

vø\¯õS®.

3.  vø\ öuØQØS® ÷©ØQØS® Cøh°À                        

Aø©¢xÒÍx.

4. ÷©ØQØS® ÁhUQØS® Cøh°À  vø\                     

Aø©¢xÒÍx.

 vø\¯ÔP¸Â CÀ»õu \¢uº¨£[PÎÀ Põø»°À `›¯ß 

EvUS® vø\ø¯UöPõsk vø\ø¯, E[PÍõÀ AÔ¢x öPõÒÍ 

•i²®. AÆÁõÓõ°ß, `›¯ß EvUS® vø\ø¯¨ £õºzx C¸ øP-

PøÍ²® Cµsk £UP•® }mi {ØS®÷£õx, E[PÒ Á»x øP öuØSz                                     

vø\ø¯U Põmi {ØS®. A¨£i¯õ°ß AuØS ÷|öµvµõP E[PÒ Chx 

øP Põmk® vø\ ÁhUSz vø\¯õS®. Cuß ‰»® HøÚ¯ vø\PøÍ²® 

AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. C[S E[PÒ {Çø» E[PÐUS¨ ¤ßÚõÀ }[PÒ 

AÁuõÛUP»õ®. E¸ 1.5 CøÚ¨ £õºUPÄ®.

ÁhUS

öuØS

öuß ÷©ØS öuß QÇUS

Áh QÇUS
Áh ÷©ØS

QÇUS÷©ØS

E¸ 1.4

vø\PÒ

ö\¯Ø£õkPÒ
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1. E¸ 1.3 CøÚ ©õv›¯õPU öPõsk 

E[PÒ £õh\õø»z  ÷uõmhzvß 

vmh¨ £h® JßøÓ Áøµ¢x, 

uµ® 6 ÁS¨£øÓ°øÚU SÔ±m 

iøÚ¨ £¯ß£kzvU SÔzxU 

Põmk[PÒ.

2. ¡À{ø»¯®, ÂgbõÚ B´Ä 

Th®, Av£›ß Põ›¯õ»¯® 

÷£õßÓ E[PÒ £õh\õø»°ß 

Â÷\h©õÚ Ch[PøÍ  Azvm-

hzvÀ SÔzxU Põmk[PÒ.

3. E[PÒ ÁS¨£øÓ°À C¸¢x 

£õºUS®÷£õx, A¢u Ch[PÒ 

Aø©¢xÒÍ vø\PøÍ¨ ö£¯› 

k[PÒ.

£õh\õø»°À C¸¢x öu›Ä ö\´¯¨£mh ]» Ch[PÎß vø\PøÍU 

Põs¤zuÀ.

 E¸ 1.6 vø\PÒ Põmh¨£k® Cµsk ©õv›PÒ

E¸ 1.5

vø\PøÍ Aøh¯õÍ® ö\´uÀ

QÇUQØS

öuØQØS

  Áh QÇUQØS

Áh÷©ØQØS

B
M

P
G

H

R

Á

E¸ 1.6 

£õh\õø»°¼¸¢x ö£õx Ch[PÒ Aø©¢xÒÍ vø\PÒ

£õh\õø»

ö\¯Ø£õkPÒ
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 B - Á[Q    G - & ø©uõÚ®

 M - \¢øu    R -   }ºz÷uUP®

 H - øÁzv¯\õø»   P -  u£õØP¢÷uõº

 

 E¸ 1.6 CøÚ AÁuõÛzx, £õh\õø»°À C¸¢x ÷|õUS® 

÷£õx, PmhzvØSÒ Põmh¨£mkÒÍ Ch[PÒ Aø©¢xÒÍ vø\PøÍ¨ 

ö£¯›k[PÒ.

ö\¯Ø£õk

J¨£øhPÒ

1.  B]›¯ºPÎß AÔÄøµPøÍ¨ ö£ØÖ, E[PÒ  £õh\õø»a 

`Ç¼À Aø©¢xÒÍ Ch[PøÍU SÔzxU PõmkÁuØS, ÷©÷» 

EÒÍx ÷£õßÓ vmh¨£hö©õßÔøÚ Áøµ¢x Põmk[PÒ.

i. •u»õÁuõPz vmhÁøµ¤À ÁhUSz vø\ø¯U Põmk[PÒ.

ii. E[PÒ £õh\õø»a `Ç¼À Aø©¢xÒÍx® öuÎÁõP 

AÔ¢x öPõÒÍUTi¯x©õÚ ö£õx Ch[PÒ ]»ÁØøÓz 

öu›Ä ö\´²[PÒ. AÁØÔß Aø©Âhzøuz vø\ø¯ Ai¨ 

£øh¯õPU öPõsk  vmhÁøµ¤À Põmk[PÒ.  

iii. JÆöÁõ¸ Ch[PÐUS©õÚ yµzøuU Qmi¯ «ØÓº AÀ»x 

Q÷»õ «ØÓ›À SÔ¨¤k[PÒ.

iv. E[PÍõÀ Aøh¯õÍ® ö\´¯¨£mh Ch[PøÍU Põmk 

ÁuØSz öu›Ä ö\´u, SÔ±kPÐUPõÚ SÔ±mk ÂÍUP 

ö©õßÔøÚ •ßøÁ²[PÒ.
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2. ÷©÷» Põmh¨£mi¸¨£x Cøn¯zuÍzvß ‰»® (Google Earth)
ö£ØÖU öPõsh £õh\õø» JßÔß Aø©ÂhzøuU Põmk® 

£h©õS®. Cøn¯zuÍ Á\vPÒ E[PÒ £õh\õø»°À C¸¨¤ß, 

E[PÒ £õh\õø»¨ £hzøu¨ ö£ØÖ Auß Aø©Âhzøu Â£›²[PÒ.

£õh\õø»°ß _ØÖ¨¦Óa `Ç¼ß ÁõÛø» {ø»ø©PÒ

 JÆöÁõ¸ `Ç¼¾® öuß£k® ÁõÛø» {ø»ø©PÒ JßÖU 

öPõßÖ ÷ÁÖ£kQßÓÚ. Auß Ai¨£øh°À ©øÇÃÌa], PõØÖ, 

‰k£Û öÁ¨£®, Dµ¼¨¦ BQ¯ÁØÖhß Ti¯ £À÷ÁÖ£mh ÁõÛø» 

{ø»ø©PøÍU öPõshuõP¨ £õh\õø»°ß _ØÖ¨¦Óa `ÇÀ 

Põn¨£h»õ®.

E[PÒ £õh\õø»ø¯a `ÇÄÒÍ _ØÓõh¼ß ÁõÛø» 

{ø»ø©PøÍ AÁuõÛ¨£uØPõÚ ÁÈø¯U Põs¤¨£÷u 

C¨£õhzvß ÷|õUP©õS®.

QQ¼¯©õÚ PÀ¿›
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E¸ 1.7

£À÷ÁÖ ÁõÛø»z ußø©PøÍUöPõsh £» ¤µ÷u\[PÒ

 SÔ¨¤mh ¤µ÷u\zvÀ Ch®ö£Ö® ÁõÛø»zußø© ÷ÁÖ   

¤µ÷u\zvÀ Ch®ö£ÖQßÓ ÁõÛø»z ußø©ø¯Âh ÷ÁÖ£h 

•i²®. CuÚi¨£øh°À £À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎß, £À÷ÁÖ ÁõÛø»z 

ußø©PøÍ AÔ¢xöPõÒÍÄ®, J  ̧ |õÎ÷»÷  ̄ Czußø©PÎß ÷ÁÖ£õk-

PøÍ AÔ¢xöPõÒÍÄ® •i²®. AuØSU Põµn® `ÇÄÒÍ _ØÓõh¼ß 

ÁõÛø» {ø»ø©PÒ G¨ö£õÊx® J÷µ ©õv›¯õP CÀ»õ©¼¸¨£uõS®. 

Põø»°À C¸US® _ØÓõh¼ß ußø© £i¨£i¯õP ©õÖ£kÁøu   ÁõÛø» 

÷ÁÖ £õmiß ‰»•®, _ØÖ¨¦Óa `Çø»  |ßÓõP Bµõ´Áuß ‰»•®                               

]Ó¨£õP AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. E  ̧1.7 CøÚ AÁuõÛ²[PÒ.

`Ç¼ß ußø©ø¯ AÁuõÛUS®÷£õx E[PÍõÀ PõnUTi¯x®, 

AÔ¯UTi¯x©õÚ öÁ¨£ {ø», ©øÇÃÌa], PõØÖ, •QÀPÒ BQ¯Ú 

ÁõÛø» ‰»P[PöÍÚ AÔ¢xöPõÒÍ»õ®.
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 Põ»zvØS®, ¤µ÷u\zvØS® Cn[P J¸ SÔ¨¤mh ¤µ÷u\z 

vÀ {PÊ® ÁõÛø» {ø»ø©PÒ ÷ÁÖ£kÁx \õuõµn C¯À£õS®. 

öuõø»UPõm]°À ö\´v°ß CÖv°À G¨ö£õÊx® ÁõÛø» 

÷ÁÖ£õkPÒ öuõhº£õÚ ö\´vPÒ •ßøÁUP¨£k®. R÷Ç uµ¨£m-

kÒÍx AÆÁõÓõÚöuõ¸ ÁõÛø»z öuõS¨£õS®. AuøÚ |ßS 

AÁuõÛ²[PÒ.

 CßÖ •.£ 9.00 ©o²hß •iÁøh¢u 24  ©ozv¯õ»zvØSÒ 

200 ªÀ¼ «ØÓ¸US® AvP©õÚ ©øÇÃÌa] Pmk|õ¯UPõÂ¾® 300C 

E¯º öÁ¨£{ø» v¸÷Põn©ø»°¾®, SøÓ¢u öÁ¨£{ø»¯õP 120C 

~Áöµ¼¯õÂ¾® £vÁõQ²ÒÍx. öuß÷©ØSz vø\°À PõØÖÃ_

ÁuÚõÀ GvºÁ¸® 24 ©ozv¯õ»[PÐUSÒ ÷©ØS, ÁhUS, ©ØÖ® 

©zv¯ ©ø» |õmiß ÷©ØSa \õ´Ä¨ ¤µ÷u\[PÐUS® Pkø©¯õÚ 

©øÇ QøhUS®.

1. CÆÁõÛø»  AÔUøP°À •ßøÁUP¨£mkÒÍ ÁõÛø» ‰»U     

TÖPøÍ¨ ö£¯›k[PÒ.

2. CÆÁÔUøP°À BPUTi¯ ©øÇÃÌa]¯õP GzuøÚ ªÀ¼ «ØÓº 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx?

3. AÔUøP°À £vÁõQ²ÒÍuØS AvP©õÚx®, SøÓÁõÚx©õÚ 

öÁ¨£ {ø»PøÍU öPõsh Ch[PøÍ GÊx[PÒ.

4. |õmkUSÒ PõØÖ Ã_® vø\ø¯¨ ö£¯›k[PÒ.

5. CÆ ÁõÛø» AÔUøP°ÞhõP AÔÄÖzu¨£mkÒÍ ÁõÛø» 

GvºÄTÓÀ ¯õx?

ÁõÛø» Gß£x SÔ¨¤mh÷uõº ¤µ÷u\zvÀ SÖQ¯ 

Põ»zvÀ {»Ä® ÁÎ©sh» {ø»ø©PÒ BS®.

ö\¯Ø£õkPÒ
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 C»[øP°À ÁÎ©sh»Â¯À vønUPÍ® (Department of  Meteor-
ology) öPõÊ®¦ ö£Ízuõ÷»õUP ©õÁzøu°À Aø©¢xÒÍx. CuÝhß 

Cøn¨¤øÚU öPõskÒÍ £» ¤µ÷u\ ÁõÛø»°¯À {ø»¯[PÒ 

wÄ §µõPÄ® EÒÍÚ. ÁÎ©sh»Â¯À vønUPÍzvÚõÀ öÁÆ÷ÁÖ 

¤µ÷u\[PÎÀ ÁõÛø» ‰»P[PøÍ¨ £ØÔ, |õÍõ¢u® ÷\P›UP¨£k® 

uµÄPÎß Ai¨£øh°À ÁõÛø» AÔUøP u¯õ›UP¨£k®. ÁõÛø» 

‰»P[PøÍ AÍÂkÁuØS uØö£õÊx •ß÷ÚØÓPµ©õÚ E£Pµn[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. E[PÒ £õh\õø»ø¯a `ÇÄÒÍ ¤µ÷u\zvÀ 

AÆÁõÓõÚ {ø»¯[PÒ C¸UQßÓÚÁõ GÚz ÷ui¨ £õ¸[PÒ.

 ÁõÛø» {ø»ø©PøÍ AÍÂkÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ P¸ÂPøÍ ÁS¨£øÓ°À E[PÍõÀ u¯õ›UP •i²®. 

AUP¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv¨ £õh\õø» A¯Ø`Ç¼ß ÁõÛø»z 

ußø©PøÍ AÁuõÛzx, AÁØÔØQøh÷¯ EÒÍ ÷ÁÖ£õkPøÍ ÂÍ[ 

QU öPõÒÍ»õ®.

öÁ¨£{ø» (Temperature)

* ÁõÛø» ‰»P[PÎÀ öÁ¨£{ø» ¤µuõÚ©õÚx.

* öÁ¨£{ø»ø¯²®, E¯º öÁ¨£zvøÚ²® ÁÇ[SÁx 

`›¯ÚõS®.

*  öÁ¨£©õÛ°ß ‰»® öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh •i²®. 

öÁ¨£{ø»¯õÚx ö\À]¯ì ©ØÖ® £µøÚØÖ £õøP 

A»SPÎÀ AÍÂh¨£kQÓx.

*  AvPÍÁõÚ `›¯ öÁ¨£•®, öÁ¨£{ø»²® Põn¨ 

£k® ÷£õx, Áµsh ÁõÛø» {»ø©PÒ HØ£k®.
E¸ 1.8 

öÁ¨£©õÛ 

J¨£øh

 £À÷ÁÖ FhP[PÒ ‰»® •ßøÁUP¨£mkÒÍ ÁõÛø» 

AÔUøPPÒ £»ÁØøÓz ÷uiU Psk¤izx, ÁS¨£øÓ°À 

AÁØøÓa \©º¨¤zx AÁØÔøÚ Bµõ¯Ä®.
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©øÇÃÌa] (£iÄ ÃÌa])

	`›¯ JÎ°ß Põµn©õP ÷©Ø£µ¨¦, \•zvµ® 

©ØÖ® uõÁµ[PÎÀ EÒÍ }µõÚx BÂ¯õS®.

	A¢u }µõÂ (Water Vapour) ÷©÷» ö\ßÖ SÎºa 

]¯øh¢x EøÓ {ø»ø¯ Aøh²®.

	}µõÂ¯õÚx EøÓ {ø»ø¯ Aøh¢ux®  •QÀ 

PÒ E¸ÁõS®. Caö\¯ß•øÓ°ß FhõP |õ® 

©øÇø¯¨ ö£ÖQß÷Óõ®.

	©øÇ©õÛø¯¨ £¯ß£kzv ©øÇ ÃÌa]ø¯ AÍ 

Ãk ö\´¯ •i²®. ©øÇÃÌa] ªÀ¼ «ØÓ›À 

AÍÂh¨£kQßÓx.

1. ©øÇÃÌa]¯õÀ G©USU QøhUS® £¯ßPÒ ‰ßÔøÚz u¸P.

2. ©øÇÃÌa]US •ß¦®, ¤ß¦® _ØÓõh¼À {PÊ® ©õØÓ[PøÍU 

PõmkÁuØS AmhÁøn JßÔøÚz u¯õ›USP. 

 

E¸ 1.9

 ©øÇ ©õÛ

J¨£øhPÒ

1. £õh\õø»a `Ç¼À  SÔ¨¤mh Chzøuz öu›Ä ö\´P.                           

ÂgbõÚ B´Ä ThzvÀ EÒÍ öÁ¨£©õÛø¯UöPõsk A¢u 

Chzvß |õÍõ¢u öÁ¨£{ø»ø¯¨ £vÄ ö\´P. AÁØÔøÚ J¸ 

QÇø©US AÀ»x J¸ ©õuzvØS¨ £vÄ ö\´¯Ä®.

2.  £vÄ ö\´u AÔUøP°ß Ai¨£øh°À A¢u Chzvß 

öÁ¨£{ø»°À HØ£mh ©õØÓ[PÒ öuõhº£õP ‰ßÖ 

Á\Ú[PøÍ GÊxP.

ö\¯Ø£õkPÒ

J¨£øhPÒ

B]›¯›ß B÷»õ\øÚø¯¨ö£ØÖ ©øÇ©õÛö¯õßøÓ  E¸ÁõU 

PÄ®.

· umøh¯õÚ AizuÍzøuU öPõsh ]¼shº ÁiÁ•ÒÍ 

¤ÍõìiU ÷£õzuÀ JßÔß 1/3 £Svø¯ öÁmi ÷ÁÖ£kzvU 

öPõÒÍÄ®.
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E¸ 1.10

£iÄÃÌa] ö\¯ß•øÓ

· öÁmiö¯kzu £Sv°øÚ, ¦ÚÀ ÷£õßÖ ÷©Ø£Sv°øÚ 

RÌ÷|õUQ¯ÁõÖ øÁUPÄ®.

· ÷£õzu¼ß Ai¨£Sv°À ªÀ¼ «ØÓº AÍøÁU SÔzu Phuõ] 

JßÔøÚ Jmi AuøÚa ö\÷»õ ÷µ¨¤ÚõÀ JmiÂhÄ®. 

· AuøÚ¨ £õh\õø»°À AÀ»x Ãmiß vÓ¢u öÁÎ°À, E¯µ©õÚ 

ChzvÀ øÁzxU SÔ¨¤mh ÷|µzxUSÒ E[PÒ ¤µ÷u\zvÀ 

|õÍõ¢u® ö£ØÓ ©øÇÃÌa]ø¯ AÍ¢x £vÄö\´x öPõÒÐ[PÒ.

· £vÄ ö\´u AÔUøP°øÚ AÁuõÛzx £õh\õø»/ Ãmiß A¯Ø 

`Ç¼ß ©øÇÃÌa] öuõhº£õP I¢x Á\Ú[PÒ GÊx[PÒ.
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PõØÖ (Wind)

  _ØÓõh¼ß ußø©ø¯ AÁuõÛUS® 

÷£õx ©µ[PÎß Cø»PÒ, QøÍPÒ 

Aø\Áøu }[PÒ Põs¥ºPÒ. Ax-

÷£õÀ SÎºa]ø¯²® EnºÃºPÒ.

  PõØÖ Ã_ÁvÚõ÷»÷¯ Cx {PÌ 

QßÓx.

   PõØÖ Ã_® vø\°À ©µ[PÎß QøÍ 

PÐ® ÁøÍ²®.

  AvP ÷ÁP©õP Ã_® PõØÖ ¦¯À 

GÚ¨£k®. SøÓ¢u ÷ÁPzvÀ Ã_® PõØÖ ö©ßPõØÖ (breeze) 

GÚ¨£k®.

  PõØÖz vø\Põmi, PõØÖ Ã_® vø\ø¯U Põmk®.

  PõØÖ Âø\©õÛ PõØÔß ÷ÁPzvøÚ AÍÂh¨ £¯ß£kzu¨                      

£kQßÓx.

  PõØÔß ÷ÁP©õÚx ©ozv¯õ»zvØSU Q÷»õ «ØÓºPÎÀ AÍÃk 

ö\´¯¨£k®.

  \•zvµ[PÒ, BÖPÒ, A¸ÂPÒ, }ºz÷uUP[PÒ Gß£ÁØÖUS A¸÷P 

SÎºa]¯õÚ ö©ßPõØøÓ E[PÍõÀ  Enµ •i²®.

 

E¸ 1.11

PõØÖz vø\Põmi²® PõØÖ 

Âø\©õÛ²®

J¨£øhPÒ

 B]›¯›ß B÷»õ\øÚø¯¨ö£ØÖU PõØÖz vø\Põmi Jß 

ÔøÚ E¸ÁõUPÄ®.

 £õh\õø»°À vÓ¢uöÁÎ°À AuøÚ øÁzx PõØÔß vø\°À 

GÆÁõÖ ©õØÓ[PÒ HØ£kQßÓÚ Gß£øu AÁuõÛUPÄ®.
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•QÀPÒ (Clouds)

 }[PÒ ÁõÚzøu AÁuõÛUS®÷£õx •QÀPÎß Âzv¯õ\©õÚ 

{Ó[PøÍ²®, ÁiÁ[PøÍ²® E[PÍõÀ AÁuõÛUPU Ti¯uõP 

C¸US®.

 

 AÁØÔøÚ }[PÒ AÁuõÛ¨£uß ‰»®, •QÀPÎß C¯À¦PøÍ 

AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

 ©øÇUS •ß ÁõÚzvÀ C¸Ò `Ì¢u uizu •QÀPøÍ AÁuõÛUP 

•i²®.

 ÁõÚzvÀ •QÀPÒ CÀ»õu ÷ÁøÍ, öuÎÁõÚ }»ÁõÚzøuU 

Põn»õ®.

 ÷©÷» TÓ¨£mkÒÍ uPÁÀPÎß Ai¨£øh°À £À÷ÁÖ 

ÁøP¯õÚ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv²®, Bµõ´¢x® £õh\õø»°ß 

A¯Ø `Ç¼À EÒÍ ÁõÛø»z uµÄPøÍa ÷\P›zxU öPõÒÁuØPõÚ 

\¢uº¨£zøu HØ£kzvU öPõÒÍ»õ®.

       

 ÁõÛø» ‰»P[PøÍ²®, AÁØøÓ AÍÂkÁuØS¨ £¯ß£kzx® 

P¸ÂPøÍ²®, AUP¸ÂPÎÚõÀ AÍÂh¨£k® A»SPÒ öuõhº£õÚ 

Â£µ[PøÍ²® AmhÁøn 1.1 CÀ Põn»õ®. AuøÚ |ßS PØÓÔ¢x 

öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 1.12 

£À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎ»õÚ •QÀPÒ
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ÁõÛø» ‰»P[PÒ P¸Â A»S

öÁ¨£{ø» öÁ¨£©õÛ ö\À]¯ì / £µøÚØÖ

©øÇÃÌa] ©øÇ©õÛ ªÀ¼ «ØÓºPÒ

PõØÔß ÷ÁP® PõØÖ Âø\©õÛ ©ozv¯õ»zvØSU Q÷»õ 

«ØÓº

PõØÔß vø\ PõØÖz vø\Põmi A®¦USÔ¯õÀ                    

Põmh¨£k® vø\

•QÀPÒ AÁuõÛ¨£uß ‰»®

ÁõÛø» £ØÔ¯ AÔÄhß,

 E[PÐøh¯ |õÍõ¢ua ö\¯Ø£õkPøÍ JÊ[Pø©zxU öPõÒÍ»õ®.

 Ci, ªßÚÀ HØ£k® Põ»[PÎ¾® `ÓõÁÎ, öÁÒÍ¨ö£¸USPÒ, 

{»a\›ÄPÒ (Land Slides) BQ¯Ú HØ£k® Põ»[PÎ¾® Aa_ÖzuÀPÒ 

HØ£k® GÚ Gvº£õºUP¨£k® ¤µ÷u\[PÐUS E›¯ Põ»zvÀ uP-

ÁÀPøÍ AÔ¯aö\´ÁuõÀ E°º ©ØÖ® ö\õzxUPÒ AÈÁøuz 

uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.

 «ÚÁºPÐ®, ÂÁ\õ°PÐ® AÁºPÍx ö\¯Ø£õkPøÍ öÁØÔPµ©õPa 

ö\´x öPõÒÍ»õ®.

AmhÁøn 1.1 ÁõÛø» ‰»P[PÐ®, AÍÂk® P¸ÂPÐ® 

£¯ß£kzu¨£k®A»SPÐ®

J¨£øh

 B]›¯›ß B÷»õ\øÚ°ß Ai¨£øh°À £À÷ÁÖ E£Pµn[ 

PøÍ¨ £¯ß£kzv²®, AÁuõÛzx® E[PÒ Ãk AÀ»x £õh\õ 

ø»a _ØÖa _ÇÀ öuõhº£õPa ÷\P›zu ÁõÛø»z uµÄPøÍ¨ 

£¯ß£kzv Ãk/ £õh\õø»ø¯a `Ç EÒÍ ¤µ÷u\[PÎß 

ÁõÛø» öuõhº£õÚ AÔUøP JßøÓz u¯õ›¨÷£õ®.
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1. E[PÒ A¯Ø`Ç¼ß ÁõÛø»z ußø©PøÍ AÔ¢x öPõÒÁuõÀ 

E[PÐUSU QøhUS® £¯ßPÒ I¢vøÚz u¸P.

2. E[PÒ ¤µ÷u\zvÀ \õuP©ØÓ ÁõÛø» {ø»ø©PÒ Põn¨£mhõÀ 

A¢ {ø»ø©¯õÚx ©õÛha ö\¯Ø£õmkUSz uõUPzøu HØ£kzx® 

•øÓø¯ B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õi, E©x P¸zvøÚ •ßøÁUSP.

3. uµ¨£mkÒÍ ¦vøµ¨ £¯ß£kzv CøhöÁÎø¯ {µ¨¦[PÒ.

Chª¸¢x Á»®

1. ÷©P[PÎß C¯Àø£ CuøÚa ö\´Áuß ‰»® AÔ¢xöPõÒÍ»õ®.

4.  ¤µuõÚ ÁõÛø» ‰»P®.

5.  Jk[Q¯ }µõÂ CÆÁõÖ §ª°À ÂÊ®.

÷©¼¸¢x RÌ

3. PõØÔß ÷ÁP® CUP¸Â°ÚõÀ AÍÂh¨£k®.

2.  ö©ßø©¯õP, EÁ¨£õP Ã_® PõØÖ.

3

1

2

4

5
Û ©

ö©

öÁPõ

A

ö\¯Ø£õkPÒ
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£õh\õø»°ß A¯Ø`Ç¼ß {»UPõm]

          (¦øÚ¯õ Áøµ£h®)  

 £õh\õø»ø¯a  ̀ ÇÄÒÍ {»UPõm]¯õÚx £ÀÁøP¯õÚ ¦Â°¯À 

]Ó¨£®\[PøÍU öPõshuõP EÒÍx. AÁØÔøÚ C¯ØøP¯õÚ A®\[ 

PÒ, ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh A®\[PÒ GÚ ÁøP¨£kzu»õ®.

¦Â°¯À A®\[PÒ

• E¯º {»[PÒ    • ÷uõmh[PÒ  

 

• Pmhh[PÒ    • A¸ÂPÒ

• £°›h¨£mh {»[PÒ  • PõkPÒ

• ÃvPÒ     • BÖPÒ

• ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ®  • uõÌ{»[PÒ  

 

ö\¯Ø£õk

PmhzvØSÒ  Põmh¨£mkÒÍ ¦Â°¯À A®\[PøÍ C¯ØøP 

¯õÚx, ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mhx GÚ ÁøP¨£kzx[PÒ.

J¨£øh

 QÇø© |õmPÎÀ öuõø»UPõm]ø¯ AÀ»x ÷ÁÖ FhP[ 

PÎÀ •ßøÁUP¨£mh ÁõÛø» GvºÄ TÓÀPøÍ AÁuõÛzx 

FhP[PÎÀ SÔ¨¤h¨£mhx ÷£õßÓ ÁõÛø» ©õØÓ[PÒ 

{PÌQßÓuõ GÚ¨£õºzx Ga\›UøP¯õP C¸¨£xhß AÁØÔØ 

PõÚ £v÷ÁkPøÍ²® ÷£qP.
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£õh\õø» JßÔß A¯Ø `Ç¼ß {»UPõm]°øÚ E¸ 1.13 

PõmkQßÓx.

 

 £õh\õø»°ß {»UPõm]UPõÚ ¦øÚ¯õÁøµ£h® E¸ 1.14 CÚõÀ 

Põmh¨£mkÒÍx.

 

E¸ 1.13 £õh\õø»°ß A¯Ø`ÇÀ {»UPõm]

ö\¯Ø£õkPÒ

1. E¸ 1.13 CÀ E[PÍõÀ Aøh¯õÍ® ö\´¯U Ti¯ ¦Â°¯À  

A®\[PøÍ¨ ö£¯›kP.

2. £hzvß Ai¨£øh°À £õh\õø»°ß {»UPõm] £ØÔ I¢x 

ÁõUQ¯[PÒ GÊxP.

 E[PÒ £õh\õø»°ß A¯Ø `ÇÀ |Pµ® AÀ»x Qµõ©©õPU 

Põn¨£h»õ®. ©ø»¨£õ[PõÚ ¤µ÷u\®, Pøµ÷¯õµ® £°º{»¨ ¤µ÷u\® 

BÖPÒ ©ØÖ® SÍ[PÐUS A¸PõP EÒÍ £SvPÒ GÚ öÁÆ÷ÁÖ 

`ÇÀPÎÀ £õh\õø»PÒ Aø©¢v¸UQßÓÚ. 
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 £hzvØS® ¦øÚ¯õ Áøµ£hzvØS® Cøh°À öuÎÁõÚ £» 

÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£kQßÓÚ.

 E¸ 1.14 CÀ EÒÍ ]» A®\[PÒ umøh¯õÚ ußø©°À Põmh¨ 

£mkÒÍÚ.

 ]zvµ¨ £hzvøÚ Âh¨ ¦øÚ¯õ Áøµ¨£hzvÀ ¦Â°¯À A®\[ 

PÎß ÁiÁ®, yµ® ©ØÖ® Aø©Âh® Gß£ÁØøÓz öuÎÁõPU 

Põmh»õ®. 

E¸ 1.14

£õh\õø» {»UPõm]°øÚ¨ ¤µv£¼US® ¦øÚ¯õ Áøµ£h®

£õh\õø»

©ø»zöuõhºPÒ

Ãv

ÃkPÒ

ö|À Á¯ÀPÒ

¤µuõÚ Ãv

£õ»®

]
Ö

Ã
v

]
Ö

Ã
v

B
Ö

Á

ö|À Á¯ÀPÒ

ÃkPÒ

ö\¯Ø£õkPÒ

1. Cøn¯zuÍ® AÀ»x ¦øP¨£h[PÎß Á\vPøÍ¨ £¯ß 

£kzv |Pµ¨ £õh\õø» CµsiÚx® Qµõ©¨ £õh\õø» 

CµsiÚx® {»UPõm]¨ £h[PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ[PÒ.

2. A¢u {»UPõm]ø¯ AÁuõÛzx E[PÍõÀ Aøh¯õÍ® ö\´¯U 

Ti¯ ÷ÁÖ£õkPÒ ‰ßÔøÚz u¸P.
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J¨£øh

E¸ 1.14 CøÚ¨ ÷£õßÖ E[PÒ £õh\õø»°ß A¯Ø`Ç¼ß   

{»UPõm]ø¯¨ ¦øÚ¯õ Áøµ£h©õP Áøµ¢x PõmkP.

£hzvøÚ Áøµ²® ÷£õx PÁÚzvØ öPõÒÍ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

 E[PÒ £õh\õø»°ß A¯Ø`ÇÀ {»UPõm]ø¯ |ßS 

AÁuõÛUPÄ®.

 £õh\õø»ø¯a `Ç Aø©¢xÒÍ ©ø»zöuõhºPÒ, BÖPÒ, 

A¸ÂPÒ, ÃvPÒ, £°º{»[PÒ, ö£õxU Pmhh[PÒ BQ¯ 

A®\[PøÍ²®, Aø©Âh[PøÍ²® Phuõ] JßÔÀ SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ¤ßÚº, AÁØÔØS {Ó¢wmi, {»UPõm]ø¯¨ £h©õP Áøµ¢x 

öPõÒÐ[PÒ.

 ]zvµzøu Ai¨£øh¯õPUöPõsk {»UPõm]°ß ¦øÚ¯õ 

Áøµ£hzøu Áøµ²[PÒ.

 £h® Áøµ²®÷£õx, {»UPõm]°ß Â÷\h A®\[PøÍ (BÖPÒ, 

A¸ÂPÒ, ÃvPÒ, BQ¯øÁ) EÒÍhUPÄ®.

 £hzvÀ uPÁÀPøÍU SÔzxU PõmkÁuØS Á\v¯õP SÔ±k-

PøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

 £hzvß ÁhUSz vø\°øÚU SÔUPÄ®.

 £hzvøÚ Áøµ²® ö£õÊx yµ® ©ØÖ® {»UPõm]°À Põn¨£k® 

A®\[PÎß ÁiÁ®, £¸©ß Gß£ÁØÔøÚU PÁÚzvØ öPõÒÍÄ®.

 £hzvß A®\[PøÍ C»SÁõP Aøh¯õÍ® ö\´xöPõÒÁuØS 

SÔ±mk ÂÍUPzvøÚ (Key) Aø©zxU öPõÒÍÄ®.
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  Aø©Âh® - Location

  {ºÁõP¨ ¤›Ä --- Administrative Division

  ©õPõn® --- Province

  ©õÁmh® -- District

  ¤µ÷u\ ö\¯»õÍº ¤›Ä -- Divisional Secretariat Division 

 Qµõ© Ezv÷¯õPzuº ¤›Ä                - - Grama Niladhari Division

  vmh¨£h® - Plan

  vø\ - Direction

  vø\¯ÔP¸Â --- Compass

   Cøn¯® - Internet

  ÁõÛø» - Weather

  ¦Põº --- Mist

  öÁ¨£® - Heat 

  öÁ¨£{ø» ---- Temperature

  ©øÇÃÌa] ---- Rainfall

  }µõÂ ---- Water vapour

  BÂ¯õUP® --- Evaporation

  Jk[PÀ ---- Condensation

  PõØÖ ---- Winds

  `ÓõÁÎPÒ --- Cyclones

  ö©ßPõØÖ ---- Breeze 

Pø»aö\õØPÒ
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  ¦¯À ---- Storm

  •QÀPÒ --- Clouds

  öÁ¨£©õÛ - Thermometer

  ©øÇ©õÛ - Rain Gauge

  PõØÖ vø\UPõmi ---- Wind direction indicator

  PõØÖ Âø\©õÛ ---- Anemometer

  PõØÔß ÷ÁP® - Wind speed

  {»UPõm] ---- Landscape

  ¦Â°¯À A®\[PÒ ---- Geographical features

  •¨£›©õn® ---- Three dimension

  BÂ²°º¨¦ ---- Transpiration  

  FkÁiuÀ ----	 Infiltration

  Fk£µÁÀ ---- Percolation

  uøµURÌ }º ---- Ground water

  £iÄ ÃÌa] ---- Precipitation

  ÷©Ø£µ¨¦ PÈÄ }÷µõmh® ---- Surface runoff 

C»Á\¨ £õh¡À »»26


