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G©x Eh¼À £»Âu©õÚ öuõSvPÒ £À÷ÁÖ EhØ ö\¯Ø£õkPÐUPõP  Cø\

ÁõUP©øh¢xÒÍÚ. EnÄa \ª£õk, _Áõ\®, S¸va_Ø÷Óõmh®, PÈÁPØÓÀ 

BQ¯ öuõSvPÒ Eh¼ÝÒ÷Í £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÐUS® EuÂ ¦›QßÓÚ. 

|µ®¦z öuõSv Â÷\h©õP ‰øÍ, HøÚ¯ öuõSvPÎß ö\¯Ø£õkPøÍU 

Pmk¨£kzxÁxhß  ¦»ÝÖ¨¦UPÎÞhõPa  `ÇÀ  \®£¢u©õÚ uPÁÀ  

PøÍ²® ö£ØÖUöPõsk G©x EhÀ Aø\ÄPÐUS® EuÂ ¦›QßÓx.  

uø\zöuõSv²® Gß¦zöuõSv²® ‰øÍ, Cu¯®,  _Áõ\¨ø£ ÷£õßÓ •UQ¯ 

EÖ¨¦UPøÍ¨ £õxPõ¨£÷uõk G©x EhÀ Aø\ÄPÐUS® EuÂ¦›QßÓÚ. 

APg _µUS® öuõSvPÒ GÚ¨£kQßÓ PõÛÀ _µ¨¤PÒ K÷©õßPøÍa             

_µUQßÓÚ. CÆ K÷©õßPÎß ÁÍºa], CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß ö\¯Ø£õk, 

AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPÒ Gß£ÁØøÓ²® Pmk¨£kzxQßÓÚ. CÚ¨ö£¸UPz 

öuõSv¯õÚx ¦v¯ E°º A[Qö¯õßøÓ E¸ÁõUSÁvÀ £[PÎ¨¦a 

ö\´QßÓx.

CuØS •ßøÚ¯ uµ[PÎÀ ¦»ÝÖ¨¦UPÐhß, ÷©÷» SÔ¨¤mh 

ö£¸®£õ»õÚ öuõSvPÒ Gß£Ú \®£¢u©õPU PØÖÒ÷Íõ®.

CÆ Azv¯õ¯zvÀ G©x Eh¼ß ö\¯Ø£õkPÐ® Aaö\¯Ø£õkPÐUS 

EuÂ ¦›QßÓ \ª£õmkz öuõSv, _Áõ\zöuõSv, S¸va _

Ø÷Óõmhz öuõSv, PÈÄzöuõSv, CÚ¨ ö£¸UPz öuõSv 

Gß£ÚÁØÔß Pmhø©¨¦, öuõÈØ£õk öuõhº£õPÄ® 

AzöuõSvPÎÀ HØ£hUTi¯ ]» ÷|õ´PÒ ©ØÖ® A¢÷|õ´PøÍz  

uÂºUPUTi¯ •øÓPÒ öuõhº£õPÄ® PØ÷£õ®.

8
EhÀ B÷µõUQ¯zøu¨ 

÷£oU öPõÒ÷Áõ®
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 czTr; rkpghl;Lj; njhFjp - Digestive System

E¸ 8.1 EnÄa \ª£õmkz öuõSv

EnÄa \ª£õk

]UP»õÚ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ ö£ÍwP, Cµ\õ¯Ú ©õØÓ[PÐUS Em£mk 

Eh¼À APzxÔg\U Ti¯ÁõÖ GÎ¯ {ø»US ©õØÓ¨£ku÷» EnÄa              

\ª¨£õk GÚ¨£k®.

EnÄU PõÀÁõ¯õÚx Áõ´, öuõsøh, PÍ®, Cøµ¨ø£, ]ÖShÀ, 

ö£¸[ShÀ, SuÁÈ, Su® BQ¯ £SvPøÍU öPõshx. CøÁ uÂµ EªÌ 

}ºa _µ¨¤, DµÀ, ¤zu¨ø£, \øu° BQ¯ EÖ¨¦PÐ® EnÄa \ª£õmkhß 

öuõhº¦øh¯Ú.

Áõ´  ^Mouth&

EnÄa \ª£õk Áõ´USÈ°À Bµ®¤UQßÓx. C[S EnÁõÚx ]Ö 

xskPÍõP öÁmh¨£mk EªÌ }¸hß P»UQßÓx. CuØS Áõ´USÈ°À 

EÒÍ £ØPÐ® EªÌ}º _µ¨¤²® EuÂ ¦›QßÓÚ.

EªÌ }ºa_µ¨¤Áõ´

öuõsøh

DµÀ

¤zu¨ø£

]ÖShÀ

ShÀ ÁÍ›

Su®

PÍ®

Cøµ¨ø£

\øu°

ö£¸[ShÀ

SuÁÈ
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£ØPÒ (Teeth)

SÇ¢øuö¯õßÖUS 6 & 9 ©õu  Põ»¨£Sv°À C¸¢x 3 Á¸h Põ»zxUSÒ £õØ 

£ØPÒ ÷uõßÖQßÓÚ. J¸ uõøh°À 10 £ØPÒ Ãu® 20 £ØPÒ •øÍUQßÓÚ. 

C¨£õØ£ØPøÍ 6 & 12 Á¸h Põ»¨£Sv°À ÂÊ¢x AuØS¨ £v»õP  {ø»¯õÚ 

£ØPÒ 28 •øÍUQßÓÚ. GÛÝ® CÖv¯õP EÒÍ 4 PøhÁõ´¨ £ØPÐ® 

•øÍ¨£uØS ]» ÷ÁøÍ 25 Á¯x Áøµ uõ©vUP»õ®. {ø»¯õÚ £ØPÒ 32 

BS®. 

£À Cµsk £SvPøÍU öPõskÒÍx. •µ_US öÁÎ÷¯ Põn¨£kQßÓ  

£À¼ß öÁÎ¨£Sv ªÎ› GÚ¨£k®. C¨£Sv¯õÚx PÀ]¯ E¨ø£U 

öPõsi¸¨£uÚõÀ ªPÄ® EÖv¯õÚx. •µ]ß Em£Sv°À Põn¨£kQßÓ  

£Sv £À¼ß ÷Áº¨ £Sv¯õS®. CvÀ S¸vUP»[PÐ® |µ®¦PÐ® 

Põn¨£kQßÓÚ. 

	

EªÌ}ºa _µ¨¤  (Salivary Gland)

Áõ´USÈ°ÝÒ 3 ÷\õi EªÌ}ºa_µ¨¤PÒ Põn¨£kQßÓÚ. Áõ´USÈ°ÝÒ 

EnÄ EªÌ}¸hß ÷\º¢x vµøÍ¯õUP¨£kQßÓx. EªÌ}›¾ÒÍ Aø©÷»_ 

(Amylase) GÚ¨£kQßÓ ö|õv¯® Põµn©õP, Põ÷£õøÁu÷µØÖ EnÂß               

\ª£õk, Áõ´USÈ°÷»÷¯ Bµ®¤UQßÓx. 

öuõsøh  (Pharynx)

‰USUSÈ²® Áõ´USÈ²® öuõsøh°À •iÁøhQßÓÚ. Cx EnÄU 

PõÀÁõ´z öuõSvUS® _Áõ\z öuõSvUS® ö£õxÁõÚ J¸ £Sv¯õS®. C[S 

SµÀÁøÍ, PÍ® Gß£Ú Bµ®¤UQÓÚ.

E¸ 8.2 £À¼ß Aø©¨¦

öÁmk®£À

÷Ámøh¨£À

PøhÁõ´¨ £ØPÒ

•ßPøhÁõ´¨ £ØPÒ
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Cøµ¨ø£

Cx "J' ÁiÂÀ Aø©¢u Kº EÖ¨£õS®. Cuß •Ø£Sv PÍzxhß 

Bµ®¤UQßÓx. ¤Ø£Sv •ß]ÖSh¼À •iÁøhQßÓx. Cøµ¨ø£a _Á›À 

EÒÍ _µ¨¤PÎÚõÀ ^u®, ö£¨]ß ö|õv¯®, Iu÷µõS÷Íõ›U Aª»® Gß£Ú 

_µUP¨£kQßÓÚ.

PÍzvÞhõP Á¢u EnÄ Cøµ¨ø£ø¯ Aøh²®. C[S EnÄ Cøµ¨ø£a                      

\õØÖhß P»US®. Cøµ¨ø£°ÝÒ÷Í ¦µua \ª£õk Bµ®¤UQßÓx.                               

}º, ]» ©¸¢x ÁøPPÒ, ©x\õµ® ÷£õßÓÁØÔß ]Ö £SvPÒ Cøµ¨ø£°À 

APzxÔg\¨£k®. 2 & 6 ©ozv¯õ»[PÒ Cøµ¨ø£°À u[Q°¸US® EnÄ 

¤ßÚº ]ÖShø» Aøh²®. 

]ÖShÀ (Small intestine)

]ÖSh»õÚx, •ß]ÖShÀ (Duodenum), Cøha]ÖShÀ (Jejunum), ¤ß]ÖShÀ 

(Ileum), GÚ ‰ßÖ £SvPøÍU öPõshx.

•ß]ÖSh»õÚx, C ÁiÂÀ Aø©¢xÒÍ ]ÖSh¼ß Bµ®£¨ £Sv¯õS®.       

]Ö Sh¼ß  Em_Áº \øh•øÍPÒ GÚ¨£kQßÓ öÁÎ }mh[PÒ Põµn©õP¨ 

£ØPÒ ÷£õßÓ Aø©¨ø£U öPõsi¸US®. \øh•øÍ Põµn©õP ]ÖSh¼ß 

APzxÔg_® ÷©Ø£µ¨¦ AvP›UQßÓx. Cx EnÄ APzxÔg\¾US 

EuÄQßÓx. ]ÖSh¼ß Em¦Ó ÷©Ø£µ¨¦UPÎÀ Aø©¢xÒÍ  

_µ¨¤PÎ¼¸¢x ^u® ÷£õßÓ £uõºzu® _µUP¨£kQßÓx. Cx uÂµ,     

]ÖSh¼À _µUP¨£k® ö|õv¯[PÎÚõÀ Põ÷£õøÁu÷µØÖ, ¦µu®,  

C¼¨¤mk Gß£ÁØÔß \ª£õk {øÓ÷ÁØÓ¨£kQÓx. ¤ßÚº CÆÄnÄ  

_ØÖa_¸[PÀ Aø\Âß ‰»® •ß÷ÚõUQ¨ £¯oUS®.

•ß]ÖSh¼À \øu¯a\õÖ, ¤zua\õÖ Gß£ÁØÔÚõÀ C¼¨¤mk¨ 

£uõºzuzvß \ª£õk, §ºzv¯øh¢x APzxÔg\¨£k®. Cx uÂµ ]Ö 

Sh¼À }º, E¨¦UPÒ Gß£ÚÄ® APzxÔg\¨£k®. Dµ¼ÚõÀ _µUP¨£kQßÓ  

¤zua\õÖ, C¼¨¤mk APzxÔg\¾US EuÄ®.

ö£¸[ShÀ  ( Large intestine)

ö£¸[ShÀ HÓzuõÇ 1.5 m }Í•øh¯x. ö£¸[Sh¼À ^u¨£uõºzu®                  

_µUP¨£k÷© uÂµ \ª£õmk ö|õv¯[PÒ _µUP¨£kÁvÀø». ö£¸[Sh¼À           

\øh•øÍPÐ® Põn¨£kÁvÀø». ]ÖSh¼À APzxÔg\¨£hõu EnÄ,        

}º, E¨¦UPÒ Gß£Ú  ö£¸[Shø» Á¢uøh²®. ö£¸[Sh¼À EnÄa  

\ª£õk ªPÄ® ]Ô¯ AÍÂ÷»÷¯ |øhö£ÖQßÓx. BÚõÀ ö£¸[Sh¼À 
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÷£õv¯ÍÄ }º, E¨¦UPÒ Gß£Ú APzxÔg\¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ 

APzxÔg\¼ß ¤ßÚº Gg_QßÓ £uõºzu[PÒ ö£¸[Sh¼ß CÖv¨ 

£Sv¯õQ¯ Su ÁÈ°À ©»©õP ÷\ªUP¨£k®.

]ÖShÀ ö£¸[Sh¾hß CønQßÓ ChzvØS Asø©°À ]Ô¯öuõ¸ 

öÁÎzuÒÎ¯ £Sv Põn¨£kQßÓx. Cx ShÀ ÁÍ›  (Appendics) GÚ¨£k®.

czTr; rkpghl;Lj; njhFjpapy; Vw;glf;$ba 
rpy Neha;fs;

1. Cøµ¨ø£ AÇØ] (Gastritis)

Cøµ¨ø£°ÝÒ ^u® _µUP¨£kQßÓ £øh ]øuÁøhÁuÚõÀ Cøµ¨ø£ 

AÇØ] HØ£kQßÓx. AvPÍÄ ©x A¸¢xuÀ, ¦øPzuÀ, ÷|õ´ {Áõµn ©¸¢x 

ÁøPPøÍ AiUPi EmöPõÒÐuÀ, ]» £ØÕ›¯õz öuõØÖuÀPÒ, •øÓ¯õP 

EnÄ EmöPõÒÍõø©, EÍö|¸UQøh Gß£Ú Põµn©õP C¢÷|õ´ {ø»ø© 

HØ£h»õ®.

2. EnÄa \ª£õmkz öuõSv°À HØ£k® ¦ØÖ ÷|õ´PÒ (Cancer in the 
digestive    system)

EnÄU  PõÀÁõ´z öuõSv°À EÒÍ  £À÷ÁÖ EÖ¨¦PÎÀ  ¦ØÖ ÷|õ´ 

HØ£kuÀ AÁuõÛUP¨£mkÒÍx. CvÀ Â÷\h©õP Áõ´¨¦ØÖ÷|õ´, 

öuõsøh°À ¦ØÖ÷|õ´, \øu°¨ ¦ØÖ÷|õ´, DµÀ ¦ØÖ÷|õ´, ÷©¾® 

Cøµ¨ø£, ö£¸[ShÀ, SuÁÈ¨ ¦ØÖ÷|õ´ Gß£ÚÄ® ö£¸©ÍÂÀ 

Põn¨£kQßÓÚ.

öÁØÔø» \õ¨¤kuÀ, ¦øPzuÀ, ©x A¸¢xuÀ, EnÄhß ÷\ºUP¨£k® 

AÝ©vUP¨£hõu £À÷ÁÖ _øÁ³miPÒ, ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨  

ö£õ¸mPÎß £õÁøÚ Gß£Ú Áõ´¨¦ØÖ ÷|õ  ́HØ£kuø» AvP›US®. ÷©¾®, 

Áõ´¨¦ØÖ ÷|õ´ HØ£kÁuØS öÁØÔø»²hß ÷\ºzx öPõÒÍ¨£kQßÓ 

£õUS, ¦øP°ø» Gß£ÚÄ® Põµn©õS®. Áõ°À ]Ô¯ PmiPÒ, ÷ÁÖ 

Âzv¯õ\©õÚ Aøh¯õÍ[PÒ AÀ»x Põ¯[PÒ ÷£õßÖ HØ£k©õ°ß, 

EhÚi¯õP øÁzv¯ B÷»õ\øÚø¯¨ ö£Ó ÷Ásk®.

|õº EnÄPÒ (Põ´PÔ, £Ç[PÒ) EmöPõÒÍõø©, •øÓ¯õP ©»® PÈUPõø© 

Gß£Ú ö£¸[Sh¼À ¦ØÖ÷|õ´ HØ£kÁuØS Áõ´¨£õP Aø©²®. 

¦øPzuÀ, ©x A¸¢xuÀ Gß£Ú  EnÄUPõÀÁõ°À ¦ØÖ÷|õø¯ HØ£kzuU 

Ti¯ PõµoPÍõS®. EnøÁ ÂÊ[S® ÷£õx ]µ©¨£kuÀ, ©»[PÈUS® 
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÷£õx ]µ©¨£kuÀ, ©»zxhß Cµzu® öÁÎ÷¯ÓÀ Gß£Ú C¢÷|õ´UPõÚ 

AÔSÔPÍõS®. CuØS EhÚi¯õP øÁzv¯øµ |õh÷Ásk®. 

3. ]÷µõ]ì (Cirrhosis)

Cx ~sn[Qz öuõØÖuÀ AÀ»x Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÎß £õv¨¦ 

Gß£ÁØÓõÀ Dµ¼À HØ£hUTi¯ J¸ ÷|õ¯õS®. ©x£õÚ¨ £õÁøÚ÷¯ 

C¢÷|õ´ {ø»ø© HØ£h¨ ¤µuõÚ Põµo¯õPÄÒÍx.

4. ShÀ ÁÍ› AÇØ] (Appendicitis)

5. öuõØÓU Ti¯ ÷|õ´PÒ    (Áõ¢v÷£v--& Diarrhoea, ©g\mPõ©õø»&Hepatitis 
ö|¸¨¦UPõ´a\À&Typohid)

6. ‰» Â¯õv  (Haemorrhoids)
EnÄa \ª£õmkz öuõSv²hß öuõhº£õÚ ÷|õ´PøÍz uÂºzuÀ

1.	 |õÒ ÷uõÖ® C¸ •øÓ (EnÄ Esh¤ß) £À x»USuÀ.

2.	 ¦øPzuÀ, öÁØÔø» \õ¨¤kuÀ, ©x A¸¢xuÀ Gß£ÁØøÓz uÂºzuÀ.

3.	 G¨÷£õx® C¯ØøP¯õÚ, |õºa\zx EnÄPøÍ EmöPõÒÍÀ.

4.	 ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPÒ P»¢u EnÄ, AvP _øÁ³miPÒ  

÷\ºUP¨£mh EnÄ Gß£ÁØøÓz uÂºzuÀ.

5.	 ÷£õv¯ÍÄ y¯ }øµ A¸¢xuÀ.

6.	 J¸ |õøÍUS J¸ •øÓ÷¯Ý® ©»® PÈUS© ÷£õx SÔ¨¤mh ÷|µ 

JÊ[S •øÓø¯¨ ÷£nÀ. 

7.	 EnÄ u¯õ›UP¨£mhvÀ C¸¢x Esq® Áøµ y´ø©ø¯¨ ÷£nÀ.

8.	 ÁÇø©US ©õÓõP \ª£õmkz öuõSv°À ©õØÓ[PÒ Põn¨£k©õ°ß 

øÁzv¯ B÷»õ\øÚø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

   foptfw;Wk; njhFjp - Excretory System

EhØ P»[PÎ¸¢x öÁÎ÷¯ÖQßÓ £À÷ÁÖ PÈÄPøÍ²®, £uõºzu[PøÍ²® 

öÁÎ÷¯ØÖÁuØSU PÈÄz öuõSv EuÄQßÓx. ¤µuõÚ©õP ]Ö}µP[PÎ¸¢x 

PÈÄ¨ £uõºzu©õP ]Ö}º öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓx. Cx uÂµ _Áõ\¨ø£, ÷uõÀ 

Gß£ÁØÓõ¾® PÈÄPÒ öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ. 
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E¸ 8.3 PÈÄz öuõSv (]Ö}µPzöuõSv)

]Ö}º ÁÈ

]Ö}º¨ø£

J¸ ÷\õi ]Ö  }ºU

Põß-PÒ 

Chx ]Ö }µP®

Chx ]Ö }µP |õÍ®Á»x ]Ö}µP 

|õi

Á»x ]Ö}µP®

ö£¸|õiö£¸|õÍ®

]Ö}µP® (Kidneys)

ö\[P¤» {Ózv¾®, ÷£õg] Âzx ÁiÂ¾® J¸ ÷\õi ]Ö}µP[PÒ  G©x 

Á°ØÖUSÈ°ß ¤ß¦Ó©õP Aø©¢xÒÍÚ.

 

]Ö}µPzvß öuõÈØ£õk

	

]Ö}µPzvß ¤µuõÚ öuõÈØ£õk Eh¼À EØ£zv¯õQßÓ PÈÄ¨ 

£uõºzu[PøÍ öÁÎ÷¯ØÖÁuß ‰»® Eh¼ß }º, E¨¦ Gß£ÁØÔß 

\©{ø»ø¯¨ ÷£qÁuõS®. Cx uÂµ ]Ö}µPzuõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓ 

HøÚ¯ ö\¯Ø£õkPÍõÁÚ.

01' PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÖÁuß ‰»® EhØ \©{ø»ø¯¨ ÷£nÀ. 

02. ö\[SÈ¯ EØ£zvUSz ÷uøÁ¯õÚ K÷©õøÚ EØ£zv ö\´uÀ.  

03' ÂØÔªß D AÝ÷\£zvØS EuÄuÀ. 

04. Eh¼ß S¸v A•UPzøuU Pmk¨£kzuÀ.

]Ö}µPzv (Nephron) 

]Ö}µPzvß öuõÈØ£õmk A»S ]Ö}µPzv BS®. J¸ ]Ö}µPzvÀ 10 

C»m\® ]Ö}µPzvPÒ Põn¨£kQßÓÚ. ]Ö}µPzvÞhõPU S¸v £¯oUS® 

÷£õx S¸v°À EÒÍ ø|uµ\ß PÈÄPÒ,÷©»vP }º Gß£Ú ÷\ºUS® 
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SÇõ´PÎÝhõPa ÷\ºUP¨£mk CÖv¯õP ]Ö}ºUPõøÚ Aøh²®. CzvµÁ® 

]Ö}º GÚ¨£k®. ¤ß C¸ ]Ö}ºUPõßPÎÞhõPÄ® ]Ö}º, ]Ö}º¨ø£ø¯ 

Aøh²®. ]Ö}ºø£°ß _Áº «Ò ußø©²ÒÍ J¸ ø£¯õS®. CvÀ ]Ö             

}º ÷\ªUP¨£k®. ]Ö}º¨ø£°ß _Áº _¸[Q Â›ÁuõÀ ]Ö}µõÚx ]Ö}º  

ÁÈ°ÞhõP öÁÎ÷¯Ö®.  

PÈÁPØÖ® öuõSv²hß öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ 

1. ]Ö}µPzv¾® ]Ö}º ÁÈ°¾® PÀ EshõuÀ 

	 (Stones In the kindney and bladder)

]Ö}µPzvÀ PØPÒ EshõQßÓ Áõ´¨¦UPÒ EÒÍÚ. Cx ]Ö}ºUPõÛÝÒ                

ö\À¾©õ°ß Á¼ AvP›US®. CuÚõÀ ¤ß¦Ó Ck¨¦¨ £Sv°¾® Á°ØÖ¨ 

£Sv°¾® Á¼ AvP›US®. CÆÁõÖ ]Ö}µPzvÀ HØ£k® PØPÎÀ HÓzuõÇ 

60% BÚøÁ C¯À£õP÷Á ]Ö}¸hß ÷\º¢x Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö®. 

CÆÁõÖ öÁÎ÷¯ØÓ¨£hõu ö£›¯ PØPÒ “¼z÷µõ›¨ì” GÚ¨£kQßÓ 

J¼¯ø» AvºÂß ‰»® ]Ö xskPÍõP EøhUP¨£mk ]Ö}¸hß 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®. ]»÷ÁøÍPÎÀ \zvµ ]Qaø\ ‰»•® APØÓ¨£kQßÓÚ. 

2. ]Ö}µP® ö\¯¼ÇzuÀ (Renal failure)

]» ÷|õ´PÒ Põµn©õP  ö©xö©xÁõP ]Ö}µPzvß öuõÈØ £õk SøÓ¢x  

ö\À¾®. CuÚõÀ E¯º S¸vA•UP®, EnÂÀ |õmhªßø©, Áõ¢v, 

EhÀ {øÓ SøÓÁøhuÀ, EhÀ PøÍ¨£øhuÀ ÷£õßÓ ÷|õ¯ÔSÔPÒ 

HØ£kQßÓÚ. CÆÁõÖ ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨¤ØS¨ ¤µuõÚ Põµn® }›ÈÄ, 

E¯º S¸v¯•UP® Gß£ÚÁõS®. Asø©U Põ»[PÎÀ C»[øP°ß ]»  

¤µ÷u\[PÎÀ Ti¯ÍÄ ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨¦ AÁuõÛUP¨£mkÒÍx. 

CuØS A¨¤µ÷u \[PÎÀ HØ£mkÒÍ `ÇÀ ©õ\øhuÀ Põµn©õP»õ®. 

C¢÷|õ¯õÍºPÎß S¸v°¾ÒÍ PÈÄPøÍa ö\¯ØøP¯õÚ •øÓ°À (Dialysis) 
APØÓÀ, ]Ö}º ©õØÖ \zvµ]Qaø\ (Transplant) AÀ»x ]Ö}µP® ©õØÖuÀ 

÷£õßÓÚ ]Qaø\PÍõP ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

Eh¼À HØ£kQßÓ ÷ÁÖ ÷|õ´PÒ Põµn©õPÄ® vjöµÚ ]Ö}µPa 

ö\¯¼Ç¨¦ HØ£h»õ®. (Acute renal failure) AvP S¸v CÇ¨¦, £õ®¦ 

PizuÀ, G¼UPõ´a\À (Leptospirosis) ÷£õßÓÚÁõS®. CÆÁõÓõÚ ]Ö}µP 

ö\¯¼Ç¨¦PÒ ö£¸®£õ¾® SÖQ¯ Põ»zvÀ Sn©øhQßÓÚ.

3. ]Ö}µP, ]Ö}º¨ø£¨ ¦ØÖ÷|õ´  (Renal Carcinoma &bladder Carcinoma)
4. ]Ö}º ÁÈ°À HØ£k® öuõØÖuÀPÒ  (Urinary Tract Infection)
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PÈÁPØÖ® öuõSv öuõhº£õÚ ÷|õ´PøÍz uÂºzuÀ

1.	 _zu©õÚ }øµ¨ ÷£õv¯ÍÂÀ SizuÀ.

2.	 øÁzv¯ B÷»õ\øÚ°ßÔ ©¸¢x ÁøPPÒ EmöPõÒÁøuz uÂºzuÀ.

3. 	 SÇ¢øuUS 6 ©õu® •uÀ J¸ Á¸h Põ»zxÒ ÁÇ[S® EnÄPÎÀ E¨¦a  

÷\º¨£øuz uÂºzuÀ. Auß ¤ßÚº SøÓ¢uÍÂÀ E¨¤øÚ¨ £õÂzuÀ.

4. 	 }›ÈÄ, E¯ºS¸v A•UP® Gß£ÁØøÓ E›¯ •øÓ°À Pmk¨£kzuÀ.

5.	 ]Ö}º PÈUS® EnºÄ HØ£k® ÷£õx AuøÚU Pmk¨£kzvU 

öPõsi¸UPõx Eh÷Ú ]Ö}º PÈzuÀ.  

6. G©x `Ç¼À SÔ¨£õP }º{ø»PÎÀ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ ÷\ºÁøuz 

uÂºzuÀ.  

  Rthrj;njhFjp - Respiratory System 

EhØP»[PÎÀ EnÄ uPÚ©øhÁuØS Jm]\ß AÁ]¯©õS®. Cuß÷£õx 

Põ£Üöµõmø\mk® öÁÎÂh¨£k®. GÚ÷Á _Áõ\zöuõSv°ß ¤µuõÚ 

öuõÈ»õP Aø©Áx Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ Jm]\øÚ EÒöÍkzu¾® 

Põ£Üöµõmø\møh öÁÎ÷¯ØÖu¾©õS®. 

Áõ´USÈ
‰USU SÈ

‰USz xÁõµ®

SµÀÁøÍ

_Áõ\USÇõ´ 

(ÁõuÚõÎ)
Á»x   

_Áõ\¨ø£U SÇõ´

Á»x

_Áõ\¨ø£

_Á¸US›¯ 

¦øha\ÆÄ

öuõsøh

Chx _Áõ\¨ø£U 

SÇõ´
_Áõ\¨ø£a ]Ö 

SÇõ´PÒ

_Áõ\a ]ØÓøÓ

 Chx _Áõ\¨ø£

¤›ö©ßÓPk

E¸ 8.4 _Áõ\z öuõSv
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‰US (nose)

‰USUSÈ¯õÚx, ^u® _µUS® ÷©»o CøÇ¯zvÚõÀ `Ç¨£mkÒÍx. 

Azxhß ¤]ºPÐ® Põn¨£kQßÓÚ. ‰USz xÁõµzvÞhõP ÁÎ EÒ÷Í    

ö\À¾® ÷£õx ÁÎ°¾ÒÍ ]Ô¯ y_z xoUøPPÒ, ~sn[QPÒ Gß£Ú 

^u¨ £uõºzuzv¾® ¤]ºPÎ¾® JmiU öPõÒÁuÚõÀ ÁÎ y¯uõUP¨£kQÓx. 

÷©¾® AÆÁÎ²hß }µõÂ ÷\ºÁ÷uõk ÁÎ°ß öÁ¨£{ø»²® AvP›UQßÓx.

öuõsøh (Pharynx)

‰UQÞhõP Á¢u ÁÎ, öuõsøh°À SµÀ ÁøÍ°ÞhõP ÁõuÚõÎÝÒ                

ö\À¾®. ‰USU SÈ²® Áõ´USÈ²® öuõsøh°À •iÁøh²®. C[Q¸¢x 

_Áõ\U SÇõ²® PÍ•® Bµ®¤US®. _Áõ\U SÇõ°ß Bµ®£¨ £Sv°À 

SµÀÁøÍ Põn¨£kQßÓx. |õ® PøuUS® ÷£õx SµÀÁøÍ°ÞhõP 

ÁÎ £¯oUS®. A÷u÷ÁøÍ SµÀ |õsPÒ AvºÄUSÒÍõÁuÚõÀ J¼ 

(SµÀ) EshõQßÓx. EnÄ EmöPõÒÐ® ÷£õx ‰a_U SÇÀÁõ´‰i 

‰iUöPõÒQÓx. AÆÁõÖ ‰hõv¸¢uõÀ ‰a_U SÇõ°ÝÒ EnÄz 

xoUøPPÒ ö\À¾®. uØö\¯»õP _Áõ\U SÇõ°ÝÒ EnÄz xoUøPPÒ 

ö\À¾©õ°ß ¦øµUPizuÀ(¦øµ÷¯ÖuÀ) HØ£k®. Az÷uõk C¸©¾® 

HØ£k®. Cx EÒ÷Í ö\ßÓ xoUøPø¯ öÁÎ÷¯ØÖÁuØPõP |øhö£Ö® 

C¯ØøP¯õÚ ö\¯Ø£õhõS®.

ÁõuÚõÎ (Trachea)

SµÀ ÁøÍø¯z öuõhº¢xÒÍ RÌ¨£Sv÷¯ ÁõuÚõÎ¯õS®. Cx ö|g\øÓ°À 

EnÄU PõÀÁõ°ß PÍzxUS •ßÚõÀ Aø©¢xÒÍx. ÁõuÚõÎ¯õÚx 

öuõhº¢x Á»x, Chx _Áõ\¨ø£USÇõ´PÍõP¨ ¤›²®. öuõhº¢x CøÁ      

_Áõ\¨ø£a ]ÖSÇõ´PÍõP¨ (¦ßÁõuÚõÎPÍõP) ¤›¢x _Áõ\a ]ØÓøÓ°À 

•iÁøh²®.

_Áõ\¨ø£ (Lungs)

Á»x, Chx _Áõ\¨ø£PÒ ö|g\øÓU SÈ°À Aø©¢xÒÍÚ. Á»x, 

Chx _Áõ\¨ø£USÇõ´PÒ ¤›¢x E¸ÁõQßÓ _Áõ\¨ø£a ]ÖSÇõ´PÒ 

(¦ßÁõuÚõÎPÒ), _Áõ\a ]ØÓøÓPÒ Gß£Ú _Áõ\¨ø£°ÝÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

CøÁ uÂµ _Áõ\¨ø£°ÝÒÐ® AuØS öÁÎ°¾® S¸vø¯U öPõsk  

ö\ÀQßÓ S¸vU P»ßPÐ® (|õi, |õÍ®), {n}ºUP»ßPÒ, |µ®¦PÒ 

Gß£ÚÄ® Põn¨£kQßÓÚ.
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Em_Áõ\, öÁÎa_Áõ\a ö\¯Ø£õkPÒ

Em_Áõ\zvß ÷£õx ¤›ö©ßÓPk umøh¯õUP¨£kÁuÚõ¾® £ÊÄU 

Qøh°»õÚ uø\PÒ _¸[SÁuÚõ¾® ö|g\øÓ°ß PÚÁÍÄ AvP›UQßÓx. 

CuÚõÀ _Áõ\¨ø£°ÝÒ A•UP®, öÁÎ÷¯ ÁÎ©sh» A•UPzøu 

ÂhU SøÓÁøh²®. GÚ÷Á ÁÎ©sh» ÁÎ _Áõ\¨ø£°ß EÒ÷Í                                  

ö\À¾®. öÁÎa_Áõ\zvß ÷£õx CuØS GvµõÚ ö\¯Ø£õk |øhö£Ö®. 

AuõÁx öÁÎa_Áõ\zvß ÷£õx ¤›ö©ßÓPk ÷©À ÷|õUQU Â›ÁuÚõ¾® 

£ÊÄUQøh°»õÚ uø\PÒ uÍºÁuÚõ¾® ö|g\øÓ°ß PÚÁÍÄ SøÓ²®. 

CuÚõÀ _Áõ\¨ø£°ß A•UP® ÁÎ©sh» A•UPzøu ÂhU Tk®. GÚ÷Á 

C[SÒÍ ÁÎ öÁÎ÷¯Ö®.

_Áõ\¨ø£°À Áõ²¨ £›©õØÓ®

_Áõ\a ]ØÓøÓ°À Áõ²¨£›©õØÓ® |øhö£Ö®. _Áõ\a ]ØÓøÓPÎß 

_Áº uÛUP»¨£øh¯õ»õÚx. CuøÚa `Ì¢x S¸v ©°ºUSÇõ´PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. _Áõ\a ]ØÓøÓPÎÀ Jm]\ß ö\ÔÄ, ©°ºzxøÍU 

SÇõ´PøÍÂh AvP©õuu»õÀ Jm]\ß ]ØÓøÓPÎÀ C¸¢x ©°ºzxøÍU 

SÇõ´PÐUSa ö\ÀQßÓx. ©°ºzxøÍU SÇõ´PÎÀ Põ£Üöµõmø\miß             

ö\ÔÄ _Áõ\a ]ØÓøÓø¯ Âh AvP©õu»õÀ, Põ£Üöµõmø\mk ©°ºzxøÍU 

SÇõ´PÎÀ C¸¢x _Áõ\a ]ØÓøÓ°ÝÒ ö\À¾®.

_Áõ\z öuõSv öuõhº£õÚ ]» ÷|õ´PÒ

1. ui©Ý® SµÀÁøÍ AÇØ]²® (common cold & inflammation of larynx)

£UÕ›¯õ, øÁµ_ Gß£ÁØÓõÀ C¢÷|õ´ HØ£h»õ®. C¢÷|õ´ x®©À, 

C¸©À, _Áõ\® Gß£ÁØÔß ÷£õx öÁÎ÷¯Ö® Dµ©õÚ ]Ô¯ xoUøPPÒ 

Gß£ÁØÓõ¾®, AzxoUøPPÒ øPPÎÀ £kÁuÚõ¾® J¸Á›¼¸¢x 

©ØÓÁ¸USz öuõØÖQßÓx.

2. _Áõ\U SÇõ´ AÇØ]²® (Bronchitis) _Áõ\¨ø£ AÇØ]²® (Pneumonia)

_Áõ\z öuõSv°ß RÌ¨£Sv°À HØ£k® CÆ AÇØ]¯õÚx £UÕ›¯õ AÀ»x 

øÁµ_ öuõØÖu»õÀ HØ£h»õ®. C¢÷|õ´ HØ£k©õ°ß øÁzv¯ ]Qaø\ 

ö£ØÖU öPõÒÁx Azv¯õÁ]©õS®.
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3. Põ\ ÷|õ´ ^Tuberculosis&

Põ\ ÷|õ´, £UÕ›¯õÁõÀ HØ£kzu¨£kQßÓx. C¢u £UÕ›¯õ ö£¸®£õ¾® 

_Áõ\z öuõSv°À öuõØÖuø» HØ£kzxÁxhß HøÚ¯ öuõSvPÎ¾® 

C¢÷|õ´ HØ£h Áõ´¨¦sk. ¤Ó¢uÄhß BCG  uk¨§] ÁÇ[P¨£kÁuß 

‰»® C¢÷|õ°ß £õµyµ©õÚ {ø» ukUP¨£kQÓx. Põ\ ÷|õ´US Aµ\ 

øÁzv¯\õø»PÎÀ ÁÇ[P¨£kQßÓ ]Qaø\ø¯, E›¯ •øÓ°À ö£ØÖU 

öPõÒÁuß ‰»® C¢÷|õø¯ •ØÓõPU Sn¨£kzu»õ®. CuØPõP øÁzv¯µõÀ 

ÁÇ[P¨£kQßÓ ©¸¢x ÁøPPøÍ AuØS›¯ •ÊU Põ»zvØS® E›¯ 

•øÓ°À uÁÓõx ö£ØÖU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

4. Bìx©õ ÷|õ´ ^Bronchial Asthma&

Bìx©õ Põµn©õP _Áõ\U SÇõ´PÒ uØPõ¼P©õP ö©¼Áøh¢x  

_¸[SQßÓÚ. AuÚõÀ Em_Áõ\®, öÁÎa_Áõ\® Gß£Ú  ]µ©©õQßÓÚ. 

CuÚõÀ AiUPi C¸©À, _Áõ]¨£vÀ ]µ©® Gß£Ú HØ£h»õ®. 

]ÖÁ¯vÀ HØ£k® C¢÷|õ´ ö£¸®£õ¾® CÍÁ¯uõS® ÷£õx Sn©øh²®. 

_ØÓõh¼¾ÒÍ y_, ÁÎ ©õ\øhuÀ, ÷£õßÓ PõµoPÍõÀ C¢÷|õ´ 

EUQµ©øh¯»õ®. E›¯ •øÓ°À ]Qaø\ ö£ÖÁuß ‰»® C¢÷|õø¯U 

Pmk¨£kzu»õ®.

5. ¥Û\® ^Alergic Rhynitis&

Cx _Áõ\¨ £õøu°ß ‰US Em£h ÷©Ø£Sv°À HØ£kQßÓ JÆÁõø©¯õÀ 

E¸ÁõS® J¸ ÷|õ¯õS®. SÎº£õÚ®, \õ¯ ÁøPPÒ, ÃmiÝÒ EÒÍ y_, 

]»¢v Áø», ]» ~Í®¦a _¸ÒPÒ, ]Pöµm ¦øP, SÎµõÚ PõØÖ Gß£ÁØÓõÀ 

Cx HØ£h»õ®.

6. _Áõ\¨ø£¨ ¦ØÖ÷|õ´ ^Lung cancer&

_Áõ\¨ø£¨ ¦ØÖ÷|õ´ ªPÄ® £¯[Pµ©õÚx. CuØS •UQ¯ Põµn® ¦øP¨ 

¤izu»õS®. Az÷uõk ¤ÍõìiU, ö£õ¼zwß Gß£ÁØøÓ G›¨£uÚõÀ 

HØ£k® ¦øP, Ãmi¾ÒÍ ¦øP, AkzuÁº ¦øP ¤i¨£uõÀ öÁÎ÷¯Ö® ¦øP  

Gß£ÁØøÓ²® _Áõ]¨£x _Áõ\¨ø£¨ ¦ØÖ÷|õ´ HØ£kÁuØS›¯ Áõ´¨ø£ 

AvP›QßÓx.

_Áõ\zöuõSv öuõhº£õÚ ÷|õ´PøÍz uÂº¨£uØS GkUPUTi¯  

|hÁiUøPPÒ

1. 	 ui©ß ÷£õßÓ ÷|õ²ÒÍÁºPÐUP¸QÀ |h©õkÁøuz uÂºzuÀ. x®©À, 

C¸©À Gß£Ú HØ£k®÷£õx Áõ´, ‰US Gß£ÁØøÓ ‰iU öPõÒÁuß 

‰»® HøÚ÷¯õ¸US Ax £µÄÁøuz uÂºzuÀ.
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2.  	¦øP ¤i¨£øuz uÂºzuÀ.

3.  	u©US JÆÁõø©ø¯ HØ£kzuUTi¯ PõµoPøÍ CÚ[Psk AÁØøÓ 

A¨¦Ó¨£kzxuÀ. Cx J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷ÁÖ£k®. AuõÁx, J¸Á¸US 

JÆÁõø©ø¯ HØ£kzx® EnÄPÒ CßöÚõ¸Á¸US JÆÁõø©ø¯ 

HØ£kzuõx.

4. 	 _zu©õÚ ÁÎø¯a _Áõ]zu¾®, `ÇÀ ©õ\øhuø»z uÂºzu¾®.

5. 	 A_zu©õÚ `ÇÀ JßÖ HØ£k® ÷£õx AÀ»x SÔ¨¤mh ÷|õ´ 

{ø»ø©PÎß ÷£õx •P‰i JßøÓ AouÀ.

   	 Euõµn® & y_hß Ti¯ £õøu°À ÷\øÁ¯õØÖ® ö£õ¼éõº.

6. 	 |õm£mh C¸©À, EhÀ {øÓ SøÓÁøhuÀ ÷£õßÓ Â÷\h ÷|õ¯ÔSÔPÒ 

C¸¨¤ß øÁzv¯ B÷»õ\øÚø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

FUjpr; Rw;Nwhl;lj; njhFjp - Circulatory System

S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv¯õÚx Cu¯zøu²® S¸vU P»ßPøÍ²®  

(S¸vUSÇõ´PÒ) öPõshx. S¸va _Ø÷Óõmhzvß ÷£õx Chx 

Cu¯ÁøÓ°¼¸¢x S¸v £À÷ÁÖ£mh EhÀ A[P[PÐUS®, EhÀ 

P»ßPÐUS® Gkzxa ö\À»¨£mk «sk® Á»x ÷\õøn¯øÓUSU 

öPõskÁµ¨£kQÓx. Cu¯zvß Á»x Cu¯ÁøÓ°¸¢x Jm]\ß SøÓ¢u 

S¸v _Áõ\¨ø£USU öPõsk ö\À»¨£k®. A[Q¸¢x Jm]\Ýhß ÷\º¢x, 

S¸v «sk® Chx ÷\õøn¯øÓUSU öPõsk Áµ¨£hÀ S¸va _Ø÷Óõmh® 

GÚ¨£k®.

E¸ 8.5 Cu¯zvß SÖUSöÁmk•P®

Chx _Áõ\¨ø£ |õÍ®

öuõSv¨ 

ö£¸|õi

÷©Øö£¸|õÍ®

Á»x              

÷\õøn¯øÓ

•UTºÁõÀÄ

RÌ¨ö£¸ |õÍ®

Á»x Cu¯ÁøÓ

Chx ÷\õøn¯øÓ

C¸TºÁõÀÄ

Chx Cu¯ÁøÓ
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Cu¯©õÚx uø\ ö\Ô¢u Kº A[P©õS®. Cx |õßS AøÓPøÍa öPõshx. 

Á»x ÷\õøn¯øÓ, Á»x Cu¯ÁøÓ,Chx ÷\õøn¯øÓ, Chx Cu¯ÁøÓ 

Gß£Ú÷Á AøÁ¯õS®. ÷\õøn¯øÓPÒ Cu¯zvß ÷©Ø£Sv°¾® 

Cu¯ÁøÓPÒ Cu¯zvß RÌ¨£Sv°¾® Aø©¢xÒÍÚ. Á»x ÷\õøn¯øÓ 

Á»x Cu¯ÁøÓPÎøh÷¯ •UTº ÁõÀÄ Põn¨£kQßÓx. Chx ÷\õn¯øÓ 

Chx Cu¯ÁøÓPÎøh÷¯ C¸Tº ÁõÀÄ AuõÁx ø©ØÓº ÁõÀÄ 

Põn¨£kQßÓx. CÆÁõÀÄPÒ, Cu¯ÁøÓPÒ _¸[S® ÷£õx S¸v 

«sk® ÷\õøn¯øÓPÐUSa ö\ÀÁøuU ukUS®. Á»x, Chx Cu¯ÁøÓ 

PÎ¼¸¢x •øÓ÷¯ _Áõ\ |õi²®, öuõSv¨ ö£¸|õi²® Bµ®¤UQßÓ 

Ch[PÎÀ Aøµ©v ÁõÀÄPÒ Põn¨£kQßÓÚ. CÆÁõÀÄPÒ Cu¯ÁøÓPÒ 

uÍ¸® ÷£õx öuõSv¨ö£¸|õi, _Áõ\|õi Gß£ÁØÖÒ ö\ßÓ S¸v «sk® 

Cu¯zvØS Á¸Áøuz ukUQßÓÚ.

EhÀ A[P[PÎ¼¸¢x S¸vø¯ Cu¯zvØSU öPõsk Á¸QßÓ 

÷©Øö£¸|õÍ®, RÌ¨ö£¸|õÍ® Gß£Ú Á»x ÷\õøn¯øÓ²Ò vÓUS®. 

AUS¸v Á»x Cu¯ÁøÓUSa ö\ßÖ _Áõ\ |õi°ÞhõPa _Áõ\¨ø£USa      

ö\À¾®. _Áõ\¨ ø£°¼¸¢x S¸vø¯a öPõsk Á¸QßÓ 4 _Áõ\ 

|õÍ[PÐ® Chx ÷\õøn¯øÓ°ÝÒ vÓUS®. ¤ßÚº Chx Cu¯ÁøÓUSa 

ö\ßÖ A[Q¸¢x öuõSv¨ ö£¸|õi°ÞhõP EhÀ A[P[PÐUSU S¸v 

Â{÷¯õQUP¨£k®.

      

Cu¯zvß öuõÈØ£õk® S¸va _Ø÷Óõmh•®

Cu¯zvß Á»x, Chx ÷\õøn¯øÓPÒ _¸[S® ÷£õx Á»x, Chx 

Cu¯ÁøÓUSÒ S¸v ö\À¾® Cu¯ÁøÓPÒ _¸[S® ÷£õx S¸v Aøµ©v 

ÁõÀÂÞhõP _Áõ\ |õi°ÝÒÐ®, öuõSv¨ö£¸|õi°ÝÒÐ® ö\À¾®. 

Cu¯ÁøÓPÒ _¸[S® A÷u ÷|µzvÀ ÷\õøn¯øÓPÒ uÍºÁuÚõÀ AÁØÖÒ 

S¸v {µ®¦®.

÷©Øö£¸|õÍ®, RÌ¨ö£¸|õÍ® Gß£ÁØÔÞhõP Á»x ÷\õøn¯øÓ²Ò 

Á¸® S¸v°À Jm]\ß ö\ÔÄ SøÓÁõPÄ® Põ£Üöµõmø\miß ö\ÔÄ 

Tku»õPÄ® Põn¨£k®. ÷\õøn¯øÓ _¸[S® ÷£õx AUS¸v Á»x 

Cu¯ÁøÓ²Ò ö\À¾®. ¤ß Cu¯ÁøÓ _¸[S® ÷£õx AUS¸v _Áõ\¨ø£ 

|õi°ÞhõP _Áõ\¨ø£USa ö\À¾®. _Áõ\¨ø£°À Jm]\ß, Põ£Üöµõm 

ø\mk¨ £›©õÓ¨£kÁuõÀ AUS¸v Jm]÷¯ØÓ¨£mka (Jm]\ß ÷\º¢x)                     

_Áõ\¨ø£ |õÍ[PÎÞhõP Chx ÷\õøn¯øÓø¯ Aøh²®. ¤ß AUS¸v 

÷\õøn¯øÓPÒ _¸[S® ÷£õx Chx Cu¯ÁøÓUS®, öuõhº¢x Cu¯ÁøÓ 

_¸[S® ÷£õx Aøµ©v ÁõÀÂÞhõPz öuõSv¨ ö£¸|õi°ÝÒÐ®  

ö\À¾®. öuõSv  ̈ö£¸|õi°¼¸¢x AUS¸v EhÀ §µõÄ® Â{÷¯õQUP¨£k®. 

CÆÂ{÷¯õPzvß ÷£õx öuõSv¨ö£¸|õi¯õÚx QøÍPÍõP¨ ¤›¢x  

JÆöÁõ¸ A[PzvØS® S¸vø¯ Â{÷¯õQUS®. CÆÁõÖ ¤›QßÓ 
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|õiPÒ ÷©¾® £» QøÍPÍõP¨ ¤›ÁuÚõÀ ©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ  

E¸ÁõS®. ©°ºzxøÍU SÇõ´PÎß _ÁºUP»[PÎÞhõPU S¸v¯õÚx, EhÀ 

CøÇ¯[PÎøh÷¯ Jm]\ß, Põ£Üöµõmø\mk, E¨¦UPÒ, ÷£õ\øn 

£uõºzu[PÒ, PÈÄPÒ Gß£ÁØøÓ¨ £›©õØÓ® ö\´²®. öuõhº¢x 

©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ Cøn¢x |õÍ[PÒ E¸ÁõQ A[SÒÍ S¸v 

CÖv¯õP •Øö£¸|õÍ®, ¤Øö£¸|õÍ® Gß£ÁØÔÞhõP Cu¯zvß Á»x  

÷\õøn¯øÓø¯a ö\ßÓøh²®.

P»[PÎøh÷¯²ÒÍ CøhöÁÎPÎÀ CøÇ¯¨ £õ´©® Põn¨£k®. S¸v 

©°ºUSÇõ´PÎ¼¸¢x P»zvøhöÁÎUS¨ £µÁ»øh²® £uõºzu[PøÍU 

öPõshuõP CøÇ¯¨£õ´©® Põn¨£k®. C¨ £uõºzu® {n}ºz 

öuõSv°ÞhõP «sk® S¸v°À ÷\¸® CxuÂµ \ª£õmkz öuõSv°ß 

]ÖSh¼À EÒÍ £õØP»ß GÝ® {n}ºUP»ÛÞhõP \ª£õhøh¢u 

C¼¨¤mk® APzxÔg\¨£k®.

{n}ºz öuõSv°ß ©ØöÓõ¸ ¤µuõÚ öuõÈÀ ÷|õ¯õUQPÎ¼¸¢x 

(~sn[Q) Ehø»¨ £õxPõ¨£uõS®. CuØPõP, {n}ºU PqUPÎÀ EÒÍ 

öÁsSÈ¯[PÒ £ØÕ›¯õ, øÁµ_ Gß£ÁØøÓ AÈUS®. Eh¼À Põ¯ 

÷©Ø£k® ÷£õx ~sn[Qz öuõØÖU Põµn©õP AuØS Asø©°À EÒÍ 

{n}ºUPq ÃUP©øh²®. 

Euõµn® : PÊzx, öuõøh¨£Sv°À {n}ºUPq Ã[SuÀ. 

S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv°À HØ£hUTi¯ ÷|õ´PÒ

1. Cu¯zvØSU S¸v ÁÇ[P¨£kÁx SøÓÁøhuÀ (Angina)

J¸Á›ß ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® Cu¯® öuõÈØ£k®. CuØSz ÷uøÁ¯õÚ 

Jm]\ß, \Uv Gß£Ú Cu¯zuø\US ÁÇ[P¨£kÁx •i²¸ |õi°ß 

‰»©õS®. •i²¸ |õi°À AÀ»x Auß QøÍPÎÀ öPõÊ¨¦¨ £iÁuß 

Põµn©õP Auß Âmh® SøÓÁøh²©õ°ß Cu¯zvØSU QøhUS®  

S¸v°ß AÍÄ® SøÓÁøh²®. A¢{ø» J¸Á¸US HØ£k©õ°ß, }sh 

yµ® |h¢x ö\À¾® ÷£õx, Kk® ÷£õx, £õµ©õÚ ö£õ¸mPøÍ yUS®  

÷£õx AÀ»x EhÀ PøÍ¨¦Ö©õÖ ÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k® ÷£õx 

Cu¯zvØS ÁÇ[P¨£k® S¸v°ß AÍÄ SøÓÁuõÀ Cu¯zvÀ ÷|õÄ HØ£k®. 

CuÚõÀ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k® BØÓÀ SøÓ²®.

2. ©õµøh¨¦  (Myocardial Infection - Heart Attacks) 

Cu¯zvØSU S¸v ÁÇ[S® •i²¸ |õi°ÝÒ öPõÊ¨¦¨ £iÁuß 

Põµn©õP Auß EÒÂmh®  ö©¼ÄÖ®. AÆÂh[PÎÀ S¸v Pmi¯õÁuÚõÀ 

Cu¯zvØS A¨£Sv°¼¸¢x S¸v  ÁÇ[P¨£kÁx •ØÓõPz uøh¨£k®. 

CuÚõÀ Cu¯zvß SÔ¨¤mh uø\¨£Sv CÓ¢x Âh»õ®. Cx ©õµøh¨¦ 

GÚ¨£k®. CuÚõÀ ©µn® Th HØ£h»õ®.
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3. £õ›\Áõu®/£UPÁõu® (stroke) 

Cu¯zvß S¸vU SÇõ´ uøh¨£kÁx ÷£õ» ‰øÍ°ß S¸vU SÇõ²® 

uøh¨£h»õ®. CuÚõÀ ‰øÍ°ß SÔ¨¤mh £SvPÐUSU S¸v 

ÁÇ[P¨£kÁx uøh¨£k®. C÷u ÷£õ» ‰øÍ°¼¸¢x S¸v°Ç¨¦U 

Põµn©õPÄ® A[S S¸v ö\ÀÁx uøh¨£h»õ®. S¸v QøhzuÀ 

uøh¨£kQßÓ ‰øÍ°ß £SvPøÍ¨ ö£õÖzx ÷|õ¯ÔSÔ²® ÷ÁÖ£k®. 

ö£¸®£õ¾® Eh¼ß J¸ £õPzvß øP, PõÀPÒ ö\¯¼Ç¢x ÷£õuÀ, 

Pøu¨£vÀ ]µ©® HØ£hÀ Gß£Ú CuÚõÀ HØ£k®.
 

S¸vU SÇõ´ uøh¨£kÁvÀ ÷|µi¯õP uõUPzøu HØ£kzx® Põµo¯õP 

Aø©Áx S¸v°¾ÒÍ öPõ»ìz÷µõ¼ß (Cholesterol) AÍÄ AvP›zu»õS®. 

Cx S¸vU SÇõ°À £iÁuõÀ C¢{ø» E¸ÁõS®.

4. E¯º S¸v¯•UP® (Hypertension) 

|õi°ÞhõP Eh¼ß  GÀ»õ  A[P[PÐUS® S¸v Â{÷¯õQUP¨£kQÓx. 

Cu¯® _¸[SQßÓ ÷ÁøÍ°À |õi°ÞhõP S¸va_Ø÷Óõmh® |øhö£Ö® 

÷£õx, S¸vU SÇõ°ß _Á›À ©ÖuõUP® JßÖ HØ£kzu¨£k®. E¯º 

S¸v¯•UP® Eøh¯ÁºPÎß |õi°ß _Áº ui¨¦øh¯uõPÄ® «Òußø© 

SøÓÁõPÄ® Põn¨£k®. CuÚõÀ |õiPÎß _Á›ÚõÀ ©ÖuõUP® JßÖ 

HØ£kzu¨£k®. GÚ÷Á |õiPÎÞhõÚ S¸va _Ø÷ÓõmhzvØPõP Cu¯® 

Ti¯ÍÄ ö\¯Ø£h ÷Ási HØ£k®. E¯º S¸v¯•UP® Põµn©õP ]Ö}µP®, 

Cu¯® ÷£õßÓ A[P[PÎÀ £õv¨¦ HØ£k®. Azxhß £õ›\Áõu® HØ£k® 

Áõ´¨¦® AvP®. \›¯õÚ ÁõÌUøP •øÓ, ö£õ¸zu©õÚ  EhØÔoÄa  

_miø¯¨ ÷£qÁxhß, ¦øP¤izuÀ, ©x£õÚ® A¸¢xuÀ Gß£ÁØøÓz 

uÂºzuÀ, E¨ø£U SøÓ¢u AÍÂÀ £¯ß£kzuÀ, EÍö|¸UQøh°¼¸¢x 

Âk£kuÀ Gß£ÁØÔß ‰»® E¯º S¸v¯•UP® HØ£kÁøuU SøÓzxU 

öPõÒÍ»õ®.

S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ HØ£kÁøuz uÂºzxU 

öPõÒÍ ÷©ØöPõÒÍU Ti¯ |hÁiUøPPÒ 

1. 	 EhØ £°Ø]°À Dk£kuÀ.

2. 	 _Ö_Ö¨¦hß Ti¯ ÁõÌUøP •øÓø¯ HØ£kzvU öPõÒÍÀ.

3. 	 ¦øP¤izuø»z uÂºzuÀ.

4. 	 ©x A¸¢xuø»z uÂºzuÀ.

5. 	 B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ •øÓø¯ HØ£kzvUöPõÒÍÀ (AvPÍÂÀ EnÄ 

EmöPõÒÍÀ, ^Û, E¨¦, öPõÊ¨¦nÄPÒ Gß£ÁØøÓ Tku»õ»õP 

EsquÀ ÷£õßÓÁØøÓz uÂºzuÀ)

6. 	 AvPÍÂÀ EhÀ £¸©ÚøhuÀ, }›ÈÄ ÷|õ´ Gß£ÁØøÓU Pmk¨£kzvU 

öPõÒÍÀ.
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         nraw;ghL
©õµøh¨¦, £õ›\Áõu® Gß£ÁØøÓz uÂº¨£uØPõP G©x AßÓõh ÁõÌUøP 

•øÓ°À |õ® HØ£kzvU öPõÒÍU Ti¯ ©õØÓ[PÒ ¯õøÁ?

  ,dg;ngUf;fj; njhFjp - Reproductive System

CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß ¤µuõÚ öuõÈÀ, ¦v¯ E°º A[Qö¯õßøÓz 

÷uõØÖÂzu»õS®. Bs, ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSvU Pmhø©¨¦, 

ö\¯Ø£õk Gß£Ú JßÔ¼¸¢x JßÖ ÷ÁÖ£kQßÓÚ. Bs, ö£s 

CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°¼¸¢x ¦n›PÒ EØ£zv¯õQßÓÚ. ö£soß ¦n› 

`À GÚ¨£k®. Boß ¦n› Â¢x BS®. CÚ¨ö£¸UPz öuõSv¯õÚx 

¤ÒøÍ¨ £¸ÁzvÀ ö\¯Ø£kÁvÀø». PmiÍø©¨ £¸Ázøu Aøh²® 

÷£õx   xøn¨£õ¼¯À¦PÒ  HØ£kÁxhß CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°¼¸¢x 

K÷©õßPÒ _µzu¾® ¦n›PÒ EØ£zv¯õu¾® |øhö£ÖQßÓÚ.

ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv

ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSvUS›¯ A[P[PÎß öuõÈÀPÒ

1. `»P® (Ovary) 		  & `À EØ£zv ö\´u¾®, K÷©õß _µzu¾®.

2. £÷»õ¨¤¯ß SÇõ´	 & `À, P¸¨ø£ Áøµ öPõsk 

   ^Fallopian tube&		    ö\À»¨£hÀ, `À P¸UPmh¨£hÀ. 

3. P¸¨ø£ (Uterus)		  & •øÍ¯zvß •Ê  ÁÍºa]U Põ»•® ÷£õ\ønø  ̄	

				      ÁÇ[P¾® £õxPõzu¾®.

4. ÷¯õÛ (Vagina)		  & §µn •øÍ¯ Â¸zv°ß ¤ß SÇ¢øu 

				      ¤µ\ÂzuÀ, 	 _UQ»zøu¨ ö£ÖuÀ.

.=oh

£÷»õ¨¤¯ß SÇõ´

]Ö}º¨ø£

P¸¨ø£

P¸¨ø£ PÊzx

÷¯õÛ ÁÈ

E¸ 8.6 ö£soß CÚ¨ö£¸UPz öuõSv

`»P®
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ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv¯õÚx J¸ ÷\õi `»P®, J¸ ÷\õi £÷»õ¨¤¯ß 

SÇõ´, P¸¨ø£, ÷¯õÛ ÁÈ, ÷¯õÛ ©hÀ, öÁÎ¨¦Ó C¼[P A[P®  

Gß£ÁØøÓU öPõshx.

`»P[PÒ (Ovaries)

ö£s ¦n›U P»[PÍõQ¯ `À EØ£zv¯õUP¨£kÁx `»P[PÎ»õS®. ö£s 

SÇ¢øu JßÖ ¤ÓUQßÓ ÷£õx AÁÎß ̀ »PzvÀ HµõÍ©õÚ •vºa]¯øh¯õu 

`ÀPÒ Põn¨£k®. ö£s¤ÒøÍ §¨£øh¢uuß ¤ß •vºa]¯øh¢u `À 

JßÖ `»Pzv¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö®. Cx `ÀöPõÒÍÀ GÚ¨£k®. JÆöÁõ¸ 

©õuÂhõ´a \UPµzvß ÷£õx® \õuõµn©õP 28 |õmPÐUöPõ¸•øÓ 

`ÀöPõÒÍÀ {PÊ®.

`»Pzvß ©ØöÓõ¸ ¤µuõÚ öuõÈÀ Dìµáß, ¦µöáì÷µõß BQ¯ J÷©õß 

PøÍa _µzu»õS®. 

£÷»õ¨¤¯ß SÇõ´ (Fallopian tubes)

Cx `»Pzvß Asø©°À C¸¢x Bµ®¤UQßÓx. £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ß 

}Í® HÓzuõÍ 10 ö\ßÔ«ØÓº BS®. Cx P¸¨ø£a _Á›ÞhõP FhÖzxU 

P¸¨ø£U SÈ°À •iÁøh²®. £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°À `»PzvØS 

Asø©°À Bµ®¤UQßÓ •øÚ¯õÚx ¦ÚÀ ÁiÁzøu Jzu÷uõk JµÍÄ 

`»Pzøua `Ì¢uuõPÄ® Põn¨£k®. `»Pzv¼¸¢x ÂkÂUP¨£kQßÓ 

`À, £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ß ¦ÚÀ ÁiÁ •øÚ°ÚõÀ EÒöÍkUP¨£mk 

£÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ÞhõPz öuõhº¢x ö\ßÖ P¸¨ø£ø¯ Aøh²®.

 				  

£h® 8.7 ©Ûua `¼ß SÖUSöÁmk (Âmh® 0.1 mm)
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P¸¨ø£ (Uterus)

P¸¨ø£¯õÚx EÒ÷Í P¸¨ø£U SÈø¯U öPõsh uø\°Úõ»õÚ J¸ 

A[P©õS®. `»Pzv¼¸¢x £÷»õ¨¤¯ß SÇõø¯ Á¢uøh¢u `À, Â¢xhß 

P¸UPmk©õ°ß Ax £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ß ¤Ø£Svø¯ Aøh¢x ¤ß 

P¸¨ø£°À Em£vUP¨£k®. CÆÁõÖ P¸UPmh¨£mk Em£vUP¨£mh `À 

~P® GÚ¨£k®. ~P©õÚx ÁÍºa]¯øh²® ÷£õx P¸¨ø£²® £i¨£i¯õP¨ 

£¸©ÛÀ AvP›US®. C[S SÇ¢øu •Ê ÁÍºa]¯øh²® Áøµ, ÷uøÁ¯õÚ 

÷£õ\øn²® £õxPõ¨¦® P¸¨ø£°ß ‰»® ÁÇ[P¨£k®.

÷¯õÛ ÁÈ (Vagina)

Cx P¸¨ø£°¼¸¢x öÁÎ¨¦Ó C¼[P A[P® Áøµ EÒÍ uø\°Úõ»õÚ 

SÇõ¯õS®. ¦nºa]°ß ÷£õx Â¢x (_UQ»®) ÷¯õÛÁÈ÷¯ }¢va                           

ö\ßÖ £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°À `¾hß P¸UPmh»øh²®. SÔ¨¤mh 

Põ»¨£Sv°ÝÒ •Ê ÁÍºa] Aøh¢u E°µ[Q ÷¯õÛ ÁÈ÷¯ £¯ozxU 

SÇ¢øu¯õP¨ ¤µ\ÂUP¨£k®.

©õuÂhõ´a \UPµ•® ö£s CÚ¨ö£¸UP K÷©õÝ®
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©õuÂhõ´a \UPµzvß •uÀ ÁõµzvÀ Dìµáß GÚ¨£k® K÷©õß Tku»õPa 

_µUP¨£k®. CuÚõÀ P¸¨ø£°ß Em_Áº Tku»õPz ui¨£øhÁxhß 

S¸vUP»ßPÐ® Â¸zv¯øh²® \UPµzvß 14 Áx |õÍõS® ÷£õx 

•vºa]¯øh¢u `À `»Pzv¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö®. 14 & 28 |õÒ, Põ»¨£Sv°À 

Dìµáß, ¦µöáõìm÷µõß BQ¯ J÷©õßPÎß _µ¨¦ ÷©¾® AvP©õS®. 

¦µöáìm÷µõß J÷©õÛÚõÀ P¸¨ø£a _Á›ß S¸vU SÇõ´PÒ ÷©¾® 

Â¸zv¯øh²®. CÆÁõÖ P¸¨ø£°À HØ£k® ©õØÓ® Põµn©õPU  

P¸UPmhÀ {PÊ©õ°ß •vºa]¯øh²® ~Pzvß ÁÍºa]UPõP EnøÁ 

ÁÇ[SÁuØS›¯ `ÇÀ E¸ÁõS®. `À P¸UPmh¨£hõÂmhõÀ 24 Áx  

|õÍõS® ÷£õx Dìµáß, ¦µöáìm÷µõß J÷©õßPÎß _µ¨¦U SøÓÁøh¯,  

]øu¢u CøÇ¯[PÒ S¸v²hß ÷¯õÛz xÁõµ® ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯Ö®.  

Cx÷Á ©õuÂhõ´a\UPµ® GÚ¨£k®. Cx 3 & 4 |õmPÒ Áøµ Põn¨£k®.  

xøn¨£õ¼¯À¦PÒ ÷uõßÓ Bµ®¤zuuß ¤ß §¨£øh¢uv¼¸¢x 

Bµ®¤UQßÓ C® ©õuÂhõ´a \UPµ® 45 & 50 Á¯x Áøµ {PÊ®.

`»Pzv¼¸¢x Dìµáß, ¦÷µõöáìm÷µõß BQ¯ K÷©õßPÐUS ÷©»vP©õ 

P£a_µ¨¤°ÚõÀ _µUP¨£k®. FSH, LH GÝ® K÷©õßPÎÚõÀ `À 

•vºa]¯øhuÀ, `»P[PÒ K÷©õøÚa _µzuÀ Gß£ÚÄ® ysh¨£kQßÓÚ. 

Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv

Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv ¤ßÁ¸® A[P[PøÍU öPõshx.

Âøu (Testes)
A¨£õØ ö\¾zv  (Ductus deferentia)
_UQ»¨ ¦hP®  (Seminal vesicle)
Ã\ØPõß  (Ejaculatory duct)
•ßÛØS® _µ¨¤  (Prostate gland)
Bs SÔ (Penis)
Âøu ÷©ØÔoÄ  (Epididymis)
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Âøu  (Testes)

Á°ØÖUSÈUSU RÇõP uø\°Úõ»õUP¨£mh Âøu¨ø£°ÝÒ ÂøuPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. Á°ØÖU SÈ°À EÒÍ öÁ¨£{ø»°À Â¢xPÒ  

AÈ¢xÂk® Gß£uÚõÀ CÆÁõÖ ÂøuPÒ öÁÎ¨¦Ó©õP Aø©¢xÒÍÚ.

Âøu°ÝÒ HµõÍ©õÚ _UQ»a ]ÖSÇõ´PÒ Põn¨£kQßÓÚ. _UQ»a                      

]ÖSÇõ°ÝÒ÷Í÷¯ Â¢xPÒ EØ£zv¯õQßÓÚ. Âøu°¾ÒÍ ÷ÁÖ 

]» P»[PÎÚõÀ öuìöuìv÷µõß GÝ® Bs CÚ¨ö£¸UP K÷©õß  

_µUP¨£kQßÓx.

A¨£õØ ö\¾zv (Ductus deferentia)

A¨£õØ ö\¾zv Âøu°¼¸¢x Á°ØÔß RÌ¨¦Ó©õQ¯ Ai Á°Ö Áøµ 

Põn¨£k®. A¨£õØ ö\¾zv°ß CÖv¨£Sv _UQ»¨ ¦hPzxhß                           

÷\º¢x Ã\ØPõøÚ (Ejaculatory duct) E¸ÁõUS®. Ã\ØPõÚõÚx •ßÛØS®           

_µ¨¤°ÞhõPa ö\ßÖ ]Ö}º ÁÈ°À vÓUS® (Urethra).

_UQ»¨ ¦hP®  (Seminal vesicles)

_UQ»¨ ¦hP® HÓzuõÇ 5cm Áøµ }Í©õÚx. Cx ]Ö}º¨ø£°ß  

RÌ¨¦ÓzvØS¨ ¤ßÚõÀ Aø©¢xÒÍx. Cx A¨£õØ ö\¾zv²hß Cøn¢x 

Ã\ØPõøÚ E¸ÁõUS®. _UQ»¨ ¦hPzvÚõÀ _µUP¨£k® _µ¨¦ _UQ»zxhß 

÷\¸®.

E¸ 8.9 Bs CÚ¨ö£¸UP öuõSv SÖUS öÁmk

_UQ»¨ ¦hP®

Âøu

]Ö}ºzxÁõµ®

]Ö}º ÁÈ

Bs SÔ

•ßÛØS® 

_µ¨¤

]Ö}º¨ø£

Ã\Ø Põß

A¨£õØ ö\¾zv

Âøu ÷©ØÔoÄ
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•ßÛØS® _µ¨¤  (Prostate gland )

•ßÛØS® _µ¨¤²® ]Ö}º¨ø£US RÌ¨¦Ó©õP ]Ö}ºÁÈø¯a `Ì¢uuõP 

Aø©¢xÒÍx. Cuß _µ¨¦® _UQ»zxhß ÷\¸® 

Â¢x EØ£zv

E¸ 8.10 ©Ûu Â¢uÝ (}Í® 55 ø©UQ÷µõ«mhº)

_UQ»¨¦hP®, •ßÛØS® _µ¨¤ Gß£ÁØÔß _µ¨¦UPÒ ÷\º¢x _UQ»®/ 

Â¢x E¸ÁõQßÓx.

CÚ¨ ö£¸UPz öuõSv öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ

1. C¼[PŸv¯õÚ öuõhº¦PÎÚõÀ £µÄ® ÷|õ´PÒ

C¼[P Ÿv¯õÚ öuõhº¦PÎÚõÀ J¸Á›¼¸¢x ©ØöÓõ¸Á¸US C¢÷|õ´ 

£µÄQßÓx. öPõ÷Úõ›¯õ, ]¤¼_, íº¥ì, G°mì Gß£Ú CÆÁõÓõÚ 

öuõhº¦PÎÚõÀ HØ£hUTi¯ ÷|õ´PÍõS®.

uø» |kzxsk ÁõÀ
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÷|õ´PÒ ÷|õ´U Põµo ÷|õ´ AÔSÔ

]¤¼_ 

(÷©P ÷|õ´)

(Syphilis)

£UÕÔ¯õ & öÓö£õÜ©õ 

ö£½h®

Treponema pallidum

÷|õ°ß Bµ®£zvÀ C¼[P 

EÖ¨¦PÎÀ öPõ¨¦Í[PÐ® 

Põ¯•® E¸ÁõS®. ¤ß 

HøÚ¯  öuõSvPÎ¾® 

÷|õ¯ÔSÔ HØ£k®.

öPõ÷Úõ›¯õ

^Gonorrhoea&
£UÕ›¯õ & ø|^›¯õ

öPõ÷Úõ›¯õ Neisseria 
gonorrhoeae

]Ö}º PÈUS® ÷£õx G›Ä,                    

]Ö }º ÁÈ°ÞhõPÄ® 

÷¯õÛ ÁÈ°ÞhõPÄ® ^Ì 

ÁiuÀ

íº¥ì 

^Herpes&
øÁµì & íº¥ì ]®ö»Uì 

Herpes simplex
Põ´a\¾hß C¼[P EÖ¨ 

¦UPÎÀ Põ¯•® HØ£k®.

G°mì 

GÚ¨£kQßÓ 

÷|õö¯vº¨¦a

\Uv  

£»ÃÚ©øh

u¾® 

AÔSÔPÐ®

Acquired 
Immune 
deficiency 
syndrome 
(AIDS)

HIV øÁµ_ & C¼[P Ÿv¯õÚ 

öuõhº¦PÍõ¾® S¸v 

©õØÕk, öuõØÖ }UPõu uk¨ 

§] £õÂzuÀ, HIV ÷|õ²ÒÍ 

uõ°¼¸¢x ¤ÒøÍUSz 

öuõØÓÀ ÷£õßÓÁØÓõÀ Cx 

HØ£h»õ®.

÷|õö¯vº¨¦ \Uv ªPÄ® 

SøÓÁøhÁuÚõÀ 

£À÷ÁÖ£mh ÷|õ´PÐUS 

EÒÍõS®.

2. ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°À  ¦ØÖ ÷|õ´

`»P®, P¸¨ø£, P¸¨ø£U PÊzx Gß£ÁØÔÀ ¦ØÖ ÷|õ´ HØ£k®. P¸¨ø£U 

PÊzvÀ HØ£k® ÷|õø¯ Bµ®£zv÷»÷¯ AÔ¢x öPõÒÁuØPõP 35 Á¯xUS 

÷©Ø£mh ö£sPÒ AøÚÁ¸® ""£¨'' (Pap smear) £›÷\õuøÚø¯a ö\´x 

öPõÒÍ ÷Ásk®.

3. Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß ÷|õ´PÒ

BsPÒ •xø©¯øh²® ÷£õx •ßÛØS® _µ¨¤ £¸©ÛÀ AvP›¨£uÚõÀ 

]Ö}º PÈ¨£vÀ ]µ©® HØ£h»õ®. ÷©¾® •ßÛØS® _µ¨¤°À ¦ØÖ ÷|õ²® 

HØ£h»õ®.
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÷©»vP AÔÂØPõP

CÚ¨ö£¸UPz öuõSv öuõhº£õÚ ÷|õ´PøÍz uÂºzuÀ 

1.	 £õ¼¯À öuõhº¦PøÍ Â_Áõ\©õÚ uÚx ÁõÌUøPz xøn²hß  ©õzvµ®  

øÁzv¸zuÀ. Czöuõhº¦PÎß ÷£õx £õxPõ¨¦ •øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÓÀ.

2. 	 CÚ¨ö£¸UPz öuõSv öuõhº£õP y´ø©ø¯¨ ÷£quÀ.

3. 	 CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦UPÎÀ ¦sPÒ, _µ¨¦PÒ ÷£õßÓ Â÷\h©õÚ  

AÔSÔPÒ HØ£k® ÷£õx øÁzv¯ B÷»õ\øÚø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

©»mkz ußø©

J¸ u®£v°Ú¸USU SÇ¢øuö¯õßøÓ E¸ÁõUQUöPõÒÍ •i¯õ©À 

÷£õÁuØS¨ £» Âh¯[PÒ Põµn©õP»õ®. CuØS Bs, ö£s C¸Á›Úx® 

÷|õ´ {ø»ø©PÒ Põµn©õP»õ®.

Bs ©»mkz ußø©US›¯ Põµn®

SÇ¢øuö¯õßÖ P¸UPmh¨£kÁuØPõP  Â¢xPÎß AÍÄ® Auß B÷µõUQ¯•® 

•UQ¯©õS®. Â¢vß AÍÄ SøÓÁøhuÀ AÀ»x AÁØÔß C¯À£õÚ 

C¯UP® CÀ»õ©À ÷£õuÀ Gß£ÁØÓõÀ P¸UPmhÀ |øhö£Ó©õmhõx. 

Â¢øu¨ £›÷\õv¨£uß ‰»® CuøÚz wº©õÛUP •i²®. ©»mkz 

ußø©²ÒÍ u®£v°Ú›øh÷¯ GÓzuõÇ 30% & 40% B÷Úõº Áøµ Boß 

CÚ¨ö£¸UP     _Põuõµ®  öuõhº£õÚ ¤µa]øÚ¯õP CÚ[Põn¨£mkÒÍx. 

ö£s ©»mkz ußø©US›¯ Põµn®

•øÓ¯õP `À öPõÒÍÀ {PÇõv¸zuÀ 20% BÚ ©»mkz ußø©USU 

Põµn©õS®. ÷©¾® 20% £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°¾ÒÍ SøÓ£õkPÍõS®. 

CøÁuÂµ P¸¨ø£°ß ÷|õ´PÐ® Põµo¯õP»õ®. ]» ÷ÁøÍPÎÀ 

©»mkz ußø©US›¯ Põµoø¯ CÚ[Põn •i¯õx ÷£õP»õ®. ©»mkz 

ußø©USa ]Qaø\ AÎ¨£uØS £À÷ÁÖ •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

ªøP¯õÚ EhØ£¸©ß öPõsh ö£sPÎÀ ©õuÂhõ´a \UPµ® •øÓ¯õPa 

ö\¯Ø£hõv¸zu¾® P¸UPmhÀ {PÌÁøuz uõ©u¨£kzuU Põµn©õP 

Aø©¯»õ®.
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 £°Ø]

1.	 EnÄa \ª£õmkz öuõSv°À HØ£hUTi¯ ÷|õ´PøÍz uÂºzxU 		

öPõÒÁuØPõP ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 5 |hÁiUøPPøÍU SÔ¨¤k[PÒ.

2.	 PÈÄz öuõSv°À HØ£hUTi¯ ¤µuõÚ ÷|õ´PÒ 2 IU TÖ[PÒ.

3.	 _Áõ\z öuõSv°ß ÷|õ´PÒ 2 IU SÔ¨¤mk AÁØøÓz uÂºUPUTi¯ 	

ÁÈ JÆöÁõßÖ Ãu® SÔ¨¤k[PÒ.

4.	 ©õµøh¨¦ HØ£kÁøuz uÂº¨£uØS AÝT»©õÚ ö\¯Ø£õkPÒ 5 IU 

SÔ¨¤k[PÒ.

5.	 G°mì ÷|õ´ £µÄ® •øÓPÒ 4 IU SÔ¨¤k[PÒ.

\õµõ®\®

G©x Eh¼¾ÒÍ öuõSvPÎÀ EnÄa \ª£õk, _Áõ\®, S¸va  

_Ø÷Óõmh®, PÈÁPØÓÀ BQ¯Ú, Eh¼ß Em£Sv°ß ö\Ø£õkPøÍ 

÷©ØöPõÒÁuØS EuÂ¯õP Aø©²®.CÚ¨ö£¸UPz öuõSv ¦v¯öuõ¸ 

E°µ[Qø¯ E¸ÁõUSÁuØS EuÂ ¦›²®. Cz öuõSvPÎß Pmhø©¨¦ 

CÁØÔß öuõÈØ£õkPøÍa ]Ó¨£õPa ö\´¯¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ Cø\

ÁõUP©øh¢xÒÍÚ. CÁØÔß öuõÈØ£õkPÐUSz uøh¯õP¨ £À÷ÁÖ 

÷|õ´PÐ® HØ£kQßÓÚ. AÁØøÓz uÂºzx Cz öuõSvPÎß 

ö\¯Ø£õkPøÍ •øÓ¯õP¨ ÷£qÁuß ‰»® G®©õÀ B÷µõUQ¯©õP ÁõÇ 

•i²®.


