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J¸ |Ø¤µø\ø¯ E¸ÁõUSÁuØS Ai¨£øh¯õP Aø©Áx  ¤ÒøÍ°ß 

•ß¤µ\Á¨ £¸Á•® ¤ÒøÍ¨ £¸Á•® BS®. J¸ ¤ÒøÍUS ‰ßÖ 

Á¯uõS® ÷£õx Auß ‰øÍ ÁÍºa]a°À 80% {øÓÄ ö£ÖÁuõP Bµõ´a]PÒ 

TÖQßÓÚ. C¨ £¸ÁzvÀ, ¤ÒøÍ x›u©õP ÁÍºa]¯øhQßÓx. AuõÁx 

¤ÒøÍ°ß EhÀ ÁÍºa]¯õÚ  E¯µ•® {øÓ²® AvP›UQßÓÚ. CÁØøÓ 

EhØÔoÄa _miø¯U Po¨£uß ‰»® EÖv ö\´x öPõÒÍ»õ®. Azxhß 

¤ÒøÍ°ß EhÀ Aø\ÄPÐ® £À÷ÁÖ AÝ£Á[PÐ® AvP›UQßÓÚ. CøÁ 

¤ÒøÍ°ß EÍ, \‰P A¤Â¸zvPÍõS®.

¤ÒøÍPÎß EhÀ, EÍ, \‰P Â¸zv \®£¢u©õPU PØ£uß ‰»® 

AÁºPÍx ÷uøÁPøÍ CÚ[PõnÀ, AÁØøÓ {øÓ÷ÁØÖuÀ, Auß 

•UQ¯zxÁ®, Gß£ÁØÖhß AÁØøÓ GÆÁõÖ {øÓ÷ÁØÓ»õ® GßÓ AÔÄ 

E[PÐUSU QøhUQßÓx. CøÁ CÍ® Á¯vÚµõQ¯ E[PÐUS GvºPõ»zvÀ 

£¯ßªUPuõP Aø©²®.

B÷µõUQ¯©õÚ ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒÁx öuõhº£õP ÁõÌÂß öÁÆ÷ÁÖ 

Pmh[PÎÀ öÁÆ÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÐ® •øÓPÒ £ØÔ 

•ßøÚ¯ uµ[PÎÀ PØÖÒ÷Íõ®. 

CÆÁ»QÀ ¤ÒøÍ¨£¸Ázvß £À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ CÚ[Põs£x £ØÔU 

PØ÷£õ®.

 gps;isg; gUtj;jpd; gpujhd fl;lq;fs;

1. •ß ¤µ\Á¨ £¸Á® 	 &  uõ°ß P¸¨ø£°À C¸US® Põ»®

2. ]_¨ £¸Á®	  		  &  ¤Ó¢ux •uÀ 28 |õÒPÒ Áøµ

3. SÇ¢øu¨ £¸Á®		  &  •uÀ ©õuzv¼¸¢x 12 ©õu[PÒ Áøµ

4. •ß ¤ÒøÍ¨ £¸Á®	 &  1 & 5 Á¯x Áøµ

5. ¤ß ¤ÒøÍ¨ £¸Á®		  &  6 & 10 Á¯x Áøµ

¤ÒøÍ¨£¸Á A¤Â¸zvø¯ 

AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®2
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J¸ ö£s uõ´ø©¯øh²•ß öu›¢v¸UP ÷Ási¯øÁPÒ

1.  C»[øP°À 18 Á¯x §ºzv¯øh¢u J¸Áº v¸©n® •iUPa \mh Ÿv¯õÚ 

AÝ©v Esk. GÛÝ® ö£s J¸Áº uõ´ø©¯øh¯z uS¢u EhÀ,   EÍ, 

\‰P B÷µõUQ¯® ÷uøÁ¨£kQßÓx. CuÚõÀ B÷µõUQ¯©õÚ SÇ¢øu¨ 

÷£Ö JßÔØPõÚ Áõ´¨¦ AvP©õS®. A÷u÷£õ» SÇ¢øuø¯¨ £õxPõzx 

ÁÍº¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ Sk®£, ö£õ¸Íõuõµ `Ì{ø»PÐ® \›¯õP 

Aø©¯ ÷Ásk®.

2.  Cµzu EÓÂÚºPÎøh÷¯ v¸©n® •i¨£uÚõÀ ]» £µ®£øµ ÷|õ´PÒ  

Akzu \¢uv°Ú¸USU Phzu¨£k®. (Euõµn® & u»^ª¯õ) CuÚõÀ 

\›¯õÚ vmhªh¨£mh v¸©n[PÒ ‰»® GvºPõ»zvÀ HØ£hU Ti¯  

÷uøÁ¯ØÓ Chº£õkPøÍz uÂºzxU öPõÒÍ •i²®.

3. 			v¸©nzvß ¤ßÚº SÇ¢øu¨÷£ØøÓ Gvº£õºUS® ö£sPÒ Bµ®£® 

•uÀ ÷£õ¼UPª»® öPõsh ©õzvøµPøÍ (tablets) EmöPõÒÁx ]Ó¢ux. 

Cx ~Pzvß Â¸zvUS EuÂ ¦›Áxhß ¤ÓUS® SÇ¢øuPÎÀ  |µ®¦ 

öuõhº£õÚ SøÓ£õkPÒ HØ£kÁøu²® uÂºUS®.

4. 15 Á¯x §ºzv¯øh¢u ö£s ¤ÒøÍPÒ AøÚÁ¸® ¸ö£À»õ 

uk¨§]ø¯¨ 			ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. CuÚõÀ AÁºPÒ ÷áº©ß                    

]ßÚ•zx ÷|õ°¼¸¢x £õxPõUP¨£kQßÓÚº. CuØS •ß AÆÁõÖ 

¸ö£À»õ AÀ»x MMR uk¨§]  ö£ØÔµõÂmhõÀ P¸zu›¨£uØS 3 

©õu[PÐUS •ßÚµõÁx CuøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®.

5.				v¸©nzvØS¨¤ß SÇ¢øu¨÷£Ö JßøÓ Gvº£õºUS® ÷£õx AuØ 

S›¯	•ßB¯zu®  ÷uøÁ¯õS®. CuØPõPU SÔ¨¤mh Põ»zvÀ 

P¸zu›zuÀ \®£¢u©õÚ B÷»õ\øÚPøÍ øÁzv¯ºPÎh•®, u©x ¤µ÷u\ 

_Põuõµ £›÷\õuøÚ {ø»¯[PÎ¾® ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. CÆÁõÓõÚ 

vmhªh¨£mh P¸zu›zuÀ ‰»® B÷µõUQ¯©õÚ uõ´ø©ø¯²® 

B÷µõUQ¯©õÚ  SÇ¢øu¨ ¤µ\Ázøu²® Gvº£õºUP •i²®.

 



17 C»Á\¨ £õh¡À

 gpurtj;jpw;F Ke;jpa gUtk; 

•møh²®  Â¢x® Cøn¢x  P¸UPmi¯x    •uÀ 

SÇ¢øuø¯ ¤µ\ÂUS® Áøµ uõ°ß P¸¨ø£°ÝÒ 

C¸US® Põ»÷© C¨£¸Á©õS®. P¸zu›¨£x® 

SÇ¢øuø¯¨ ¤µ\Â¨£x® ö£Ø÷Óõ¸US \¢÷uõ\©õÚ 

{PÌÄPÍõS®. GÀ»õU P¸zu›¨¦UPÐ® 

vmhªh¨£mhuõPÄ® ÷Ásh¨£mhuõPÄ® (Wanted 
child) Aø©¯ ÷Ásk®.

¤µ\Á¨£¸ÁzvÀ uõ°À HØ£kQßÓ Eh¼¯À, 

EÍÂ¯À ©õØÓ[PÒ ¤ÓUPÂ¸UQßÓ SÇ¢øu°À uõUPzøu 

HØ£kzuUTi¯Ú. GÚ÷Á •ß  ¤µ\Á¨ £¸ÁzvÀ Pº¨¤oz uõ´©õº 

ªS¢u AÁuõÚzxhß C¸zuÀ ÷Ásk®. CuØPõP ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

]» |hÁiUøPPÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

1.  	Pº¨£©øh¢uø©£ØÔ AÔ¢ux® AÀ»x Ax £ØÔ¯ \¢÷uP®  HØ£mhx® 

•u¼À ¤µ÷u\ Sk®£ |» _Põuõµ      Ezv÷¯õPzu¸US AÔÂ¨£xhß, 

A¢{ø»¯[PÎÀ {PÊ® öuõhµõÚ  ]Qaø\PÎÀ  •øÓ¯õP¨ £[S£ØÓ  

÷Ásk®.

2.	 Pº¨¤oz uõ´©õº  u©x ÷£õ\øn öuõhº£õPÄ® PÁÚg  ö\¾zxuÀ 

÷Ásk®. Ax SÇ¢øu°ß ÁÍºa]°À ÷|µi¯õÚ £õv¨ø£ HØ£kzx®. 

¤µ\ÁPõ»zvß ÷£õx SÇ¢øu°ß {øÓ 2.5 kg & 3.5 kg  AÍÂÀ 

C¸zuÀ ÷Ásk®. CuØPõÚ \P» ÷£õ\øna TÖPøÍ²® SÇ¢øu 

ö£ØÖUöPõÒÁx uõ°ÞhõS®. Pº¨£Põ»zvÀ uõ´ {øÓ²nøÁ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍõu Âhzx ¤ÓUS® SÇ¢øu EhÀ ÁÍºa] SßÔ¯uõP÷Áõ, 

{øÓSøÓÁõÚuõP÷Áõ, ÷|õ´Gvº¨¦ \Uv SøÓÁõÚuõP÷Áõ, ©¢u¦zv 

EÒÍuõP÷Áõ ¤ÓUP Áõ´¨¦sk.

3. uõ°ß ©Ú{ø» SÇ¢øu°ß ‰øÍÂ¸zv°À £õv¨ø£ HØ£kzx®. 

GÚ÷Á CUPõ»zvÀ uõ´ ©QÌa]²hÝ® ö|¸UQøhPÒ CÀ»õ©¾® 

C¸UP÷Ásk®. 	Cx uõ°Úx® AÁµx Sk®£ A[PzuÁºPÎÚx® 

ö£õÖ¨£õS®. Az÷uõk Pº¨¤ozuõ´©õ¸US G¨÷£õx® Sk®£ 

A[PzuÁºPÒ BuµÄ® JzxøÇ¨¦® ÁÇ[P ÷Ásk®.

E¸ 2.1
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 ÷©»vP AÔÂØPõP

²²   nraw;ghL
SÇ¢øu°ß GvºPõ»® uõ°ß Á°ØÔÀ C¸US®÷£õ÷u vmhªh¨£kQÓx. 

Pº¨£ Põ»zvÀ uõ´ ö£ØÖUöPõÒQßÓ ÷£õ\øn, uõ°ß EÍ, \‰P |»® ©ØÖ® 

÷|õ´PÍØÓ ußø© ÷£õßÓÚ SÇ¢øu°ß GvºPõ»zøuz wº©õÛUQßÓÚ.  

CÁØøÓU P¸zvÀ öPõsk E©x ¤µ÷u\ uõ´ & ÷\´ _Põuõµ {ø»¯zvÀ 

Pº¨¤oz uõ´©õ›h® Â{÷¯õQ¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ AÔÄÖzuÀPÒ 

Ah[Q¯ xsk¨¤µ_µö©õßøÓz ^leaflet& u¯õ›USP. 

rpRg; gUtk; (gpwe;jJ Kjy; 28 ehl;fs; tiu)

]_¨ £¸Á® Gß£x SÇ¢øu ¤Ó¢ux •uÀ   

E¸ 2.2

                

28 |õmPÒ Áøµ¯õÚ Põ»¨£Sv¯õS®. SÇ¢øu 

`Ç¾US Cø\ÁõUP©øhÁx CUPõ»  ̈ £Sv°»õS®. 

¤µ\Ázvß ¤ßÚº uõ²® CUPõ»¨ £Sv°÷»÷¯ 

£i¨£i¯õP  EhÀ, EÍ ^µõUPzvØSm£kQßÓõº. 

uõ´ SÇ¢øuø¯¨ ¦v¯ `Ç¾US Cø\ÁõUSÁõº. 

SÇ¢øu°ß EhÀ ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\

ønUTÖPÒ uõ´¨ £õÀ ‰»÷© QøhUQßÓÚ. 

uõ°ß ö\¯Ø£õkPÒ ‰»® SÇ¢øu°ß EÍ, \‰P 

Â¸zv FUP¨£kzu¨£kQßÓx. GÚ÷Á 

CUPõ»¨£Sv°À uõ°ß EhÀ, EÍa \©{ø» ªP¨ 

¤µuõÚ©õÚuõS®.

SÇ¢øuUS ÁÇ[PU Ti¯ AvP ÷£õ\øn²øh¯  EnÄ uõ´¨£õ÷»¯õS®. 

uõ´¨£õ¼ß   •UQ¯zxÁ[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ.

1.			 SÇ¢øuUSz ÷uøÁ¯õÚ AvP©õÚ GÀ»õ¨ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÐ®  

uõ´¨£õ¼À Põn¨£kÁuõÀ •uÀ BÖ ©õu[PÐUSz uõ´£õÀ ©mk® 

÷£õx©õÚx.

2.			  SÇ¢øu ¤Ó¢x ]» |õmPÐUSz  uõ´¨£õ¾hß  "öPõ»ìvµ®' GÚ¨£kQßÓ 

©g\Ò {Ó öPmi¯õÚ £uõºzuö©õßÖ®  _µUP¨£kQÓx. Cx SÇ¢øu°ß 

÷|õ´ Gvº¨¦a \Uvø¯ AvP›¨£xhß SÇ¢øu°ß \ª£õmkzöuõSv°ß 

ö\¯Ø£õmøh Bµ®¤UPÄ® ö\¯Ø£kzuÄ® EuÄQßÓx.

 



19 C»Á\¨ £õh¡À

AmhÁøn 2.1

]_¨ £¸ÁzvÀ EhÀ, EÍ, \‰Pz ÷uøÁPÒ 

Eh¼¯À  ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖuÀ EÍ, \‰Pz ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÓÀ

1. ÷£õ\øn

²	 SÇ¢øuUSz ÷uøÁ¨£kQßÓ 

÷£õöuÀ»õ® uõ´¨£õ¿mhÀ. 

Cx SÇ¢øu°ß ÁÍºa]US®, 

÷|õ´ Gvº¨¦a \UvUS® 

•UQ¯©õÚx.

2. ÁÍºa]

² SÇ¢øu°ß ÁÍºa]US 

EnÄ, ÷£õv¯ÍÄ yUP®, 

K´Ä Gß£Ú AÁ]¯©õS®. 

GÚ÷Á Ax öuõhº£õP 

PÁÚö©kzuÀ ÷Ásk®.

3. £õxPõ¨¦

²	SÎº, `k Gß£ÁØÔ¼¸¢x           

£õxPõzuÀ •UQ¯©õS®.

²	SÇ¢øu ÂÊuÀ, EmPõ¯®                 

HØ£hÀ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x 

    £õxPõzuÀ.

²	÷|õ´UQ¸ªPÎ¼¸¢x £õx -

PõUP \Ú ö|›\ÀPÒ EÒÍ 

Ch[PøÍz uÂºzuÀ.

1. Aßø£²® BuµøÁ²® ö£ØÓU 

    öPõkzuÀ.

²	uõ´¨£õ¿mk® ÷£õöuÀ»õ®      

SÇ¢øuø¯U Pmi¯ønzuÀ, 

uÊÄuÀ.

2.   EÍ ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ     

FUSÂ¨ø£¨ ö£ØÖUöPõkzuÀ.

²	SÇ¢øuUS¨ 

¦›¯õÂiÝ® AÁ¸hß  

Aß£õPÄ®,»õÁP©õPÄ® 

Pøu¨£xhß u»õmkuÀ.

²	CÛ¯ J¼PøÍ SÇ¢øuUSU 

÷PmPa ö\´uÀ.

²	¤µPõ\©õÚ JÎ²ÒÍ 

AøÓö¯õßÔÀ SÇ¢øuø¯ 

øÁzv¸zuÀ.

²	SÇ¢øu G©x AÁuõÚzøu¨ 

ö£Ó GzuÛUS® ÷£õöuÀ 

»õ® AuøÚ HØÖU öPõÒÍ 

¾® AuØS¨ £v»Îzu¾®

 3.   SÇ¢øu uõ´¨£õø»a _zu©õÚ {ø»°À ö£ØÖUöPõÒQÓx.

 4.   uõ´¨£õÀ ÷uøÁ¯õÚÍÄ öÁ¨£zxhß Põn¨£kQÓx.

 5.   SÇ¢øuUSz  ÷uøÁ¨£kQßÓ ÷£õx uõ´¨£õø» EhÚi¯õP¨  ö£ØÖU	       	

		öPõÒÍ»õ®.

6.							uõ´¨£õ¿mkÁuß ‰»® uõ´US® SÇ¢øuUPªøh÷¯¯õÚ EÓÄ 

 	AvP›UQßÓx.

 7.   uõ´¨£õÀ SÇ¢øu°ß ÷|õö¯vº¨¦a \Uvø¯ AvP›UPa ö\´QßÓx.

 8.   uõ´¨£õÀ ¤ØPõ»zvÀ HØ£hUTi¯ EhØ£¸©ß AvP›zuÀ ÷£õßÓ                                            	

 Aö\ÍP›¯ {ø»PøÍz uÂºUP EuÄQßÓx.

 9.   SÇ¢øu°ß AÔÄ ©mhzøu²®, EÍ B÷µõUQ¯zøu²® AvP›UQßÓx.

10.   JÆÁõø© (Allergy) HØ£hõv¸UP   EuÄQßÓx.
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  Foe;ijg; gUtk; (1 & 12 khjq;fs; tiu)

SÇ¢øu¨ £¸Á® Gß£x ¤Ó¢u •uÀ ©õuzv¼¸¢x J¸  Á¸h® Áøµ¯õÚ 

Põ»¨£Sv¯õS®. C¨£¸ÁzvÀ x›u EhÀ, EÍ ÁÍºa] HØ£kÁxhß \‰Pa 

`Ç¾US® £ÇUP¨£kzu¨£kÁº.

CUPõ»¨ £Sv°À uõ²® SÇ¢øu²® ö£ØÖU öPõÒQßÓ EnÂß 

÷£õ\øn ö£Ö©õÚ® SÇ¢øu°À ÷|µi¯õP¨ £õv¨ø£ HØ£kzxQßÓx. 

CuÚõÀ uõ´ ÷£õ\ønªUP EnøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÁxhß Âmhªß 

D, PÀ]¯® {øÓ¢u EnÄPøÍ²® AuÝhß ÷\ºzxU öPõÒÁx |À»x. ÷©¾® 

uõ°ß EÍ |»•® SÇ¢øu°À £õv¨ø£ HØ£kzxÁuÚõÀ uõ´ ©QÌÁõP 

C¸¨£x® •UQ¯©õS®.

uõ´, SÇ¢øu²hß Tku»õÚ Põ»zøua ö\»Ä ö\´¯ ÷Ási C¸¨£uÚõÀ 

Sk®£zvß  ÷uøÁPøÍ  {øÓ÷ÁØÖÁvÀ HøÚ¯ ‰zu Sk®£ A[PzuÁºPÒ 

JzxøÇ¨¦ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. Cx uõ´US EhÀ, EÍ Aø©vø¯ 

HØ£kzx®.

AmhÁøn 2.2

SÇ¢øu¨ £¸Ázvß EhÀ, EÍ, \‰Pz ÷uøÁPÒ

Eh¼¯À ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÓÀ EÍ & \‰Pz ÷uøÁPøÍ 

{øÓ÷ÁØÓÀ

01. ÷£õ\øn

∙<  •uÀ 6 ©õu[PÎ¾® ÷uøÁ 

HØ£kQßÓ ÷£õöuÀ»õ®   

uõ´£õ¿mhÀ. 

∙< 6 ©õu[PÒ §ºzv¯øh²® ÷£õx      

   ÷©»vP EnÄPÒ ÁÇ[SÁøu 

Bµ®¤zuÀ.  SÇ¢øu°ß ÁÍºa] 

SøÓQßÓ ÷£õx AÀ»x  uõ´ 

÷Áø»USa   ö\À£Áµõ°ß 

©mk® 4 B® ©õu® •uÀ ÷©»vP 

EnÄPÒ öPõk¨£øu Bµ®¤zuÀ. 

∙< •uÀ Á¸hzvÀ ^Û, E¨¦ ÷\

º¨£øuz uÂºzuÀ.

∙< J¸  Á¸h® §ºzv¯õS® 

÷£õx ÃmiÀ u¯õ›UP¨£k® 

EnÄPÐUS¨ £ÇUP¨£kzxuÀ

01. Aßø£²® BuµøÁ²®         

ÁÇ[SuÀ.

∙ SÇ¢øu |h©õkQßÓ           

Ãmøh²® AuøÚ Asi¯ 

£SvPøÍ²® Aß¦®               

Aø©v²® {»ÄQßÓ `Ç»õP 

øÁzv¸zuÀ.  

∙<  uõ´, u¢øu Em£h ÃmiÀ EÒÍ 

AøÚzxU Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÐ® 

SÇ¢øu En¸® ÁøP°À 

Aß£õP¨ £ÇSuÀ.
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02. ÁÍºa]

∙< SÇ¢øu°ß  ÁÍºa] •øÓ¯õP 

C¸UQßÓuõ GÚ AÔ¯ ©õu® J¸ 

•øÓ {øÓ²®, 3 ©õu[PÐUS J¸ 

•øÓ E¯µ•® Pozx ÁÍºa] 

AmhÁøn°À SÔzuÀ.

∙< ÁÍºa]U SøÓ£õk AÀ»x A\

õuõµn AÍÂÀ AvP›¨¦ C¸US® 

£m\zvÀ øÁzv¯øµ |õkuÀ.

02. EÍ ÁÍºa]USz  ÷uøÁ¯õÚ 

FUSÂ¨ø£¨ ö£ØÖU                                                   

öPõkzuÀ. 

∙< SÇ¢øuUS¨ £» Áºn[PÎÀ    

EÒÍ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ 

ö£ØÖUöPõkzuÀ.

∙< £À÷ÁÖ Áºn[PøÍU öPõsh 

£h[PøÍU SÇ¢øuUSU 

Põs¤zuÀ. 

∙< SÇ¢øu²hß G¨÷£õx®    Pøu-

zuÀ,  Pøu TÖuÀ, £õhÀPÒ 

£õkuÀ. 

∙<< £À÷ÁÖ£mh  CÛø©¯õÚ 

J¼PøÍU ÷Pm£uØS Ch  

©ÎzuÀ.À.

. 03. £õxPõ¨¦

∙< SÇ¢øuø¯ ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õx-

PõUPz ÷uøÁ¯õÚ uk¨§]PøÍ 

E›¯ Põ»zvÀ ÁÇ[SuÀ 

∙ SÇ¢øuø¯a \Úö|›\À öPõsh 

Ch[PÐUS AiUPi öPõsk ö\

ÀÁzøuz uÂº¨£uß ‰»® öuõØÖ 

÷|õ´PÎÀ C¸¢x               £õx-

PõzuÀ.

∙< SÇ¢øuø¯ AÁuõÚ©õPU 

PÁÛ¨£uß ‰»® wjº 

Â£zxUPÎ¼¸¢x £õxPõzuÀ.

¤ÒøÍ°ß J¸ Á¯x •uÀ  5 Á¯x Áøµ¯õÚ  Põ»÷© •ß ¤ÒøÍ¨      

£¸Á©õS®. CUPõ»¨£Sv°À ¤ÒøÍ |h¨£uØSU PØÖU öPõÒQßÓ 

A÷u÷ÁøÍ ̀ Çø» Bµõ´Áuß ‰»® AÝ£Á[PøÍ²® ö£ØÖUöPõÒQßÓx.

 Kd; gps;isg; gUtk; (1 -  5 taJ tiu)
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AmhÁøn 2.3

•ß ¤ÒøÍ¨ £¸Ázvß EhÀ, EÍ, \‰Pz ÷uøÁPÒ 

Eh¼¯À ÷uøÁPøÍ 

{øÓ÷ÁØÓÀ

EÍ & \‰Pz ÷uøÁPøÍ 

{øÓ÷ÁØÓÀ

1. ÷£õ\øn

∙< |õöÍõßÖUS 5 EnÄ  

÷ÁøÍPøÍU  öPõshuõP 

C¸¨£xhß AøÁ  ¤µuõÚ©õÚ 

EnÄ ÷ÁøÍPÒ ‰ßÖ®               

]ØÖnÄ ÷ÁøÍPÒ Cµsk©õP 

Aø©uÀ ÷Ásk®. 

∙< ¤ÒøÍPÎß  x›u ÁÍºa]UPõP 

  ÷£õ\øn {øÓ¢u EnøÁ 

ÁÇ[SuÀ.

2. ÁÍºa]

∙< ‰ßÖ ©õu[PÐUSöPõ¸ 

•øÓ ¤ÒøÍ°ß E¯µ®, {øÓ 

Gß£ÁØøÓU Pozx ÁÍºa]  

    AmhÁøn°À £vuÀ.

3. £õxPõ¨¦ 

∙<¤ÒøÍø¯z öuõØÖ ÷|õ´PÎÀ 

C¸¢x £õxPõUPz ÷uøÁ¯õÚ 

uk¨§]PøÍ E›¯ Põ»zvÀ 

ÁÇ[SuÀ.

∙< ¤ÒøÍø¯ ÷|õ´UQ¸ªPÒ 

EÒÍ `Ç¼¸¢x A¨¦Ó¨£kzv             

øÁzuÀ.

∙< ¤ÒøÍ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

G¨÷£õx® Dk£kÁuÚõÀ 

HØ£hUTi¯ wjº Â£zxU 

PÎ¼¸¢x £õxPõzuÀ.

∙< ¤ÒøÍø¯¨ £ØÔ  G¨÷£õx® 

AÁuõÚzxhß C¸zuÀ.

∙< Ai¨£øh¯õÚ uÛ¨£mh                    

_Põuõµ¨ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ¨ 

¤ß£ØÓ¨ £ÇUSuÀ

1. Aßø£²® BuµøÁ²® 

ÁÇ[SuÀ.

2. EÍ ÁÍºa]USz  ÷uøÁ¯õÚ 

FUSÂ¨ø£¨ ö£ØÖU öPõkz 

uÀ. 

∙< ¤ÒøÍUSz uÚx `Çø» 

Bµõ¯ Ch©ÎzuÀ.

∙< ¤ÒøÍ uÚx BØÓÀPøÍ 

öÁÎ¨£kzu Ch©ÎzuÀ.

∙ ¤ÒøÍ Áµ®¦ «Óõx 

ö\¯Ø£hÄ® uÚx 

©ÚöÁÊa]PøÍU 

Pmk¨£kzuÄ® EuÄuÀ.

∙ \›¯õÚ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ¨ 

£°ØÖÂzuÀ.

∙< HøÚ¯ÁºPÐhß                  

]Ó¢u öuõhº£õhø» 

÷©ØöPõÒÍÄ® AuøÚ 

÷©®£kzuÄ® EuÄuÀ

∙< ¤ÒøÍ°ß ö\¯Ø£õkPÎß 

ÁÍºa]US EuÄuÀ.

∙< ¤ÒøÍ uß P¸zxUPøÍa 

_u¢vµ©õP öÁÎ¨£kzu 

Áõ´¨£ÎzuÀ.
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 gps;isg; gUtk; (6 -  10 taJ tiu)
  

¤ÒøÍ°ß 6 & 10   Á¯x   Áøµ¯õÚ    

Põ»¨£Sv÷¯ ¤ÒøÍ¨ £¸Á©õS®. 

C¨£¸ÁzvÀ ¤ÒøÍPÒ •øÓ¯õÚ 

PÀÂa ö\¯Ø£õkPøÍ Bµ®¤¨£º. 

GÀ»õÁØøÓ²® ªPÄ® BºÁzxhß      

AÁuõÛ¨£uÚõÀ u©x `Çø» 

Bµõ¯ Ch©ÎUP ÷Ásk®,  

CuÚõÀ ¤ÒøÍ°ß ußÚ®¤UøP 

Â¸zv Aøh²®.

Eh¼¯À ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÓÀ EÍ & \‰P ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÓÀ

1. ÷£õ\øn

∙ ¤ÒøÍUS {øÓ²nøÁ¨ 

ö£ØÖU  öPõkzuÀ.

2. ÁÍºa]

∙ 4 ©õu[PÐUöPõ¸•øÓ¯õÁx 

{øÓ, E¯µ®  Gß£ÁØÖUPø©¯ 

EhÀvoÄa _miø¯U 

Pozu¾® AuØS›¯             

|hÁiUøPø¯ ÷©ØöPõÒÍ¾®.

1.  Aßø£²® BuµøÁ²®  

   ÁÇ[Su¾hß G¨÷£õx®       

   ¤ÒøÍPÐhß ]÷ÚP§ºÁ©õP     

   EÓÁõkuÀ.

2.  EÍ Â¸zvUSz    ÷uøÁ¯õÚ                                                    

  FUSÂ¨ø£¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ.    

∙< uÛ¨£mh _zu®, _Põuõµ¨ 

£ÇUPÁÇUP[PÒ  \®£¢u©õP     

\›¯õÚ ÁÈPõmkuø» 

ÁÇ[SuÀ

¤Ó¢ux •uÀ 15 Á¯uõS® Áøµ¯õÚ Põ»¨£Sv°À ÁÇ[PUTi¯ uk¨§]PÒ 

\®£¢u©õÚ Põ» AmhÁønö¯õßøÓz u¯õ›USP.

²²   nraw;ghL

¤ß¤ÒøÍ¨ £¸Á EhÀ, EÍ, \‰Pz ÷uøÁPÒ

AmhÁøn 2.4
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3. £õxPõ¨¦ 

∙< wjº Â£zxUPøÍ 

CÚ[PõnÄ®  AÁØøÓz 

uÂºUPÄ® ÷uøÁ¯õÚ AÔøÁ 

ÁÇ[SÁxhß AøÁ £ØÔ¯ 

vÓßPøÍ²® ÁÍºzuÀ.

∙< u©USz  w[S ÂøÍÂUS® 

|£ºPÒ, \¢uº¨£[PÒ  

\®£¢u©õP  AÔÅmhÀ.

∙< u®ø©a `Ç C¸¨£ÁºPÐhß 

JzxøÇ¨÷£õk ö\¯Ø£hÄ®, 

Auß ¤ßÂøÍÄPÒ 

\®£¢u©õPÄ®   AÔÅmhÀ.

∙< ö£Ø÷Óõº, Sk®£®, £õh\õø» 

÷£õßÓÁØÖhß •øÓ¯õÚ 

öuõhº£õhÀPøÍ¨ ÷£q® 

vÓßPøÍ ÁÍºzuÀ.

∙< £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÒ, 

AÝ£Á[PÐhõÚ  AÔøÁ¨ 

ö£Ó Áõ´¨£ÎzuÀ. 

∙< £õµõmkÁuß ‰»® Bz© 

A¤©õÚzøu ÁÍºzxU öPõÒÍ 

EuÄuÀ.

∙< £À÷ÁÖ£mh ö£õÊx                 

÷£õUSPÎÀ Dk£kzxuÀ.

∙<SÊÂøÍ¯õmkUPÒ ‰»® EÍ, 

\‰Pz vÓßPøÍ ÁÍºzxU 

öPõÒÍ EuÄuÀ.

\õµõ®\®

¤ÒøÍ¨ £¸Á® Gß£x ¤Ó¨¦ •uÀ 10 Á¯x Áøµ¯õÚ Põ»¨ £Sv¯õS®. 

CuøÚa  ]_¨£¸Á®, SÇ¢øu¨ £¸Á®, •ß ¤ÒøÍ¨ £¸Á®, ¤ÒøÍ¨ 

£¸Á® GÚ ÁøP¨£kzu»õ®. SÇ¢øu°ß ÁÍºa]°¾®, Â¸zv°¾® 

uõ°ß P¸¨ø£°À EÒÍ Põ»©õQ¯ •ß¤µ\Á¨ £¸ÁzvÀ {PÊ® 

©õØÓ[PÒ •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ. GÀ»õU P¸zu›zuÀPÐ® G¨÷£õx® 

vmhªh¨£mh P¸zu›¨¦UPÍõP Aø©uÀ ÷Ásk®. P¸zu›zx 280 |õmPÎß 

¤ßÚº ¦v¯÷uõº E°º CÆÄ»øP Gmk®. ¤Ó¢x 28 |õmPÒ Áøµ ]_¨£¸Á® 

GÚÄ®, •uÀ ©õuzv¼¸¢x  J¸Á¸h®  Áøµ  SÇ¢øu¨ £¸Á® GÚÄ®,  

1 & 5 Á¯x Áøµ •ß ¤ÒøÍ¨ £¸Á® GÚÄ®, 6 & 10 Á¯x Áøµ ¤ÒøÍ¨£¸Á® 

GÚÄ® AøÇUP¨£kQßÓx. •ß ¤ÒøÍ¨ £¸Á¨ ¤ÒøÍPÎß EhÀ, EÍ, 

\‰Pz ÷uøÁPøÍ¨ ¤øÇ°ßÔ {øÓ÷ÁØÖÁuß ‰»® B÷µõUQ¯©õÚ, 

¦zvU Tºø©²ÒÍ, Bz© A¤©õÚ•ÒÍ, ußÚ®¤UøP²ÒÍ, BUPzvÓß 

ªUP ¤ÒøÍa \‰Pö©õßøÓ |õmkUS¨  ö£ØÖUöPõkUP»õ®.

²²   nraw;ghL
}º  J¸ •ß £ÒÎ B]›¯º GÛß E©x •ß£ÒÎ°¾ÒÍ ¤ÒøÍPÎß 

EÍ A¤Â¸zvø¯ FUSÂUPU Ti¯ 3 ö\¯Ø£õkPøÍU Põmk® 

ö\¯»møh JßøÓz u¯õ›USP.
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 
£°Ø]

01. ¤ÒøÍ¨ £¸Ázvß ¤µuõÚ Pmh[PÒ ¯õøÁ? 

02. SÇ¢øu¨ £¸Ázvß EÍ ÁÍºa]US AÁ]¯©õÚ FUSÂ¨¦UPÒ 2 u¸P.

03.	•ß¤ÒøÍ, ¤ß¤ÒøÍ¨ £¸Á[PÎÀ PÁÚzvÀ öPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ 

Eh¼¯À ÷uøÁPÒ 2 Ãu® SÔ¨¤kP.

04. ¤ß ¤ÒøÍ¨ £¸Ázv¾ÒÍ SÇ¢øuö¯õßÔß BÐø© Â¸zvUPõP             

£õh\õø»°À ÷©ØöPõÒÍUTi¯  ö\¯Ø£õkPÒ 5  u¸P?


