
පුරවැසි අධ්යාපනය

10 ශ්රේණිය

අන්තර්ගතය  - A.M.R.N.S අමරතුංග- ගුරු උපෙද්ශක - රත්නපුර අධ්යාෙන ක ාෙය
සැකසුම - K.A.අමරපසේන-බෙ/ජය /හින්ු විද්යයා ය , පකාළඹ



10 ශ්රේණිය

ගැටුම් නිරාකරණය

ගැටුම් නිර්මාණය වීමට පුද්ග යන් තළ ඇතිවන 

පනාරිසේසුම් බව හා මතපේද්ය පහේත පේ.පමම තත්වය 

ගැටුමකට යා පනාදී ආරම්භක අවසේථාපේදි පිළියම් 

පයදීම තළින් ගැටුම මඟහරවා ගත හැකිය.



10 ශ්රේණිය

ගැටුම් නිරාකරණ විධි

1) සාකච් ඡා කිරීම
2) පේව  කිරීම
3) සම්මන්රණය
4) මැදිහත්කරණය
5) සමථකරණය
6) පේරුම්කරණය
7) විනිසීම
8) උෙපද්ශනය.

ගැටුපම් සේභාවය හා ගැටුපම් 
ොර්ශවකරුවන් පේ සේභාවය 

අනුව පතෝරාගත හැකිය.



සාකච් ඡා කිරීම

10 ශ්රේණිය

 ැපබන ප්රති ාභ සාකච්ජා 
කිරීම හරහා

පෙෞද්ගලික ගැටුම්

ෙවුපේ ගැටුම්

පද්ෙළ ගැටුම්

ආයතනික ගැටුම්

ආයතන අතර  ගැටුම්

රට තළ හා රටවේ 
අතර  ගැටුම්

විසඳුම කරා පයාමු වීම

පෙෞද්ගලිකව පහෝ විශේවාසනීය 
මට්ටමින් සිු වීම

අවිධිමත් වුහයකින් යුේත 
වීම

ේෂණික විසඳුම්  ැබීම 

වියද්යම අවම වීම

පද්යොර්ෂවයටම ජය-ජය
 ැබීම



ශ්ේවල කිරීම/සම්මන්ත්රණය

පේව  කිරීම/සම්මන්රණය

10 ශ්රේණිය

කාර්මික ආරවුේ

වතකම්කරු ආරවුේ

වෘත්ීය සමිති ආරවුේ



මැදිහත්කරණය

• යුධ්මය පනාවන කඩිනම් තත්වයකි.

• වෘත්ීය මැදිහත් කරුවකු.

• ගැටුම් නිරාකරණ විපශේෂඥපයකු පයාද්යා ගත හැකිය.

10 ශ්රේණිය



10 ශ්රේණිය

මැදිහත් කරුශ්වකු සතු

ගුණාාංග

මැදිහත්කරණය පයාද්යා ගත 
හැකිය

ෙවුේ ආරවුේ

පවළඳ ආරවු 

කුලී නිවාස ආරවුේ

පසේවය-පසේවක ආරවුේ

වැඩිහිටි මණ්ඩ  ගැටුම්

ජාීන් අතර ෙවතින ආරවුේ

රටවේ අතර ෙවතින ආරවුේ

පහාදින් සවන් දීම

විශේවාසවන්ත බව

අෙේෂොීත්වය

කැෙවීම

අවුංක වීම

මධ්යසේථභාවය

විචාරශීලී හා නිර්මාණශීලි 
බව



10 ශ්රේණිය

සමථකරණය

සමථ මණ්ඩ ය
මඟින්

සමථ කරුපවකු
මඟින්

පයාද්යා ගත හැකිය

ෙවුේ ආරවුේ

කම්කරුආරවුේ

පුද්ග  කණ්ඩායම් අතර ආරවුේ

පොු පද්ෙළ සම්බන්ධ් ආරවුේ

සුළු වැරදි (නින්ද්යා අෙහස)

ප්රතිවිරුද්ධ් ෙේෂයන් අතර සුංවාද්යයේ ඇති කිරීම

සමථකරු

ගැටුමට පහේත විග්රහ කිරීම

ගැටුමට තඩ දී ඇති කරුණු පිළිබඳව සෘජුව පහෝ වක්ර වශපයන් සකච්ඡා  ඇති 
කිරීම

සම්මුීන්ට එළඹීමට අවශයය වැඩ පිළිපවළේ පයෝජනා කිරීම.



පේරුම්කරණය

10 ශ්රේණිය

පේරුම්කරුවා පහාඳින් සවන් දීම 

ෙේෂග්රාහී පනාවීම

යමේ අර්ථවත්ව ෙැහැදිලි කිරීපම් 
හැකියව

සාධ්ාරණභාවය

විචාරශීලි හා නිර්මාණශීලිබව

නිවැරදි ීරණ ගැනීම

මධ්යසේථ වීම

කාර්මික ආරවුේ

පසේවක වැටුප්

පසේවක අයිීන්

පසේවක ගැටුම්

පසේවක ගැටුම්

විනය ෙරීේෂණ

මුද්යේ සම්බන්ධ්ව

ශ්ේරුම්කරණය



10 ශ්රේණිය

විනිසීම

අධිකරණ මඟින් පහෝ  හා සමාන බ යේ ඇති
ආයතනයේ මඟින් නඩු ෙැවරීම මඟින්

ීන්ුව අවශය පේ.
නීතිපේ ප්රතිොද්යන අනුව ීන්ුව ගනී.
අභිආයචන කිරීපම් හැකියාව.
ොර්ශව පද්යකටම සාධ්ාරණයේ පේ.

ෙළමුව සමථයකට පයෝජනා 
කරයි.
අකමැති වූ විට විනිසීම සිු කරයි.



10 ශ්රේණිය

උපශ්ේශනය

ගැටුපමන් ඇතිවන ප්රතිඵ  හා 
විධිමත්ව ෙැහැදිලි කර දීම.

ගැටුපමන් ඇතිවන ප්රතිඵ  හා 
විධිමත්ව ෙැහැදිලි කර දීම.



10 ශ්රේණිය

ගැටුම් සාමකාමීව 
විසද්යා ගැනීපම් වාසි

ජීවිත හානි වළකියි.

ජාතික ඒකාබද්ධ්තාවය ඇති වීම.

රට සමෘද්ධිමත් වීම.

ආරේිත සඵ ත්වය.

පද්ශො න සඵ ත්වය.

සාමය හා ආරේෂාව සුරේිත වීම.

ආත්ම පගෞරවය සුරැකීම.

පුද්ග  මානසිකත්වය ඉහ  යෑම.

මානසික ආතතිය අවම වීම.

මූලික මානව අයිීන් සුරැකීම.

සම්ෙත් පද්ෙළ හානි වළකියි.



ක්රියාකාරකම:-

• ෙහත වගුපේ A ීරුවට ගැ පෙන වද්යන් පතෝරා B ීරුව සම්ූර්ණ කරන්න.

10 ශ්රේණිය

සමථකරණය

ගැටුම් ඇති වන මූ යකි

ආගමික මතවාද්ය

අන්තර් ජාතික ගැටුම්

පගෝලීයකරණය

වාර්ිකත්වය

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

………………………………….

A B

1) පද්ශො නය
2) කුරුස යුද්ධ්ය
3) II වන ප ෝක යුද්ධ්ය
4) විපද්ශ ණය ආධ්ාර මත යැපීමට සිු වීම

5) සමථ මණ්ඩ ය
6) ද්යකුණු,අප්රිකාපේ වර්ණ පේද්ය ගැටුම්


