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öÁ¨£•® Auß ÂøÍÄPÐ®9

|ßS	`›¯	JÎ£k®	ChzvÀ	]Ôx	÷|µ®	{ßÔ¸¢uõÀ	E[PÍx	

÷uõÀ	̀ hõÁøu	}[PÒ	EnºÃºPÒ.	£PÀ÷ÁøÍ°À	̀ ›¯	öÁ¨£®	

Põµn©õP	G©x	̀ ÇÀ	öÁ¨£©øhQßÓx.	̀ ›¯	öÁ¨£®	Põµn©õP	

`Ç¼ß	 GÀ»õ	 Ch[PÐ®	 \©©õP	 öÁ¨£©øhQßÓuõ?	 R÷Ç	

uµ¨£mkÒÍ	 ö\¯Ø£õmiß	‰»®	Cx	 öuõhº£õÚ	ÂÍUPzøu¨	

ö£ØÖU	öPõÒÐ[PÒ.	

C¢ua	 ö\¯Ø£õmiØPõP	 E[PÐUSz	 ÷uøÁ¨£kÁx	 öÁ¨£©õÛ	

ö¯õßÖ	©mk÷©.	E[PÒ	`Ç¼À	£À÷ÁÖ	Ch[PÐUSa	ö\ßÖ	

öÁ¨£©õÛ°ß	Áõ]¨ø£U	SÔzxU	öPõÒÐ[PÒ.

ö\¯Ø£õk 9.1

E¸	9.1-   }›ß	öÁ¨£{ø»ø¯	AÍzuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :	öÁ¨£©õÛ	

E[PÒ	 `Ç¼À	 £À÷ÁÖ	 Ch[PÐUSa	 ö\ßÖ,	 JÆöÁõ¸	

Chzv¾®	 öÁ¨£©õÛ	 Põmk®	 Áõ]¨ø£U	 SÔzxU	

öPõÒÐ[PÒ.

 y |ßÓõPa	 `›¯	 JÎ	 £k®	

Ch®	

 y ö£›¯	©µzvß	Ai°À	

 y Kk®	}›À

 y H÷uÝ®	 ChzvÀ	 ÷u[Q	

{ØS®	}›À	

 y E»º¢u	ChzvÀ	&	©soß	

EÒ÷Í	

 y Dµ©õÚ	ChzvÀ	&	©soß	EÒ÷Í

C¢ua	ö\¯Ø£õmiß	÷£õx	}[PÒ	ö£ØÖU	öPõÒÐ®	öÁ¨£©õÛ	

°ß	 Áõ]¨¦PÐUPøh÷¯	 ÷ÁÖ£õk	 Põn¨£h»õ®.	 AÆÁõÖ	

Áõ]¨¦PÒ	÷ÁÖ£kÁuØPõÚ	Põµn[PøÍ	]¢vzx¨	£õ¸[PÒ.	
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Pk®	öÁ´°¼À	ö\À¾®	÷£õx	ö£¸®£õ»õ÷Úõº	Søh¤izxa	

ö\ÀÁøu÷¯	Â¸®¦QßÓÚº.	 `›¯	 öÁ¨£zv¼¸¢x	 £õxPõzxU	

öPõÒÁuØS	 PÖ¨¦	 {ÓUSøh	 ]Ó¢uuõ?	 AÀ»x	 öÁsoÓU	

Søh	]Ó¢uuõ?	CuØS›¯	Âøhø¯	 }[PÒ	C»SÁõP¨	ö£ØÖU	

öPõÒÍ»õ®.	J÷µ	AÍÁõÚ	PÖ¨¦U	Søhö¯õßøÓ²®,	öÁsoÓ	

Søh	 JßøÓ²®	 Gkzx	 Pk®	 öÁ´°¼À	 J÷µ	 ÷|µzvÀ	 øÁzx	

Søh°ß	EÒ÷Í	{»Ä®	öÁ¨£{ø»ø¯	AÍÂmkU	öPõÒÐ[PÒ.

`›¯	öÁ¨£®	 Põµn©õP¨	£P¼À	öÁ¨£©øh²®	`ÇÀ	CµÂÀ	

SÎºa]¯øhQßÓx.	C¢	{PÌÄ	¦Â	«x	E°ºPÎß	{»ÄøP°À	

ö\ÀÁõUSa	ö\¾zxQßÓ	¤µuõÚ	A®\©õS®.

]»	|õkPÎÀ	AvP	SÎº	Põµn©õP	©ÛuºPÒ	CÓUP	÷|›kQßÓx.	

CßÝ®	]»	|õkPÎÀ	©ÛuºPÒ	AvP	öÁ¨£®	Põµn©õP	CÓ¢x	

ÂkQßÓÚº.	 |õ®	 E°º	 ÁõÌÁuØS¨	 ö£õ¸zu©õÚ	 öÁ¨£{ø»	

Esk	Gß£x	Cv¼¸¢x	öuÎÁõQßÓx.

E¸	9.2 	Pk®	SÎº	¤µ÷u\® E¸	9.3 	Pk®	öÁ¨£©õÚ	¤µ÷u\®

©Ûu	Eh¼ß	\µõ\›	öÁ¨£{ø»	37 0C BS®.	`ÇÀ	öÁ¨£{ø»	

©õÔÚõ¾®	 G©x	 EhÀ	 öÁ¨£{ø»	 ©õØÓ©øh¯õx.	 `ÇÀ		

SÎºa]¯øh²®		÷£õx			Eh¼ÝÒ÷Í		AvP		öÁ¨£®	¤Ó¨¤UP¨	

£k®.	GÛÝ®	£õ®¦,	uÁøÍ,	Knõß,	§a]	÷£õßÓ	Â»[SPÎß	

EhÀ	öÁ¨£{ø»	`ÇÀ	öÁ¨£	{ø»²hß	©õØÓ©øhQßÓx.	
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]»	Â»[SPÎß	EhÀ	E÷µõ©[																				

PÍõÀ	 ÷£õºzu¨£mkÒÍÚ.	 ]»	

Â»[SPÎß	 ÷uõ¼ß	 RÌ	 uizu	

öPõÊ¨¦¨£øh	 Põn¨£k	

QßÓx.	 CÆÁõÓõÚ	 Cø\

ÁõUP[PÒ	AÁØÔß	EhÀ	öÁ¨£	

{ø»ø¯	 ©õÓõx	 ÷£oUöPõÒÍ	

EuÂ	 ö\´QßÓÚ.	 ö£õ¸ÒPøÍ	

öÁ¨£©øh¯	 ö\´QßÓ	 \Uv	

öÁ¨£©õS®.	 G©x	 ¤µuõÚ	

öÁ¨£•uÀ	 `›¯ß	 Gß£x	

SÔ¨¤hzuUPx.	 
E¸	9.4 x¸ÁU	Pµi

9.1  öÁ¨£zøu¨ ¤Ó¨¤zuÀ

ö\¯Ø£õk 9.2

C¸	 ÷©Ø£µ¨¦PøÍ	 JßÓß	 «x	 JßøÓz	

Eµõg_Áuß	 ‰»®	 öÁ¨£zøu¨	 ¤Ó¨	

¤UP»õ®.	 E[PÍx	 EÒÍ[øPPøÍ	 JßÓß	

«x	JßøÓ	øÁzxz	÷u´zx¨	£õ¸[PÒ.		

Bv	Põ»	©Ûuß	PØPøÍ	JßÔß	«x	JßøÓ	

øÁzxz	 E÷µõg_Áuß	 	‰»®	 wa	 _Áõø»	

ø¯¨	ö£ØÖU	öPõÒÁvÀ	öÁØÔ	Pshõß.	

C¸	 ÷©Ø£µ¨¦PÐUQøh°»õÚ	 Eµõ´Ä	

Põµn©õP	 öÁ¨£®	 ¤Ó¨¤UP¨£kQßÓx	

Gß£x	Cv¼¸¢x	öuÎÁõQßÓx.

E¸	9.5
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öÁ¨£®	 E°º	 A[QPÎß	 {»ÄøP°À	 ©mk©À»,	 ÷ÁÖ	

\¢uº¨£[PÎ¾®	 £¯ß£kQßÓx.	 |õ®	 C¨÷£õx	 AÆÁõÓõÚ	

\¢uº¨£[PÒ	£ØÔ¨	£õº¨÷£õ®.

}øµa	`hõUQU	öPõÒÁuØPõP	`›¯	öÁ¨£zøu¨	£¯ß£kzu»õ®.	

]»	ÃkPÎß	Tøµ	«x	CønUP¨£mkÒÍ	`›¯	 }º	öÁ¨£©õU	

Qø¯	}[PÒ	£õºzuxshõ?

ö\¯Ø£õk 9.3

`›¯ }ºöÁ¨£©õUQø¯ Aø©zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :	 	 ‰i	 APØÓ¨£mh	 Põm÷£õm	

ö£mi	(J¸	£UP	}Í®	30 cm), ÁøÍ¯UTi¯	¤ÍõzvUS	SÇõ´																																		

(}Í®	3 m),	Pzu›U÷PõÀ	/	Phuõ]	öÁmk®	P¸Â,	ö£mi°ß	

‰iø¯	Âha	]Ôx	ö£›¯	JÎ		FkPõmk®	¤ÍõzvUS	AÀ»x	

Psnõiz	umk,	Jmk®	£ø\	/	Jmk	|õhõ	A¾ªÛ¯zuõÒ,	

PÖ¨¦	w¢øu	(paint),	y›øP	

E¸	9.6

 y £hzvÀ	 Põmi¯ÁõÖ	 ö£mi°ß	

J¸	 £UPzvÀ	 Cµsk	 xøÍPøÍ	

Ck[PÒ.	(AøÁ	¤ÍõzvUS	SÇõ°ß	

AÍÄUSa	\©ÚõP	C¸UP	÷Ásk®.)
 y A¾ªÛ¯zuõøÍ¨	 ö£mi°ß	

EÒ÷Í	JmiU	öPõÒÐ[PÒ.

 y ö£mi°ß	 EÒ÷Í	 ¤ÍõzvUS	

SÇõø¯	 _¸Ò	 ÁiÂÀ	 ©izx	

Ai¨£µ¨¦hß	 CønzxU	 öPõÒÐ[PÒ.	 (CuØPõP	

Â›UP¨£mh	Phuõ]U	öPõÊÂPøÍ¨	£¯ß£kzu»õ®.) 
 y ö£mi°ß	 EÒ÷Í	 C¸US®	 SÇõ°ß	 £SvPÐUS®,	

A¾ªÛ¯zuõÎØS®	 PÖ¨¦¨	 §a]øÚ¨	 §]U	

öPõÒÐ[PÒ.	
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J¨£øh 9.1

ÃmiÀ	 `›¯	 öÁ¨£zøu¨	 £¯ß£kzx®	 \¢uº¨£[PøÍ¨	

£mi¯¼k[PÒ.

J¨£øh 9.2

E[PÒ	ÃmiÀ	EÒÍ	öÁ¨£	•uÀPøÍ	CÚ®	Psk	AÁØøÓ¨	

£mi¯À£kzx[PÒ.

`›¯ß	uÂº¢u	÷ÁÖ	£»	öÁ¨£	•uÀPÐ®	EÒÍÚ.	G›ö£õ¸Ò	

uPÚzvß	 ‰»•®	 öÁ¨£zøu¨	 ö£ØÖU	 öPõÒÍ»õ®.	 ÂÓS,	

{»UP›,	 ©sönsön´,	 C¯ØøP	 Áõ²	 Gß£Ú	 CuØS¨	

ö£¸©ÍÂÀ	£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

ÃmiÀ	 EÒÍ	 öÁ¨£	 •uÀPøÍ	 }[PÒ	 AÔ¢x	 øÁzxÒÏºPÒ.	

C[S	}[PÒ	G›ö£õ¸Ò	uPÚzvß	÷£õx	©mk©ßÔ,	ªßÛÚõÀ	

öÁ¨£zøu¨	¤Ó¨¤US®	\õuÚ[PøÍ	Psi¸¨¥ºPÒ.	£¯ß£õmi	

¼¸¢x	 }UP¨£mh	 AÆÁõÓõÚ	 \õuÚö©õßøÓ¨	 £Ÿm]zx	 AvÀ	

Põn¨£k®	öÁ¨£®	¤Ó¨¤US®	öÁ¨£a_¸øÍ	CÚ®	Põq[PÒ.	

 y ö£mi°ß	 ‰iUS¨	 £v»õPU	 Psnõiz	 umøh	 øÁzx	

Jmk	 |õhõÂÚõÀ	 JmiU	 öPõÒÐ[PÒ.	 C¨÷£õx	 }[PÒ	

`›¯	}º	öÁ¨£©õUQø¯	E¸ÁõUQ²ÒÏºPÒ.	Akzx,	Auß	

öuõÈØ£õmøh¨	£õº¨÷£õ®.	

 y `›¯	 }º	 öÁ¨£©õUQø¯	 |ßS	 `›¯	 JÎ	 £hUTi¯ÁõÖ	

vÓ¢u	öÁÎ°ÝÒ	øÁ²[PÒ.

 y ¤ÍõzvUS	 SÇõ°ß	 RÌ	 •iÂhzøu	 }º	 v¸S¤i²hß	

öuõhº¦£kzx[PÒ.	 v¸S¤iø¯a	 ]ÔuÍÄ	 vÓ¢x	 ªP	

ö©xÁõP	}º	£õ´¢x	ö\À»	Ch©Î²[PÒ.	

 y ¤ÍõzvUS	 SÇõ°ß	 ÷©À	 •iÂhzv¼¸¢x	 öÁÎ÷¯Ö®																		

}º	`hõQ	C¸UQßÓuõ	Gß£øu¨	£Ÿm]zxU	öPõÒÐ[PÒ.
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ö\¯Ø£õk 9.4

öÁ¨£a _¸Ò JßøÓ BUS÷Áõ® 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :  P.V.C. SÇõ´,	 30 cm	 }Í©õÚ	

ö\®¦UP®¤,	Cµsk	ªßP»[PÒ,	ö£ß]À

E¸	9.7

£i•øÓ : 

ö£ß]ø»a	_ØÔ	ö\®¦U	P®¤ø¯a	_ØÖ[PÒ.

P®¤°ß	 C¸	 •øÚPøÍ²®	 J¸	 {ªh	 ÷|µzxUS	 ªß	

P»[PÐhß	CønzxU	öPõÒÐ[PÒ.	

_¸Ò	 `hõQ	 EÒÍuõ	 Gß£øuU	 PÁÚ©õP¨	 £Ÿm]zxU	

öPõÒÐ[PÒ.

J¨£øh 9.3

ö£õ¸ÒPøÍ	 Jß÷ÓõöhõßÖ	 E÷µõg_Áuß	 ‰»®	 öÁ¨£®	

¤Ó¨¤UP¨£k®	 \¢uº¨£[PÒ	 £»	 Esk.	 ]»	 ÷ÁøÍPÎÀ	

AÁØÔÚõÀ	G©USz	w[S	ÂøÍ¯»õ®.	}[PÒ	AÁuõÛzxÒÍ	

AÆÁõÓõÚ	\¢uº¨£[PøÍ¨	£mi¯Ø£kzx[PÒ.

9.2  öÁ¨£zvß  ö\ÀÁõUS 

£P¼À	`ÇÀ	öÁ¨£©øhQßÓx.	 	CµÂÀ	`ÇÀ	SÎºa]	Aøh	

QßÓx.	 £ÛUPmiø¯U	 SÎ¹mi°¼¸¢x	 öÁÎ÷¯	 Gkzux®	

Ax	 }µõP	©õÖQßÓx.	Ásia	 \UPµzxUS	ÁøÍ¯®	Ck®÷£õx	

ÁøÍ¯®	 wUSÂ¯¼À	 øÁzx	 öÁ¨£©õUP¨£kQßÓx.	 CøÁ	
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öÁ¨£zøu¨	ÁÇ[S®	÷£õx	}›ß	öÁ¨£{ø»	AvP›UQßÓx.	}º	

öPõvUS®	÷£õx	öÁ¨£®	ÁÇ[P¨£mhõ¾®	öÁ¨£{ø»	©õÓõ©À	

C¸¨£x	AÁuõÛUP¨£mkÒÍx.

öÁ¨£zøu	ÁÇ[S®	÷£õx	ö£õ¸ÒPÒ	`hõQßÓÚ.	öÁ¨£{ø»	

Gß£x	 ö£õ¸ÎÀ	 EÒÍ	 `miß	 AÍÁõS®.	 `miß	 AÍøÁ	

öÁ¨£©õÛ°ÚõÀ	 AÍ¢x	 öPõÒÍ»õ®.	 E[PÒ	 ÃmiÀ	 EnÄ																		

\ø©US®	÷£õx	A¢u	EnÄPÎß	öÁ¨£{ø»	E¯ºÁõP	C¸¨£øu	

AÔ¢v¸¨¥ºPÒ.	 ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x	 öÁ¨£®	 öÁÎ÷¯Ö®	

1. öÁ¨£ {ø» E¯ºÄ

ö\¯Ø£õk 9.5

}›ß öÁ¨£{ø» ÷ÁÖ£k® Âuzøu AÁuõÛ¨÷£õ®

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :	 }º	EÒÍ	

•PøÁ,	 •UPõ¼,	 ©x\õµ	 ÂÍUS,	

öÁ¨£©õÛ

£i•øÓ :

 y ©x\õµ	 ÂÍUQÚõÀ	 }øµ	

öÁ¨£÷©ØÔ	 öÁ¨£©õÛ°ß	

Áõ]¨¤À	 HØ£k®	 ©õØÓzøu	

AÁuõÛ²[PÒ.	

 y ©x\õµ	ÂÍUøP	Aønzu	¤ß	

öÁ¨£©õÛ°ß	 Áõ]¨¤À	

HØ£k®	©õØÓzøu	AÁuõÛ²[PÒ.

E¸	9.8

öÁ¨£©õÛ

}º

AøÚzx®	 öÁ¨£zxhß	 öuõhº£õÚ	 {PÌÄPÒ	 BS®.	 vs©®	

AÀ»x	vµÁ®	 öÁ¨£zøu¨	 ö£Ö®÷£õx®	 öÁ¨£zøu	CÇUS®	

÷£õx®	 £À÷ÁÖ	 ©õØÓ[PÐUS	 EÒÍõQßÓÚ.	 öÁ¨£zvß																																																										

ö\ÀÁõUS	 Põµn©õP	 {PÊ®	 öÁ¨£	 ÂøÍÄPÒ	 ]»ÁØøÓ	

C¨÷£õx	£õº¨÷£õ®.	
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J¨£øh 9.4

\©	 AÍÄ	 }º,	 ÷u[Põ´	 Gsön´	 Gß£ÁØøÓ	 \©	 AÍÄÒÍ	

•PøÁPÎÀ	 öÁÆ÷ÁÓõP	 GkzxU	 öPõÒÐ[PÒ.	 AÁØøÓ	

J÷µ	 AÍÁõÚ	 C¸	 ö©ÊSÁºzv›¯õÀ	 \©÷|µzvØS	

öÁ¨£©õUS[PÒ.	öÁ¨£{ø»	©õØÓzøu	Tku»õP	PõmkÁx,		

GxöÁÚ	CÚ®	Põq[PÒ.	

÷£õx	 AøÁ	 SÎºa]¯øhQßÓÚ.	 öÁ¨£®	 ÁÇ[P¨£k®	 ÷£õx	

öÁ¨£{ø»	AvP›¨£x®	öÁ¨£®	öÁÎ÷¯Ö®	÷£õx	öÁ¨£{ø»	

SøÓÁøhÁx®	|øhö£ÖQßÓx.

C¸	 \¢uº¨£[PÎ¾®	 \©AÍÄ	 öÁ¨£®	 ÁÇ[P¨£mh	 ÷£õx®	

AÁØÔß	öÁ¨£{ø»	AvP›¨¦	\©ÚõP	CÀø»	Gß£x	Cv¼¸¢x	

öuÎÁõQßÓx.

2. Â›Ä

CµÄ	 ÷ÁøÍPÎÀ	 ÷|µõP	 C¸US®	 öuõø»÷£]U	 P®¤PÒ	 £PÀ	

÷ÁøÍPÎÀ	 KµÍÄ	 öuõ´¢x	 Põn¨£kÁøu	 }[PÒ	 AÁuõÛz	

v¸¨¥ºPÒ.	CuØSU	Põµn®	GßÚ?	P®¤°ß	}Í®	AvP›¨£uõÀ	

AøÁ	öuõ´¢x	÷£õQßÓÚ.	£PÀ	÷ÁøÍ°À	AÆÁõÖ	|øhö£ÓU	

Põµn®	 `›¯	 öÁ¨£©õ?	 R÷Ç	 uµ¨£mkÒÍ	 ö\¯Ø£õmiÀ	

Dk£kÁuß	‰»®	AuØPõÚ	Âøhø¯z	÷ui¯Ô¯»õ®.

ö\¯Ø£õk 9.6

vs©¨ ö£õ¸ÒPÎß Â›øÁ AÁuõÛ¨÷£õ® 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :	 	 Psnõi	 E¸søh,	 Psnõi	

E¸søhø¯	Âh	\ØÖ	]ÔuõP	Aø©UP¨£mh	P®¤	ÁøÍ¯®	

P®¤°ß	©Ö•øÚ°À	ö£õ¸zxÁuØS	©µUøP¤i

E¸	9.9
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Psnõi¨	÷£õzu¼À	CÖUP©õP	EÒÍ	E÷»õP	‰iø¯	GÆÁõÖ	

PÇØÓ»õ®?							E÷»õP			‰iø¯a			]Ôx			̀ hõUS®			÷£õx			C»SÂÀ		

PÇØÔU	öPõÒÍ»õ®.	C¨÷£õx	‰i	£¸©ÛÀ	Â›Áøh¢uvÚõÀ	

AuøÚU	 	 PÇØÓU	Ti¯uõP	C¸¢ux.	 öÁ¨£zøu	ÁÇ[S®÷£õx	

ö£õ¸ÒPÒ	£¸©ÛÀ	AvP›¨£uõÚx	öÁ¨£Â›Ä GßÖ	TÓ¨£k®.	

öÁ¨£®	 ö£õ¸ÎÀ	C¸¢x	 öÁÎ÷¯Ö®	 ÷£õx	 (SÎºa]¯øh²®	

÷£õx)	ö£õ¸ÒPÒ	_¸[SQßÓÚ.	Ásia	]À¾US	ÁøÍ¯zøu¨	

ö£õ¸zx®	÷£õx	AuøÚa	`hõUSÁuØPõÚ	Põµn®	GßÚöÁßÖ	

uØ÷£õx	ÂÍ[Q°¸¨¥ºPÒ.

£i•øÓ :

 y £hzvÀ	 Põmi¯ÁõÖ	 P®¤	 ÁøÍ¯zxhß	 Ti¯	 P®¤ø¯		

©µU	øP¤i°À	ö£õ¸zx[PÒ.

 y P®¤	ÁøÍ¯zøu	_Áõø»°À	¤izx	`hõUS[PÒ.	

 y P®¤ÁøÍ¯zvÞhõP	 Psnõi	 E¸søhø¯a	 ö\¾zu	

•i²©õ	GÚ¨	£õ¸[PÒ.

ö\¯Ø£õk 9.7

vµÁ[PÎß Â›øÁ AÁuõÛ¨÷£õ® 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :	 ]Ô¯	

Psnõi	÷£õzuÀ	JßÖ,	÷£õzuø»	

‰hUTi¯	 CÓ¨£º	 Aøh¨£õß,	

SªÌ	•øÚ¨	÷£øÚU	SÇõ´	JßÖ,	

öÁ¢}º¨£õzvµ®,	]ÔuÍÄ	ø©	

£i•øÓ : 

{Ó‰mh¨£mh	 }›ÚõÀ	 {µ¨¤¯	

÷£õzuö»õßÖUS	 ÷£øÚUSÇõ´	

ö£õ¸zu¨£mh	 CÓ¨£º	 ‰iø¯¨	

ö£õ¸zv	`hõÚ		}›ÝÒ	øÁ²[PÒ. E¸	9.10

SªÌ	•øÚ	

÷£øÚU	SÇõ´

öÁ¢}º

{Ó‰mh¨£mh

	}º	

÷£õzuÀ
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ö\¯Ø£õk	 9.7	 CÀ	 ÷£øÚU	 SÇõ°ß	 vµÁ©mh®	 E¯ºÁøu	

AÁuõÛUP	•i²®.		BP÷Á	öÁ¨£®	Põµn©õP	vµÁ®	Â›Áøh	

QÓx	GßÝ®	•iÄUS	Áµ»õ®.

÷©»vP B´ÄUPõP 

÷ÁÖ£mh	 vµÁ[PÎß	 Â›øÁ	 AÁuõÛ¨£uØPõP	 ÷©÷»	

uµ¨£mkÒÍ	 E£Pµnzøu÷¯	 £¯ß£kzvU	 öPõÒÍ»õ®.	

÷©÷»	 uµ¨£mkÒÍ	 ö\¯Ø£õmiÀ	 Põmi¯£i	 ÷£ÚõUSÇõ´	

ö£õ¸zu¨£mh	]»	÷£õzuÀPøÍ	GkzxU	öPõÒÐ[PÒ.	

©sönsön´,	 ÷u[Põ´	 Gsön´,	 ©x\õµ®	 ÷£õßÓ	

vµÁ[PøÍa	\©	AÍÂÀ	öPõsh	÷£õzuÀPøÍ	J÷µ	÷|µzvÀ	

öÁ¢}º¨£õzvµzvÀ	øÁ²[PÒ.	 ÷£øÚU	SÇõ°À	vµÁ©mh®	

÷©÷»Ö®	Âuzøu	AÁuõÛ²[PÒ.

öÁ¨£©õÛz	 vµÁ©õP	 Cµ\®	 AÀ»x	

©x\õµ®	£¯ß£kzu¨£kQßÓx.	öÁ¨£	

{ø»	 AvP›US®	 ÷£õx	 vµÁ	 {µ¾US	

GßÚ	|øhö£ÖQßÓx?

E¸	9.11

ö\¯Ø£õk 9.8

 Áõ²UPÎß Â›øÁ AÁuõÛ¨÷£õ® 

÷uøÁ¯õÚ	 ö£õ¸ÒPÒ	 :	 Psnõi	

÷£õzuÀ	 JßÖ,	 |õn¯®	 JßÖ,	 öÁ¢												

}º¨	£õzvµ®

£i•øÓ : 

 y ‰i¯PØÓ¨£mh	 ]Ô¯	 	 Psnõi¨	

÷£õzuø»	 Gkzx	 Auß	 Áõ°À																					

]ÔuÍÄ		}øµ¨	§]	Âk[PÒ.	

 y ÷£õzu¼ß	Áõ°À	|õn¯zøu	øÁzx	

AuÚõÀ	Áõø¯	‰iÂk[PÒ.

 y |õn¯zvØS	GßÚ	|øhö£ÖQßÓx	Gß£øu	AÁuõÛ²[	

PÒ.

|õn¯®
÷£õzuÀ

öÁ¢}º

E¸	9.12
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£¿øÚ	 Fv	 Auß	 Áõø¯	 CÖUP©õPU	 Pmi	 Âk[PÒ.	

¤ßÚº	 £¿øÚ	 |ßS	 `›¯öÁ¨£®	 QøhUQßÓ	 ChzvÀ	

Aø\¯õx	C¸UP	Âk[PÒ.	 £¿ÝUS	 GßÚ	 |øhö£ÖQßÓx	

Gß£øu¨	AÁuõÛ²[PÒ.	}[PÒ	AÁuõÛzuøu	HøÚ÷¯õ¸US	

ÂÍUS[PÒ.

J¨£øh 9.5

E[PÒ	 _ØÖa	 `Ç¼À	 EÒÍ	 ö£õ¸ÒPÎÀ	 /	 £uõºzu[PÎÀ	

Â›Ä	|øhö£Ö®	\¢uº¨£[PøÍU	÷PmhÔ²[PÒ.	}[PÒ	CÚ®	

Psh	 AÆÁõÓõÚ	 \¢uº¨£[PøÍ	 R÷Ç²ÒÍ	 AmhÁønø¯	

{µ¨¦ÁuØS¨	£¯ß£kzx[PÒ.

£uõºzu® / ö£õ¸Ò Â›Ä |øhö£ØÖÒÍøu CÚ® Psh Âu®

3.  {ø» ©õØÓ®

öÁ¨£©õÚ	|õöÍõßÔÀ	SÎºUPÎ	(Ice Cream)	ÂøµÂÀ	PøµÁøu	

AÝ£ÁzvÀ	 Psi¸¨¥ºPÒ.	 öÁ¨£®,	 £uõºzu[PÎß	 ö£ÍvP	

{ø»ø¯	 ©õØÖQßÓx.	 öÁ¨£®	 Põµn©õP	 vs©	 {ø»°À	

Põn¨£mh	 £ÛUPmi	 vµÁ	 {ø»US	 ©õÖQßÓx.	 ÷Pzu¼À																						

}øµa	 `hõUS®	 ÷£õx	 GßÚ	 |øhö£ÖQßÓx?	 C[S	 }º	 Áõ²	

{ø»US	©õÔ	EÒÍx	öÁ¨£®	Põµn©õP	ö£õ¸ÒPÎÀ	{PÌQßÓ	

CÆÁõÓõÚ	©õØÓ[PÒ	ö£ÍvP	{ø»©õØÓ[PÒ	GÚ	AøÇUP¨£k®.
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öÁ¨£®	 öÁÎ÷¯Ö®	 ÷£õx®	 {ø»©õØÓ®	 {PÌQßÓx.	 	 }µõÂ	

SÎºa]¯øh²®	 ÷£õx	 }µõP	 ©õÖQßÓx.	 }º	 SÎºa]¯øh²®	

÷£õx	£ÛUPmi¯õQßÓx.

J¨£øh 9.6

{ø»©õØÓ®	 |øhö£ÖQßÓ	 ]»	 \¢uº¨£[PÒ	 R÷Ç	

AmhÁøn°À	 uµ¨£mkÒÍÚ.	 C[S	 |øhö£Ö®	 {ø»	

©õØÓ®	GßÚöÁßÖ	Gv›À	GÊx[PÒ.

{PÌÄ {ø»©õØÓ®

}º	}µõÂ¯õP	©õÖuÀ 	vµÁ®		 	Áõ²	

D¯®	E¸SuÀ	/	vµÁ©õuÀ

C¸®¦	vµÁ©õuÀ

£ÛzxÎ	EshõuÀ

£ÛUPmi	E¸ÁõuÀ

£ÛUPmi }º }µõÂöÁ¨£zøu	

ÁÇ[SuÀ

öÁ¨£zøu	

ÁÇ[SuÀ

vs©® vµÁ® Áõ²

£ÛUPmi }º }µõÂSÎ¹mkuÀ SÎ¹mkuÀ

vs©® vµÁ® Áõ²
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ö\¯Ø£õk 9.9

{ø»©õØÓzøu AÁuõÛ¨÷£õ® 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :	ö©ÊSÁºzv	

JßÖ,	 w¨ö£mi,	 öÁÒøÍU	 Phuõ]	

Amøh,	]Ô¯	E÷»õPU	SÇõ´	JßÖ

£i•øÓ :

 y ö©ÊSÁºzvø¯	 G›³mk[PÒ.	

(ö©ÊSÁºzv	 G›²®	 ö£õÊx	

vs©ö©ÊS	 vµÁö©ÊS	 BP	

©õØÓ©øhÁøu	AÁuõÛUP»õ®.)
 y ö©ÊSÁºzva	 	 	 _Áõø»°ß	 	 	 ©zv°À	 	 	 EÒÍ	 	C¸Ò		

Á»¯zvÝÒ			E÷»õPU		SÇõø¯			Emö\¾zv		Auß		©Ö	

•øÚUS		A¸÷P	_Áõø»ö¯õßøÓU	öPõsk	ö\À¾[PÒ.	

(SÇõ°ß	 •øÚ°À	 _Áõø»	 ÷uõßÖÁuØS	 ö£ÍvP	

{ø»°À		Áõ²ÁõP	Põn¨£k®	ö©ÊS	BÂ÷¯	Põµn©õP	

Aø©QßÓx.) 
 y _Áõø»US	SÖU÷P	ö©xÁõPU	Phuõ]		Amøhø¯	öPõsk	

ö\À¾[PÒ.	

 y ¤ßÚº	Põm÷£õm	Amøhø¯¨	£Ÿm]zx¨	£õ¸[PÒ.

E¸	9.12

J¨£øh 9.7

÷Pzu¼¼¸¢x	 öÁÎ÷¯Ö®	 öPõv																																																																																								

}µõÂø¯	 ÷|õUQ¨	 ¥[Põß	 umk	

JßøÓ¨	¤i²[PÒ.	

(SÔ¨¦	 :&	 ‰z÷uõ›ß	 EuÂø¯¨	

ö£ØÖU	öPõÒÐ[PÒ.)

J¨£øh 9.8

ö©ÊS,	 PØ§µ®,	 £»õ¨¤]ß,	 uõº	

Gß£ÁØøÓ¨	 ö£ØÖU	 öPõÒÐ[PÒ.	

AÁØøÓz	uPµ¨	÷£o	‰i°À	øÁzxa	

`hõUS[PÒ.	 G¨	 £uõºzu®	 ÂøµÂÀ	

vµÁ©õP	 ©õÔ¯x?	 (‰z÷uõ›ß	

EuÂø¯¨	ö£ØÖU	öPõÒÐ[PÒ.)
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öPõv}µõÂ°ß	‰»®	£À÷ÁÖ	÷Áø»PøÍa	ö\´x	öPõÒÍ»õ®.	

Gß£øu	 }[PÒ	 AÔÃºPÒ.	 öPõv	 }µõÂ	 ‰»®	 C¯[SQßÓ	

£höPõßøÓ	 }[PÐ®	 ö\´x	 öPõÒÍ»õ®.	 AuØPõP	 R÷Ç	

uµ¨£mkÒÍ	ö\¯Ø£õmiØSz	u¯õµõS[PÒ.

4.  {Ó©õØÓ®

£mhøÓ°À	 C¸®¦z	 xsøh	 öÁ¨£÷©ØÖ®	 ÷£õx	 ©u¼À	

Ax	 ]Á¨¦	 {Ó©õPÄ®	 ¤ßÚº	 ö\®	 ©g\Ò	 {Ó©õPÄ®	 ©õÖ®.	

CuøÚö¯õzu	ö\¯Ø£õk	CøÇ	ªß	SªÊUS	ªßøÚ	ÁÇ[S®	

÷£õx	{PÌQßÓx.	]Ô¯	ªßSªÊUS	ªß	\Uvø¯	ÁÇ[Q	AvÀ	

EÒÍ	 CøÇ°À	 HØ£k®	 {Ó©õØÓzøu	 öÁuõÛUPÄ®.	 •u¼À	

öÁ¨£©õPÄ®,	 ¤ßÚº	 •øÓ÷¯	 ö\®©g\Ò	 ©g\Ò	 ÷uõßÔ	

CÖv¯õP	öÁsoÓzvÀ	¤µPõ]UQßÓx.	C[S	ªß\Uv	öÁ¨£a	

\Uv¯õP	©õÔ	öÁ¨£{ø»	AvP›¨£uõÀ	{PÌQßÓx.	

`Ç¼À öÁ¨£zvß uõUP®

ÁÓm]¯õÚ	 Põ»[PÎÀ	 Pk®	 `›¯	 öÁ¨£®	 Põµn©õP	 HØ£k®	

ÂøÍÄPøÍ	 }[PÒ	 £õºzv¸¨¥ºPÒ.	 SÍ[PÒ	 ÁØÔ¨÷£õS®	

QnÖPÎÀ	}º©mh®	RÈÓ[S®.	{»zvÀ	öÁi¨¦PÒ	÷uõßÖ®.	

`Ç¼À	y_	£i²®.	]»	¤µ÷u\[PÎÀ	AvP	öÁ¨£®	Põµn©õPU	

Põmkzw	 HØ£k®.	 ©µgö\iPÒ	 Põ´¢x	 ÷£õÁuõÀ	 w	 ÂøµÂÀ	

£µÂa	ö\À¾®.		

ö\¯Ø£õk 9.10

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 2.5 V	 CøÇªß	 SªÌ	 JßÖ,	 15 V 
E»ºªß	P»[PÒ	2,	©õÖ¢uøh°,	Bo

 y ©õÖ¢uøh°°ß	 EuÂ²hß	 ªß÷ÚõmhzøuU	 Pmk¨	

£kzv	 ]Ô¯	 Kmhzv¼¸¢x	 Kmhzøu	 E¯ºzxÁuß	

‰»®	 ªßSªÈß	 CøÇ°ß	 {Ó®	 ÷ÁÖ£k®	 Âuzøu	

AÁuõÛ²[PÒ.
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J¨£øh 9.9

]ÔuÍÄ	PÎø¯	Gkzx	uPµ¨÷£o	‰i°À	øÁzx	ö©À¼¯	

uõPzumi	 ]»	 |õmPÐUSU	 Pk®	 öÁ´°¼À	 øÁ²[PÒ.	

|øhö£Ö®	©õØÓzøu	AÁuõÛ²[PÒ.

E¸	9.14-    ÷Põøh	Põ»® E¸	9.15   	Põmkzw

J¨£øh 9.10

ÁÓm]¯õÚ	Põ»[PÎÀ	̀ Ç¼À	HØ£k®	©õØÓ[PøÍ¨	£mi¯À	

£kzx[PÒ.

`›¯	öÁ¨£®	Põµn©õP÷Á	Cx	|øhö£ÖQßÓx.	`›¯	öÁ¨£®		

Põµn©õP	 uøµ	 «xÒÍ	 }º	 BÂ¯õQ	 ÁÎ©sh»zvÀ	 ÷\º¢x	

•Q»õQßÓx.	•QÀ	ÁõÛÀ	SÎºa]¯øh²®	÷£õx	«sk®	 }º	

©øÇ¯õP	uøµ°À	ÂÊQßÓx.
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J¨£øh 9.11

PõØÖ	 GÆÁõÖ	 EshõQßÓx	 Gß£øuz	 ÷ui¨£õ¸[PÒ.	

uøµUPõØÖ,	 PhØPõØÖ	 GÆÁõÖ	 E¸ÁõSQßÓx	 Gß£øu	

Bµõ´¢x	AÔUøP	JßøÓ	u¯õ›²[PÒ.

\•zvµzvÝÒ÷Í	ö£›¯	|vPøÍ¨	÷£õßÓ	}÷µõøhPÒ	C¸¨£x	

£ØÔ	 CÚ[Põn¨£mkÒÍx.	 CøÁ	 öÁ¨£®	 Põµn©õP÷Á	

E¸ÁõQßÓÚ.	¦Â°À	©zv¯	÷PõmkUS	Asø©°À	EÒÍ	\•zvµ	

}º,	 x¸Á¨	 ¤µ÷u\zxUS	 Asø©°À	 EÒÍ	 \•zvµ	 }øµÂha	

`hõÚøÁ.	 CuÚõÀ	 öÁ¨£	 }÷µõmh®	 ©zv¯	 ÷Põmi¼¸¢x	

x¸Ázøu	 	 ÷|õUQ²®	 SÎº	 }÷µõmh®	 x¸Ázv¼¸¢x	 ©zv¯	

÷Põmøh	÷|õUQ²®	|PºQßÓx.

¦Â°ß	 öÁ¨£{ø»¯õÚx	 £i¨£i¯õP	 E¯º¢x	 ö\ÀÁx	 £ØÔ	

ÂgbõÛPÒ	 GvºÄ	 TÔ²ÒÍÚº.	 CuØPõP¨	 £»	 Põµn[PøÍ		

AÁºPÒ	 •ßøÁUQßÓÚº.	 AvP©õP	 _Ámk	 G›ö£õ¸ÒPøÍz	

uPÚ©øh¯a	 ö\´Áx®	 PõkPøÍ	 AÈ¨£x®	 CuØPõÚ	 ¤µuõÚ	

Põµn[PÍõS®.	 CÆÁõÓõÚ	 ©Ûua	 ö\¯Ø£õkPÒ	 Põµn©õP	

GvºPõ»zvÀ	£õ›¯	_ØÓõhÀ	¤µa]øÚPÒ	HØ£h»õ®.

¦Â°ß	öÁ¨£{ø»	AvP›US®	 ÷£õx	x¸Á¨¤µ÷u\zvÀ	EÒÍ	

£Û¨£õøÓ	 }µõP	©õÖ®.	Ax	 Ph¼À	Á¢x	 P»US®	÷£õx	 PhÀ	

©mh®	 E¯¸®.	 A÷u	 ÷£õÀ	 }º	 `hõS®	 ÷£õx	 Â›ÁøhQßÓx	

Gß£øu	 }[PÒ	 AÔÃºPÒ.	 Auß	 Põµn©õPÄ®	 Ph¼ß	 ©mh®	

E¯¸®.	A¨÷£õx	uõÌ	{»¨	¤µ÷u\[PÎÀ	EÒÍ	uøµ¨£Sv	PhÀ	

}›ÚõÀ	 ‰h¨£k®.	 AuõÁx	 Ph¼ÝÒ	 AªÌ¢x	 Âk®	 A£õ¯®	

EÒÍx.
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ö£õÈ¨¦

 y E°º	A[QPÎß		{»ÄøPUS®,	`Ç¼À	£À÷ÁÖ	{PÌÄPÒ	

•øÓ¯õP	|øhö£ÓÄ®,	öÁ¨£®	AÁ]¯©õS®.	

 y ¤µuõÚ		öÁ¨£•uÀ		`›¯ß		BS®.

 y G›ö£õ¸Ò	 uPÚzvß	 ‰»•®	 öÁ¨£zøu¨	 ö£ØÖU	

öPõÒÍ»õ®.	

 y ªß	\Uv°¼¸¢x	öÁ¨£zøu¨	ö£ØÖU	öPõÒÍ»õ®.	

 y £uõºzu[PÎß		öÁ¨£{ø»°À		HØÓzuõÌÄPÒ		HØ£kÁuØS	

öÁ¨£÷©	Põµn©õP	C¸UQßÓx.

 y £uõºzu[PÒ	Â›ÁøhÁuØS®	_¸[SÁuØS®	öÁ¨£®	J¸	

Põµn©õS®.

 y öÁ¨£®	Põµn©õP	{ø»©õØÓ®	HØ£kQßÓx.	

 y öÁ¨£a	\Uv¯õÚx	£uõºzu[PÎß	C¯À¤¾®	ö\ÀÁõUSa	

ö\¾zxQßÓx.

 y öÁ¨£®	Põµn©õP¨	£uõºzu[PÎÀ	{Ó©õØÓ®	HØ£kQÓx.	

 y öÁ¨£®	£¯ßuµzuUPuõPÄ®,	£õxPõ¨£õPÄ®	øP¯õÍ¨£h	

÷Ásk®.
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1.		 Aøh¨¦USÔUSÒ	 C¸US®	 ö\õØPÐÒ	 \›¯õÚ	 ö\õÀ	 /				

ö\õØPøÍz	öu›Ä	ö\´²[PÒ.	

i. ö£õ¸öÍõßÔÀ	EÒÍ	̀ miß	AÍÄ	(öÁ¨£®,	öÁ¨£{ø») 
GÚ	AøÇUP¨£k®.

ii. öPõvUS®	}¸ÒÍ	£õzvµzøu	÷©¾®	öÁ¨£©õUS®	÷£õx	

A¢u	}›ß	öÁ¨£{ø»	(AvP›US®,	©õÓõx	C¸US®)
iii. }›¼¸¢x	 öÁ¨£®	 öÁÎ÷¯ÖÁuõÀ	 (£ÛUPmi,	 }µõÂ) 

E¸ÁõP	Ch•sk.

iv. vs©¨£uõºzuö©õßÔ¼¸¢x	öÁ¨£®	öÁÎ÷¯Ö®	÷£õx	

Ax	(Â›ÁøhQßÓx,	_¸[SQßÓx)
v. C¸®ø£	 |ßS	 öÁ¨£©õUS®	 ÷£õx	 •u¼À	 (]Á¨¦,	

öÁÒøÍ)	{Ó©õP	©õÖ®.

vi. Cµ\	E÷»õP®	AøÓöÁ¨£{ø»°À	(vs©©õP,	vµÁ©õP) 
C¸US®.

vii. \•zvµ	 }›ß	 öÁ¨£{ø»	 ÷ÁÖ£kÁuß	 Põµn©õP	

(}÷µõmh®,	_Úõª)	HØ£kQÓx.

02. i). 	G©x	¤µuõÚ	öÁ¨£	•uÀ	Gx?

 ii). ÃmiÀ	 |õÍõ¢u®	 öÁ¨£®	 £¯ß£kzu¨£k®	

\¢uº¨£[PÒ	GøÁ?

03. i). ¦øP°µu¨	£õøuPøÍ	Aø©US®÷£õx	ushÁõÍ[	

PÐUQøh÷¯	]Ô¯	CøhöÁÎ	øÁUP¨£kÁuØPõÚ	

Põµn®	¯õx?	

 ii).	 ªßÚÊzvPÎß	öÁ¨£zøuU	Pmk¨£kzxÁuØPõPU	

øP¯õÍ¨£mkÒÍ	E£õ¯®	¯õx?	
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Pø»a ö\õØPÒ

öÁ¨£®  -  Heat                  
öÁ¨£©õÛ	 -  Thermometer         
Â›Ä -  Expansion
{Ó®	 -  Color 

öÁ¨£{ø» -  Temperature
öÁ¨£•uÀ       -  Sources of Heat 
{ø»©õØÓ®  -  Change of state 


