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AÔ•P®

G©US Ãk uÂº¢u ªPÄ® £Ÿm\¯©õÚ `ÇÀ £õh\õø» 

BS®. G®ø©a       ]Ó¢u |Ø£s¦ªUP, JÊUP•øh¯, 

|ØSn•øh¯ |Ø¤µø\PÍõP ©õØÖÁuØS £õh\õø» AÍ¨£›¯ 

÷\øÁ¯õØÖQßÓx.  

£õh\õø»¯õÚx uÛ ©ÛuÛß Â¸zvUS ©mk©ßÔ \‰P 

Â¸zvUS® £[PÎ¨¦a ö\´QßÓx. \‰P A¤Â¸zvUS¨ 

£[PÎ¨¦a ö\´ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ AÔÄ, vÓß, ©Ú¨£õ[S 

Gß£ÁØøÓU öPõsh ö\¯ØÔÓß ªUPÁºPøÍ E¸ÁõUSªh® 

£õh\õø» AÀ»Áõ? \‰PzvØSz ÷uøÁ¯õÚ  ]Ó¢u 

|Ø£s¦ÒÍ ¤µø\PøÍ £õh\õø» E¸ÁõUSÁuß Põµn©õP 

|õ® £õh\õø»US G©x |À»¤©õÚzøu²® ©Ú¨§ºÁ©õÚ 

öPÍµÁzøu²® ÁÇ[SQß÷Óõ®.

E¸ 1.1

1 G©x £õh\õø»
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 £õh\õø»ø¯ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®

 1.1 G©x £õh\õø» Áµ»õÖ

E[PÐUS® E[PÒ Sk®£zvØS® E[PÒ Qµõ©zxUS® Áµ»õÖ 

JßÖ Esk. AÆÁõ÷Ó E©x £õh\õø»US® Áµ»õÖ JßÖ Esk. 

Áµ»õÖ Gß£x Ph¢u Põ»[PÎÀ ÁõÌ¢u ©UPÒ ©ØÖ® AÁºPÒ 

ö\´uøÁPÒ, ö\õßÚøÁPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ ÷ui¯Ô¢x 

AÁØøÓ öuÎÄ£kzxÁuõS®.

£õh\õø»°ß Áµ»õÖ Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx £õh\õø» 

Bµ®¤UP¨£mh vPv°¼¸¢x CßÖ  Áøµ Põn¨£k® 

©õØÓ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÍõS®.

Áµ»õÖ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔ¢x öPõÒÁuØS¨ £¯ß£kQßÓ 

GÀ»õÁØøÓ²® ‰»õuõµ® GßÖ  ö\õÀ÷Áõ®.

E©x £õh\õø»°ß Áµ»õÖ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔ¢x öPõÒÁuØS 

EuÂ¯õP C¸US® ‰»õuõµ[PÒ ]»  R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ·	£õh\õø»°À £» Ch[PÎÀ Põn¨£k® {øÚÄ¨ £»øPPÒ

 ·	Qµõ©zvß AÀ»x, |Pµzvß ¡»P[PÎÀ C¸US® ¦µõuõÚ 

¡ÀPÒ, BÁn[PÒ, £h[PÒ ©ØÖ® ¦øP¨£h[PÒ. 

 ·	K´Ä ö£ØÓ Av£ºPÒ, B]›¯ºPÎhª¸¢x ö£ØÖUöPõÒÍU 

Ti¯ uPÁÀPÒ

 ·	£õh\õø»°À £¯ß£kzx¨£k® BÁn[PÒ £õh\õø»a 

\®£Ávµmk¨ ¦zuP® (Logbook), ©õnÁº ÷\ºÄ Chõ¨¦, 

¦ÒÎÂ£µ AÔUøPPÎ¼¸¢x ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯  uPÁÀPÒ.

 ·	\©¯z uø»ÁºPÎhª¸¢x ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯   uPÁÀPÒ.

 ·	£øÇ¯ ©õnÁºPÎhª¸¢x ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯  uPÁÀPÒ.

uµ® 6 ©õnÁºPÒ, u©x £õh\õø» £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔ¢x 

öPõÒÁuØS •iöÁkzuõºPÒ. CuØPõP £õh\õø»°À •u»õÁuõP 

÷\º¢u £øÇ¯ ©õnÁöµõ¸Áøµ¨ £õh\õø»US AøÇzx, AÁ›ß 

‰»©õP uPÁÀPøÍ AÔ¢x öPõÒÍz wº©õÛzuÚº.
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B]›¯›ß EuÂ÷¯õk u©x £õh\õø» £ØÔ¯ Áµ»õØÖz uPÁÀPøÍ 

AÔ¢x öPõÒÍ ©õnÁºPÒ Av£øµa \¢vzuÚº. Av£¸® ©õnÁº 

÷\ºÄ Chõ¨¤øÚ ©õnÁºPÎß £›^»øÚUPõPU öPõkzuõº. 

A¨¦zuPzvÀ £õh\õø»USa ÷\º¢u •uÀ ©õnÁÛß Â£µ® 

¤ßÁ¸©õÖ Põn¨£mhx.

÷\ºÂ»UP® 

(_mi»UP®)

£õh\õø»US 

AÝ©vUP¨£mh vÚ®

©õnÁº ö£¯º ¤Ó¢u vPv 

 1 1935.01.09 G®. H. ]ÁõÚ¢uß 1930.01.30

£õh\õø»°ß £øÇ¯ ©õnÁº ©ØÖ® ö£Ø÷Óõ›ß JzxøÇ¨÷£õk 

Gs£x Á¯øu²® Ph¢u {ø»°¼¸US® v¸ÁõÍº G®. H. 

]ÁõÚ¢uß AÁºPøÍ¨ £õh\õø»US AøÇzxÁµ¨ £õh 

B]›¯º Ehß£mhõº. B]›¯›ß ÷Ásk÷PõÐUQn[P 

£õh\õø»US Á¸øPu¢u G®. H. ]ÁõÚ¢uß AÁºPøÍ 

©õnÁºPÒ ªUP ©QÌÄhÝ® ©›¯õøu²hÝ® Áµ÷ÁØÓÚº.

						    

©õnÁºPÎß Pµ÷Põå[P 

ÐUS ©zv°À Á¸øP u¢u 

Avvø¯ Av£º, AÔ•P¨ 

£kzvÚõº. G®. H. ]ÁõÚ¢uß	 

AÁºPøÍ Áµ÷ÁØÓuß ¤ßÚº,                                                                         

£õh\õø»°ß     Áµ»õØÔøÚ 

©õnÁºPÐUSz öuÎÄ£kzx 

©õÖ AÁºPøÍ ÷ÁsiU 

öPõshõº.

   			 

	                     	

]ÁõÚ¢uß  AÁºPÒ £õh\õø»°ß Ph¢uPõ»z 

uPÁÀPøÍa                     _øÁ£hU TÔÚõº. "" ¤ÒøÍP÷Í!  

CßÖ £õh\õø»US Á¢ux GÚUS ªUP ©QÌa]¯õP C¸UQÓx. 

E[PøÍ¨ ÷£õßÖ ]ÖÁÚõP C¨£õh\õø»US Á¢u •uÀ |õÒ 

E¸ 1.2
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CßÝ® Gß {øÚÂ¼¸UQßÓx''.

""C¨ £õh\õø» 1935 B® Bsk Bµ®¤UP¨£mh÷£õx <<Cx Jº Aµ\ 

£õh\õø»¯õP C¸¢ux. |Pº¨¦Ó¨ £õh\õø»USa ö\À» •i¯õu 

Qµõ©¨¦Ó¨ ¤ÒøÍPÐUS C¨£õh\õø» Á\v¯õP C¸¢ux. 

AUPõ»zvÀ C¸ £õh\õø»P÷Í |PµzvÀ C¸¢uÚ. AÁØÖÒ 

JßÖ ªåÚ› £õh\õø». ©ØøÓ¯x ö£Ízu £õh\õø». A¨÷£õx 

Qµõ©zvÀ  HÓzuõÍ C¸£x Sk®£[P÷Í C¸¢uÚ. Qµõ© ©UPÎÀ 

ö£¸®£õ»õ÷Úõ›ß öuõÈÀ ÂÁ\õ¯©õPÂ¸¢ux. ©m£õshz 

öuõÈ¼À Dk£mhÁºPÐ® C¸¢uÚº.''

GÚx A¨£õ Â¯õ£õµ®  ö\´uõº. CøÁ uÂµ ©õmk Ásiz                                                                                                              

öuõÈÀ,                              ÷\øÚ¨ £°ºa ö\´øP  ÷£õßÓ 

öuõÈÀPÎ¾® £»º Dk£mhÚº. £» ¤ÒøÍPÒ £õh\õø»USa 

ö\À»õx ÃmiÀ C¸¢uÚº. F›¾ÒÍ ö\ÀÁ¢uºPÎß ¤ÒøÍPÒ  

|Pº¨¦Ó¨  £õh\õø»USa   ö\ßÖ PÀÂ PØÓÚº. |PµzvØSa ö\ßÖ 

Á¸Áx  ]µ©©õP C¸¢ux. Pµk •µhõÚ £õøu°À ©õmkÁsi°À 

}sh ÷|µ® ö\À» ÷Ásk®. AvP©õÚ ©UPÒ PõÀ |øh¯õP÷Á 

ö\ßÖ Á¸Áº.'' 

""C¨£õh\õø»ø¯ Bµ®¤zuÁº,  v¸ÁõÍº Gì. G®. u®¤•zx 

BÁõº. Cx  Gß u¢øuUSa  ö\õ¢u©õÚ PøhUS¨ £UPzv¼¸¢u 

J¸ ]Ô¯ Põo°À  ©snõÀ  Pmh¨£mk  öuß÷Úõø»PÍõÀ  

÷Á¯¨£mh J¸ ]Ô¯ AøÓ¯õS®. C¨£õh          \õø»°ß B]›¯µõP 

v¸. ÂìÁ|õuß AÁºPÒ £o¦›¢uõº. Av£º AøÓUS ]Ô¯ 

Chö©õßøÓ JxUQ Âmk, ªSv Chö©À»õ® ÁS¨£øÓ¯õP¨ 

£¯ß£kzu¨£mhx. |õß C¨£õh\õø»°ß •uÀ ©õnÁß. 

Auß ¤ÓS _©õº £vÚõßS ©õnÁºPÒ Cøh°øh÷¯ Á¢x ÷\

º¢uÚº. A÷uõ, A[÷P  yµzvÀ ]Ô¯ Pmhhö©õßÖ öu›QÓ÷u! 

AÆÂhzvÀ uõß C¨ £õh\õø» •uß•u¼À Aø©¢v¸¢ux.''

""Gß÷Úõk JßÓõP ]Áõ, \s•P®, AP©x, E©õ, Ô¯õì, ¤¯÷\

Úß ÷£õßÓÁºPÒ PÀÂPØÓÚº. ¤Ø£mh Põ»zvÀ £» uÚÁ¢uºPÒ  

Põo,Pmhh[PøÍ Aß£Î¨¦a  ö\´uÚº. G[PÐUS Pvøµ 
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÷©ø\PÒ QøhzuÚ. Ax Áøµ |õ[PÒ uøµ°À EmPõº¢÷u 

PØ÷Óõ®. ]» |õmPÎÀ ¤ÒøÍPÎÚx® B]›¯ºPÎÚx® öuõøP 

AvP›zux. ¤Ø£mh Põ»zvÀ G©x £õh\õø» ©zv¯ PÀ¿›¯õPz 

uµ•¯ºzu¨£mhx. Auß ¤ßÚ÷µ  ©õiU Pmhh[PÒ, ÂgbõÚ 

B´ÄTh® Em£h HøÚ¯ £» Á\vPÐ® QøhzuÚ.

""C¨ £õh\õø»US Qµõ©zx¨ ¤ÒøÍPÒ ©õzvµ©ßÔ öÁÎ 

Ch[PÎ¼¸¢x® vÓø©¯õÚ    ©õnÁºPÒ    PÀÂ  PØ£uØS  

Á¸øP u¢uõºPÒ. |õÝ® £ÀPø»UPÇPzxUSa ö\ß÷Óß. E¯º 

PÀÂ PØÖ |õmiØS¨ £¯ÝÒÍ ÷\øÁPÒ ¦›²® £»º  C¨£õh                        

\õø»°À C¸¢x E¸ÁõÚõºPÒ. £ÀPø»UPÇPU PÀÂø¯ {øÓÄ 

ö\´u GÚUS C¨ £õh\õø»U÷P  B]›¯º {¯©Ú•® Qøhzux.  

|õß ÷Áø»USa ö\ßÓ •uÀ|õÒ  Põø»UTmhzvÀ Av£º 

GßøÚ ©õnÁºPÐUS AÔ•P® ö\´xøÁzuõº. GßøÚ  C¨                   

£õh\õø»°À PØÓ ]Ó¢u  ©õnÁß GßÖ SÔ¨¤mhõº. ¤Ø£mh 

Põ»zvÀ |õß C¨£õh\õø»°ß Av£µõ÷Úß. G[PÐøh¯ 

Põ»zøu ÂhÄ® C¨÷£õx C¨ £õh\õø» SÔ¨¤hzuUP  

•ß÷ÚØÓ[PøÍ Psi¸UQßÓx. |õß E[PÒ AøÚÁ›hzv¾® 

÷PmkUöPõÒÁx GßøÚ¨ ÷£õßÖ, GvºPõ»zvÀ E[PøÍ²® C¨ 

£õh\õø» Â¸¨£zxhß ÷£õØÔ¨  ÷£\UTi¯ÍÄ ]Ó¢u JÊUPU 

Pmk¨£õkÒÍÁºPÍõP ªÎµ ÷Ásk®'' GßÖ TÔ v¸ÁõÍº ]

ÁõÚ¢uß AÁºPÒ uÚx ÷£aø\ {øÓÄ ö\´uõº.

©Ö|õÒ Si°¯ØPÀÂ¨ £õh ÷ÁøÍ°ß ÷£õx, £õh\õø»ø¯¨ 

£ØÔz v¸ÁõÍº ]ÁõÚ¢uß AÁºPÒ TÔ¯ Âh¯[PøÍU 

©õnÁºPÒ B]›¯÷µõk P»¢xøµ¯õiÚº. AuØS ÷©»vP©õP 

CßÝ® £» uPÁÀPøÍ £õh\õø»°À Põn¨£k®  BÁn[PÎÀ 

C¸¢x AÔ¢x öPõÒÍ»õ® GßÖ B]›¯º B÷»õ\øÚ ÁÇ[QÚõº. 

©õnÁºPÒ Av£›h® AÝ©v ö£ØÖ AU SÔzu BÁn[PøÍ¨ 

£õºøÁ°mhÚº. GÀ»õz uPÁÀPÐ® \›¯õP÷Á C¸¢uÚ. ©õnÁº 

PÐUS® u©x £õh\õø»ø¯¨ £ØÔ¯ |Àö»sn•® ©›¯õøu²® 

÷©¾® AvP›zux.
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ö\¯Ø£õk & 1

 1.	÷©÷» TÓ¨£mh £õh\õø»US J¸ Áµ»õÖ C¸¢ux ÷£õßÖ, 

E[PÒ £õh\õø»US® J¸ Áµ»õÖ Esk. E[PÒ £õh \õø»°ß 

Áµ»õØÔøÚ AÔ¢x öPõÒÁuØS EuÂ¯õPÄÒÍ ‰»õuõµ[PøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk, ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

	 E[PÍx £õh\õø» E¸ÁõUSÁuØS Ai¨£øh¯õP 				               

      i.	Aø©¢u Põµo ¯õx?

	  ii. E[PÒ £õh\õø» Bµ®¤UP¨£mh Bsk Gx?

	 iii. E[PÒ £õh\õø»ø¯ Bµ®¤¨£uØSU Põµn©õP 					  

	 C¸¢uÁºPÎß	 ö£¯ºPøÍ GÊxP.

 2. E[PÒ £õh\õø»ø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõsk ¤ßÁ¸®                                                                           

AmhÁønø¯¨  §ºzv ö\´P.

AßÖ CßÖ

£õh\õø»°ß ö£¯º

Põo°ß £µ¨£ÍÄ

Av£›ß ö£¯º

Pmih[PÎß GsoUøP

B]›¯ºPÎß GsoUøP

©õnÁº GsoUøP

 3.  i. 	E[PÒ £õh\õø»°À PØÖ öÁÎ÷¯Ô  £õh\õø»US¨     	

	     ö£¸ø© ÷\ºUQßÓ £øÇ¯ ©õnÁºPÒ ]»›ß ö£¯ºPøÍ 		

    GÊxP.

	 ii	 AÁºPÎÀ J¸ÁøµU  SÔ¨¤mk, AÁº |õmiØSa ö\´u                        	

	 ÷\øÁø¯ ©vUS® Ásn® Põm]¨ £»øPUS BUPö©õßøÓ    

		  GÊxP.

 4.	Áµ»õØÔøÚU  PØÖU öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»õuõµ[PøÍ¨ 

£ØÔ AÔ¢x öPõsh }[PÒ E[PÒ £õh\õø»°ß Áµ»õÖ £ØÔ  

_Áº¨£zv›øPUS ö£õ¸zu©õÚ Piuö©õßÖ GÊxP.
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£õh\õø»°ß JÊ[Pø©¨¦©õv› Gß£x, £õh\õø»°ß 

{¸ÁõP®, A¤Â¸zva ö\¯Ø£õkPÒ Gß£Ú JÊ[Pø©UP¨£mh 

•øÓ¯õS®. £õh\õø»°ß ©õnÁºPÎß GsoUøP ©ØÖ®  

B]›¯ºPÎß GsoUøP°ß Ai¨£øh°À CÆ JÊ[Pø©¨¦ 

•øÓ ÷ÁÖ£h»õ®. E[PÍx £õh\õø»°¾® AÆÁõÓõÚ 

JÊ[Pø©¨¦ •øÓö¯õßÖ Esk.

	        

		  £õh\õø» JÊ[Pø©¨¦ Pmhø©¨¤ß ©õv› 

				      ©õnÁºPÒ				  

	

			 

			        ÁS¨¦z uø»Áß /uø»Â

					     →
			         ©õnÁz uø»Áß /uø»Â

					     →
				       ÁS¨£õ]›ø¯

					     →
			    	     ¤µv Av£º

					     →
£øÇ¯ ©õnÁº \[P® →   Av£º	  → 	 £õh\õø» 			

							         A¤Â¸zvU SÊ

		

	

	

	

→

1.2  £õh\õø»°ß  JÊ[Pø©¨¦©õv›°øÚ  

AÔ¢x  öPõÒ÷Áõ®



8 C»Á\ Â{÷¯õPzvØPõP

ö\¯Ø£õk & 2

 1.	E[PÒ £õh\õø»°ß {¸ÁõP JÊ[Pø©¨¤øÚ Ai¨£øh¯õPU  

öPõsk ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

	 i.	 £õh\õø» {¸ÁõPzxhß öuõhº¦øh¯ ¤µuõÚ £uÂPÒ 	

	 ¯õøÁ? 

	 ii. 	£õh\õø»US {¸ÁõP JÊ[Pø©¨¦ Hß AÁ]¯® 

Gß£uØS     		  C¸ Põµn[PÒ u¸P.

 2. 	 E[PÒ £õh\õø»°ß {¸ÁõP JÊ[Pø©¨¦ ©õv›ø¯ 

ÁøµP.

£õh\õø» JÊ[Pø©¨¤À A[PzxÁ® ÁQUS® 

£À÷ÁÖ |£ºPÒ

©õnÁºPÒ
B]›¯ºPÒ

Av£º

©õnÁz uø»ÁºPÒ

PÀÂ\õµõ FÈ¯ºPÒ

¤µv Av£º 

E£ Av£º

E¸ 1.3

£õh\õø» A[PzuÁºPÎß ö£õÖ¨¦PÐ® Phø©PÐ®

Av£›ß Phø©PÒ

 ·	 PÀÂa ö\¯Ø£õkPÎß uø»ÁµõPa ö\¯Ø£kuÀ.

 ·	 £õh\õø»°ß AøÚzx ö\¯Ø£õkPøÍ²® 			 

	 ÷©Ø£õºøÁ ö\´uÀ.

 ·	¤ÒøÍPøÍa ÷\ºzuÀ, AÁºPÍx ÁS¨¦PøÍ 	

JÊ[S£kzuÀ, ÁS¨¦PÐUS B]›¯ºPøÍ {¯ªzuÀ. 
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 ·	÷|µ `]ø¯z u¯õ›zuÀ ©ØÖ® Auß ¤µPõµ® ÁS¨£øÓU 

PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õkPÐUPõÚ HØ£õkPøÍa ö\´uÀ.

 ·	B]›¯º SÇõzvß A¤Â¸zvUPõPa ö\¯Ø£kuÀ, B]›¯º 

|»ß¦› Âh¯[PøÍ ÷©®£kzuÀ. 

 ·	Pø»zvmhzøu¨ A•À£kzxÁx® A¤Â_zv ö\´Áx®

 ·	PØÓÀ, PØ¤zuØ ö\¯Ø£õmiøÚ ÷©Ø£õºøÁ ö\´uÀ, EÒÍP 

©v¨¥mk¨ £oPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ.

 ·	©õnÁº JÊUPa ö\¯Ø£õkPÒ öuõhº£õÚ Âh¯[PøÍU 

PsPõozuÀ.
	

£õh\õø»z uø»Áº GßÓ ÁøP°À Av£º

 ·	vønUPÍa \mhvmh[PÒ, _ØÖ{¸£[PøÍ A•À£kzu¾® 

vønUPÍzxUS¨ ö£õÖ¨¦UTÓ¾®. 

 ·	ö£Ø÷Óõº, £øÇ¯ ©õnÁºPÒ, |»ß Â¸®¤PÒ, Aµ\\õº ©ØÖ® 

Aµ\\õµõ {ÖÁÚ[PÎß EuÂ÷¯õk £õh\õø»ø¯ A¤Â¸zv¨ 

£õøuUS  Cmka  ö\À»À.

 ·	£õh\õø»U PØÓÀ & PØ¤zu¾USz ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPÒ, 

ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ¾® AÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzxÁuØS›¯ \¢uº¨£[PøÍ ©õnÁºPÐUS ÁÇ[ 

Su¾®. 

B]›¯ºPÎß Phø©PÒ

 ·	©õnÁºPÐUS |ÀÁÈPõmku¾® AÁºPÎh® |hzøu 

©õØÓzøu HØ£kzxu¾®. 

 ·	£õh\õø»¨ £¯ÚõÎPÎß JzxøÇ¨¦hß ö\¯»õØÖuÀ.

 ·	©õnÁºPÎhzvÀ AÔÄ, vÓß, ©Ú¨£õ[S Â¸zvø¯ 

HØ£kzxuÀ. 

 ·  ÂÊª¯[PÐUS HØ£ ö\¯Ø£kuÀ.

 ·	£õh\õø»°ß PÀÂ ©ØÖ® ö£ÍwP ÁÍ Â¸zvUS EuÄuÀ. 

 ·	£õh\õø»°À uÁøn¨ £Ÿmø\PøÍ |hzv ¦ÒÎPøÍ 

ÁÇ[PÒ.

 ·	£õh\õø» ©mhU Po¨¥kPøÍ |hõzxuÀ.

 ·	ÁS¨£øÓø¯ Â¸¨¦US›¯ PØÓÀ `Ç»õP ©õØÖuÀ.

 ·	AøÚzx ©õnÁºPøÍ²® \©©õPU PozuÀ.

 ·	|Ø£s¦ÒÍ ©õnÁº \‰PzvøÚ E¸ÁõUSuÀ. 
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PÀÂ \õµõ FÈ¯ºPÍx Phø©PÒ

 ·	£õh\õø»a ö\¯Ø£õkPøÍ |hõzva ö\ÀÁuØS Av£º, 

B]›¯ºPÐUS EuÄuÀ.

 ·	£õh\õø» ©õnÁºPÒ PÀÂa ö\¯Ø£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØSz  

÷uøÁ¯õÚ Á\vPøÍ HØ£kzu¾® AuØS EuÄu¾®.

 · 	£õh\õø» `Çø» AÇPõPÄ®, xõ´ø©¯õPÄ® ÷£n EuÄuÀ

 ·	£õh\õø»°ß £õxPõ¨¦US EuÄuÀ.

 ·	©õnÁºP÷Íõk JzxøÇ¨¦hÝ® |Ø£s¦hÝ® |h¢x 

öPõÒÍÀ.

©õnÁºPÎß Phø©PÒ

 · 	vÚ¢÷uõÖ® £õh\õø»US \•P©ÎzuÀ. 

 · 	PÀÂø¯ Â¸¨¦hß PØÓÀ.

 · 	Av£º Em£h B]›¯ºPøÍ ©vzuÀ.

 ·	£õh\õø»°ß HøÚ¯ ©õnÁºPÐhß JzxøÇ¨£õPÄ® 

JØÖø©¯õPÄ® ö\¯»õØÖuÀ.

 ·	£õh\õø»°ß öPÍµÁzvØS¨ £õv¨¦ HØ£hõu Ásn® 

|h¢x öPõÒÍÀ.

 ·	£õh\õø»°ß \mhvmh[PÒ, \®¤µuõ¯[PøÍ ©vzx 			 

|hzuÀ.

 ·	£õh\ø»°ß ö£ÍwP ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõzuÀ.

 ·	£õh\õø»a _ØÓõhø»  y´ø©¯õPÄ® JÊ[PõPÄ® 

÷£qÁuØS EuÄuÀ.

÷©ØSÔ¨¤mh ö£õÖ¨¦PøÍ²® Phø©PøÍ²® |õ® JÆ 

öÁõ¸Á¸® uÛzuÛ¯õPÄ® TmhõPÄ® {øÓ÷ÁØÖ÷Áõ©õ°ß, 

£õh\õø»°ß £s¦\õº Â¸zv ÷©÷»õ[S®.
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 ö\¯Ø£õk & 3

RÌ SÔ¨¤h¨£k® £uÂ ÁQ¨÷£õøµa \¢vzx, P»¢xøµ¯õi 

AÁµÁº £uÂUS›¯ ö£õÖ¨¦PÒ  ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

  	   i.	 Av£º AÀ»x ¤µv Av£º

	  ii.	 £Svz uø»Áº

	 iii.	 ÁS¨£õ]›¯º

	 iv.	 ©õnÁz uø»Áº, uø»Â

ö\¯Ø£õk & 4

 1. 	R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ E¸ 1.4   I Ai¨£øh¯õPa öPõsk E[PÒ 

£õhõø» JÊ[Pø©¨¤ØS EuÄ® \[P[PÒ, Aø©¨¦PøÍ¨ 

£mi¯À£kzxP. 

 2. 	AÁØÔÚõÀ BØÓ¨£k® £oPÒ ‰ßÖ Ãu® GÊxP.

1. ÂøÍ¯õmk Pªmi

2. |»ß¦› Pªmi

3. ©õnÁz uø»Áº \ø£

4. _ØÓõhÀ SÊ

5. \©¯U SÊ

6. JÊUPõØÖU SÊ

7. \õµnº SÊ

8. £õh\õø» _ØÖ»õU SÊ

9. £õh\õø» •Põø©zxÁU  	

   SÊ

E¸ 1.4
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1.3 GßøÚ¨ £ØÔ |õ÷Ú _¯ Â\õµøn ö\´Q÷Óß 
£õh\õø» ©õnÁÚõP E[PøÍ }[PÒ \›¯õP¨ ¦›¢x öPõÒÁuØS,  

£hzvÀ Põmh¨£mkÒÍ uPÁÀPÒ EuÂ ¦›¯U Tk®.

E¸ 1.5

 |õß ¯õº?
JÆöÁõ¸ ¤µø\US® uÛzxÁ©õÚ Aøh¯õÍ® Esk. £õh\

õø» ©õnÁ/ ©õnÂ¯º BQ¯ E[PÍx uÛzxÁ Aøh¯õÍzøuz 

öu›¢x öPõÒÁuØS¨ ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh¯Î²[PÒ.

 01.

	 1. E[PÍx •Ê¨ ö£¯º :......................................................

	 2. E[PÒ Á¯x :....................................................................		

	 3. E[PÒ •PÁ› :................................................................

	 4. }[PÒ £õh\õø»USa ÷\º¢u Bsk :................................

	 5. E[Px ÷\ºÂ»UP® :......................

ö\¯Ø£õk & 5
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02. \›¯õÚ ÂøhUS •ßÚõ¾ÒÍ TmiÝÒ  () GÚ 		

	      Aøh¯õÍªkP.

	 1. E[PÍx •Ê ö£¯º \›¯õÚx Gß£øu EÖv ö\´x 

öPõsh •øÓ
 

uõ°hª¸¢x 

u¢øu°hª¸¢x 

£õxPõÁ»›hª¸¢x

¤Ó¨¦a \õßÔuÈ¼¸¢x 

ÁS¨£õ]›¯›hª¸¢x	  	

	 2. E[PÍx Á¯øua \›¯õP EÖv¨£kzvU öPõsh •øÓ

uõ°hª¸¢x

u¢øu°hª¸¢x

£õxPõÁ»›hª¸¢x

¤Ó¨¦a \õßÔuÈ¼¸¢x	

ÁS¨£õ]›¯›hª¸¢x

Sk®£ A[PzuÁºPÒL EÓÂÚºPÎhª¸¢x			 

PnUQmk¨ £õºzx		

	 3. E[PÒ •PÁ› \›¯õÚuõ GÚ EÖv ö\´x öPõshx

uõ°hª¸¢x 

u¢øu°hª¸¢x		

Sk®£ A[PzuÁºPÎhª¸¢x

£õh\õø»°¼¸¢x

÷uºuÀ Chõ¨¤¼¸¢x		   

    Qµõ© AvPõ›°hª¸¢u

		  4. }[PÒ £õh\õø»USa ÷\º¢u  vPvø¯ EÖv ö\´ux

uõ°hª¸¢x

u¢øu°hª¸¢x	      	  		

£õxPõÁ»›hª¸¢x

©õnÁº ÷\ºÄ Chõ¨¤¼¸¢x	  	

ÁS¨£õ]›¯›hª¸¢x	  		
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 5. E[PÍx ÷\ºÂ»UPzøu EÖv¨£kzvU öPõshx

 

ÁS¨£õ]›¯›hª¸¢x	

©õnÁº ÷\õºÄ Chõ¨¤¼¸¢x	  	

©õnÁº ÁµÄ Chõ¨¤¼¸¢x		  	

E[PÒ uÛ¨£mh Â£µ[PøÍ EÒÍhUQ¯ _¯ Â£µU ÷PõøÁ 

JßøÓ u¯õº ö\´P.

_¯ Â£µU ÷PõøÁ

 1. •uö»ÊzxUPÐhß ö£¯º	 : ............................................

 2. ¤Ó¢u vPv				    : ............................................

 3. CÆÁ¸hzvÀ

 áÚÁ› 01 B® vPv¯ßÖ Á¯x 

					             Á¸h®   ©õu®      |õÒ   

 4. uÛ¨£mh •PÁ›			   : ............................................

 5. öuõø»÷£] C»UP®		  : ............................................

 6. AÁ\µ  \¢uº¨£zvÀ  uPÁÀ  öPõkUP  ÷Ási¯Á›ß    

    ö£¯¸® 	•PÁ›²®			   : ............................................

   AÁ¸øh¯ öuõø»÷£] C»UP® (C¸¢uõÀ ©mk®)

						      : ............................................

 7. E[PÒ £õh\õø»°ß ö£¯º	 : ............................................

ö\¯Ø£õk & 6
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 8. •PÁ›					     : ............................................

 9. £õh\õø»USa ÷\º¢u vPv		 : ............................................

 10. £õh\õø»°¼¸¢x ÁvÂhzvØSÒÍ 

    yµ®					     : ............................................

						        

                                                    

  ......................                                          ..........................

	 vPv					       		  øPö¯õ¨£®

						    

 

E[PÎh® Põn¨£kQßÓ ]Ó¢u |Ø£s¦PÒ
£õµv PÛèh Âzv¯õ»¯zvÀ 6® uµzvÀ PÀÂ PØS® ö\ÆÁ¢v GßÓ 

©õnÂ u®ªh•ÒÍ |Ø£s¦PøÍ GÊvU Põmi²ÒÍõº	

E¸ 1.6

}[PÒ ªPa ]Ó¨£õÚ÷uõº ©Ûuº; E[PÐUSa \©©õP          

}[P÷Í C¸UP ÷Ásk®; Ax÷Á E©x uÛzxÁ©õS®.
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ö\¯Ø£õk & 7

 1.	÷©÷» Põmh¨£mkÒÍÁõÖ E[PÎh® Põn¨£kQßÓ 

|Ø£s¦PøÍ CÚ[Psk ö£¯›kP.

 2.	E[PÎh•ÒÍ SÔzu |Ø£s¦PøÍ öÁÎ¨£kzv¯ \¢uº¨£[ 

PøÍU SÔ¨¤kP. Euõµn©õP; Esø© ÷£_uÀ GßÓ ÁøP°À 

£õh\õø»US Á¸øP u¸ÁuØS ÷|µ® ¤¢v¯ |õöÍõßÔÀ, 

Esø©¯õÚ Põµnzøu B]›¯›hzvÀ TÖuÀ.	

ö\¯Ø£õk & 8

 ·	E[PÎh® Põn¨£k® vÓø©°øÚ öÁÎUöPõsk Á¸® 

ÁøP°À BUPö©õßøÓ {º©õo²[PÒ. E+® PÈÄ¨ ö£õ¸Ò, 

PÎ, PoÛ ‰»©õP

 · 	E[PÎh® Põn¨£k® vÓø©ø¯ AÔ¢x öPõÒÁuØPõP 

RÌÁ¸® Âh¯[PÒ £ØÔ {øÚzx¨ £õ¸[PÒ

 1.	}[PÒ öÁÎ¨£kzv°¸US® vÓø©PÒ GøÁ?

 2.	E[PÐUS öÁØÔ Qøhzux GuØPõP?

 3.	}[PÒ GßöÚßÚ BUP[PøÍa ö\´xÒÏºPÒ?

 4.	©ØÓÁºPÎß vÓø©PøÍz öu›¢x øÁzxÒÏPÍõ?

  5.  A¢uz vÓø©PøÍ ©v¨£uØPõP }[PÒ £¯ß£kzv¯ ÁõºzøuPÒ 

GøÁ?

 6. E[PÎh® Põn¨£kQßÓ ©ØÓÁºPøÍU PÁ¸® ö\¯Ø£õkPÒ  

GøÁ?

 7.	E[PÍx Gz  vÓø©UPõP ©ØÓÁºPÒ E[PøÍ¨  £õµõmkQÓõºPÒ?

 8.	©ØÓÁºPÒ E[PøÍ¨ £õµõmk® ÷£õx, E[PÐUS GÆÁõÓõÚ 

EnºÄ HØ£mhx?
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GÚx vÓø©PÒ

E¸ 1.7 PØÓ¼À vÓø© Põmi¯ 

\¢uº¨£®
E¸ 1.8 ©õPõn ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi°À 

E¯µ® £õ´u¼À öÁØÔ ö£ØÓ ©õnÁß

E¸ 1.10 ÁS¨£øÓa ö\¯Ø£õkPÒ.E¸ 1.9  AÇQ¯À ö\¯Ø£õkPÎÀ 

©õnÁºPÒ

E¸ 1.11  Bµ®£¨¤›Ä ©õnÁºPSUS  

uµ® 6 ©õnÁºPÒ EuÂö\´²® 

\¢uº¨£®
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]ÖÁ¯v÷» öÁÎ¨£mh AÀ»x AÔ¢x öPõsh vÓø©PøÍ 

GvºPõ»¨ £¯nzvØS¨ £¯ß£kzv¯ÁõÖ ÁõÌUøPø¯ öÁØÔ 

öPõsh C»[øP¯º J¸Á›ß ÁõÌUøPU SÔ¨¦PÒ £UP® E[PÒ 

PÁÚzøu ö\¾zx[PÒ.

P»õ{v C.W.W PßÚ[Pµ

P»õ{v C.W.W PßÚ[Pµ AÁºPÍx 

•Ê¨ ö£¯º QÔì÷hõ£º 

ÂÀ¼¯® Â÷á÷Põß PßÚ[Pµ  

BS®. A®£»ßöPõh ©ØÖ® 

|Pµ[PÐUQøh°¾ÒÍ µßöuõ®÷£ 

GßÓ Qµõ ©zvÀ 1884 I¨£] 

©õu® 13 B® vPv ¤Ó¢uõº. 

AÁµx BÓõÁx Á¯vÀ  uõ´ 

CÓ¢ux® AÁøµ |ßÓõP ÁÍºzuõº.                                                                      

]ÖÁ¯v÷»÷¯ ªPÄ® AÔÁõØÓø» 

ö\Î¨£kzv  AÁº Bµ®£UPÀÂø¯ µßöu®£  öÁì¼¯õÝ ªåÚ› 

£õh\õø»°À PØÓõº. A[S |øhö£ØÓ £›\Î¨¦ ÂÇõöÁõßÖUS 

¤µu© Avv¯õP Á¸øP u¢u Põ¼ ›a©ßm PÀ¾õ› Av£º () öhµÀ 

£õQ›¯õº AÁºPÎÚõÀ ÁÇ[P¨£mh £›]ÀPÎÀ AvP©õÚÁØøÓ 

ö£ØÓÁº PßÚ[Pµ BÁõõº. ]ÖÁÚõÚ PßÚ[Pµ AÁºPÐUSz 

uÚx 14 BÁx Á¯vÀ ›a©ßm PÀ¿›°À PÀÂ PØ£uØS 

¦»ø© £›]À Qøhzux. PÀÂ PØ£uØPõÚ Á\v, EnÄ, Eøh 

AøÚzx® C»Á\©õPU QøhzuÚ. CÆÁ\vPøÍz v¸¨v÷¯õk 

HØÖUöPõshõº. CuØS ÷©»vP©õP G¢u \¾øP°øÚ²® AÁº 

÷PmPÂÀø». G¢ua \¾øPPÐ® QøhUPõu ¤ÒøÍPÐUSa 

\¾øPPøÍ¨ ö£ØÖUöPõk¨£uØS uÚx EÒÍzøuz vh®£kzvU 

öPõshõº. AÁº A¨÷£õx Gvº ÷|õUQ¯ P\¨£õÚ AÝ£Á[PÒuõß 

C®©ÚÄÖvUSU Põµn©õP C¸¢v¸UP»õ®. C.W.W PßÚ[Pµ PÀÂ 

PØ£vÀ vÓø©¯õÚÁº. 1903 B® Bsk |øhö£ØÓ ¤›zuõÛ¯ 

÷P®¤›ä áüÛ¯º (PÛèh) £Ÿmø\°À Pou¨£õhzvÀ 

•Ê¨¤›zuõÛ¯ Cµõa]¯zv¾® AvTi¯ ¦ÒÎPøÍ¨ ö£ØÓõº. 

£õh[PøÍ¨ £i¨£vÀ PÁÚ® ö\¾zv¯÷uõk ÂøÍ¯õmk, 

|õhP® BQ¯  xøÓPÎ¾® Dk£õk öPõshõº. CÁº ›a©ßm 

E¸ 1.12
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PÀ¿›°À B]›¯µõP ÷\øÁ¯õØÔ¯÷uõk ¤ßÚº \mhU PÀÂø¯ 

÷©ØöPõÒÐ® ÷£õx ö©õµmkÁ ÷ÁÀì J¨ ¤›ßì PÀ¾õ› 

©ØÖ® öÁì¼ PÀ¾õ›PÎÀ B]›¯µõP £o¯õØÔÚõº.

1910 B® BsiÀ \mhzuµo öuõÈ¼À ¤µ÷Á]zu CÁº Põ¼ 

©õÁmhzøu ¤µv{vzx»¨£kzv Aµ]¯»ø©¨¦ \ø£US 

öu›ÁõQ¯ PßÚ[Pµ AÁºPÒ 1931 À C»[øP ÷u]¯ \[Puvß 

uø»ÁµõP ö\¯Ø£mhõº. Aµ]¯»ø©¨¦ \ø£°À PÀÂ öuõhº£õÚ 

{øÓ÷ÁØÖUSÊ uø»ÁµõP ö\¯Ø£mh CÁº 1931 À C»[øP°ß 

•u»õÁx PÀÂ Aø©a\µõPÄ® ÂÍ[QÚõº. Bµ®£U PÀÂ öuõhUP® 

£ÀPø»UPÇP® Áøµ°¾® A»Á\U PÀÂø¯ ÁÇ[SÁuØS 

•ßÛßÓ CÁº uõ´ ö©õÈ°À PÀÂø¯ ÁÇ[PÒ ©ØÖ® ©zv¯ 

©Põ Âzv¯õ»¯[PøÍ E¸ÁõUQ C»[øP°À C»Á|U PÀÂ 

Bµ®£©õÁuØS £õ›¯ £[PÎ¨ø£ ÁÇ[QÚõº. CuÚõÀ CÁ¸US 

C»Á\U PÀÂ°ß u¢øu GÚ¨ ÷£õØÓ¨£kQßÓõº.

	

			 

E¸ 1.13

uÚx ÁõÇUøP AÝ£Á[PÒ

¤Ó ©ÛuºÎß ÁõÌUøP AÝ£Á[PÒ

S®£zv¼¸¢x AÀ»x uõß ¤µv{vzxÁ¨£kQßÓ 

\‰P SÊUPÒ.

\‰PzvÀ ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓ £À÷ÁÖ £°Ø] 

ö|ÔPÎÀ P»¢x öPõÒÁuß ‰»®

C»zvµÛ¯À FhP[PøÍ £¯ß£kzuÀ 

(JÎ¨£vÄ¨ £hU Põm], Cøn¯®, öuõø»U 

Põm] {PÌa], ÁõöÚõ¼ {PÌa]PÒ)

£À÷ÁÖ xøÓ \õº¢÷uõ›ß AÝ£[PÒ 

©ØÖ® AÔÄøµPÒ

¤Ó›ß AÝ£Á[PÎÞhõP BUPzvÓß Eøh¯ÁµõP 

ö\¯À£kuÀ

uÚx vÓø©÷¯õk öuõhº¦øh¯ ¡ÀPøÍ Áõ]zuÀ

uÛ©Ûu vÓø©PøÍ 

AvP›zxU öPõÒÁuØS¨ 

£¯ß£kzuU Ti¯ 

~m£[PÒ
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ö\¯Ø£õk & 9

	
 1.	uÚx vÓø©¯õÀ ÁõÌUøPø¯ öÁØÔ öPõsh ]»¸øh¯ 

ö£¯º, Â£µ[PøÍz öuõSzx, B]›¯›ß EuÂ÷¯õk AÁºPÒ 

vÓø© Põmi¯ xøÓPÒ, vÓø© Gß£ÁØøÓ AmhÁøn°À 

EÒÍÁõÖ §ºzv ö\´P. 

     ö£¯º   vÓø© Põmi¯ xøÓPÒ      vÓø©PÒ

1

2

3

4

5

6

7

 2.	}[PÒ, AmhÁøn°À SÔ¨¤mh J¸Á›ß ÁõÌUøPU 

SÔ¨¦PøÍ EÒÍhUQ¯, ]Ö ¡ö»õßøÓ BUSP.

 3.	£õh\õø» ©õnÁº GßÓ ÁøP°À E®ªh•ÒÍ vÓø©PøÍ 

GÊxP.

 4.	E[PÒ |s£ß AÀ»x |s¤°h® CÚ[Psh vÓø©PøÍ 

ÁS¨¤À •ßøÁUSP.

}[PÒ, E[PÍx vÓø©PøÍ CÚ[Psk öPõsjºPÍõ? A¢uz 

vÓø©PøÍ ÷©¾® ÁÍºzxU öPõÒÍ E[PÍõÀ GßÚ ö\´¯ 

•i²®?

 ∙
	uÚUS C¯¾©õÚ, uÚUS Â¸¨£©õÚøuz öu›¢x AuøÚz 

vÓ®£ha ö\´uÀ.

 ∙
	E[PÒ vÓø©PøÍ \¢uº¨£zvØ÷PØÓÁõÖ öÁÎ¨£kzv Auß 

‰»® ußÚ®¤UøPø¯ ÁÍºzxU öPõÒÍÀ.

 ∙
	uÚx vÓø©, \‰Pzvß •ß÷ÚØÓzvØSz ÷uøÁ Gß£øu 

Enº¢x AÁØøÓ ÷©¾® Â¸zv ö\´x öPõÒÍÀ.
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E[PÒ BØÓÀ, vÓø©PøÍ AÔ¢x AuØ÷PØ£ ÁõÌUøP°ß 

÷|õUPzøuU Pmiö¯Ê¨¦÷Áõ®

uÚx £»ÃÚ[PÒ 

uµ® 6 CÀ PÀÂPØQßÓ ©õnÁºPÒ B]›¯›ß AÔÄÖzu¾UPø©¯ 

uzu©x £»ÃÚ[PøÍU P¸®£»øP°À ¤ßÁ¸©õÖ GÊvÚõºPÒ.

ö£õÖø©°ßø© ÷Põ£¨£kuÀ

|s£ºPøÍU ÷P¼ö\´uÀ B÷Á\¨£kuÀ

_¯|»®

ö£õ´÷£_uÀ

\søh ¤izuÀ

¤Óøµz xß¦ÖzuÀ

\¢÷uP¨£kuÀ

uÚx ÷Áø»°À JÊ[Qßø©

¤Ó¸US EuÄÁuØS Â¸®£õø©

ö£õ´ ÷£_Áøu ö£õÊx÷£õUPõPU öPõsh J¸ ¤ÒøÍ°ß Pøu

Kº F›À ©õk ÷©´US® ]ÖÁß J¸Áß C¸¢uõß. ö£õ´ ÷£_

Áøu¨ ö£õÊx ÷£õUPõPU öPõsh Ca]ÖÁß uÚx ©õkPøÍ¨ 

¦À÷©¯ ÂkÁuØPõP Põmiß ©zv°÷» EÒÍ ¦ØÓøµUS Kmia               

ö\ßÓõß.  J¸ |õÒ ©õkPÒ ¦À ÷©´¢x öPõsi¸US® ö£õÊx 

""¦¼Á¸x... ¦¼Á¸x... GßøÚU Põ¨£õØÖ[PÒ'' GßÖ 

TUSµ¼mhõß. PõmiØS  ÂÓS öÁmkÁuØPõP Á¢uÁºPÒ                 

]ÖÁÛß J¼ ÷Pmh £UP©õP Kia  ö\ßÓõºPÒ. AÆ÷ÁøÍ°À 

A¢ua   ]ÖÁß \zu® ÷£õmk¨ £›Põ\©õPa ]›zxU öPõsk 

CÆÁõÖ TÔÚõß.

""I÷¯õ ... }[PÒ H©õ¢x ÂmjºPÒ... }[PÒ H©õ¢x ÂmjºPÒ...''' 

]» |õmPÎß ¤ßÚº Põmiß ©zv°À •ß¦ TÔ¯x ÷£õ»÷Á 

""¦¼ Á¸x... GßøÚU Põ¨£õØÖ[PÒ...'' GßÖ TUSµ¼mhõß. 

AßÖ® AÁÝøh¯ A¢u \zu® ÷Pmk Kia ö\ßÓõºPÒ «sk® 

uõ® H©õ¢uøu Gso öÁmP¨£mhõºPÒ. 

«sk®ö©õ¸ |õÒ Ca]ÖÁß ©õkPøÍ ÷©´zxU öPõsi 

¸UøP°À ¦¼ {á©õP÷Á EÖªU öPõsk ]ÖÁÛß £UP©õPÁ¢ux.
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""¦¼ Á¸x... GßøÚU Põ¨£õØÖ[PÒ'' GßÖ öuõhº¢x  

TUSµ¼mhõß. ]ÖÁÛß TUSµÀ ÷Pmk® GÁ¸® A¢u¨ £UP® 

ö\À»÷Á CÀø». ©Ö|õÒ Fº ©UPÒ Esø©°÷»÷¯ A¢ua ]

ÖÁß ¦¼US Cøµ¯õQ¯ ö\´vø¯ ÷PÒÂ¨£mhÚº.

""ö£õ´ ÷£_£Áß  Esø©ø¯¨ ÷£]Úõ¾® GÁ¸® |®£©õm 

hõºPÒ.''

uÚx £»ÃÚ[PøÍU SøÓzxU öPõÒÍ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ |øh 

•øÓPÒ :&

 ²  ußÝøh¯ £»ÃÚ[PøÍ CÚ[PõÝuÀ

 ·	ußÛh® Põn¨£k® £»ÃÚ[PøÍ C¯ßÓÍÄ SøÓzxU 

öPõÒ÷Áß GßÖ EÖv öPõÒÍÀ.

 ·	ußÝøh¯ £»ÃÚ[PøÍ ¤Óº _miUPõmk®÷£õx AuøÚ¨ 

ö£¸¢ußø©÷¯õk HØÖU öPõÒÍÀ.

 ·	uõß AÔ¢x öPõsh uÁÖPÒ «sk® HØ£hõu Ásn® 

£õºzxU öPõÒÍÀ

 

1.	 ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P. AuØS B]›¯›ß 

EuÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒP.

ußÛh•ÒÍ £»ÃÚ[PÒ AuøÚ SøÓzxU öPõÒÁuØPõÚ 

|hÁiUøPPÒ

1

2

3

4

5

 2. E©x £»ÃÚzuõÀ E©US HØ£mh £õuP©õÚ Âh¯[PøÍ     

GkzxU PõmkP.

÷©ØSÔ¨¤mhÁõÖ E[PÐUSÒÐ® £»ÃÚ[PÒ C¸UP»õ®. 

©ØÓÁºPÒ _miUPõmkÁuØS •ß A¨£»ÃÚ[PøÍ }[P÷Í 

PshÔ¢x v¸zvU öPõÒÐ[PÒ.

 ö\¯Ø£õk & 10
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|õ® GvºöPõÒÐ® Cøh³ÖPÐ® \ÁõÀPÐ®

£õh\õø» ©õnÁµõQ¯ E[PÐUS PÀÂa ö\¯Ø£õkPÎß ö£õÊx 

£À÷ÁÖ \ÁõÀPÐUS •P[öPõkUP ÷|›k®. ö£õ¸Íõuõµ¨                   

¤µa]øÚ, ¤Óº  E[PøÍ  ©vUPõø©, uø»ø©zxÁ® QøhUPõø©, 

HøÚ÷¯õº E[PøÍ HØÖUöPõÒÍõø©, SÇ¨£UPõµ ©õnÁºPÎß 

öuõ¢uµÄ GÚ¨ £À÷ÁÖ \ÁõÀPÒ HØ£h»õ®.
 

JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® uÚx ÁõÌUøP°À £À÷ÁÖ \ÁõÀPÐUS 

•P[öPõkUP ÷|›h»õ®. AøÚzxa \ÁõÀPøÍ²® ÁõÌUøPø¯ 

öÁØÔPµ©õP •ßöÚkzxa ö\ÀÁuØPõÚ £iUPmkPÍõP ©õØÔU 

öPõÒÍ»õ® GßÖ EÖv§n ÷Ásk®. E»QÀ, \ÁõÀPÐUS 

öÁØÔPµ©õP •P[öPõkzu ©ÛuºPÒ ÁõÌÂÀ E¯º{ø»ø¯ 

Aøh¢xÒÍõºPÒ.

£À÷ÁÖ \ÁõÀPÐUS •P[öPõkzx ÁõÌUøP°À öÁØÔ ö£ØÓ J¸ 

©Ûuøµ¨ £ØÔ¯ ö\´v°ß £UP® PÁÚzøua ö\¾zx[PÒ.

÷£µõ]›¯º ÷\ÚP ¤¤÷»

÷\ÚP ¤¤÷» Gß£Áº Q.¤ 1920 B® Bsk ©õ] ©õu® 13 B® 

vPv ¤Ó¢uõº. öuß ©õPõn Põ¼ ©õÁmhzvß Aí[P©Â¾ÒÍ 

PuÐÁ Gß£÷u AÁµx Qµõ©©õS®. Bµ®£U PÀÂø¯ Psi 

v›zxÁU PÀ¿›°À PØÓõº. £À÷ÁÖ ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤µa]

øÚPÐUS ©zv°À uÚx Bµ®£U 

PÀÂø¯²®, Cøh{ø»U PÀÂø¯²® 

{øÓÄ ö\´uõº. ¤ßÚº öPõÊ®¦¨ 

£ÀPø»UPÇPzvß øÁzv¯ ¥hzxUSz 

öu›ÁõÚõº. ]ÖÁ¯x •u÷» PØ£vÀ 

vÓø©²ÒÍÁµõP C¸¢uõº. øÁzv¯z 

xøÓUS ÁÇ[P¨£k®  u[P¨£uUP•® 

AÖøÁa ]Qaø\ ÂgbõÚzxUS ÁÇ[P¨£k®.  u[P¨ £uUP•® 

CÁ¸US Qøhzuø©¯õÚx Â÷\h A®\©õS®. öPõÊ®¦ 

£ÀPø»UPÇP øÁzv¯ ¥hzvÀ Q.¤ 1954  B® Bsk •uß •u»õP 

Bµ®¤UP¨£mh ©¸¢uPÂ¯»õÍº PÀÂ¨ ¤›Âß uø»ÁµõÚõº. 

©¸¢uPÂ¯À öuõhº£õÚ •u»õÁx ÷£µõ]›¯¸® CÁ÷µ 

BÁõº. ÷|õ¯õÍºPÐUS AÁ]¯©õÚ ©¸¢xPøÍ SøÓ¢uÍÂÀ 

ö£ØÖUöPõkzu÷» CÁµx ÁõÌÂß ÷|õUP©õP C¸¢ux. 

E¸ 1.14
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AuÚõ÷»÷¯ AÁº Aµ\ Jéüéø»PøÍ B[Põ[÷P {º©õozuõº. 

Aµ\ ©¸¢uP\õø»°ß uõ£P¸® CÁ÷µ. CÁº uÛ¯õº ‰»® 

öÁÎ|õmi¼¸¢x ©¸¢x CÓUS©v ö\´²® HP÷£õP E›ø©ø¯ 

CÀ»õöuõÈzx, Aµ\ ©¸¢uP\õø»°ß ‰»©õP SøÓ¢u 

Âø»°À ©¸¢xPøÍ ÁÇ[Q ÷|õ²ØÓÁºPÎß ÷|õ´PøÍU 

Sn¨£kzvöPõÒÍ ÁÈ¯ø©zuÁº BÁõº. AÁµx ÁõÌÂß 

Pøh]zu¸Áõ°À ußÝøh¯ AøÚzx AÝ£Á[PøÍ²® 

•ßÛø»¨£kzv Azv¯õÁ]¯ ©¸¢xPÒ \õuõµn Âø»US 

÷|õ¯õÍºPøÍa ö\ßÓøh¯ ÷Ásk® GßÓ öPõÒøPø¯ ‰ßÓõ® 

E»P |õkPÒ ]»ÁØÔÀ ¤µ£À¯¨£kzx® •¯Ø]°À Dk£mkU 

öPõsi¸UøP°À P¯õÚõ |õmiÀ uÚx CÖv ‰aø\ Âmhõº. 

   ö\¯Ø£õk & 11

 }[PÒ GvºöPõÒÐ® Cøh³ÖPøÍ²® \ÁõÀPøÍ²® AÔ¢x 

öPõÒÐ[PÒ. AÁØÔ¼¸¢x «ÐÁuØS }[PÒ ÷©ØöPõÒÐQßÓ 

|hÁiUøPPøÍ GÊx[PÒ.
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uµUPmkÒÍ Euõµnzøu P¸zvØ öPõsk RÊÒÍ AmhÁønø¯¨  

£µzv ö\´

E[PÐUS 

HØ£mh

\ÁõÀPÒ

AuøÚ

 Gvº 

öPõsh

•øÓ

Auß ö£Ö÷£Ö

E[PÐUS E[PÒ

Sk®£zv

Ú¸US

£õh\õø»US

ÁS¨¦z

uø»ø©z 

xÁ®

QøhUPõø©

uø»ø©z

xÁzvØ

S›¯

£s¦PøÍ 

ÁÍºzxU 

öPõÒÍÀ

ußÚ® 

¤UøP

E¸ÁõÚx

E[PøÍ¨

£ØÔ¯ 

|Àö»sn® 

E¸ÁõÚx

C¯À£õP÷Á 

uø»ø©zx

Á¨ £s¦

PÐøh¯ 

©õnÁºPÒ 

E¸ÁõQ¯ø©

AøÚzx \ÁõÀPÐUP® •P[öPõkUPU Ti¯ £À÷ÁÖ ÁÈPÒ 

Põn¨£kÁ÷uõk |õ•® AÁØøÓ¨ ¤ß£ØÔ |hUP ÷Ásk®. 

ußÝøh¯ A¤Â¸zvUPõP £õh\õø»°ÚõÀ QøhUP¨ö£Ö® 

Áõ´¨¦PÒ Gß£øu Â¯[QU öPõÒÍ ÷Ásk.

£õh\õø»°À }[PÒ ö£ØÖUöPõÒÐ® AÔÄ, vÓø©, ©Ú¨£õ[S 

Gß£Ú ]Ó¢u |Ø¤µø\¯õP ÁõÌÁuØS¨ ÷£¸uÂ¯õP Aø©²®. 

£õh\õø»°ÚõÀ E[PÐUS Âh¯ AÔÄ® Ax £ØÔ¯ ÂÍUP•® 

QøhUQÓx. AÆÁõ÷Ó, uÚx vÓø©PøÍ  öÁÎ¨£kzuUTi¯   

\¢uº¨£[PÐ® HØ£kzvU öPõkUP¨£kQßÓÚ. Azxhß Tm 

hõPa  ö\¯Ø£kÁuØS›¯ £°Ø]²® ÁÇ[P¨£kQßÓx. 

   ö\¯Ø£õk & 12
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ußÝøh¯ A¤Â¸zvUPõP £õh\õø»°ÚõÀ QøhUP¨ö£Ö® 

Áõ´¨¦PÒ

 ö\¯Ø£õk & 12

÷©÷» uµ¨£mkÒÍ £h[PøÍ AÁuõÛzx, ¤ßÁ¸® 

ÂÚõUPÐUS Âøh¯ÎUSP? (CuØPõP £õh¨ ö£õÖ¨£õ]›¯›ß 

EuÂø¯ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ)

1. C¨£h[PÎß ‰»® Põmh¨£mkQßÓ ö\¯Ø£õkPÎÀ P»¢x   

2. öPõÒÁuß ‰»® £õh\õø» ©õnÁº GßÓ ÁøP°À E©US        	

   QøhUP® £¯ßPÒ GøÁ?

 

3.	£õh\õø» ©õnÁÚõQ¯  E[PÍx |hzøu ©õØÓzvØS                    

E¸ 1.18 ÂøÍ¯õmk¨ 

    ÷£õmi°À ©õnÁºPÒ

E¸ 1.15 ]µ©uõÚ¨ £o°À Dk£k®      

              \¢uº¨£®

E¸ 1.16  ÁS¨£øÓU PØÓ¼À      

               Dk£kuÀ

E¸ 1.17 B]›¯›ß ÁÈPõmh¼ß _

u¢vµ©õP ö\¯Ø£õöhõßÔÀ Dk£kuÀ
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£õh\õø» ÁÇ[Q²ÒÍ £[PÎ¨¦¨ £ØÔ _Áº¨ £zvøPUSa 

Piu® JßÖ GÊxP.

4.	""£õh\õø» ußøÚ¨ £õxPõUS® uõ´ ÷£õßÓx'' Gß£øuz 

uø»¨£õPU öPõsk £õh\õø»a \g]øPUSU Piu® JßÖ 

GÊxP. PÂøu JÒøÓ GÊxP.

£õh\õø» ©õnÁÚõQ¯ E[PÍx ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzøuU 

P¸zvØ öPõsk E¯º ÷|õUP[PøÍ HØ£kzvUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

A¢÷|õUP[PÒ ]Ó¢uøÁ¯õPÄ®  £¯Ýøh¯uõPÄ® C¸¨£x 

ªP •UQ¯©õÚuõS®. |À» ÷|õUPVUPøÍ HØ£kzvU öPõÒÁx 

E[PÎÚx®  \•PzvÚx® •ß÷ÚØÓzvØS ÁÈÁSUS®.  uµ® 

06 ©õnÁµõQ¯ }[PÒ ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzvØPõP GÆÁõÓõÚ 

|À» ÷|õUP[PøÍ HØ£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£uøÚ C[S 

÷|õUS÷Áõ®.

 ·	AøÚzx¨ £õh[PÎ¾® 80 ¦ÒÎPÐUS ÷©À ö£ÓÀ. 

 ·	uø»ø©zxÁz vÓø©ø¯ ÁÍºzxU öPõÒÍÀ. 

 ·	£õh\õø» \õº£õP ÂøÍ¯õkÁuØSa \¢uº¨£zøu E¸ÁõUQU 

öPõÒÍÀ. 

 ·	B[Q»¨ ÷£a_z vÓø©ø¯ Â¸zv ö\´xöPõÒÍÀ.

 ·	PoÛø¯U øP¯õÒÁuØPõÚ £°Ø]°øÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ.

CøÁ÷£õßÖ, E[PÐUöPßÖ SÔ¨¤mh C»UöPõßÖ C¸US®. 

A¢u C»UøP AøhÁuØSa ]µ©©õP C¸¨¤ß, ©õØÖ ÁÈPøÍ¨ 

£¯ß£kzu ÷Ásk®. J¸ £õøu ‰h¨£mi¸¢uõÀ ©ØÖö©õ¸  £õøu  

vÓ¢v¸US®.  }[PÒ  ö\´¯  ÷Ási¯x AøÁ £ØÔ ÂÈ¨¦hß 

C¸¨£÷u¯õS®. ]» \©¯[PÎÀ SÔ¨¤mh C»UöPõßøÓ 

|õia ö\ÀQßÓ ÷£õx, \ÁõÀPøÍ GvºöPõÒÍÀ, uÁÖPÒ 

HØ£hÀ Gß£ÚÄ® {PÇ»õ®. AÁØÖUS •P[öPõk¨£uØPõPz  

ußÚ®¤UøP, ©ÚEÖv, •¯Ø],  Aº¨£o¨¦ ÷£õßÓÁØ÷Óõk 

u©x £»ÃÚ[PøÍU SøÓzxUöPõÒÁxhß |Ø£s¦PøÍ 
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ÁÍºzxUöPõÒÍ •¯»Ä® ÷Ásk®.

u©x C»UøP Aøh¢x öPõÒÁuØS® AuøÚ Â¸zv  ö\´x öPõÒÁuØ 

S•›¯ \¢uº¨£[PøÍ E¸ÁõUQUöPõÒÍÀ

 ·	£õhzvØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÷©»vP ¡ÀPøÍ Áõ]zuÀ. 

 ·	PÀÂ {PÌa]PøÍ¨ £õºøÁ°hÀ. 

 ·	£õh ¡ÀPøÍ •øÓ¯õP¨ £õÂzu.

 ²  ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® £õh Cøna ö\¯Ø£õkPÎÀ ¦Óz÷uºa]

PøÍ TmiU öPõÒÍÀ.

 ·	AÔÄ ©ØÖ® AÝ£Á[PøÍ¨  £Qº¢xöPõÒÍÀ.

 

|õ® vmhªmk¨ £o¯õØÖ÷Áõ®
 

vmhªh»õÚx ÁõÌUøPUS ªPÄ® Azv¯Áõ]¯©õÚx. vmhªhÀ 

Gß£x, HuõÁöuõ¸ Âh¯zvÀ Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£Ö® ÁøP°À 

AuøÚ¨ £Sv£Sv¯õP, •øÓ¯õP SÔzu Põ»¨£SvUSÒ ö\´x 

•i¨£uõS®. Ãmi¾® £õh\õø»°¾®  ußÝøh¯ P¸©[PøÍ 

•øÓ¯õPa ö\´x öPõÒÍ¨ £ÇSuÀ £õh\õø» ©õnÁÝUS 

ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®. 

Põø»°À ÂÈzöuÊ¢x SÔ¨¤mh ÷|µzvØS •ß £õh\õø» 

ö\ÀÁuØS }[PÒ GÆÁõÖ vmhªmhka ö\¯Ø£kÃº Gß£øuU 

SÔ¨¤kP.

Euõµn® : ÷|µPõ»zxhß x°À öPõÒÍÀ, AvPõø»°À {zvøµ 	

	        ÂmöhÊuÀ.

""¯õº vmhªhz uÁÖQßÓõ÷µõ           	

      AÁº uÁÖ ö\´¯z vmhªkQßÓõº''
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vmhªkÁuõ¾® 

JÊ[Pø©¨£uõ¾® 

QøhUS® |ßø©PÒ

÷|µ® «u©õS®
÷Áø»PÒ C»SÁõS®

¤µa]øÚ ©mk¨£kzu¨£k®

ÁÍ[PøÍ ÷£õx©õUQU 

öPõÒÍ»õ®

   £uØÓ® SøÓ²®

ußÚ®¤UøPø¯ E¸ÁõUS®

©QÌa]ø¯ HØ£kzx®

÷|õUP[PøÍ C»SÁõP 

Aøh¢x öPõÒÍ»õ®

   ö\¯Ø£õk & 13

£õh\õø» ©õnÁº GßÓ Ÿv°À ÷|µzøu ÂøÚzvÓß ªUPuõP 

£¯Ú£zx® ÁøP°À AßÓõh Põ»  AmhÁønö¯õßøÓz 

u¯õ›USP?

vmhªmka ö\¯Ø£k® ©õnÁÝUS® vmhªhõx ö\¯Ø£k® 

©õnÁÝUS® Cøh°»õÚ C»m\n[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ.

 

          vmhªmh ©õnÁß 	 vmhªh¨£hõu  ©õnÁß 

•øÓ¯õP ö\¯Ø£kÁõº.	

Azv¯Á]¯©õÚ 

|hÁiUøPPøÍ øPÂkÁº. 	

EÍö|¸UQøh÷¯õk 

P¸©[PÎÀ Dk£kÁº.	

÷|µzøu Ea\ •øÓ°À 

£¯ß£kzxÁõº.

÷|µ® ÃniUP¨£k®.

E¸ 1.19

EÍö|¸URk CßÔ 

ö\¯Ø£kÁõº.
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÷|õUPzøu Aøh¢x öPõÒÁõº. ¤ßÚøhÄ HØ£kÁuØPõÚ 

\¢uº¨ £[PÒ AvP®.	

C»SÁõP \ÁõÀPøÍ öÁØÔ 

öPõÒÁõº

 \ÁõÀPÐUS •P[ öPõkUP              

]Ó©¨£kÁõº

ÁS¨£øÓa _zu®, £õh\õø»a _zu® ÷£õßÓ £oPøÍa ö\´²® 

÷£õx, AuøÚz vmhªkÁuØS® |øh•øÓ¨£kzxÁuØS® 

EuÂ¯õP C¸zuÀ ÷Ásk®.

ÁS¨£øÓø¯z y´ø©¯õPÄ® JÊ[PõPÄ® øÁzxUöPõÒ ÁuØS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À ÷Áø»zvmhö©õßøÓz vmh ªk® ÷£õx, 

PÁÛUP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ. 

 ·	ÁS¨£øÓ°À £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸mPøÍ AÔuÀ. 

 ·	{»ÄQßÓ SøÓ£õkPøÍU PshÔ¢x AÁØøÓU SÔzxU 

öPõÒÍÀ. 

 ·	ªPÄ® y´ø©¯õPÄ® JÊ[PõPÄ® ÁS¨£øÓø¯ øÁzxU 

öPõÒÁuØS B÷»õ\øÚPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ. 

 ·	B÷»õ\øÚ°ß £i EhÚi¯õPa ö\´¯ ÷Ási¯øuz 

wº©õÛzuÀ.

 ·	Auß£i ö\¯Ø£kzxÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÷Áø»z 

vmhö©õßøÓz u¯õ›zuÀ.

÷©ØSÔzu Âh¯[PøÍa P¸zvØöPõsk, E[PÒ ÁS¨£øÓ 

•ß£Svø¯U PÁºa]¯õÚ •øÓ°À øÁzxU öPõÒÁuØPõÚ 

÷Áø»z vmhö©õßøÓz u¯õ›USP.

	 £õh\õø»°À AÀ»x ÁS¨£øÓ°À ¤ßÁ¸® \¢uº¨£[PÎÀ 

•øÓ¯õPz vmhªmka  ö\¯À£kÁuß ‰»® Aaö\¯¼À 

uÁÖPÒ HØ£hõuÁõÖ ]Ó¨£õPa ö\´¯»õ®.

    ö\¯Ø£õk & 14
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 · 	 ÂøÍ¯õmk ÂÇõÂß ÷£õx 

 ·	 Pø» {PÌa]PÎß ÷£õx

 ·	 £›\Î¨¦ øÁ£Á[PÎß ÷£õx

 ·	 ]ÖÁº vÚ {PÌÂß ÷£õx 

 ·	 \ºÁ÷u\ B]›¯º vÚzvß ÷£õx

£õh\õø»U P»õ\õµ®
£õh\õø»°À Põn¨£k® \mhvmh[PÒ, \®¤µuõ¯[PÒ, £ÇUP 

ÁÇUP[PÒ, £õh\õø»°ß uÛzxÁzøu¨ ¤µPõ]UPa ö\´²® 

£õh\õø»°ß C»a]øÚ ÷£õßÓøÁ £õh\õø»°ß P»õ\õµzvØ 

S›¯øÁ¯õS®. 

 

£õh\õø»US \mhvmh[PÒ AÁ]¯©õÁuØPõÚ Põµn[PÒ 

 ·	 £õh\õø»°ÝÒ   ]Ó¢u  PØÓÀ  `Çö»õßøÓ HØ£kz 		

	 xÁuØS.

 ·	 £õh\õø»ø¯ •øÓ¯õP {¸ÁQ¨£uØS. 

 ·	 JÊUP^»ºPÍõÚ ©õnÁºPøÍ E¸ÁõUSÁuØS.

 ·	 ©õnÁºPÎß E›ø©PøÍ¨ £õxPõ¨£uØS. 

 ·	 £õh\õø»°ß uÛzxÁzøu¨ £õxPõ¨£uØS.

÷©ØSÔ¨¤mh Âh¯[PøÍU PÁÚzvØ öPõÒÐ® ÷£õx                           

£õh\õø» |øh•øÓ°À EÒÍ \mhvmh[PÒ E[PÒ AøÚ 

Á›Úx®  |ßø©UPõP   Gß£øu  ÂÍ[QU  öPõÒÃºPÒ.  £õh\õø»°ß                   

\mhvmh[PøÍ JÊ[PõP¨ ¤ß£ØÖÁuØS Aa \mhvmh[PÒ 

£ØÔ }[PÒ |ßÓõP AÔ¢v¸UP ÷Ásk®. \mhvmhzøu ©vzx 

|h¨£uß ‰»® E[PÒ öPÍµÁzøu¨ £õxPõzxU öPõÒÍ»õ®. 

£õh\õø» ©õnÁß GßÓÁøP°À E[PÐUS¨ £» E›ø©PÒ 

Esk A¢u E›ø©PøÍ¨ AÝ£Â¨£uØPõPz u©x Phø©PøÍ 

{øÓ÷ÁØÖÁx AÁ]¯©õS®.  \÷Põuµ ©õnÁºPÎß E›ø©PøÍ¨ 

£õxPõUP ÷Ásk©õÚõÀ £õh\õø»°À Põn¨£kQßÓ \mh 

vmh[PÐU÷PØ£ ö\¯Ø£kÁx AÁ]¯©õS®. }[PÒ £õh\õø»°ß 

\mhvmh[PøÍ ©v¨¥ºPÍõÚõÀ Ax÷Á £õh\õø»°ß ]Ó¨¦US 

ÁÈÁSUS®.
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 ©õnÁºPÒ öuõhº£õP £õh\õø»°À Põn¨£kQÒÓ ö£õxÁõÚ \mh vmh[PÒ 

]»

 ·	 £õh\õø»USz vÚ•® \•P©ÎzuÀ. 

 ·	 £õh\õø» Bµ®¤¨£uØS •ßÚº £õh\õø»USa    			

	 \‰P©ÎzuÀ.		   

 ·	 SÔ¨¤mh ^¸øh°À £õh\õø»USa \•P©ÎzuÀ.

 ·	 £õh\õø» ÷|µ® •i²® Áøµ°À £õh\õø»°÷»÷¯                                                                                             

         C¸zuÀ                  

 ·	 ÷|µ`]¨£i PÀÂa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ.

 ·	 Av£¸US® B]›¯¸US® RÌ£iu¾® ©›¯õøu 			

	 ö\¾zxu¾®. 

 ·	 uø»ø©zxÁzvØSU  RÌ£iuÀ. 

 ·  	 £õh\õø»°¾ÒÍ \®¤µuõ¯[PøÍ¨ £õxPõzuÀ.
 

 £õh\õø»°ß \®¤µuõ¯[PÒ

£õh\õø»¯õÀ öuõßÖöuõmk ÷£n¨£mkÁ¸® £ÇUP ÁÇU 

P[PøÍ HØÖ |hzu¾® ¤ß£ØÖu¾® \®¤µuõ¯zøu¨ ¤ß£ØÓÀ 

GÚ»õ®.

£õh\õø»°À \mhvmh[PÐ®  \®¤µuõ¯[PÐ® •UQ¯ Chzøu 

ÁQUQßÓÚ. GÚ÷Á, £õh\õø»°ß \®¤µuõ¯[PøÍ AÔ¢x 

£õxPõzxU öPõÒÁ÷uõk AuøÚ¨ ¤ß£ØÖÁuØS® £ÇQUöPõÒÍ 

÷Ásk®. Põø»U Tmhzv¼¸¢x  £õh\õø» Pø»¢x                                                  

ö\À¾® Áøµ²®  £õh\õø»US›¯  \®¤µuõ¯[PÒ EÒÍÚ. SÔzu 

£õh\õø»ö¯õßÔÀ ^¸øh GÆÁõÖ Aø©¯ ÷Ásk® Gß£x 

öuõhº£õÚ \®¤µuõ¯[PÐ® ÷£n¨£kQßÓÚ. £õh\õø»   £›\

Î¨¦ ÂÇõÂß ÷£õx® CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÎß÷£õx® 

AÆÁ¨    £õh\õø»PÐUöPßÖ Â÷\h \® ¤µuõ¯[PÒ EÒÍÚ. 

£õh B]›¯÷µõk  P»¢xøµ¯õi E[PÒ £õh  \õø»US›¯ 

\®¤µuõ¯[PøÍ AÔ¢xöPõÒÐ[PÒ.

\®¤µuõ¯[PøÍ¨ £õxPõ¨£uß AÁ]¯®

 ·	 ©õnÁºPÎøh÷¯ |Ø÷£õuøÚPøÍU Pmiö¯Ê¨¦uÀ.

 ·	 ußÚ®¤UøP²øh¯ \‰Pö©õßøÓ E¸ÁõUSuÀ.

 ·	 £õh\õø»°ß uÛzxÁzøu¨ £õxPõzuÀ.

 ·	 GvºPõ» ©õnÁ \‰PzvØS AÁØøÓ J¨£øhzuÀ.
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   ö\¯Ø£õk & 15

 1.  E[PÒ £õh\õø»°ß \mhvmh[PÒ CµsiøÚ²® \®¤µ   	                                                                                                                                                 

    uõ¯[PÒ CµsiøÚ²® GÊxP. 

 2.	E[PÒ ÁS¨¦US¨ ö£õ¸zu©õÚ JÊUPU ÷PõøÁ JßøÓz 

u¯õ›USP. 

£õh\õø»°ß uÛzxÁzøu Aøh¯õÍ¨£kzx® 

C»a]øÚPÒ

 ©ShÁõ\P®  (Motto)

£õh\õø»°ß ©ShÁõ\P® Gß£x ©õnÁºPÎÚx ÁõÌUøPø¯ 

ÁÍ¨£kzvU öPõÒÁuØS •ß©õv›¯õP Aø©²® Ásn® 

u¯õ›UP¨£mi¸¨£x. Â÷åh £s£õS®.

E[PÒ £õh\õø»°ß ©ShÁõ\Pzøu²® Auß P¸zvøÚ²® 

AÔ¢xUöPõÒÐ[PÒ.

£õh\õø»°ß ©ShÁõ\Pzøu E[PÒ ÁõÌUøP°ß •ß©õv›¯õPU 

öPõÒÐ[PÒ. Ax E[PÒ ÁõÌøÁ JÎ©¯©õÚuõP ©õØÖÁuØS 

EuÄ®. 
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ö\¯Ø£õk & 16

 1.  E[PÒ £õh\õø»°ß ©ShÁõ\Pzøu GÊxP? 

 2.  Auß P¸zøu _¸UP©õPU SÔ¨¤kP? 

 £õh\õø» C»a]øÚ (School logo)

£õh\õø» C»a]øÚ¯õÚx, £õh\õø»°ß 

uÛzxÁzøu öÁÎ¨£kzx®  ©ØÖö©õ¸ 

•UQ¯©õÚ Aøh¯õÍ©õS®. £õh\õø» 

C»a]øÚ°À {Ó[PÐ®, SÔ±kPÐ® 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.  ö£¸®£õ»õÚ 

£õh\õø» PÎß C»a]øÚ°À ÂÍUS, 

¦zuP®, `›¯ß ÷£õßÓ SÔ±kPøÍU 

Põn»õ®. E[PÒ £õh\õø» C»a]øÚ°À 

Põn¨£k® {Ó®, SÔ±k Gß£ÁØÔß 

£UP® PÁÚzøua ö\¾zx[PÒ.  Cx 

öuõhº£õP E[PÒ B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ.

£õh\õø» C»a]øÚPÒ £¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£[PÒ ]»

 ·	£õh\õø»°ß Piuz uø»¨¦PÎÀ

 ·	£õh\õø»a ^¸øh°À 

 ·	£õh\õø»°À öÁÎ°h¨£k® ¦zuP[PÒ, \g]øPPÎÀ 

 ·	£õh\õø»US›¯x Gß£øu EnºzxÁuØS 

 ·	£õh\õø»°ß Aøh¯õÍzøu EnºzxÁuØS 

   ö\¯Ø£õk & 17

 1.	 C»SÁõP¨ ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv 

E[PÒ £õh\õø» C»a]øÚ°ß ©õv›ö¯õßøÓ E¸ÁõUSP.
 

 2.	C»a]øÚ°À Põn¨£k® {Ó®, SÔ±k Gß£ÁØÓõÀ P¸u¨ 

£k® Âh¯[PøÍ GÊxP? 

 3.	E[PÒ £õh\õø» C»a]øÚ £¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£[PÒ 

¯õøÁ?

 £õh\õø»UöPõi (School Flag)

E¸ 1.20
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£õh\õø»U P»õ\õ      

µzøu öÁÎ¨£kzx® 

©ØÖ÷©õº Aøh¯õÍ® 

£õh\õø»UöPõiBS®. 

£õh\õø»UöPõi 

öÁÆ÷ÁÖ {Ó[PøÍ²®     

SÔ±kPøÍ²®                     

öPõsi¸US®.                                                  

£õh\õø»U öPõiPÒ 

£õh\õø» C»m]øÚ ©ØÖ® •ß©õv›¯õÚ Áõ\P[PÒ 

Gß£ÁØøÓ EÒÍhUQ°¸US®.			       

£õh\õø»U öPõi°¾ÒÍ {Ó[PÒ, SÔ±kPÒ Gß£Ú uzu©x 

uÛzxÁ©õÚ P¸zxUPøÍ öÁÎ¨£kzxÁuõP Aø©¢ v¸US®. 

E[PÒ £õh\õø»U öPõi°ß {Ó[PÒ,  C»m]øÚPÎ¼¸¢x  

öÁÎ¨£kzu¨£k® P¸zxUPøÍ¨ £õh  B]›¯›h® ÷Pmk AÔ¢x 

öPõÒÐ[PÒ.

£õh\õø»U öPõi HØÓ¨£k®  \¢uº¨£[PÒ

 ∙	 Põø»U Tmhzvß ÷£õx

 ∙	 CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi°ß ÷£õx

 ∙	 £õh\õø»°À |øhö£Ö® ÷ÁÖ ÂÇõUPÎß ÷£õx

£õh\õø»U öPõi HØÓ¨£k® ÷£õx Pøh¤iUP ÷Ási¯øÁ

 ∙	 £õh\õø»U öPõiø¯¨ £õºzu Ásn® {ªº¢x {ØÓÀ.

 ∙	 £õh\õø»U öPõiø¯ ©›¯õøu²hß HØÖuÀ.

 ∙	 AøÚÁ¸® JßÖ ÷\º¢x £õh\õø»U Ruzøu¨ £õkuÀ. 	

	

E¸ 1.21
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 ö\¯Ø£õk & 18

 1.	 E[PÒ £õh\õø»U öPõi°øÚ¨ ö£õ¸zu©õÚ {Ó[PøÍ¨ 		

	 £¯ß£kzv Áøµ²[PÒ.

 2.	 AvÀ EÒÍhUP¨£mi¸US® {Ó[PÒ ©ØÖ® SÔ±kPøÍ¨ 	

	 ö£¯›mk, AÁØÔß ‰»® öÁÎ¨£kzu¨£k® P¸zxUPøÍa

         _¸UP©õP GÊxP.

 £õh\õø»U Ru®

JÆöÁõ¸ £õh\õø»PUS® £õh\õø»U Ru® EÒÍx. Ax                      

£õh\õø»°ß uÛzxÁzøu öÁÎ¨£kzx® •UQ¯©õÚ C»m]

øÚ BS®.

£õh\õø» Ruzvß ‰»® {øÓ÷ÁØÓ¨£k® £oPÒ

 ∙	 £õh\õø»°ß ‰»® \‰PzxUS BØÓ¨£k® £oPÒ £ØÔ 		

	 ©õnÁºPÐUSz öu›¯¨£kzxuÀ.

 ∙	 ©õnÁºPÎøh÷¯ u©x £õh\õø»°ß «x öPÍÁµ®, 		

	 A¤©õÚ®, Aß¦ ÷£õßÓÚ HØ£kuÀ.

 ∙	 £õh\õø»°ß Aøh¯õÍzøu öÁÎ¨£kzxuÀ.

E[PÒ £õh\õø»U Ruzøu²® Auß P¸zøu²® bõ£P¨£kzv¨ 

£õ¸[PÒ. ö£¸®£õ»õÚ £õh\õø»U Ru[PÎÀ £õh                                                             

\õø»¯õÚx ""uõ´'' ÷£õßÖ ©vUP¨£mk C¯ØÓ¨£mi¸¨£øuU 

PõnUTi¯uõ´ C¸US®.

£õh\õø»U Ru® Cø\UP¨£k® \¢uº¨£[PÒ

 ∙	 £õh\õø» Bµ®£©õS® ÷£õx.

 ∙	 £õh\õø»°À |øhö£Ö® Â÷\h øÁ£Á[PÎß ÷£õx.

 ∙	 £õh\õø» CÀ» ÂøÍ¯õmiß ÷£õx.
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E[PÒ £õh\õø»°À £õh\õø»U Ru® Cø\UP¨£k® \¢uº¨ 

£[PøÍ {øÚÄT¸[PÒ

£õh\õø»URu® Cø\UP¨£k® ÷£õx Pøh¨¤iUP ÷Ási¯øÁ

 ∙	£õh\õø»U Ruzøu uõÍzvØ÷PØ£ £õkuÀ.

 ∙	£õh\õø»U RuzxUS ©v¨£ÎUS® ÁøP°À £õkuÀ.

 ∙	^µõÚ •øÓ°À {ßÖ £õkuÀ.

 ∙	£õh\õø»a Ruzøu¨ £õk®÷£õx Gaö\¯ÀPÎ¾® 

Dk£hõv¸zuÀ.

}[PÐ®  \›¯õÚ  ö©´{ø»PøÍ¨  ÷£o , ^µõPÄ®  uõÍzvØ 

÷PØ£Ä® E[PÒ £õh\õø»U Ruzøu Cø\UP¨ £ÇQU öPõÒÐ[PÒ.

ö\¯Ø£õk & 19

 1.	E[PÒ £õh\õø»U Ruzvß ö£õ¸øÍ GÊxP.

 2.	E[PÒ £õh\õø»U Ruzvß ‰»® \©õuõÚzøu¨ £ØÔ²®,

	 £õh\õø»°ÚõÀ \‰P® ©ØÖ® |õmiØS {øÓ÷ÁØÓ¨£k® 		

£oPÒ £ØÔ²® öÁÎ¨£kzu¨£k® P¸zxPøÍ GkzxU 		

	TÖP.

 3.	E[PÐUS   Asø©°¾ÒÍ   Cµsk  £õh\õø»PÎß   		

	£õh\õø»U Ruzøu AÔ¯ •¯¾[PÒ.

£õh\õø»°ß ÷|õUPU TØÖ (Vision)

£õh\õø» JßÔß ÷|õUPU TØÖ R÷Ç uµ¨£mkÒÍx. AuøÚU 

PÁÚ©õP Áõ]zx Auß P¸zøu AÔ¯ •¯Ø] ö\´²[PÒ.

G©x £õh\õø»°ß ÷|õUPU TØÖ

""|Ø£s¦hÚõÚ AÔÄ®  |À»õØÓ¾® öPõsh ©õnÁº 

\‰Pö©õßøÓ  |õmiØS¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ ''
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E©x £õh\õø»°ß ÷|õUPU TØÖ ©ØÖ® Auß P¸zx £ØÔ 

E©x B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õi öuÎÄ ö£ØÖU öPõÒP. 

£õh\õø»°ß  C»m]¯©õÚx Auß ÷|õUPU TØÔÞhõP 

öÁÎ¨£kzu¨£mi¸¨£x E©USz öuÎÁõQ°¸US®. }[PÒ 

JÊ[PõPU PØÓÀ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõsk |õmiØS¨ 

£¯ÝÒÍ |Ø¤µø\¯õP \‰PzvÀ ªÎ¸®÷£õx, E[PÒ £õh\õø»°ß 

÷|õUPU TØøÓ {øÓ÷ÁØÓ¨£k®.

 £õh\õø»°ß £oUTØÖ(Mission)

Põm]¨£kzu¨£mkÒÍ E[PÒ £õh\õø»°À £oUTØÖ 

Põm]¨£kzu¨£mkÒÍ Chzøu B]›¯›h® ÷Pmk  |ßS öu›¢x 

öPõÒÐ[PÒ £oU TØÔøÚ |ßS Áõ]zx, E[PÒ A¨¤¯õ\¨ 

¦zuPzvÀ SÔzxU öPõÒÐ[PÒ. B]›¯›h® ÷Pmk Auß P¸zøu 

AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ.

£õh\õø»°ß ÷\øÁPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁx ©õnÁºPÍõQ¯ 

}[P÷Í! E[PÒ £õh\õø»¯õÀ E[PÐUPõP {øÓ÷ÁØÓ¨£k® 

£oPÒ, £oUTØÔß ‰»® öÁÎ¨£kzu¨£k®.

£oUTØÖPÒ {øÓ÷ÁØÓ¨£kÁuß ‰»® |õmiØSz ÷uøÁ¯õÚ 

|Ø¤µø\PøÍ E¸ÁõUP •i²®.

£õh\õø»°ÚõÀ \‰PzxUS BØÓ¨£k® £oPÒ GÀø»¯ØÓøÁ. 

GÚ÷Á, £õh\õø»°ß ©PzxÁ® £ØÔ²® Auß •UQ¯zxÁ® 

£ØÔ²® \õß÷ÓõºPÍõÀ •ßøÁUP¨£mh Áõ\P® JßÖ R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍx.

""J¸ £õh\õø» vÓUP¨£kÁx J¸ ]øÓa\õø» ‰h¨£kÁuØSa 

\©ÚõS®''.

£õh\õø»°ß ‰»® \‰PzvØSz ÷uøÁ¯õÚ  |Ø£s¦ÒÍ        

¤µø\PÒ E¸ÁõUP¨£kÁº Gß£÷u Cuß P¸zuõS®.
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ö\¯Ø£õk & 20

 1.	 E©x B]›¯›ß B÷»õ\øÚ¨£i £õh\õø»°ß ÷|õUPU 

TØøÓ AÔ¢x AuøÚ E©x A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ. Auß P¸zx £ØÔ¯ Â£µzøu AÔ¯ •¯¾[PÒ.

 2.	 ÷ÁÖ J¸ £õh\õø»°À PÀÂ PØS® E[PÒ |s£›hª¸¢x 

AÁµx £õh\õø»°ß ÷|õUPU TØøÓ AÔ¢x E[PÒ 

A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ SÔzxU öPõÒÐ[PÒ. Auß P¸zx 

£ØÔ¯ Â£µzøu AÔ¯ •¯¾[PÒ.

 £õh\õø»a ^¸øh

	 £õh\õø»°ß  P»õ\õµzøu¨  ¤µv£¼US®    Aøh¯õÍ[PÎÀ 

£õh\õø»a  ^¸øh²®  JßÓõS®. 

AøÚzx¨ £õh\õø»PÎ¾® ©õnÁºPÐUöPÚ {¯©©õÚ ^¸øh 

Põn¨£kQßÓx.  ̂ ¸øhUPõP  Bsk÷uõÖ® G©x Aµ\õ[PzvÚõÀ 

^¸øhz xo C»Á\©õP ÁÇ[P¨£kQÓx.

JÆöÁõ¸ £õh\õø»US® uÛzxÁ©õÚ ^¸øh Põn¨£k®. Cx 

A¨£õh\õø»°ß Aøh¯õÍzøu öÁÎ¨£kzxÁuØS EuÄQÓx. 

^¸øhø¯z uµ©õPÄ® ̂ µõPÄ® u¯õº£kzvU öPõÒÁx Pmhõ¯©õS®. 

Cuß ‰»® £õh\õø»°ß, uÛzxÁ©õÚ Aøh¯õÍ®, AøÚÁ¸® 

\©©õÚÁºPÒ ÷£õßÓ {¯©[PÒ GkzxUPõmh¨£kQßÓÚ.

^¸øh°ß ‰»® öÁÎ¨£kzu¨£kÁx E[PÒ £õh\õø»°ß 

Aøh¯õÍ©õS®. GÚ÷Á ^¸øhø¯ Ao¢v¸US® }[PÒ E[PÒ 

£õh\õø»°ß öPõÍµÁzøu¨ £õxPõzxU öPõÒÐ® ÁøP°À 

|hzuÀ ÷Ásk®.

ö\¯Ø£õk & 21

 E[PÒ £õh\õø»°ß  ^¸øhø¯ ÁøµP.
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1.5 G©x E›ø©PøÍ AÝ£ÂzuÁõÖ AÁØÖhß Cøn¢u 

Phø©PøÍ²® ö£õÖ¨¦UPøÍ²® {øÓ÷ÁØÖØÖuÀ

£õh\õø»a \‰Pzvß EÖ¨¤Úº GßÓ ÁøP°À R÷Ç uµUPmkÒÍ 

E›ø©PøÍ¨ ö£ØÖz u¸ÁuØöPÚ¨ £õh\õø»°¾ÒÍ AøÚÁ¸® 

ö\¯Ø£kÁº. £õh\õø»a \‰Pzvß EÖ¨¤Úº GßÓ ÁøP°À 

E©US›¯ E›ø©PÒ Á¸©õÖ.

∙	 PÀÂ PØ£uØPõÚ E›ø©.

∙	 u©x vÓø©PøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÁuØPõÚ E›ø©.

∙	 £õxPõ¨£õP C¸¨£uØPõÚ E›ø©.

∙	 \©©õP ©vUP¨£kÁuØPõÚ E›ø©.

∙	 u©x P¸zxPøÍ öÁÎ¨£kzxÁuØPõÚ E›ø©.

∙	 \÷Põuµ ©õnÁºPÐhß £ÇSÁuØPõÚ E›ø©.

∙	 u©x Aøh¯õÍzøu¨ £õxPõzxU öPõÒÁuØPõÚ E›ø©.

£õh\õø» ©õnÁº GßÓ ÁøP°À PØÓÀ |hÁiUøPPÐUPõÚ 

Á\vPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐÁx E[PÒ E›ø©¯õS®. E[PÒ 

E›ø©PøÍ¨ £õxPõzxU öPõÒÁuØS® E[PÒ BØÓÀPøÍ Â¸zv  

ö\´x  öPõÒÁuØSö©Ú  £À÷ÁÖ Á\vPøÍ Aµ\õ[PzuõÀ 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. AøÁ¯õÁÚ,

∙	 C»Á\U PÀÂ.

∙	 C»Á\¨ £õh ¡ÀPÒ.

∙	 B´ÄTh Á\vPÒ.

∙   C»Á\ ^¸øh

∙	 ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PÒ.

∙	 ¡»P Á\vPÒ.

∙	 PoÛ Á\vPÒ.

∙	 ö©õÈ¨ £°Ø]PÒ.

E›ø©PøÍ AÝ£ÂzuÁõÖ AÁØÖhß Cøn¢u Phø©PøÍ²® 

ö£õÖ¨¦PøÍ²® {øÓ÷ÁØÖÁx £ØÔ²® ]¢vzuÀ ÷Ásk®. 

Phø©PøÍ²® ö£õÖ¨¦PøÍ²® \›¯õÚ •øÓ°À {øÓ 

÷ÁØÖÁuß ‰»® E[PÐUS›¯ E›ø©PøÍ ÷©¾®, EÖv¨£kzvU 
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öPõÒÍ»õ®.

PÀÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÁx E[PÍx E›ø©¯õS®. |ßÓõPU 

PÀÂ PØÓÀ, JÊUP® ÷£nÀ, \mhzøu ©vzx |hzuÀ, \P 

©õnÁºPÎøh÷¯ \©zxÁzxhÝ®, \PÁõÌÄhÝ® ö\¯Ø£kuÀ 

Gß£Ú E©x Phø©¯õS®. A÷u÷£õÀ, \P ©õnÁºPÎß 

E›ø©PøÍ¨ £õxPõUS® ÁøP°À ö\¯Ø£kÁx® E[PÍx 

Phø©²® ö£õÖ¨¦® BS®. GÀ»õa \¢uº¨£[PÎ¾® AÁºPøÍ 

•øÓ¯õÚ |hÁiUøPPÎÀ ©mk® Dk£kzu •¯Ø]zuÀ ÷Ásk®. 

£õh\õø»°ÝÒ ÁÍ[PøÍ £õxPõ¨£õÚ •øÓ°À øP¯õÒÁx® 

E[PÍx Phø©¯õS®.

B]›¯ºPÐUSU RÌ¨£i¢x |hzuÀ E©x Phø©¯õS®.                   

£õh\õø»°À £õxPõ¨£õP C¸¨£uØPõÚ E›ø© EÒÍx ÷£õÀ,                      

\P ©õnÁºPÎß E›ø©PÐUS® ©v¨£Î¨£x E[PÒ Phø©¯õS®.

}[PÒ ÁõÊ® `Çø»¨ £õxPõ¨£uØPõPa ö\¯Ø£ku¾® E[PÍx 

Phø©¯õS®.  ÁS¨£øÓø¯a _zu©õPÄ® AÇPõPÄ® ÷£qÁvÀ 	

}[PÒ AUPøÓ²hß ö\¯Ø£kuÀ ÷Ásk®. Cuß ‰»® PØÓ¾US 

EP¢u £õh\õø»a `Çø»¨ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

£õh\õø»a \‰P® Gß£x J¸ £À¼Ú \‰P©õS®. Cx öÁÆ÷ÁÖ 

Á¯x ©mh ©õnÁºPøÍ EÒÍhUQ°¸US®. E[PøÍ Âh Á¯vÀ 

‰zu©õnÁºPÐ® CøÍ¯©õnÁºPÐ® E[PÒ £õh\õø»°À PÀÂ 

PØ£º.  A÷u÷£õÀ, öÁÆ÷ÁÖ  ©uzøua ÷\º¢uÁºPÒ   E[PÒ     

£õh\õø»°À PÀÂ PØPUTk®. AÁºPÒ AøÚÁøµ²® J¸ uõ°ß 

¤ÒøÍPÍõPU P¸v \÷PõuµzxÁzxhß £ÇSuÀ ÷Ásk®.

CÆÁõÓõÚ ÷ÁØÖø©PÒ £» Põn¨£iÝ® £õh\õø»a \‰ 

Pzvß AøÚzx EÖ¨¤ÚºPÐUS® \©©õÚ E›ø©PÒ Esk. 

AøÚÁ›Úx E›ø©PøÍ²® EÖv¨£kzx® ÁøP°À ö\¯Ø£kuÀ 

E©x Phø©²® ö£õÖ¨¦® BS®.
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ö\¯Ø£õk & 22

 

 · 	 E[PÒ B]›¯›ß AÔÄÖzu¼ß £i R÷Ç uµ¨£mkÒÍ 		

	 AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P. 

	 (E›ø©²hß Cøn¢u Phø© JßÖ Euõµn©õP    			

	 uµ¨£mkÒÍx)

©õnÁß GßÓ ÁøP°À 

                E›ø©PÒ	
E›ø©²hß Cøn¢u 

Phø©PÒ

u©x P¸zxUPøÍ öÁÎ¨£kzuÀ \P©õnÁºPÎß P¸zxU 

PÐUS ©v¨£ÎzuÀ

PÀÂ PØÓÀ

£õh\õø»°ÝÒ £õxPõ¨£õP 

C¸zuÀ

E[PÒ uøPø©PøÍ Â¸zv

ö\´x öPõÒÍÀ

 B]›¯ºPÐ® ©õnÁºPÐ®  u©x  Phø©PøÍ  {øÓ÷ÁØÖuÀ 

B]›¯º, ©õnÁºPÎøh÷¯ ]Ó¢u Cøhz öuõhº¦PÒ 

Põn¨£kÁuõÀ ©õnÁºPÎß PØÓÀ ö\¯Ø£õkPÒ öÁØÔPµ©õP 

|øhö£Ö®. ©õnÁºPÒ B]›¯ºPÐUPõÚ Phø©PøÍ •øÓ¯õP 

{øÓ÷ÁØÖuÀ B]›¯ & ©õnÁz öuõhºø£a ]Ó¨£õP¨ ÷£n 

ÁÈÁSUS®.

1.6 B]›¯ºPÐUöPÚ E[PÍõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h ÷Ási¯   		

     Phø©PÒ

∙	 PØÓÀ |hÁiUøPPÎÀ ]Ó¨£õP Dk£kuÀ.

∙	 ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎß ÷£õx EuÂ ö\´u¾® JzxøÇ¨¦ 

ÁÇ[Su¾®.

∙	 B]›¯ºPÎß AÔÄÖzuÀPøÍ²® B÷»õ\øÚPøÍ²® 

÷Pmka  ö\¯Ø£kuÀ.

∙	 B]›¯¸US ©v¨£Îzx |hzuÀ.

∙	 ©›¯õøu²hÝ® RÌ¨£iÄhÝ® |h¢x öPõÒÍÀ.
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B]›¯ºPÍõÀ ©õnÁºPÐUPõP {øÓ÷ÁØÓ¨£k® Phø©PÐ® 

ö£õÖ¨¦UPÐ®

©õnÁºPÐUSa, ]Ó¢u PÀÂø¯ ÁÇ[SÁuØPõP Aº¨£o¨¦hß 

ö\¯Ø£kÁx® E[PÒ AøÚÁøµ²® |Ø¤µø\¯õP E¸ÁõUSu¾® 

B]›¯ºPÎß ö£õÖ¨¦® Phø©²©õS®. CuØöPÚ B]›¯ºPÍõÀ 

£»uµ¨£mh B÷»õ\øÚPÐ® AÔÄÖzuÀPÐ® ÁÇ[P¨£k®. 

GvºPõ»zvÀ }[PÒ AøÚÁ¸® ]Ó¨£õÚ  ÁõÌøÁ |hõzxÁuØPõÚ 

uøPø©PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£÷u E[PÒ 

B]›¯ºPÎß Gvº£õº¨£õS®.

B]›¯º, ©õnÁºPÒ AøÚÁ›hzv¾® Aßø£²® £õxPõ¨ø£²® 

ÁÇ[SÁuß ‰»® AÁºPÍx £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzu»õ®.

A÷u÷£õÀ E[PÒ AßÓõh ÁõÌUøP°À }[PÒ Gvº÷|õUS® 

¤µa]øÚPøÍz wº¨£uØS AÁ]¯©õÚ B÷»õ\øÚPøÍ²® 

ÁÈPõmhÀPøÍ²® E[PÒ B]›¯º   •ßøÁ¨£õº Azxhß 

PØÓÀ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÐ® ÷£õx® AßÓõh ÁõÌUøP 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx® }[PÒ £À÷ÁÖ ¤µa]øÚPøÍ 

Gvº÷|õUP ÷|›k®. CÆÁõÓõÚ ¤µa]øÚPøÍz wºzxU öPõÒÁuØS®, 

öÁØÔPµ©õP •P®öPõk¨£uØS® ÷uøÁ¯õÚ ÁÈPõmhÀPøÍ²® 

B÷»õ\øÚPøÍ²® E[PÒ B]›¯ºPÒ E[PÐUS ÁÇ[SÁº.

E[PÒ vÓø©PøÍ  CÚ[Psk AÁØøÓ \‰PzvØS öÁÎU 

Põmk® £õ›¯ £oø¯ {øÓ÷ÁØÖÁx E[PÒ B]›¯ºP÷Í. 

GÚ÷Á, B]›¯ºPÎß öPõÍµÁzøu¨ ÷£q® ÁøP°À ö\¯Ø£mk 

AÁºPÎß Aº¨£o¨¦hÚõÚ ÷\øÁø¯¨ ö£ØÖ |õmiß 

|Ø¤µø\¯õP E¸ÁõP ÷Ásk® GÚ EÖv öPõÒÐ[PÒ.
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	  u©x \P ©õnÁºPÐUPõP {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ Phø©PÒ

£õh\õø» \‰Pzvß A[PzuÁº GßÓ ÁøP°À ©õnÁºPÒ u©x 

\÷Põuµ ©õnÁºPÐUPõP {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ ö£õÖ¨¦UPÒ 

Phø©PÒ £UP® PÁÚ® ö\¾zxÁx AÁ]¯©õS®.

JzxøÇ¨¦hÝ® \©zxÁzxhÝ® ö\¯Ø£kuÀ, £s¦ÒÍ 

ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ, ÷uøÁ°ß ÷£õx EuÂ ö\´uÀ, Á¯vÀ 

SøÓ¢u \÷Põuµ \÷Põu›PÐUS¨ £õxPõ¨£ÎzuÀ, AÁºPÐUS 

•ß©õv›¯õP |h¢xöPõÒÍÀ Gß£Ú ¤µõuõÚ©õÚøÁ¯õS®.

 

ö\¯Ø£õk & 23

 1.	B]›¯ºPÐUPõP E[PÍõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h ÷Ási¯ Phø© 

PøÍ¨ £mi¯À£kzxP.

 2.    \P ©õnÁºÐUS E[PÍõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h ÷Ási¯ 			

     Phø©PøÍ £mi¯Ø£kzxP.

 £õh\õø»US® \‰PzvØS® Cøh°»õÚ öuõhº¦ 

£õh\õø»¯õÚx \‰Pzvß Gvº£õº¨¦PøÍ²® ÷uøÁPøÍ²® 

{øÓ÷ÁØÖ®  {ÖÁÚ©õP P‰PzvØS Azv¯Á]¯©õQßÓx.  £õh\

õø» \‰Pzvß Gvº£õº¦UPøÍ²® ÷uøÁPøÍ²® {øÓ÷ÁØÖ® 

\‰PzvØS Azv¯Á]¯©õÚ {ÖÁÚ©õP P¸u¨£kQßÓx.
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£õh\õø»US® A¯À \‰PzxUSªøh°»õÚ £À÷ÁÖ öuõhºPÒ

E¸ 1.22

÷©÷» Põmh¨£mkÒÍ E¸ÂÀ £õh\õø»US® \‰PzxUS® 

Cøh°¾ÒÍ öuõhº¦ Põmh¨£mkÒÍx.

£õh\õø»US® \‰PzxUS® Cøh°»õÚ £µì£µ öuõhº¦ 

Põn¨£kÁuß  Põµn©õP¨ £õh\õø»¯õÀ \‰PzxUS® \‰PzuõÀ 

£õh\õø»US® £À÷ÁÖ ÷\øÁPÒ 	QøhUP¨ ö£ÖQßÓÚ.

 £õh\õø»°ß ‰»® \‰PzvØS BØÓ¨£k® ÷\øÁPÒ

 ∙	|Ø¤µø\PøÍ E¸ÁõUSuÀ.

 ∙	©UPÎß ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´uÀ.

 ∙	GvºPõ»zvØPõÚ |À» uø»ÁºPøÍ E¸ÁõUSuÀ.

 ∙	¤ÒøÍPÐUSa ]Ó¢u PÀÂø¯ ÁÇ[SuÀ 

 ∙ |ÀÁõÌUøPø¯ |hõzxÁuØPõÚ  ÁÈPõmhÀPøÍ ÁÇ[SuÀ.

 ∙	SÇ¢øuPøÍU Pmk¨£õk® öPÍµÁ•® ªUPÁºPÍõP 

E¸ÁõUSuÀ.

 ∙	¤ÒøÍPÎß vÓø©PøÍ öÁÎUPõmkÁuØS ÁÈö\´uÀ.

 ∙	\‰zxUSz uPÁÀPøÍ ÁÇ[SuÀ.
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      \‰PzvÚõÀ £õh\õø»US BØÓ¨£k® ÷\øÁPÒ

 ∙	£õh\õø» A¤Â¸zv |hÁiUøPPÐUS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[PÀ.

 ∙	£õh\õø»a ö\õzxPøÍ¨ £õxPõzuÀ.

 ∙	£õh\õø»°ß £À÷ÁÖ øÁ£Á[PÎÀ £[÷PØÓÀ.

 ∙	¤µø\PÎß P»õ\õµ E›ø©PÒ ©ØÖ® \‰PUP¸zxUPøÍ                

£õh\õø»U PÀÂ°À EÒÍhUP |hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍÀ.

 ∙	]Ó¢u _Põuõµ¨ £õxPõ¨¦ •øÓPÒ, |ÃÚ Pø» P»õ\õµ[PøÍ²® 

öuõÈ~m£ •øÓPøÍ²® AÔ•P® ö\´uÀ.

 ∙		£õh\õø»°ß Asª¯ \‰Pzv¾ÒÍ £À÷ÁÖ Aø©¨¦UPÎß 

‰»® £õh\õø»UP EuÂPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ			
	

£õh\õø»US® \‰PzvØS® Cøh÷¯ öuõhº¦PÒ HØ£k® 

ÁÈ•øÓPÒ £ØÔ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®

uØ÷£õx |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓ £õh\õø» ÷©®£õmk 

÷Áø»zvmhzvÝhõP £õh\õø»°ß EÒÍP FÈ¯ºPÒ ©ØÖ® 

£õh\õø»²hß öuõhº¦øh¯ ÷ÁÖ |£ºPÒ £õh\õø»°ß 

A¤Â¸zvUPõP £[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚº. Auß ÷|õUP[PÒ ]» 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍx

 ∙	 AøÚzx ©õnÁºPÐUS® uµ©õÚ PÀÂø¯¨ ö£ØÖU 

öPõkzuÀ.

 ∙	£õh\õø»¨ £¯ÚõÎPÎøh÷¯ ""Cx GÚx £õh\õø»'' GßÓ 

GsnUP¸øÁ E¸ÁõUSuÀ.
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 ∙	Ea\ ÁÍ¨£ß£õk

 ∙	©õnÁºPÎß uÛ¯õÒ ÷ÁÖ£õkPøÍ AÔ¢x ö\¯Ø£kuÀ.

 ∙	£õh\õø»°À |øhö£Ö® ö\¯Ø£õkPøÍ ÷uøÁU÷PØ£ 

©õØÔ¯ø©UP Ti¯uõP C¸zuÀ.

	 (CuØPõP¨ £õh\õø» A¤Â¸zvUSÊ, £õh\õø» •Põø©zxÁ 

SÊ ÷£õßÓÚ {¯ªUP¨£mkÒÍÚ)

∙ £õh\õø» A¤Â¸zv \[P®

	

	 Av£º, B]›¯ºSÇõzxhß PÀÂzvønUPÍ¨ ¤µv 

{v²® Ca\[PzvÝÒ EÒÍhUP¨£kÁº. £õh\õø»US®  

ö£õx©UPÐUªøh°»õÚ  öuõhºø£ EÖv¨£kzuÄ® AÁºP 

ÐUQøh÷¯ £µì£µ EÓÂøÚ¨ ÷£nÄ® Cx ÁÈÁSUS®.

 ∙   £øÇ¯ ©õnÁº \[P•® |»ßÂ¸®¤PÐ®

J¸ £õh\õø»¯õÚx, Auß £øÇ¯ ©õnÁºPÐhß 

öuõhºa]¯õPz öuõhº¦PøÍ¨ ÷£qÁx A¨£õh\õø»°ß 

•ß÷ÚØÓzvØS Azv¯õÁ]¯©õÚuõS®.  Cuß  ‰»®  £õh\õø» 

Av£º Em£h B]›¯º SÇõzvØS®, ©õnÁºPÐUSªøh÷¯ 

£µì£µz öuõhº¦ E¸ÁõS®. £øÇ¯ ©õnÁºPÍõÀ £õh\õø»U 

Pmhh[PÒ, E£Pµn[PÒ, ©õnÁºPÐPõÚ ©v¯ EnÄPÒ, 

÷uøÁ¯õÚ÷£õx B÷»õ\øÚPÒ, £õh\õø»°ß Â÷\h 

øÁ£Á[PÎß ÷£õx JzxøÇ¨¦UPÒ ÁÇ[SuÀ ÷£õßÓ 

£À÷ÁÖ |ßø©PøÍ¨ £õh\õø» ö£ÖQßÓx. GÚ÷Á \P» 

£õh\õø»PÐ® CÆÁõÓõÚ öuõhº¦PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÍ 

•¯» ÷Ásk®.
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∙    ©UPÒ ¤µv{vPÐhß öuõhº¦PøÍ øÁzv¸zuÀ

 £õh\õø»°ß •ß÷ÚØÓzxUS ©UPÒ ¤µv{vPÎß                                                                              

AÝ\µøÚ÷¯õk                Aµ]hª¸¢x® ©õPõn  \ø£°hª¸¢x®                                                                                                                    

£õh\õø»°ß                    ÁÍº]USz ÷uøÁ¯õÚ £n®, E£Pµn[PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. ©UPÒ ¤µv{vPÐhÚõÚ 

öuõhº£õÚx  £õh\õø»°ß A¤Â¸zvUPõÚ \¢uº¨£zøu 

÷©¾® AvP›US®.

 \‰PzvÚõÀ £õh\õø»US BØÓ¨£k® ÷\øÁPÒ

						    

 £õh\õø»¯õÀ \‰PzxUS BØÓ÷Ási¯ ÷\øÁPÒ

£õh\õø»¯õÚx £õh\õø»a \‰Pzxhß ]Ó¢u BÎøhz 

öuõhº¤øÚ¨ ÷£oUöPõÒÍÀ ÷Ásk®. CuØPõP¨ £õh\õø» 

G¨÷£õx® u¯õµõP C¸UP ÷Ásk®. Czöuõhºø£¨÷£nU 

SÔ¨£õP,

 ∙	£õh\õø»°ß BµõuøÚ ©sh£®, ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ®, 

	 Pmhh® ÷£õßÓÁØøÓ ÷uøÁ HØ£k®÷£õx, ©UPÐUS 			

ÁÇ[SuÀ.

 ∙	_Põuõµ •Põ®PøÍ |hõzxuÀ.

 ∙	uØPõ»zvØ÷PØÓ _Põuõµ •øÓPÒ, _ØÓõhÀ ¤µa]øÚPÒ 

öuõhº£õP ©UPÐUS ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzuÀ.

E¸ 1.23 £õh\õø» ]µ©uõÚ® E¸ 1.24 £õh\õø»°À øÁzv¯£›÷\õuøÚ
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£õh\õø»¯õÚx \‰Pzvhª¸¢x JzxøÇ¨¤øÚ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÐ® Âu® 

 1.  ©UPÎhª¸¢x ö£ÓUTi¯ ÁÍ[PøÍ ÂøÚzvÓÝhß                          	

    £õh\õø»°ß A¤Â¸zvUS¨ £¯ß£kzuÀ.

 2.	£õh\õø»°ß A¤Â¸zvUSz ÷uøÁ¯õÚ £À÷ÁÖ 

uPÁÀPøÍ \‰PzvÀ EÒÍ vÓø©¯õÍºPÎh® C¸¢x®, 

ÁÍÁõÍºPÎhª¸¢x® ö£ØÖ |øh•øÓ¨£kzuÀ.

Euõµn©õP ¤µ÷u\ B²º÷Áu øÁzv¯øµ £õh\õø»US  

ÁµÁøÇzx £õµ®£›¯ øP©¸zxÁ®, JÍhu® £ØÔ ©õnÁºPÐUSz 

öu›¯¨£kzuÀ öuõhº£õÚ J¸ {PÌÂøÚ÷¯ £hzvÀ PõsQÕºPÒ.

 ¤ÒøÍ & ÷|¯¨ £õh\õø»

¤ÒøÍø¯ ø©¯©õPU öPõsk, _Põuõµ Á\vPøÍ²® 

£õxPõ¨¦a `Çø»²® ÁÇ[SQßÓ £õh\õø»÷¯ ¤ÒøÍ ÷|¯¨                                 

£õh\õø» GÚ¨£kQÓx. C[S AøÚzx ©õnÁºPÍx 

E›ø©PÐ® £õxPõ¨£kQÓÚ. C[S ¤ÒøÍPÒ ÁÖø©, Â÷\h 

÷uøÁ, öuõØÖ÷|õ´PÒ ÷£õßÓÚÁØÔØSm£mi¸¨¤Ý®, 

GÀ»õ¨¤ÒøÍPÐ®, CÚ ©u ÷£uªßÔ \©©õPU PÁÛUP¨£kÁº. 

CÆÁõÓõPa ]ÖÁºPÍx Ai¨£øh E›ø©PøÍ¨ £õxPõUQßÓ  

£õh\õø»P÷Í ¤ÒøÍ ÷|¯¨ £õh\õø»PÒ BS®. 

E¸ 1.25
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¤ÒøÍ ÷|¯¨ £õh\õø»a `Ç¼ß £s¦PÒ

 ∙  }º ©ØÖ® _Põuõµ¨ £õxPõ¨¦ Á\vPÒ Põn¨£hÀ.

 ∙
  £õh\õø»a `ÇÀ ¤ÒøÍPÒ AøÚÁ¸® ©QÌa]²hÝ® 

	 Â¸¨¦hÝ® PÀÂPØS® Ch©õP ©õØÓ¨£hÀ.

 ∙
	©õnÁºPÎøh÷¯ A¢{÷¯õß¯®, \©zxÁ®, \÷PõuµzxÁ® 

	 Gß£ÁØøÓ ÁÍºzuÀ.

 ∙
 	£õh\õø»¨ £¯ÚõÎPÒ £õh\õø»°ß |»ÝUPõP |hÁiUøP 

	 ÷©ØöPõÒÍÀ.

 ∙
	£õh\õø»¨ ¤ÒøÍPÎß £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzuÀ.

 ∙
	£õh\õø»a `Çø» Aø©v¯õPÄ®  _zu©õPÄ® ÷£quÀ.

 ∙
	Av£º ©ØÖ® B]›¯ºPÎøh÷¯ £µì£µz öuõhº¦® 				 

_•P©õÚ EÓÄ® ÷£n¨£hÀ.

 ∙
	Av£º & ©õnÁº, B]›¯º & ©õnÁºPÎøh÷¯ £µì£µ¨ 

¦›¢xnºÄ® |Àö»sn•®  ÷£n¨£hÀ.

 ∙
	£õh\õø» «x ©õnÁºPÐUS Dº¨¦ HØ£k®ÁøP°À                   

Av£º Em£h B]›¯ºSÇõ® |h¢x öPõÒÍÀ.

\P» SÇ¢øuPÐ® uÛzxÁ® Áõ´¢uøÁ÷¯, AÁºPÎß 

uÛzxÁ©õÚ uøPø©PÒ ÁÍºUP¨£h ÷Ásk®. Auß ‰»® 

|õmiß A¤Â¸zvUSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õÖ¨£õÚ ©Ûu ÁÍzøu 

E¸ÁõUS® yµ÷|õUShß Ti¯ ö\¯Ø£õmkUS, ¤ÒøÍ ÷|¯¨ 

£õh\õø» ÁÈÁSUP®.

‰»®: ¤ÒøÍ  ÷|¯¨ £õh\õø», Bµ®£UPÀÂU QøÍ, PÀÂ Aø©a_
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ö\¯Ø£õk & 25

 1.	E[PÒ ¤µ÷u\zvÀ `ÇÀ ©õ\øhu¾US ÁÈÁSUS® 

©Ûu |hÁiUøPPÒ £ØÔz ÷ui¯Ô¢x AÁØøÓz                                   

uk¨£uØPõP \‰PzvØS AÔÄÖzuÀ ÁÇ[S® Âu©õP xsk¨ 

¤µ_µ® JßøÓz u¯õ›USP.

 2.	""£õh\õø»°ß •ß÷ÚØÓzvØPõP \‰Pzv¼¸¢x £[PÎ¨¦a 

ö\´¯UTi¯ ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯ C¸ •UQ¯ SÊUPÒ, 

£øÇ¯ ©õnÁº \[P® ©ØÖ® ö£Ø÷ÓõºPÒ BÁº.''

·	 £øÇ¯ ©õnÁº \[PzvÚõÀ ÁÇ[P¨£k® ÷\øÁPÒ 3 u¸P.

·	 ö£Ø÷Óõ›ÚõÀ ÁÇ[P¨£k® ÷\øÁPÒ 3 u¸P.

\õµõ®\®

 CÆÁzv¯õ¯zøu PØÓuß ‰»® }[PÒ AÔ¢x öPõshøÁ

 ∙	 _¯Po¨¥k ©ØÖ® vmhªhÀ Gß£Ú G©x |hzøuø¯ 

	 •ß÷ÚØÓ ÁÈ¯ø©US®.

 ∙	 £õh\õø» P»õa\õµ•® AuøÚU Pøh¤i¨£uß   			 

	 •UQ¯zxÁ® ©ØÖ® 

 ∙      £õh\õø» EÖ¨¤Úº GßÓ ÁøP°À E›ø©PÒ £ØÔ 			

	 AÔ¢x   				    öPõÒÐuÀ.

 ∙	 £õh\õø»US® öÁÎa \‰PzvØS® Cøh°»õÚ £µì£µz 

	 öuõhº¦ AÁØÔß •ß÷ÚØÓzvØS ÁÈÁSUS®.

 ∙	 £õh\õø»°ß |»ÝUPõP öÁÎa \‰Pzv¼¸¢x 

JzxøÇ¨ø£¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²® Gß£x £ØÔz öu›¢x 

öPõÒÍÀ.


