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1.1 ÁoP® £ØÔ¯ Ai¨£øh GsnUP¸UPÒ

©Ûuß \‰P©¯¨£mk |hzøu ©õØÓ[PÐUS Em£mh÷£õx AÁÚx 

÷uøÁPÐ® Â¸¨£[PÐ® £i¨£i¯õP AvP›zxa ö\ßÓÚ. AvP›zu 

÷uøÁPÐÒ uÚUS AÁ]¯©õÚ \P» ÷uøÁPøÍ²® uÛzx EØ£zv 

ö\´Áöuß£x J¸Á¸USU PiÚ©õÚ Põ›¯ö©õßÓõPU Põn¨£mhx. C¨¤µa 

]øÚUSz wºÁõP¨  £À÷ÁÖ uµ¨¤Ú¸® uzu©x vÓø©, u®ªh® Põn¨£k® 

ÁÍ[PÒ Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv u®©õÀ ªPÄ® ]Ó¨£õP EØ£zvö\´¯U 

Ti¯ ö£õ¸ÒPøÍ ©õzvµ® £õ›¯ÍÂÀ EØ£zvö\´uÚº. Cuß ÂøÍÁõP 

ªøP EØ£zv HØ£mhx. C®ªøP EØ£zvø¯ HøÚ¯ uµ¨¤Ú¸hß  

£›©õØÔ¯÷uõk, u©USz ÷uøÁ¯õÚ HøÚ¯ £sh[PøÍ AÁºPÎhª¸¢x 

ö£ØÖUöPõshÚº. CÆÁõÖ £sh[PÎØS¨ £sh® £›©õØÓ® ö\´uøu¨ 

£sh©õØÖ •øÓ (Barter system) GÚ AøÇzuÚº.

{PÌPõ»zv¾® Th G¢uöÁõ¸ uµ¨¤Ú¸® u©USz ÷uøÁ¯õÚ AøÚzx¨ 

£sh[PøÍ²® uõ÷© EØ£zvö\´xöPõÒÁvÀø». ÂÁ\õ° A›]ø¯ EØ£zv 

ö\´Áõº, ua\ß uÍ£õh[PøÍz u¯õº ö\´Áõº, B]›¯º PØ¤¨£õº, CÁºPÒ 

J¸ \¢uº¨£zvÀ EØ£zv¯õÍµõPÄ® CßöÚõ¸ \¢uº¨£zvÀ ~Pº÷ÁõµõPÄ® 

C¸¨£º. CÁºPÒ AøÚÁ¸® £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ EØ£zvPøÍ ÷©ØöPõÒQßÓ 

ÁoP {ÖÁÚ[PÎÞhõPz u©x ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒQßÓÚº. BøP¯õÀ, |ÃÚ \‰P©õÚx ÁoP |hÁiUøPPÐUS AvP 

•UQ¯zxÁzøu ÁÇ[SQßÓx.

ÁoP GsnUP¸

©ÛuÛØS¨ ¤Ó¨¤¼¸¢x CÓ¨¦ Áøµ ÷uøÁPÐ® Â¸¨£[PÐ® Põn¨ 

£kQßÓÚ. ÁoP[PÒ ‰»÷© Cz÷uøÁPÐ® Â¸¨£[PÐ® {øÓÄ ö\´¯¨ 

£kQßÓÚ. ÁoP[PÒ ‰»÷© ÷uøÁPÐUS® Â¸¨£[PÐUS® HØÓÁõÖ 

ö£õ¸ÒPÐ® ÷\øÁPÐ® EØ£zvö\´¯¨£mk¨ £[Rk ö\´¯¨£kQßÓÚ. 

GÛÝ®, {PÌPõ»zvÀ ©Ûuß uÚx ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ {øÓ 

÷ÁØÔU öPõÒÁuØS¨ ö£õ¸ÒPøÍ²® ÷\øÁPøÍ²® EØ£zvö\´x 

Â{÷¯õQUP¨£k® •øÓPÒ £À÷ÁÖ£mhøÁ¯õPÄ® ]UP»õÚøÁ¯õPÄ® 

Põn¨£kQßÓÚ.

©ÛuºPÍx ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´ÁuØS AÁ]¯©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ²®            

÷\øÁPøÍ²® EØ£zvö\´uÀ AÀ»x Â{÷¯õP®ö\´uÀ öuõhº£õÚ 

ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøPPÒ ""ÁoP®'' GÚ¨£kQßÓx. C[S ö£¸®£õ»õÚ 

ÁoP[PÒ C»õ£® EøÇUS® ÷|õUShß ÁoP |hÁiUøPPøÍ 
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÷©ØöPõÒÁ÷uõk ]» ÁoP[PÒ C»õ£ ÷|õUQßÔ²® ö\¯Ø£kQßÓÚ.              

Â÷\h©õP Aµ\ xøÓ {ÖÁÚ[PÎÀ ö£¸®£õ»õÚøÁ C»õ£ ÷|õUQßÔa 

\‰P |»øÚ Ai¨£øh¯õPU öPõsk ö\¯Ø£kQßÓÚ. ö£¸®£õ»õÚ uÛ¯õº 

xøÓ Aø©¨¦UPÒ C»õ£ ÷|õUShß ö\¯Ø£iÝ®Th ]» uÛ¯õº xøÓ 

ÁoP[PÒ C»õ£ ÷|õUQßÔa \‰P |»ÛÀ AUPøÓ²hß ö\¯Ø£kÁøuU 

PõnUTi¯uõPÄÒÍx.

Ph¢u Põ»[PÎÀ ©Ûu Á¾Âß ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£mk Á¢u EØ£zva 

ö\¯Ø£õkPÍõÚøÁ CßÖ |ÃÚ öuõÈÝm£ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv 

EØ£zv¯õUP¨£kQßÓÚ. ö£¸®£õ»õÚ ÁoPU öPõkUPÀ Áõ[PÀPÒ 

C»zvµÛ¯À FhP[PÒ ‰»÷© Ch®ö£ÖQßÓÚ. CuÚõÀ, {PÌPõ»zvÀ 

ö£õ¸ÒPÐUPõÚ PmhøÍ°hÀ, £n® ö\¾zxuÀ, ÂÍ®£µ® ö\´uÀ 

÷£õßÓ G¢uöÁõ¸ |hÁiUøPø¯²® C»zvµÛ¯À FhP[PÎÞhõP 

ÂøµÁõPÄ® C»SÁõPÄ® {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍ•i²®. uPÁÀ öuõhº£õhÀ 

öuõÈÝm£zvß x›u ÁÍºa]°ß ÂøÍÁõP HØ£mh C»zvµÛ¯À 

ÁoPzvÞhõP CßÖ •Ê E»S÷© ""E»PU Qµõ©®'' (Global village) GßÝ® 

{ø»US ©õÔ²ÒÍx. E»P |õkPÎÀ ÁõÊ® ©UPÒ u©x ÷uøÁPøÍ²® 

Â¸¨£[PøÍ²® §ºzvö\´¯ öÁÆ÷ÁÖ£mh |õkPÎÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® 

ö£õ¸ÒPøÍ²® ÷\øÁPøÍ²® öPõÒÁÚÄ ö\´Áx CßÖ £µÁ»õPU 

Põn¨£kQßÓx. E[PÍx AßÓõh ÁõÌUøP¯õÚx G¢uÍÄ yµzvØS¨ 

§÷PõÍ©¯©õUP¼ØS Em£mkÒÍx Gß£øu¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÞhõP 

AÔ¢x öPõÒÍ •i²®.

   ö\¯Ø£õk 01        

SÔ¨¤mh J¸ vÚzvÀ E[PÍõÀ ~PºÄ ö\´¯¨£mh ]» ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

ö£¯›mk A¨ö£õ¸ÒPøÍ EØ£zv ö\´u  |õkPøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP.

      

ÁoP ÷|õUP®        

u©x  ÷uøÁPøÍ¨  §ºzv  ö\´QßÓ÷£õx 

uµ©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ {¯õ¯©õÚ Âø» 

PÎÀ ö£ØÖU öPõÒÁ÷u ~Pº÷Áõµx 

÷|õUP©õS®. ~Pº÷Áõøµ¨ ÷£õß÷Ó 

ÁoP[PÐ® £À÷ÁÖ ÷|õUP[PøÍ÷¯õ 

AÀ»x Â÷\h©õÚ J¸ ÷|õUPzøu÷¯õ 

{øÓ÷ÁØÔU öPõÒÐ® Gvº£õº¨¦h÷Ú÷¯ 

ÁoP |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚ. 

£h® 1.1
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ÁoPzvß E›ø©¯õÍøµ¨ ÷£õß÷Ó AuÝhß öuõhº¦øh¯ •Põø©¯õÍº 

PÒ, FÈ¯ºPÒ, ÁõiUøP¯õÍºPÒ, Aµ_, \‰P® ÷£õßÓ £À÷ÁÖ uµ¨¤ÚºPÐ® 

£À÷ÁÖ¨£mh |ßø©PøÍ ÁoPzv¼¸¢x Gvº£õº¨£uÚõ÷»÷¯ ÁoP[PÒ 

u©x ö\¯Ø£õkPøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚ. 

ö£õxÁõPU Põn¨£hUTi¯ ÁoP ÷|õUP[PÒ ]» R÷Ç Põmh¨£kQßÓÚ.

01' C»õ£zøu EøÇzuÀ

E›ø©¯õÍºPÒ uõ® Dk£kzv¯ ‰»uÚzvØS¨ ÷£õv¯ÍÄ Á¸©õÚz 

vøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® ÷|õUPzvøÚ÷¯ ÁoP[PÒ C»õ£zvøÚ 

EøÇzuÀ Gß£x SÔUQßÓx.

02' ~Pº÷Áõµx ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ¨ §ºzvö\´uÀ

ÁoPö©õßÔß ‰»® ~Pº÷Áõµx ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PÒ GÆÁõÖ 

§ºzvö\´¯¨£kQßÓÚ Gß£øu Ai¨£øh¯õPUöPõs÷h ÁoP[P 

Îß {ø»zv¸US® ußø© wº©õÛUP¨£kQßÓx. 

C¢÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÖ®÷£õx ÁoPö©õßÔØS¨ £À÷ÁÖ xøn 

÷|õUP[PÎß «x PÁÚg ö\¾zx® ÷uøÁ HØ£kQßÓx. AÆÁõÓõÚ  xøn 

÷|õUP[PÒ ]»ÁØøÓ |õ® C[S P»¢xøµ¯õk÷Áõ®.

(i) ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPÍx uµzvøÚ ÷©®£kzxuÀ 

ÁoP©õÚx ~Pº÷Áõ›ß ÷uøÁPÒ Â¸¨£[PøÍa \›¯õÚ ÷|µzvÀ 

E›¯ÁõÖ {øÓÄ ö\´Áx ©mk©ßÔ {¯õ¯©õÚ Âø»PÎÀ uµ©õÚ 

ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁuØS® |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø 

öPõÒÐ®.

(ii) öuõÈÀ Áõ´¨¦PøÍ HØ£kzxuÀ

FÈ¯ºPÎ¼¸¢x ÷©À©mh •Põø©¯õÍº Áøµ°À £À÷ÁÖ öuõÈÀ 

Áõ´¨¦PÒ ÁoP[PÒ ‰»® E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ. uÛ|£›h® Põn¨ 

£k® £À÷ÁÖ BØÓÀPøÍ öÁÎUöPõnºÁuØS®, Auß ‰»® 

£¯ß£õmiøÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS® CzöuõÈÀ Áõ´¨¦PÒ •UQ¯ 

©õÚøÁ¯õS®.

(iii) FÈ¯º |»ßPÒ

uÚx FÈ¯ºPøÍz v¸¨v¨£kzx®, FUP¨£kzx® ÷|õUP[PÐhß 

\®£ÍzvØS ÷©»vP©õP |»ß¦›a ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SuÀ ÁoP[PÍx 

÷|õUP[PÎÀ JßÓõS®. EnÄ ©ØÖ® Si£õÚ® ÁÇ[SuÀ, 

u[Sªh Á\vPøÍ HØ£kzvU öPõkzuÀ, ÷£õUSÁµzx Á\vPøÍ 

ÁÇ[SuÀ, øÁzv¯ Á\vPÒ, Põ¨¦Öv Á\vPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ Á\

vPøÍ ÁoPö©õßÖ |»ß¦›a ÷\øÁPÍõPz u©x FÈ¯ºPÐUS 

ÁÇ[SQßÓx.
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~Pº÷Áõ›ß ÷uøÁPÐ® Â¸¨£[PÐ®

©Ûuß E°º ÁõÌÁuØS AÁ]¯©õP 

{øÓÄö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯øÁPÒ 

©Ûu ÷uøÁPÒ GÚ¨£k®. EnÄ, 

Eøh, EøÓ²Ò Gß£øÁ ©ÛuÛß 

Ai¨£øhz ÷uøÁPöÍÚz öuõßÖ 

öuõmk HØÖUöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ. 

\‰P Â¸zvPÒ Põµn©õPU PÀÂ, 

_Põuõµ®, £õxPõ¨¦, ÷£õUSÁµzx, 

öuõhº£õhÀ, ö£õÊx÷£õUS ÷£õßÓ 

ÚÄ® Ai¨£øh ©Ûu ÷uøÁPÍõP 

HØÖU öPõÒÍ¨£mkÒÍÚ. CÆÁõ 

ÓõÚ Ai¨£øh ©Ûuz ÷uøÁPÎÀ 

¤ßÁ¸® £s¦PÒ CÚ[PõnU Ti¯øÁ¯õP EÒÍÚ.

÷uøÁPÍx £s¦PÒ                                
Y  Azv¯õÁ]¯©õÚøÁ		   	

E°º ÁõÌÁuØPõPz ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´Áx Azv¯õÁ]¯ 

©õÚuõS®.

Y  ö£õxzußø© öPõshøÁ   	  
ö£¸®£õ»õÚ |£ºPÎÚx ÷uøÁPÒ JzuøÁ¯õPU Põn¨£k 

QßÓÚ. ÷uøÁPÒ AøÚÁ¸US® ö£õxÁõÚøÁ¯õS®.

Y  ÷uõØÖÂUP •i¯õv¸zuÀ 

÷uøÁPÒ ©Ûu›À C¯À£õP GÊQßÓÚ. ÁoPºPÒ ÷uøÁP 

øÍz ÷uõØÖÂUP •i¯õx.

Y  Áøµ¯ÖUP¨£mhøÁ.      

÷uøÁPÒ GsoUøP Ÿv¯õP ªPÄ® SøÓ¢u AÍÂ÷»÷¯ 

Põn¨£kQßÓÚ.

Â¸¨£[PÒ

©Ûu ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´QßÓ £À÷ÁÖ£mh •øÓP÷Í ""Â¸¨£[PÒ'' 

GÚ¨£k®. J÷µ ÁøP¯õÚ ÷uøÁ°øÚ¨ §ºzv ö\´ÁuØS¨ £À÷ÁÖ£mh 

•øÓPÒ Põn¨£kQßÓÚ.

£h® 1.2

÷uøÁPÒ
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	 Euõµn® #- 

		  ÷uøÁPÒ 		  Â¸¨£[PÒ

	         EnÄ	 	 -	 Ci¯¨£®, IìQ›®, ÷PU		

		  Eøh		  -	 ÷\ø», ^¸øh, PõØ\møh, \¨£õzx	

	

©Ûuz ÷uøÁPÒ Â¸¨£[PøÍ {øÓÄ ö\´ÁuØS¨ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ,                      

÷\øÁPøÍ ÁoPºPÒ EØ£zv ö\´QßÓÚº. CÆÂ¸¨£[PÒ ¤ßÁ¸® £s¦ 

PøÍU öPõsi¸US®.

Â¸¨£[PÎß £s¦PÒ

   	 Y  Azv¯õÁ]¯©õÚußÖ   

E°º ÁõÌÁuØPõP ¯õ÷uÝ® Â¸¨£ö©õßøÓ¨ §ºzvö\´x 

öPõÒÁx Pmhõ¯©ßÖ. AuøÚö¯õzu ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ Â¸¨£[P  

Îß ‰»•® Az÷uøÁø¯¨ §ºzvö\´x öPõÒÍ •i²®.

	 Y  £ÀÁøP¨£mhøÁ

GÀ»õz uµ¨¤Ú¸US® ÷uøÁPÒ ö£õxÁõÚøÁ¯õP C¸¨¤Ý® 

AÁØøÓ¨ §ºzvö\´²® •øÓPÍõÚ Â¸¨£[PÒ AÁºPÍx 

ö£õ¸Íõuõµ, \‰P {»ø©PÎØPø©¯ ÷ÁÖ£h •i²®.

	 Y  ÷uõØÖÂUPU Ti¯uõP C¸zuÀ

		  Â¸¨£[PøÍ ÁoPºPÒ  ÷uõØÖÂUP •i²®.

	 Y Áøµ¯øÓUSm£hõuøÁ 

J¸ ÷uøÁø¯¨ §ºzvö\´x öPõÒÁuØPõP¨ £À÷ÁÖ ÁøP°À 

Â¸¨£[PøÍ¨ £¯ß£kzu •i²®.

	 Y  £µÁ»õÚøÁ¯õPU Põn¨£hÀ

Â¸¨£[PÒ Áøµ¯ÖUP¨£hõuøÁ¯õPÄ® £À÷ÁÖ£mhøÁ¯õP 

Ä® Põn¨£kÁuÚõÀ Â¸¨£[PøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÐ® 

•øÓPÐ® £µÁ»õÚøÁ¯õPU Põn¨£k®.
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            ö\¯Ø£õk 02
     

}[PÒ ¤ßÁ¸® ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´x öPõÒÐ® £À÷ÁÖ •øÓPøÍU 

SÔ¨¤k[PÒ.

÷uøÁPÒ Â¸¨£[PÒ

EnÄ

Bøh¯oPÒ

Á]¨¤h®

PÀÂ

_Põuõµ®

£õxPõ¨¦

÷£õUSÁµzx

öuõhº£õhÀ

ö£õÊx÷£õUS

	  

÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PÐUQøh°À Põn¨£k® ÷ÁÖ£õkPÒ |õßQøÚz 

u¸P?

         

©Ûuz ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® £À 

÷ÁÖ£mh ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPÒ  {PÌPõ» ÁoPºPÒ ‰»® BUP§ºÁ©õÚ 

•øÓ°À \¢øuUSU øP¯ÎUP¨£kQßÓÚ. CuØPø©¯ Ph¢u Põ»zv¾® 

{PÌPõ»zv¾® ©Ûu ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´xöPõÒÐ®÷£õx® £À÷ÁÖ 

ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ öuõhº£õP J¨¤mk Bµõ¯Ä®.

ö\¯Ø£õk 03

 ö\¯Ø£õk 04
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EØ£zv ÁoP®  

ÁoPö©õßÔÚõÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® EØ£zvPÎß ußø©UPø©¯ ÁoP[ 

PøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzvU Põmh •i²®.

	 Y ö£õ¸Ò  EØ£zv ÁoP®

	 Y ÷\øÁ EØ£zv ÁoP®

ö£õ¸Ò EØ£zv ÁoP®

©Ûu ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ {øÓÄ 

ö\´QßÓ, öuõmknµUTi¯, ö£ÍvPz 

ußø© öPõsh ö£õ¸ÒPøÍ EØ£zv 

ö\´²® {ÖÁÚ[PøÍ¨ ""ö£õ¸Ò EØ£zv 

ÁoP®'' GÚ AøÇUP•i²®. J÷µ 

ÁøP¯õÚ ÷uøÁø¯¨ §ºzvö\´ÁuØPõP¨ 

£¯ß£kzuUTi¯ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ 

EØ£zv ÁoP[PÒ ‰»® \¢øuUS ÁÇ[ 

PÀ ö\´¯¨£kQßÓÚ. ~Pº÷Áõ›ß _øÁ, 

Á¸©õÚ ©mh®, \‰P A¢uìx (Social 
status) ÷£õßÓ Âh¯[PøÍU P¸zvØ 

öPõsk ÁoP[PÎÚõÀ £À÷ÁÖ £sh[ 

PÒ ~PºÂØPõPa \¢øuUS ÁÇ[P¨£mk, 

©ÛuÚx ÁõÌUøP¨ £õ[QøÚ (Life style) 
C»S£kzvU öPõÒÁuØS¨ £[PÎ¨¦a 

ö\´¯¨£kQßÓx. ÁoP[PÒ ‰»® 

EØ£zv ö\´¯¨£k® £sh[PÐUPõÚ 

Euõµn[PÒ £» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

	 Euõµn® #- 

u¯õ›UP¨£mh EnÄ, Si£õÚ[PÒ, ÷©õmhõº ÁõPÚ®, ªßSªÌ,

øP¯hUPz öuõø»÷£], \»øÁ C¯¢vµ®, \©¯»øÓ¨ ö£õ¸ÒPÒ

 

£h® 1.3
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÷\øÁ EØ£zv ÁoP®

ÁoPö©õßÔß ‰»® ~Pº÷Áõµx ÷uøÁPÒ,

Â¸¨£[PøÍ¨ §ºzvö\´ÁuØPõP ~Pº÷Áõ¸US 

ÁÇ[P¨£k® J¸ ö\¯Ø£õk AÀ»x ö\¯ß•øÓ 

""÷\øÁPÒ'' GÚ AøÇUP¨£k®. CUP¸©[PøÍ 

÷©ØöPõÒÐ® {ÖÁÚ[PÒ ""÷\øÁ ÁÇ[PÀ 

ÁoP®'' GÚ AøÇUP¨£k®.

   Euõµn® #- 

	 ö©õzu Â¯õ£õµ {ÖÁÚ[PÒ

	 ]À»øÓ Â¯õ£õµ {ÖÁÚ[PÒ

	 Põ¨¦Öv {ÖÁÚ[PÒ

	 Á[QPÒ

 	 øÁzv¯\õø»PÒ

	 PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ				    		

	 AÇSUPø» {ø»¯[PÒ.

	  ö\¯Ø£õk 05

E[PÍx ÃmiÀ AßÓõh ~PºÂØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸ÒPÒ £» 

Põn¨£k®. AÁØÖÒ E©x ¤µ÷u\zvÀ EØ£zvö\´¯¨£mh ö£õ¸ÒPÒ 

GøÁö¯ß£øu¨ £mi¯Ø£kzxP.
         

          

RÌU Põmh¨£mkÒÍ JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÒPÐ® £À÷ÁÖ £shUSÔPÐhß 

\¢øu°À Põn¨£k®. A¢u¨ £shUSÔPÎß Ai¨£øh°À E[PÍx 

ÃmiÀ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸ÒPøÍU P¸zvØöPõsk AÁØøÓ                      

}º öu›Äö\´uø©UPõÚ Põµn[PøÍ²®  SÔ¨¤hÄ®. CÆÂøh°øÚ 

E[PÍx |s£›ß Âøh²hß J¨¤mkU P»¢xøµ¯õh¼À Dk£hÄ®.
 

ö£õ¸Ò ÁøPPÒ
£shUSÔ°ß

ö£¯º
öu›Ä ö\´ÁuØPõÚ Põµn[PÒ

\ÁºUPõµ®

£Ø£ø\

ö\õUQ÷»Ø

A¨¤¯õ\¨ ¦zuP[PÒ

÷£Úõ      

£h® 1'4

ö\¯Ø£õk 06
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	   ö\¯Ø£õk 07

E[PÍx ÃmkU P¸©[PøÍ C»S£kzvU öPõÒÁuØPõP¨ £À÷ÁÖ ÷\øÁ 

PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ási²ÒÍx. E[PÍx ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k®             

÷\øÁ ÁÇ[PÀ ÁoP[PÒ ‰»® ÁÇ[P¨£k® ÷\øÁPÒ ]»ÁØøÓ 

CÚ[Põq[PÒ.
  

  

ö£õ¸ÒPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØPõP ÁoP[PÎØS¨ 

£À÷ÁÖ ÁÍ[PÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ ÷uøÁ¨£k® ÁÍ[PÒ 

""EØ£zvU PõµoPÒ'' GÚ AøÇUP¨£k®. EØ£zvU PõµoPøÍ {»®, 

EøÇ¨¦, ‰»uÚ®, •¯Ø] GÚ ÁøP¨£kzvU Põmh•i²®. 

{»®

C¯ØøP°¼¸¢x QøhUP¨ö£ØÓ AøÚzx ÁÍ[PÐ® ""{»®''  GÚ AøÇUP¨ 

£k®. {»zvß ÷©Ø£Sv°À ©mkªßÔ Auß Ai¨£Sv°À Põn¨£k® 

AøÚzx ÁÍ[PÐ® Th {»® Gß£uß RÌ EÒÍhUP¨£k®. {»zv¼¸¢x 

QøhUP¨ö£Ö® A÷|P©õÚ ÁÍ[PÒ Áøµ¯ÖUP¨£mhøÁ¯õP EÒÍÚ.

	 Euõµn® #- 

		   PÛ¯ÁÍ®, Põmk ÁÍ®, BÖ, ©s, uøµz ÷uõØÓ®, Põ»{ø»,

		   ©øÇ}º

						       

EøÇ¨¦

ÁoPö©õßÔÀ Ch®ö£Ö® EhÀ, EÍ Ÿv¯õÚ £[PÎ¨¦PÒ ""EøÇ¨¦'' GÚ 

GÎø©¯õPU TÓ •i²®. 

   Euõµn® #-  

	 EhÀ EøÇ¨ø£ ÁÇ[S÷Áõº	    -----    _µ[Pz öuõÈ»õÍºPÒ, 	

						              _zvP›¨¦z öuõÈ»õÍºPÒ

	 EÍ EøÇ¨ø£¨ ÁÇ[S÷Áõº	     - 	 PnUPõÍºPÒ,		  	

	 			             	      	 •Põø©¯õÍºPÒ

 

EØ£zvU PõµoPÒ
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‰»uÚ®

EØ£zvUPõP ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mhøÁPÐ® EØ£zv°ß÷£õx xøn 

¯õPU öPõÒÍ¨£k£øÁPÐ® ""‰»uÚ®'' GÚUTÓ»õ®.
  

	 Euõµn® #-  

		  C¯¢vµ®, Pmhh®, ÷©õmhõº ÁõPÚ®, £n®

•¯Ø]

EØ£zvUSz ÷uøÁ¯õÚ {»®, EøÇ¨¦, ‰»uÚ® ÷£õßÓ EØ£zvU Põµo 

PøÍ JÊ[Pø©zx ¯õ÷uÝ® EØ£zva ö\¯ß•øÓö¯õßøÓ Bµ®¤zx 

|hõzva ö\À¾® P¸©©õÚx ""•¯Ø] AÀ»x •¯Ø]¯õsø©'' GÚ AøÇU 

P¨£k®. ÁoPö©õßÔß E›ø©¯õÍº •¯Ø]¯õÍµõÁõº. •¯Ø]¯õÍº 

ÁoP ChºPøÍ¨ ö£õÖ¨÷£ØÖ ¦zx¸ÁõUP[PøÍ AÔ•P¨£kzv ÁoP 

|hÁiUøPPÒ öuõhº£õÚ wº©õÚ[PøÍ ÷©ØöPõÒÁõº.

		

         		     	 ö\¯Ø£õk 08

01.	E[PÍx ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® ÁoPö©õßøÓz öu›Äö\´x 

AÆÁoPzvØS¨ £¯ß£kzu¨£k® £À÷ÁÖ ÁÍ[PøÍ¨ £mi¯Ø 

£kzx[PÒ.

02.	E[PÍõÀ CÚ[Põn¨£mh ÁÍ[PøÍ {»®, EøÇ¨¦, ‰»uÚ®, 

•¯Ø] GßÝ® PõµoPÎß Ai¨£øh°À ÁøP¨£kzvU Põmk[PÒ.

03.	÷©ØPõmi¯ ÁoPzvÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£k® •¯Ø]¯õsø©U P¸©[ 

PøÍU SÔ¨¤mkU Põmk[PÒ.

1.2 ÁoPzvÀ AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚº

ÁoP |hÁiUøPPÒ öuõhº£õP AUPøÓ ö\¾zx® £À÷ÁÖ¨£mh ¤›ÂÚº 

PøÍ AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚº GÚ AøÇ¨£º. CÆ AUPøÓ ö\¾zx® 

¤›ÂÚºPÒ öÁÆ÷ÁÖ¨£mh ÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁuØPõP÷Á 

ÁoPU P¸©[PÎÀ AUPøÓ ö\¾zxÁº.
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÷©ØPõmh¨£mh £hzvÀ Põn¨£k® AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚº öuõhº£õP 

AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

E›ø©¯õÍºPÒ   - 	 ÁoPzvÀ ÁÍ[PøÍ Dk£kzx÷Áõº E›ø©¯õÍº GÚ¨ 

£kÁõº. uÛ |£º AÀ»x £» |£ºPÒ ÷\º¢u SÊöÁõßÖ 

ÁoPö©õßÔß E›ø©¯õÍµõP C¸UP •i²®.

•Põø©¯õÍºPÒ 	 ÁoP  |hÁiUøPPøÍa ö\¯Ø£kzx® E›ø©¯õÍº 

PÎß wº©õÚ[PøÍ  |øh•øÓ¨£kzx® |£ºPÒ •Põ 

ø©¯õÍº GÚ¨£kÁº. ]»÷ÁøÍPÎÀ E›ø©¯õÍ÷µ 

•Põø©¯õÍµõPÄ® Põn¨£kÁº. A÷|P©õP £õ›¯ 

AÍÂ»õÚ ÁoP[PÎÀ {v •Põø©¯õÍº, \¢øu¨ 

£kzuÀ •Põø©¯õÍº ÷£õßÖ £» •Põø©¯õÍºPÒ 

Põn¨£kÁº.

£h® 1.5 ÁoPö©õßÔß «x AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚº
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ÁõiUøP¯õÍºPÒ- 	 ÁoPzv¼¸¢x ö£õ¸ÒPøÍ²® ÷\øÁPøÍ²® öPõÒ 

ÁÚÄö\´²® |£ºPÒ ÁõiUøP¯õÍºPÒ GÚ¨£kÁº. 

CÁºPÒ C¨ö£õ¸ÒPøÍ «Í ÂØ£øÚö\´²® ÷|õU 

Shß AÀ»x ~PºÄz ÷uøÁ P¸vU öPõÒÁÚÄ ö\´Áº.

ÁÇ[SÚºPÒ  - 	 ÁoPzvØSz ÷uøÁ¯õÚ £À÷ÁÖ£mhøÁPøÍ ÁÇ[S 

÷Áõº ÁÇ[SÚºPÒ GÚ¨£kÁº. ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ, ÷£õU 

SÁµzx Á\vPÒ ÷£õßÓÁØøÓ AÁºPÒ ÁÇ[SÁº.

÷£õmi¯õÍºPÒ 	 ¯õ÷uÝ® ÁoPö©õßÔß ‰»® EØ£zv ö\´¯¨£k® 

EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPÐUSa \©©õÚ ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁ 

PøÍ EØ£zv ö\´x \¢øu¨£kzx£ÁºPÒ ""÷£õmi 

¯õÍºPÒ'' GÚ AøÇUP¨£kÁº.

{v {ÖÁÚ[PÒ	 ÁoPzvØSz ÷uøÁ¯õÚ PhßPÒ, B÷»õ\øÚa                             

÷\øÁPÒ ÷£õßÓÁØøÓ ÁÇ[S® Á[QPÐ®, HøÚ¯ 

Phß ÁÇ[S® {ÖÁÚ[PÐ® ""{v {ÖÁÚ[PÒ'' GÚ 

AøÇUP¨£k®.

FÈ¯ºPÒ        -    ÁoPU P¸©[PøÍ {øÓ÷ÁØÖ® |£ºPÒ FÈ¯ºPÍõÁº.

Aµ\õ[P®  	 |õöhõßÔß ö£õ¸Íõuõµ Â¸zvUSz ÷uøÁ¯õÚ öPõÒ 

øPPøÍ ÁS¨£x Aµ\õ[P® GÚ¨£k®.

\‰P®	           -     |õmiÀ ÁõÊ® •Êa \ÚzöuõøPø¯U SÔUS®.

			   Euõµn® : `Ç¼¯»õÍºPÒ, FhPÂ¯»õÍºPÒ,

				           AÊzuU SÊUPÒ.

			 

ÁoPzvß «x AUPøÓ ö\¾zx® CÆÁøÚzxz uµ¨¤Ú¸® ÁoPzvß ‰»® 

£À÷ÁÖ ÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍ Gvº£õºUQßÓÚº. ÁoPzvß 

«x AUPøÓ ö\¾zx® £À÷ÁÖ ¤›ÂÚºPøÍ²® AÁºPÍx ÷|õUP[PøÍ²® 

AmhÁøn C»UP® 1.1 PõmkQßÓx.
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AUPøÓ ö\¾zx÷Áõº ÷|õUP[PÒ

E›ø©¯õÍºPÒ

•Põø©¯õÍºPÒ

FÈ¯ºPÒ

ÁõiUøP¯õÍºPÒ

ÁÇ[SÚºPÒ

{v {ÖÁÚ[PÒ

Aµ_

÷£õmi¯õÍºPÒ

\‰P®

Dk£kzv¯ ‰»uÚzøu¨ £õxPõzuÀ, ÷£õv¯Í 

Â»õÚ C»õ£zøu EøÇzuÀ, GvºPõ»zvÀ ÁoP 

|hÁiUøPPøÍ A¤Â¸zvö\´uÀ

ÁoP ÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÓ AÁ]¯©õÚ •Põ 

ø©z wº©õÚ[PøÍ Gkzu¾® AÁØøÓ |øh 

•øÓ¨£kzu¾® öuõÈÀ A¤Â¸zv, öuõÈØ 

v¸¨v ÷£õßÓÚ.

{¯õ¯©õÚ \®£Ízøu¨ ö£ÖuÀ, öuõÈØ £õxPõ¨ø£ 

EÖv¨£kzvU öPõÒÍÀ, ¤Ó |ßø©PøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍÀ

uµ©õÚ EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPøÍ {¯õ¯©õÚ Âø»°À 

ö£ØÖUöPõÒÍÀ

öuõhºa]¯õP¨ ö£õ¸Ò PmhøÍø¯¨ ö£ØÖU öPõÒ 

ÍÀ. £nzvøÚ E›¯ ÷|µzvÀ ö£ØÖU öPõÒÍÀ

ÁÇ[P¨£mh PhßPøÍ E›¯ Põ»zvÀ «Í AÓ 

ÂmkU öPõÒÍÀ, ÷©¾® PhßPøÍ ÁÇ[SuÀ

ö£Ó÷Ási¯ Á› Á¸©õÚ[PøÍa \›¯õÚ •øÓ 

°À ö£ØÖU öPõÒÍÀ, öuõÈÀ Áõ´¨¦PøÍ 

HØ£kzuÀ,÷u]¯ EØ£zvø¯ AvP›zxU öPõÒÍÀ.

u©x EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPÎÚx Âø»PøÍz 

wº©õÛzuÀ. HøÚ¯ ÁoP[PÍx P¸©[PÒ |øh 

ö£Ö® •øÓPÒ öuõhº£õPz uPÁÀPøÍ AÔ¢x 

öPõÒÍÀ.÷£õmi {ø»ø©PÐUS •P[öPõkzuÀ

`Ç¼À £õv¨ø£ HØ£kzuõuÁõÖ ÁoPUP¸©[PÒ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓuõ Gß£øu AÁuõÛzuÀ,\‰P 

|»ÛÀ AUPøÓ²hß ö\¯Ø£kQßÓõºPÍõ Gß£øu 

AÔuÀ.

AmhÁøn 1.1  AUPøÓ  ö\¾zx®  ¤›ÂÚºPÐUS®  AÁºPÍx  ÷|õUP[PÐUS©õÚ

Euõµn[PÒ
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AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚ›ß £À÷ÁÖ¨£mh ÷|õUP[PøÍ {øÓÄö\´²® 

÷|õUShß ÁoP[PÐ® u©x ö\¯Ø£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ ÷Ásk®. GÚ÷Á 

uõß ÁoP[PÐ® Th AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚºPÎhª¸¢x ÁoPzvØS¨ 

£À÷ÁÖ£mh £[PÎ¨¦PøÍ Gvº£õºUQßÓÚ.÷©ØPõmi¯ JÆöÁõ¸ ¤›Â 

ÚºPÎhª¸¢x® ÁoP® Gvº£õºUS® £[PÎ¨¦PÐUPõÚ Euõµn[PÒ 

]»ÁØøÓ ¤ßÁ¸® AmhÁøn C»UP® 1.2 CÀ Põmh¨£mkÒÍx.

AUPøÓ ö\¾zx® 

uµ¨¤Úº
ÁoP® Gvº£õºUS® £[PÎ¨¦PÒ

 E›ø©¯õÍºPÒ

 

•Põø©¯õÍºPÒ

FÈ¯ºPÒ

ÁÇ[SÚºPÒ

 

 Aµ\õ[P®

÷uøÁ¯õÚ AÍÄ ‰»uÚ¨ £[PÎ¨¤øÚ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍÀ.

ÁoPU P¸©[PøÍ Dk£õmkhÝ® Aº¨£o¨¦hÝ®  

÷©ØöPõÒÍÀ.ÁoPa ö\¯Ø£õkPøÍ¨ £›^»øÚ 

ö\´uÀ.

ÁoPz vmhzøua \›¯õÚ •øÓ°À ö\¯Ø£kzxuÀ. 

\›¯õÚ wº©õÚö©kzuÀ

ÁÇ[P¨£mh ö£õÖ¨¦PøÍ \›¯õÚ •øÓ°À {øÓ 
÷ÁØÓÀ.
EøÇ¨¦z vÓøÚ AvP›zxU öPõÒÍÀ
 
uµ©õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ ÁÇ[SuÀ.

E›¯ ÷|µzvÀ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ ÁÇ[SuÀ. 

Á›a\¾øPPøÍ ÁÇ[SuÀ, SøÓ¢u Ámi ÃuzvÀ 

Phß ÷£õßÓ HøÚ¯ FUSÂ¨¦PøÍ ÁÇ[SuÀ

AmhÁøn 1.2 AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚº ‰»® ÁoP® Gvº£õºUS® £[PÎ¨¦PÒ

	

CÆÁõÖ ÁoPzvØS® AvÀ AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚºPÐUSªøh÷¯ 

Põn¨£k® ö|¸[Q¯ öuõhº¦PÎß Ai¨£øh°À ÁoPzvß {ø»¨¦z 

ußø©²® GvºPõ» A¤Â¸zv²® {ºn°UP¨£k®. 
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        	 ö\¯Ø£õk 09

E[PÍx £õh\õø»²hß öuõhº¦øh¯ AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚºPøÍ 

CÚ[Psk ö£¯›mkU PõmhÄ®. AÁºPÒ £õh\õø»°ß ‰»® {øÓ 

÷ÁØÓ¨£h÷Áskö©Ú Gvº£õºUP¨£k® ÷|õUP[PøÍ²® AÁºPÒ £õh\õ 

ø»US ÁÇ[P ÷Ási¯ £[PÎ¨¦PøÍ²® AmhÁøn¨£kzxP.

        

        ö\¯Ø£õk 10

E[PÍx ¤µ÷u\zvÀ ÁoPU P¸©[PÎÀ Dk£k® ¤ßÁ¸® {ÖÁÚ[PÎß «x 

AUPøÓ ö\¾zx® ¤›ÂÚºPøÍ CÚ[Psk GÊuÄ®	

		  ÁoP Á[Qö¯õßÖ		

		  öuõÈØ\õø»ö¯õßÖ	


