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	 |õ® ©Ûu¨  ¤ÓÂ G´v¯uß ÷|õUP® CøÓÁß |©USU öPõkzu¸Î¯ 

Eh®¦, AÔP¸ÂPÒ, E»P®, ~PºÄ¨ ö£õ¸mPÒ BQ¯ÁØøÓU öPõsk 

CøÓ£o {ßÖ •zv AøhÁ÷u¯õS®. •zv¯øhÁuØS ö©´²nºÁõQ¯ 

bõÚzøu¨ ö£ÖuÀ ÷Ásk®. A¢u bõÚzøu¨ ö£ÖÁuØSa \õuÚ©õPa 
\›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP® Gß£ÁØøÓ ø\ÁõP©[PÒ GkzxU TÖQßÓÚ.

	 	 \›ø¯ ø\Á |õØ£õu[PÎÀ •u»õÁx £i¯õPU TÓ¨£kQßÓx. 

Aß¤ß xøn÷¯õk Eh®¤ÚõÀ ö\´²® CøÓ¨£oPÒ AøÚzx \›ø¯ 

ö|Ô¯õS®. C»SÂÀ ö\´¯UTi¯ Bµ®£ •¯Ø]¯õÚ CuØS y¯ öu´Á 

£Uv°À CøÓ¯®\•® xøn{ØP ÷Ásk®. \›ø¯z öuõsk ¦›£ÁºPÒ 

uõ\©õºUPzøuU øPUöPõÒÁõº. uõ\©õºUP® £ØÔ v¸©¢vµ® ¤ßÁ¸©õÖ 

TÖQßÓx.

	 ""GÎ¯ |À w£® ChÀ ©»º öPõ´uÀ

	 AÎ°ß ö©ÊPÀ AxºzuÀ ÁõÌzuÀ

	 £Î£o £ØÓÀ £ß©g\Ú® Bv

	 uÎ öuõÈÀ ö\´Áx uõß uõ\ ©õºUP÷©'' (v¸©¢vµ®)

 

\›ø¯ \õº¢u \©¯¨£oPÒ £» Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÖÒ ]»:

	 * B»¯[PÎÀ CøÓÁøÚ ÁÈ£hÀ

	 * ÁÈ£õmiß ö£õ¸mkz v¸U÷Põ°ø»U TmkuÀ

	 * ö©ÊSuÀ, PÊÄuÀ

	 * v¸ÂÍUS HØÓÀ

	 * v¸|¢uÁÚ® Aø©zuÀ

	 * § GkzuÀ

	 * §©õø» öuõkzuÀ

	 * §ø\z vµÂ¯® öPõkzuÀ

	 * §ø\US›¯ ö£õ¸mPøÍz x»UQa _zu® ö\´uÀ

	 * wÁºzv, Søh, öPõi, B»Ámh® ¤izuÀ

	 * ÁõPÚ® xøhzuÀ, PÊÄuÀ

	 * CøÓÁß ¦PÌ £õkuÀ

]ÁÚi¯õºPøÍU PshõÀ AÁºPøÍ Án[Q AÁºPÐUSa ÷\øÁ ö\´uÀ, 

EÇÁõµ¨£o ö\´uÀ, £Ç[÷Põ°ÀPøÍ ÷Ásk® AÍÂÀ ¦x¨¤zuÀ

¦µõn£hÚ® ö\´uÀ, ÷PmhÀ, ¦µõnU Pøu £izuÀ, ¯õzvøµ ö\´uÀ.	 	

	

26  êK¬òˆ ªî£‡´èœ
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CÁØÖÒ  ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ]Ó¨£õP ÷|õUS÷Áõ®

	 1. B»¯zøuz x¨¦µÄ ö\´uÀ

	 2. u»Â¸m\® øÁzuÀ

	 3. |¢uÁÚ® Aø©zx¨ ÷£quÀ

B»¯zøuz x¨£µÄ ö\´uÀ

	 |õ® |©x Eh®ø£²® E£÷¯õQUS® ö£õ¸mPøÍ²® _zug ö\´x 

÷£qÁx ÷£õ» Gø©²® Gø©a `ÇÄÒÍ ö£õ¸mPøÍ²® £øhzu¸Î¯ 

CøÓÁß EøÓ²® Ch©õQ¯ ÷Põ°ø»²® x¨£µÄ ö\́ uÀ CßÔ¯ø© ȭu \›ø¯z 

öuõshõS®. |©x F›÷»õ £õh\õø»°÷»õ Bß©õUPÐUS A¸Ò ö\́ uØ ö£õ̧ mk 

GÊ¢u¸Î°¸US® CøÓÁÛß v¸zu»zøu x¨£µÄ ö\´uØS ©Ú[öPõÒÐu÷» 

÷£õx©õÚx. Ax Gø©²® 

`Çø»²® |ßÛø»US        Cmka                                                          

ö\À¾®. A¢u ÁøP°À B»¯zøuz 

x¨£µÁõP øÁzv¸¨£uØS ¤ßÁ¸® 

v¸¨£oPøÍ ÷©ØöPõÒÍ •i²®.

	÷Põ°À ÃvPÎÀ C¸US® 

¦À §skPøÍU PøÍ¢x                                                         

A_zu  ̈ ö£õ̧ mPøÍ APØÖuÀ 

÷Ásk®. v¸|õÄUPµ_   |ȭ Úõº  

CzöuõsiøÚ EÇÁõµ® öPõsk 

BØÔ •zv  ̈÷£Óøh¢uõº.

 v¸U÷Põ°¼ß Em¤µPõµzvÀ 
QhUS® S¨ø£ TÍ[PøÍ 
APØÔ yµzvÀ öPõsk ÷£õkuÀ ÷Ásk®.

	AoÀ, G¼, öÁÍÁõÀ, §øÚ, |õ´ •u¼¯ ¤µõoPÒ Cmi¸US®          
Ga\[PøÍ }UQ _zug ö\´uÀ ÷Ásk®.

	vÚ¢÷uõÖ® ÷Põ°ø»²® ÷Põ°À •ØÓzøu²® A»QhÀ ÷Ásk®.
(A»QhÀ & TmkuÀ) `›¯ß  EvUS® •ß A»QhÀ ÷Ásk®.

÷Põ°À ©sh£[PøÍ vÚ¢÷uõÖ® AÀ»x QÇø©US Cµsk •øÓ, 
AÀ»x ‰ßÖ •øÓ }›ÚõÀ PÊÂa _zu® ö\´uÀ ÷Ásk®. ©s 
uøµ¯õ°ß     \õn® öPõsk ö©ÊQa _zu©õP øÁzv¸zuÀ ÷Ásk®.

B»¯zvÀ £¯ß£kzu¨£k® v¸ÂÍUS •u¼¯ÁØøÓ vÚ¢÷uõÖ® _zu¨ 
£kzv ÷£quÀ ÷Ásk®.

v¸U÷Põ°ÀPÎÀ QnÖ C¸¨¤ß ©õuö©õ¸ •øÓ¯õÁx CøÓzxa              
_zu¨£kzxuÀ ÷Ásk®.
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	 CzöuõskPøÍ¨ ¦›÷Áõº ø\Á B\õµ® Eøh¯Áµõ²® \©¯ wmø\ 

ö£ØÓÁµõ²® C¸zuÀ |ßÖ. CzöuõskPøÍ¨ ¦›²® ÷£õx ÷uõ´¢x»º¢u 

BøhPøÍ Ao¢x öPõsk, ]Ázv¯õÚzxhß v¸øÁ¢öuÊzøu Ea\›zuÀ 

÷Ásk®. CÆÁõÖ v¸U÷Põ°ø»a _zu¨£kzv Á¸÷Áõ©õ°ß, PhÄÒ 

v¸Á¸øÍ GÎvØ ö£Ó»õ®.

	 v¸U÷Põ°À v¸¨£oPøÍ¨ ¦›¢x CøÓ£u® Aøh¢÷uõº £»µõÁº. 

AÁºPÐÒ ªPa ]Ó¢uÁµõP ÂÍ[S£Áº v¸|õÄUPµ_ |õ¯ÚõµõÁõº. CÁº 

£õi¯¸Î¯ v¸Á¹ºz v¸zuõshPzvÀ v¸U÷Põ°ø»a _zu® ö\´x 

ÁÈ£k® ö|ÔPøÍ ÂÍUQ¨ £õi²ÒÍõº.

	 {ø» ö£Ö©õ öÓsqv÷¯À ö|g÷\ }Áõ

	 	 {zu¾®ö©® ¤µõÝøh¯ ÷Põ°À ¦US¨

	 ¦»ºÁuß•ß A»Qmk ö©ÊUS® Cmk¨

	 	 §©õø»¨ ¦øÚ¢÷uzv¨ ¦PÌ¢x £õiz

	 uø»¯õµU S®¤mkU Tzx® Bia

	 	 \[Pµõ \¯¨÷£õØÔ ÷£õØÔ GßÖ®

	 Aø»¦ÚÀ÷\º ö\g\øhö¯® Bw GßÖ®

	 	 B¹µõ GßöÓß÷Ó A»Óõ {À¾''

u»Â¸m\® øÁzuÀ

	 Kº B»¯zvß •UQ¯ A®\[PÎÀ uø»Â¸m\•® JßÓõS®. £» 

B»¯[PÒ u»Â¸m\[PøÍU öPõsi¸UQßÓÚ. AÆÁÆ ¤µ÷u\[PÎÀ                     

ö\Èzx ÁÍµU Ti¯ uõÁµ[PÒ u»Â¸m\©õP¨ ÷£n¨£kQßÓÚ. Czu»        

Â¸m\[PÒ ÷|õ´ wºUS® Põµo¯õPÄ® ÂÍ[SQßÓÚ. A÷u ÷|µ® ÷Põ°¾US 

Á¸® £Uu Ai¯õºPÐUS {ÇÀ u¸® Â¸m\[PÍõPÄ® C¸UQßÓÚ.

|¢uÁÚ® Aø©zuÀ

	 |©x Ãmøha `Ç §¢÷uõmh[PÒ 

Aø©zx AÇS£kzv C¸¨£x ÷£õ» 

CøÓÁß   Â¸®¤ EøÓ²® Chzv¾® 

|¢uÁÚ® Aø©zx AÇS£kzv öuõsk 

¦›uÀ ÷Ásk®. ÷Põ°¾US¨ £UPz-

vÀ v¸|¢uÁÚ® C¸zuÀ AÁ]¯©õÚ 
JßÓõS®. |¢uÁÚ® ¦Ûu©õÚ ChzvÀ 
Aø©zuÀ ÷Ásk®.

	 v¸|¢uÁÚ® Gß£vÀ v¸ Gß£x 
PhÄÐUS›¯ GßÖ® |¢uÁÚ®   Gß£x 
§¢÷uõmh® GßÖ® ö£õ¸Ò£k®. AuõÁx 
PhÄÐUS›¯ §¢÷uõmh® Gß£x Cuß 
ö£õ¸ÍõS®.
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	 v¸|¢uÁÚzøu Aø©¨£uØPõÚ •øÓø¯ ]ÁõP©[PÒ                                              

ö\õÀ¾QßÓÚ. |¢uÁÚ® Aø©¨£uØPõÚ Ch® v¸U÷Põ°¾US Asø©°À 

C¸UP÷Ási¯÷uõk, y¯©s öPõshuõPÄ®, ©»\»® PÈUSªh®, _kPõk 

BQ¯ÁØÔ¼¸¢x yµzv¾® C¸zuÀ ÷Ásk®. v¸|¢uÁÚzvÀ CøÓÁÛß 

§ø\USP¢u ©»ºPøÍ øÁzuÀ ÷Ásk®. SÔ¨£õP ÂÀÁ®, ©¢uõøµ,                         

\s£P®, ö|À¼, ÁõøÇ, ö\ÆÂÍ }º •u¼¯ ©µ[PÐ®, A»›, |¢v¯õÁºzu®,            

ö\ÆÂµzøu, xÍ] •u¼¯ ö\iPÐ®, ©À¼øP, •Àø», C¸Áõa], ¤a], 

uõÎ, öÁØÔø» •u¼¯ {»UöPõiPÐ®, uõ©øµ, ö\Ê[PÊ}º, }÷»õØ£»® 

•u¼¯ }ºU öPõiPÐ® Ch® ö£ÓÀ ÷Ásk®. ©øÇ°À»õu Põ»[PÎÀ 

vÚ¢÷uõÖ® }¹ØÖuÀ ÷Ásk®.

÷©ØSÔzu uõÁµ[PÎÀ C¸¢x £ÔUP¨£k® ©»ºPøÍ ¤ßÁ¸©õÖ 

ÁøP¨£kzxÁº.

	  ©µ[PÎÀ C¸¢x ö£Ö® ©»ºPÒ	  &  ÷Põmk¨ §

	  ö\iPÎÀ C¸¢x ö£Ö® ©»ºPÒ	  &  {»¨ ¦+

	  {»UöPõiPÎÀ C¸¢x ö£Ö® ©»ºPÒ  & öPõi¨ ¦+

	  }ºU öPõiPÎÀ C¸¢x ö£Ó® ©»ºPÒ  &  }º¨ ¦+

GÚÄ® AøÇUP¨£kQßÓx.

	 PhÄÒ ÁÈ£õmkUS›¯ §UPøÍ C¢|¢uÁÚzvÀ C¸¢÷u öPõ´x 

öPõÒÍ •i²®. CzöuõsiøÚ¨ ¦›£Á¸® \©¯ wmø\ ö£ØÖ, JÊUP® 

Eøh¯Áµõ´ C¸zuÀ ÷Ásk®. CÆÁõÖ öPõsk Á¸® §UPøÍ 

Ev›PÍõPÄ® §ø\USU öPõkUP•i²®. AÀ»x K›hzvÀ C¸¢x ]Á 

]¢uøÚ²hß ©õø»PÒ öuõkzx §ø\USU öPõkUPÄ® •i²®. v¸|¢uÁÚ¨ 

§UPøÍ ÷ÁÖ ÷uøÁPÐUS¨ £¯ß£kzu»õPõx.

 CÆÁõÖ v¸|¢uÁÚ® Aø©zx öuõsk ¦›¢x ]Á£u® Aøh¢uÁºPÒ 

£»µõÁº. v»PÁv A®ø©¯õº, •¸P |õ¯Úõº, ]ÁPõª¯õshõº  ÷£õß÷Óõøµa 

]Ó¨£õPU SÔ¨¤h •i²®.
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 1. ©Ûu¨¤ÓÂ°ß ÷|õUP® GßÚ?

 2. \›ø¯z öuõskPÒ 5 GÊxP.

 3. A»QkuÀ GßÓõÀ GßÚ?

 4. |¢uÁÚzvÀ Aø©UP ÷Ási¯ § ÁøPPøÍ GÊxP.

 5. }º AÔ¢u 3 B»¯[PÎß u»Â¸m\[PøÍ GÊxP.

*	 E©x Fº AÀ»x £õh\õø» B»¯zvÀ (£õh\õø»°À B»¯® C¸¨¤ß) 

v¸|¢uÁÚ® JßøÓ Aø©zx¨ £µõ©›USP.

				  

*	 \©¯¨ £oPÒ ö\´ÁyhõP G©x ÁõÌøÁ ö\®ø©¨£kzvU 	 	 	

	 öPõÒÍ •i²®.

*	 Aß¤ß xøn÷¯õk Eh®¤ÚõÀ ö\´²® CøÓ£oPÒ 	 	    	

      AøÚzx® \›ø¯ ö|Ô¯õS®.	

*	 \›ø¯z öuõskPÒ £» Põn¨£kQßÓÚ.	

*	 B»¯zøuz x¨¦µÄ ö\´uÀ ÷Ásk®

*	 u»Â¸m\® øÁzuÀ ÷Ásk®.

*	 v¸|¢uÁÚ® Aø©zx öuõsk ¦›uÀ ÷Ásk®.

      £°Ø]PÒ

    ö\¯Ø£õk

    £õha_¸UP®


