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	 C»[øP°À ø\Á \©¯©õÚx Áµ»õØÖU Põ»zvØS •ß÷£ ÷Á¹ßÔ 

ÁÍºa] ö£ØÓ \©¯©õS®. Cuß ÁÍºa] {ø»PøÍ AÔ¯ Cµõ©õ¯n®, 

©Põ£õµu®, P¢u ¦µõn® •u»õÚ CvPõ\ ¦µõn[PÐ®, ©PõÁ®\®, 

w£Á®\® ©ØÖ® ¯õÌ¨£õn øÁ£Á ©õø» •u»õÚ ¡ÀPÎÀ Põn¨£k® 

ö\´vPÐ® C¨¦ß£zxzuõ,©UPß] •u»õÚ ÷u\ \g\õ›PÍx SÔ¨¦PÐ® 

©ØÖ® Áµ»õØÖ AÔbºPÍx B´Ä •iÄPÐ® öuõÀö£õ¸m ]ßÚ[PÐ®,                   

][PÍ ö©õÈ°À Aø©¢xÒÍ yx ¤µ£¢u[PÐ® EuÄQßÓÚ.

	 	 Áõß«Q, Á]mhº, ÷£õu¯Úº BQ¯ •ÛÁºPÒ Áh 

ö©õÈ°À Cµõ©Ýøh¯ \›øuø¯ GÊv²ÒÍÚº. uªÈÀ P®£ |õhõÌÁõº 

P®£µõ©õ¯nzøu GÊv²ÒÍõº. ÷ÁuÂ¯õ\µõÀ Áhö©õÈ°À GÊu¨£mh 

©Põ£õµu® uªÈÀ ÂÀ¼¨¦zyº BÌÁõµõÀ £õh¨£mkÒÍx. CzuøP¯ 

Cµõ©õ¯n®, ©Põ£õµu® BQ¯ CvPõ\ C»UQ¯[PÒ C»[øP°À {»Â¯ 

ø\Á \©¯zvß öuõßø© {ø»ø¯ AÔ¯ EuÄ® •UQ¯©õÚ \õßÓõuõµ[PÍõP 

Aø©QßÓÚ.

1. Cµõ©õ¯n®
			 

Cµõ©õ¯n® SÔ¨¤k® C»[øP  ÷Á¢uÚõQ¯  

CµõÁnß ]Ó¢u ]Á £UuÚõP ÂÍ[QÚõß. 

CÁß £vÚõµõ°µ® BskPÒ uÁ® ö\́ x   ]Á 

ö£¸©õÛhzvÀ £» Áµ[PøÍ  ̈ö£ØÓõß. AÁÚx 

øP°À ÂÍ[S® ÁõÍõÚx AÁÚx  Awu ]Á£Uvø¯ 
ö©a] ]Áö£¸©õÚõÀ ÁÇ[P¨£mhuõS®.

	   CµõÁnß ]Áö£¸©õÛhzvÀ öPõsh 
£Uvø¯  ̈÷£õßÖ uÚx uȭ õQ  ̄øP÷P]°hzv¾® 
ªS¢u Aß¦øh¯ÁÚõP ÂÍ[QÚõß. CÁÚx 

uṍ  ]Ó¢u ]Á£Uøu ȭP ÂÍ[QÚõº. CÁº |õÒ 

÷uõÖ® ©õÂÚõÀ ]Á¼[P[PøÍ ö\́ x §â¨£øu 

ÁÇUP©õPU öPõsi¸¢uõÒ. CøuU Psh 

CµõÁnß v¸UøP»ȭ zvÀ C¸US®  ]Áö£¸©õÛhzvÀ ]Á¼[P[PøÍ  ̈ö£ØÖ 

uÚx uṍ ÁÈ£kÁuØS EuÂ ö\́  ̄GsoÚõß. v¸UøP»ȭ zvØSa ö\ßÖ     }sh 

|õmPÍõP uÚx ÷Põ›UøPø  ̄]Áö£¸©õÛhzvÀ •ßøÁzuõß. AuØS ]Áß ö\Â 
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\ṍ UPÂÀø». AÁß ÷Põ£zvÚõÀ øP»ȭ  

©ø»ø¯  ̈ ö£ º̄UP •¯ßÓõß A¨÷£õx ]

Áö£¸©õß uÚx Á»x PõÀ ö£¸Âµ»õÀ 

©ø»ø  ̄ AªÌzv¯ ÷£õx CµõÁnß 

AuÝÒ |]²shõß. uõß ö\´u uÁÖUS 

£v»õP ]Á ö£¸©õøÚ ©QÌÂUP 

GsoÚõß.   uÚx £zx uø»PÎÀ 
JßøÓ Jizx Ãøn¯õP Aø©zuõß. \õ©PõÚ® £õiÚõß.

	 ]Áö£¸©õß CµõÁnøn ÂkÂzx AÁÚx uõ´ ÁÈ £kÁuØPõP ]
Á¼[Pzøu Án[Q A¸Ò ö\´uõº.  CuøÚ   v¸bõÚ\®£¢uº ""GkzuÁß 

u¸UøP CÈzuÁº Âµ»õÀ Hzvh Bzu©õ® ÷£Ö öPõkzuÁº''   GßÖ 

v¸÷Põn©ø»¨ £vPzvÀ SÔ¨¤kQßÓõº. 

CµõÁnÚx uõ´ v¸U÷Põ÷nìÁµ¨ 

ö£¸©õøÚ AÝvÚ•® ÁÈ¨£mk Á¢uõº. J¸ 

\©¯® ÷|õ´ Áõ´¨£mhuÚõÀ ÷Põ÷nìÁµº 

B»¯zvØS ö\ßÖ ÁÈ£h •i¯õ©À 

Á¸¢vÚõº. AuøÚU Psh CµõÁnß uÚx 

uõ°ß C¸¨¤hzvØS ÷Põ÷n\µº B»¯zøu 

öPõsk ö\À¾® •P©õP ÷Põ÷n\ ©ø»ø¯z 

uÚx ÁõÎÚõÀ K[Q öÁmiÚõß. CßÖ® 

v¸U÷Põ÷nìÁµzvÀ CµõÁnß öÁmk GßÓ 

öÁmksh £Sv Põn¨£kQßÓx. 

	 CÆÁõÖ CµõÁnß ÷Põ÷nìÁµº 

B»¯zøu ö£¯ºUS® •¯Ø]°À Dk£mkU öPõsi¸US® ÷£õx AÁÚx 

uõ¯õº CÓ¢u ö\´vø¯ ÷PÒÂ¨£mk Á¸¢vÚõß. uõ°ß   A¢v÷¯miU 

Q›ø¯PøÍ {øÓÄ ö\´ÁuØPõP QßÛ¯õÂÀ HÊ öÁ¢}º QnÖPøÍ 
Aø©zuõß. 

	 CµõÁnß ]Áß «x öPõsh 
£Uvø¯U Psk Â¯¢u v¸bõÚ \®£¢uº 

uÚx   v¸}ØÖ¨£vPzv÷» ""CµõÁnß ÷©»x 

}Ö'' GßÖ SÔ¨¤kÁuß ‰»® AÁÚx          
]Á£Uv°ß EßÚu {ø»ø¯ AÔ¢x öPõÒÍ 
•iQßÓx. 

	 Cµõ©ȭ nU SÔ¨¤ß£i CµõÁnß 

©õzvµ©ßÔ AÁÚx ©øÚÂ ȭQ  ̄©s÷hõu›²® 

]Ó¢u ]Á£Uøu ȭP ÂÍ[Q¯øu AÔ¢x öPõÒÍ 

•iQßÓx. ©s÷hõu›°ß u¢øu¯õQ¯ 

©¯ß Gß£ÁÚõÀ v¸U÷PwìÁµ B»¯® 

£›£õ»Ú® ö\´¯¨£mhuõPÄ® ©s÷hõu› 
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v¸U÷Põ÷nìÁµ¨ ö£¸©õøÚ AÝvÚ•® 

ÁÈ£mhuõPÄ®   AÔ¯•iQßÓx. ©s÷hõu›°ß 

÷Ásk ÷PõøÍ HØÖ  ]Áö£¸©õß ]Ö SÇ¢øu¯õP 

AÁÍx ©i°À uÁÌ¢uuõPÄ® AuøÚ CµõÁnß 

yUQ Ea] ÷©õ¢x ö£¸ ©QÌöÁ´v¯uõPÄ® 

Ezµ÷Põ\©[øP u»¦µõn® SÔ¨¤kQßÓx.  

	 CzuøP¯ ©s÷hõu›°ß ]Á £Uvø¯ AÔ¢u 

©õoUP Áõ\Pº  uÚx v¸Áõ\P® S°Ø £zvÀ ÷©À 

Á¸©õÖ SÔ¨¤kQßÓõº.

	

		  ""Hº u¸®  HÊ»÷Pzu  GÆÄ¸ Ä¢uß Ý¸Áõ¯ 

		  BºP¼ `Ìöuß Û»[øP ¯ÇP©º Ás÷hõ u›US

	     	 ÷£µ¸Ò Cß£ ©Îzu ö£¸¢xøÓ ÷©¯ ¤µõøÚ

	     	 ^›¯ Áõ¯õØ S°÷» öuß£õsi |õhøÚU TÁõ´''

	 C÷u÷£õßÖ ©õoUP Áõ\Pº v¸Áõ\PzvÀ ©s÷hõu›US ]Áß A¸Ò 

£õ¼zu ußø©ø¯ £õi²ÒÍõº.

	  ]Ó¢u  ]Á£UuÚõQ¯ CµõÁnøÚ Cµõ©ß AÈzuø©¯õÀ Cµõ©ÝUS 

¤µ®©ízv ÷uõ\® ¥izux. AzuøP¯ 

¤µ®©ízv ÷uõ\® }[SÁuØPõP Cµõ©ß 

÷PwìÁµ®, ÷Põ÷nìÁµ®, •u»õÚ 

¦µõuÚ ]Áõ»¯[PøÍ ÁÈ£mhuõÄ® 

DØÔÀ •ß÷ÚìÁµzvÀ ÁÈ£õk ö\´²® 

÷£õx AÁÚx ÷uõ\® •Êø©¯õP 

}[Q¯uõPÄ® A¨÷£õx Cµõ©º 
•ß÷ÚìÁµ u»zvß ©Qø©¯Ô¢x           
]Á¼[PzvøÚ uõ¤zx §ø\PÒ ö\´x 
ÁÈ¨£mhuõÄ® AÔ¯ •iQßÓx.

	 Cµõ©¯nzvÀ SÔ¨¤h¨£mh \®£Á[P÷Íõk öuõhº¦£kzv 

CßøÓ¯ C»[øP°À Põn¨£k® £» B»¯[PÒ ÁÍºa] ö£ØÖÒÍÚ. 

©mhUPÍ¨¦ ©õ©õ[P ¤ÒøÍ¯õº B»¯®,¯õÌ¨£õn ÂÀ¿ßÔ ¤ÒøÍ¯õº 

B»¯®, ©õuPÀ v¸Ái {ø», íUP» ^øu¯®©ß B»¯®, Ó®ö£õøh 

Bg\÷Ú¯º B»¯® Gß£Ú AøÁ¯õS®.

2.©Põ£õµu® 
	 ©Põ£õµu® Cµõ©õ¯n CvPõ\zøu¨ ÷£õßÖ ÷|µiz öuõhº¦ 

CÀ»õÂmhõ¾®   AvÀ   Á¸® J¸ ]» ö\´vPÒ FhõP¨ £søh¯ 

C»[øP°À ÂÍ[Q¯ ø\Á \©¯ ©µ¦PøÍ AÔ¯ •iQßÓx. ©Põ£õµuzvß 

|õ¯PÚõQ¯ A¸a_Úß £õ_£u Aìvµzøu¨ ö£ÖÁuØPõP £» wºzu 

¯õzvøµPøÍ ÷©ØöPõshõß, GßÖ® AÆÁõÖ AÁß C»[øPUS Á¸øP 
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u¢x £õ»õÂ wºzuzvÀ }µõi ]ÁøÚ ÁÈ¨£mhuõPÄ®, AÀ¼µõo GÝ® 

CÍÁµ]ø¯ ©n® •izuuõPÄ® AÔ¯ •iQßÓx.
	
	 ©Põ£õµu® SÔ¨¤k® vöµÍ£vUS B»¯® Aø©zx ÁÈ£k®   ©µ¦ 

C»[øP°À ÁÍºa] ö£Ó»õ°ØÖ. Eh¨¦ vöµÍ£øu A®©ß B»¯®, 

vöµÍ£øu A®©õÒ B»¯® Gß£Ú AÁØÖÒ SÔ¨¤hzuUPøÁ¯õS®. 

	 CzuøP¯ CvPõ\ ö\´vPÎÝhõP ¦µuõÚ C»[øP°À ÂÍ[Q¯ ø\Á 

ö|Ô°ß ]Ó¨¦UPøÍ AÔ¯U Ti¯uõPÄÒÍx.

1.	 ¦µõuÚ C»[øP°À {»Â¯ ø\Ázvß öuõßø©ø¯ AÔ¯ EuÄ®               	

 \õßÖPÒ ¯õøÁ?

2. CµõÁnß v¸UøP»õ¯ ©ø»ø¯ ö£¯ºUP •Ø£mhø© GuØPõP?

3. ©s÷hõu›²® AÁÍx •ß÷ÚõºPÐ® ÁÈ£mh ]Áõ»¯® ¯õx?

4. CµõÁnøÚ Cµõ©ß öPõßÓø©¯õÀ Cµõ©ÝUS ¤izu ÷uõ\® ¯õx?

5. A¸a_nß Gøu¨ ö£ÖÁuØPõP wºzu ¯õzvøµ ÷©ØöPõsk C»[øP   	   	

 Á¢uõß.

* CvPõ\UPøuP÷Íõk öuõhº¦øh¯ CßøÓ¯ B»¯[PÎß Bµ®£Põ» 	

Áµ»õÖPøÍz öuõSzx ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzuÄ®.

*	C»[øP ø\Á©µ¤ß öuõßø©ø¯ Â£›US® \õßÖPÎÀ CvPõ\[PÐ®   

•UQ¯©õÚ ChzvøÚ¨ ö£ØÖÒÍÚ.

*	CµõÁnß uÚx uõ´UPõP v¸UøP»õ¯zøu²®, ÷Põn©ø»ø¯²® 

ö£¯ºUP •Ø£mhõß.

* ©s÷hõu›²® •ß÷ÚõºPÐ® ]Ó¢u ]Á £UuºPÍõP ÂÍ[QÚº.

*	CµõÁnÚx® ©s÷hõu›°Úx® ]Á£Uvø¯ \©¯U SµÁºPÒ 

÷£õØÔ²ÒÍÚº.

*	CßøÓ¯ B»¯[PÒ ]»ÁØÔß Áµ»õÖPÒ CvPõ\UPøuP÷Íõk 

öuõhº¦øh¯øÁ¯õPU Põn¨£kQßÓÚ.   

 

      £°Ø]PÒ

    ö\¯Ø£õk

    £õha_¸UP®


