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 ö£›¯ ¦µõn® SÔ¨¤k® •ußø© |õ¯ß©õºPÐÒ J¸ÁµõQ¯ 

v¸|õÄUPµ\¸øh¯ ÁõÌUøP Áµ»õØÔÞhõP v»PÁv¯õµx ]Á£Uv°ß 

E¯º {ø»ø¯ AÔ¯ •iQßÓx.

1.v¸ AÁuõµ®

	 £õµuzvß uªÇPzv÷» Q.¤ HÇõ® ¡ØÓõsiÀ \©n \©¯©õÚx       

Aµ\ºPÍx Buµ÷Áõk ÷©ß{ø»ø¯ Aøh¯, ø\Á \©¯©õÚx 

|¼ÄØÖU Põn¨£mhx.

	 CzuøP¯ `Ì{ø»°À ÷\õÇ |õmiØS® öuõsøh 

|õmiØS® Cøh°À EÒÍ v¸•øÚ¨£õi |õmi÷» 

v¸Áõ¹›À ußøÚ |õi Á¸£ÁºPÐUS Â¸¢÷uõ®¤ 

©QÌ£ÁµõP ¦PÇÚõ¸® ©õvÛ¯õ¸® ÂÍ[QÚº.

	 CÁºPÒ ö\´u •ßÂøÚ¨ £¯ÚõP v¸©PøÍ Jzu 

ö£sSÇ¢øu JßÖ AÁu›zux. AuØS v»PÁv GÚ |õ©® 

`mi ©QÌ¢uÚº.

	 ¦PÇÚõº u©USÔ¯ø©¨ ö£õ¸ÂÀS»U Si°ßPs

	 ©QÇÁ¸ ©n®¦nº¢u ©õvÛ¯õº ©oÁ°ØÔÀ

	 vPÊ©»ºa ö\[P©» {øµ°uÈ ÚPÁ°ÛØ

	 ÔPÇÁ¸¢ v¸ÁøÚ¯ v»PÁv¯õº ¤Ó¢uõº.

					   

		  GßÓÁõÖ ÷\UQÇõº ö£›¯ ¦µõnzvÀ v»PÁv¯õµx 

v¸ÁÁuõµ® £ØÔ SÔ¨¤kQßÓõº. v»PÁv¯õº ¤Ó¢x ]» BskPÎß ¤ß 

©¸pUQ¯õº GÝ® u®¤¯õº AÁu›zuõº.

2.•iÁõQ {øÓ÷ÁÓõu v¸©n®

	 v¸©n® ÷£] ©nÄÖv {PÌÂØS ¤ß ©n |õÐUS›¯ |õøÍ²® 

SÔzuÚº.

	 v¸©n©õÁuØS •ß P¼¨£øP¯õº Aµ\Ûß Bøn¨£i EÒÍ ²zu 

PÍzvØS® ö\ßÓõº. AÆ÷ÁøÍ°À v»PÁv¯õµx u¢øu¯õµõQ¯ ¦PÇÚõº 

CøÓ¯i ÷\º¢uõº. PnÁøÚ CÇ¢u Pk® x¯µzuõÀ ©õvÛ¯õ¸® EhÝ°º   

}zuõº. Th÷Á ÷£õºUPÍzvÀ P¼£øP¯õº CÓ¢u ö\´v²® Á¢ux.

3.u®¤UPõP ÁõÇzxouÀ

	 v¸©n©õPÂÀø»¯õ°Ý® uÚUPõP {a\°UP¨£mh P¼¨£øP¯õº 

Âsøn Aøh¢uõº GßÓ ö\´vø¯U ÷Pmh v»PÁv¯õº uÚx Ehø» 

11 FôèõFò£˜
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xÓUPz xo¢uõº. EhßPmøh HÖÁuØPõP B¯zu©õÚõº.

	 Azu¸nzvÀ £ßÛµsk Á¯x {µ®¤¯ u®¤¯µõQ¯ ©¸pUQ¯õº 

uõ´ u¢øu¯øµ CÇ¢u ¤ÓS u©UøP÷¯ •Ê BuµÄ GßÓ P¸zvÀ u©UøP¯õº 

v¸ÁiPÎÀ ÃÌ¢x Án[Q ""}[PÐ® CÓUPz xo¢uõÀ Gß Pv GßÚ 

BS®? GßÖ AÊuø©¯õÀ ©Ú® CÍQ¯ v»PÁv¯õº u®¤UPõP ÁõÇz 

uø»¨£mhõº.

4.u®¤¯õº ©u® ©õÔ²® uõß {ø» ©õÓõø© 

	 öuõhº¢x Á¢u xß£[PÍõÀ xÁsk ÷£õÚ ©¸pUQ¯õº \©n\©¯U 

öPõÒøPPÍõÀ PÁµ¨£mk DØÔÀ \©n\©¯zøuz uÊÂÚõº. \©n \©¯ 

¡ÀPøÍ PØÖ® \õº£õÚ ¡ÀPøÍ öÁÎ°mhõº. u¸©÷\Úº GÚ¨ ö£¯¸hß 

v¸¨£õvÛ›¨ ¦¼³›À EÒÍ \©n ©hzvß uø»ø©U S¸ÁõP ÂÍ[QÚõº.

	 CzuøP¯ {ø»ø¯U Psh v»PÁv¯õº G¢uz u®¤UPõP CÆÄ»P 
ÁõÌøÁ Â¸®¤Úõ÷µõ;AzuøP¯ u®¤ u®ø© Âmk APßÓx® ø\Á ö|Ôø¯ 
Âmk APßÖ \©nö|Ô°ß £õÀ uÐÂ¯x® CÁº AÍÁØÓ xß£zøu 
Aøh¢uõº. 

	 ]zuzøu ]Áß£õÀ öPõsh v»PÁv¯õº ]Á ÁÈ¨£õmiÀ {ßÖ            

]ÔuÍ÷ÁÝ® ÁÊÁõx ]Á ]¢uøÚ²hß ÁõÇz uø»¨£mhõº. uõß                    

Á]zu Ãmøh Âkzx öPi» |vUøP°À ÂÍ[S® AvøP Ãµmhõ÷ÚìÁµº            

B»¯zx ©hzvØS ö\ßÖ ]Á¨£oPÒ £» ö\´x ÁõÇzuø»¨£mhõº.

5. ÷Põ°À v¸¨£o

	 v¸Ãµmhõ÷ÚìÁµº B»¯zvÀ v»PÁv¯õº AvPõø» GÊ¢x 

v¸¨£ÒÎö¯Êa]US •ßÚµõP B»¯zøuU Tmizx¨¦µÄ ö\´u¾® 

¤ß  \õnzuõÀ ö©ÊQ²®, §ø\US ÷Ási¯ §UPøÍ²® ©õø»PøÍ²® 
ÁÇ[Q²®, y£ w£[PøÍ HØÔ²® ÁÈ£õk ö\´uõº.

	 ¤ØPõ»zvÀ A¨£º _ÁõªPÒ  \›ø¯ ö|Ô°ß£õÀ ö\À»z 

uø»¨£kÁuØS v»PÁv¯õµx CzuøP¯ B»¯ \›ø¯¨ £oPÒ 
AÁ¸US •ß÷Úõi¯õP Aø©¢uÚ.

6.v»PÁv¯õµx Âsn¨£®

	 ]ÁÚx Gmk ÁøP¯õÚ Ãµaö\¯ÀPÒ Ch®ö£ØÓ u»©õÚ 

v¸Ãµmhõ÷ÚìÁµzvÀ EøÓ²® v¸Ãµõmhõ÷ÚìÁµ¸US AÝvÚ•®         
]Á¨£oPÒ ö\´x Á¢u v»PÁv¯õº CøÓÁß£õÀ J¸ Âsn¨£® ö\´x 
Á¢uõº. 

 v»PÁv¯õµx ÷Põ›UøPUS Cn[Q¯ ]Áö£¸©õß J¸ |õÒ AÁµx 

PÚÂÀ ÷uõßÔ ''} EÚx ©ÚUPÁø»°øÚ JÈÁõ¯õP'' Eß Ehß ¤Ó¢uõß 

•ß ¤Ó¨¤À •Û¯õQ C¸¢x G®ø©¯øh¯ uÁ® ö\´uõß AvÀ ]Ôx 

Á¾ÂÚõÚõu¼À C¨¤ÓÂø¯¨ ö£ØÓõß. AÁøÚ CÛ ̀ ø» ÷|õ´ öPõkzx 

BmöPõÒ÷Áõ® GßÓ¸ÎÚõº.
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7.`» ÷|õ´ 

	 v»PÁv¯õµx }sh Põ» ÷Ásku¼ÚõÀ AÁµx u®¤¯õµõQ¯              

u¸©÷\Úøµ BmöPõÒÍ ]Áö£¸©õß ]zu©õÚõº. öPõi¯ `» ÷|õø¯ 
u¸©÷\Ú›hz÷u HØ£kzvÚõº. 

	 \©nºPÒ u©x S¸ÄUS HØ£mh ÷|õø¯U Sn¨£kzu £»ÁõÖ 

•¯ßÖ ÷uõØÓÚº. xøn ö\´Áõº GÁ¸ªßÔ Qh¢u u¸©÷\Ú¸US u®ø© 

©ÓÁõu u©UøP¯›ß {øÚÄ Á¢ux. 

8. v¸ÁvøP \õºuÀ

	 u©x u©UøP¯õ›h® uõ® ö\ÀÁ÷u E]u® GßöÓso  \©nºPÒ 

¯õ¸® AÔ¯õ Ásn® |ÒÎµÄ¨ ö£õÊvÀ v¸ÁvøP ö\ßÓõº. AvPõø»¨ 

ö£õÊvÀ v¸ÁvøPz v¸©hzvÀ u[Q°¸¢u v»PÁv¯õ›Úx Põ¼À 

ÂÊ¢x ""I÷¯õ GßÚõÀ C¢u `ø» ÷|õø¯ ö£õÖUP •i¯ÂÀø»÷¯! |õß 

Pøµ÷¯Ö® ö|Ôø¯U Põmh ÷Ásk®'' GßÖ ö\õÀ¼ AÊuõº. v»PÁv¯õº 

AÁøµ GÊ¨¤""CøÓÁß v¸Á¸ÍõÀuõß Cx }[P ÷Ásk® AÁÝUS 

öuõsk ö\´Áõ¯õP'' GßÖTÔ v¸ÁvøP ÃµmhõÚ¨ ö£¸©õÚx \¢{vUS 

AøÇzxa ö\ßÓõº.

9.A®ø©¯õº S¸ wmø\ AÎzuÀ

	 v»PÁv¯õº u©x u®¤¯µõQ¯ ©¸pUQ¯õøµ 

«sk® ø\Áö|Ôø¯¨ ¤ß£ØÖ® •P©õP S¸ wmø\ 

AÈzx AÁøµ¨ £USÁ¨£kzu¨£mh Bß©õÁõP 

©õØÔÚõº. v¸øÁ¢öuÊzøu Kvz v¸}ØÔøÚ 

ÁÇ[QÚõº. ©¸pUQ¯õº v»PÁv¯õº ÁÇ[Q¯        

v¸}ØÔøÚ Ao¢ux® ¦x¨ ö£õ¼Ä ö£ØÓõº.

10.]Áß BmöPõÒÍÀ

	 v¸ÁvøP Ãµmhõ÷ÚìÁµ¨ ö£¸©õÝUS 

v¸¨£ÒÎ GÊa]US›¯  §ø\PÒ |h¢x öPõsk C¸¢uÚ. v»PÁv¯õøµ 

öuõhº¢x ö\ßÓ ©¸pUQ¯õº B»¯zøu Á»® Á¢uõº. EÒÍzvÀ AÁµx 

£øÇ¯ {øÚÄPÒ öPõ¢uÎzuÚ.

			   ""TØÓõ°Ú ÁõÖ Â»UPP½º!

	 	 	   öPõkø© £» ö\´uÚ |õß AÔ÷¯ß....''

GßÓ £vPzøu £õiÚõº. ]ÁÚx v¸Á¸ÍõÀ `ø» ÷|õ´}[P¨ ö£ØÓ÷uõk 

©¸pUQ¯õµx ö\¢uªÌ vÓøÚU Psh ]Áö£¸©õß ""v¸|õÄUPµ_'' GßÝ® 

|õ©zvøÚ  A\Ÿ› Áõ°»õP öÁÎ°mhõº.



C»Á\ Â{÷¯õPzvØPõP
58

ø\Áö|Ô

                                                               

11.v»PÁv¯õº ]Á£u® AøhuÀ

	 v»PÁv¯õº uõß ¯õ¸UPõP CÆÁÍÄ Põ»•® ÁõÇz uø»¨£mhõ÷µõ 

Ax ]ÁÚx v¸Á¸ÍõÀ øPTi Âmhx. v¸ÁvøP Ãµmhõ÷ÚìÁµ¨ 

ö£¸©õÝUS ÷©¾® ]» Põ»® ÁõÌ¢x v¸¨£oPÒ ö\´x DØÔÀ ]Á£u® 

Aøh¢uõº. 

1. v»PÁv¯õøµ Âmk ©¸pUQ¯õº \©n \©¯® uÊÂ¯ø©UPõÚPõµn® 		

    ¯õx?

2. v»PÁv¯õº v¸Ãµmhõ÷ÚìÁµº B»¯zvÀ ö\´u öuõskPÒ ¯õøÁ?

3. v»PÁv¯õº ]Áö£¸©õÛhzvÀ ö\´u ÷Ásku¾US ]Áö£¸©õß 		

   GÆÁõÖ ÁõUS öPõkzx A¸ÎÚõº?

*	 ø\Á \©¯ ÁÍºa]°À v»Áv¯õµx £[PÎ¨¦ GßÝ® uø»¨¤À                     

÷£_ÁuØS HØÓÁõÖ 200 ö\õØPÎÀ Pmkøµ GÊxP.

	  	

*	v»PÁv¯õº CÍø©U Põ»zv÷» öuõhº¢x Á¢u xß£[PÐUSÒ xÁÇõ©À 

uß u®¤UPõP ÁõÌ¢uÁº.

*	uÚx u®¤ \©n \©¯® uÊÂ¯ ÷£õx ÃmøhÂmk öÁÎ÷¯Ô 

v¸Ãµmhõ÷nìÁµº B»¯zvØSa ö\ßÖ A[S CøÓÁÝUSz öuõskPÒ 

ö\´uõº.

*	v»PÁv¯õµx ÷Ásk÷PõøÍ {øÓ÷ÁØÓ ]Áö£¸©õß `» ÷|õø¯      

©¸}UQ¯õ¸US HØ£kzvÚõº.

*	v»PÁv¯õµx ÁÈPõmku»õÀ u®¤¯õº ]ÁÚõÀ BmöPõÒÍ¨£mk 

v¸|õÄUPµ\º GßÝ® |õ©® öPõshõº.

*	v»PÁv¯õº |õÄUPµ\µx \›ø¯z öuõskPÐUS ‰»Põµn©õP Aø©¢uõº.

      £°Ø]PÒ

    ö\¯Ø£õk

    £õha_¸UP®


