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]ÁøÚ •Ê•uØ PhÄÍõPU öPõshÁºPÒ ø\Á\©¯zuÁºPÍõÁº. 

ø\ÁºPÐUöPßÖ uÛ¨£s¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. C¨£s¦PÒ 

]ÖÁ¯v¼¸¢÷u ÁÍºzöukUS® (ø\Á) CÀ»©õÚx •UQ¯ 

Chzøu¨ ö£ÖQßÓx. Cx ø\ÁºPÒ ÁõÊ® Ch® Gß£uõÀ 

CuøÚ ø\Á CÀ»® GßÖ AøÇ¨÷£õ®.

	 Kº ø\Á CÀ»® ¦Ûu•®, £s¦® {øÓ¢u 

Ch©õS®. Ax öu´ÃP \¢{v¯õPÄ®, Pø»U÷Põ°»õPÄ®, 

|Ø£ÇUPÁÇUP[PÐUS¨ £°Ø] {ø»¯©õPÄ® Aø©¢v¸US®.

	 ø\ÁºPÎß ÃkPÎÀ AßÓõh® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ 

£ÇUPÁÇUP[PÒ £» EÒÍÚ. ÂÍU÷PØÖuÀ, CøÓ ÁÈ£õk 

ö\´uÀ, v¸•øÓ KxuÀ, ö£Ø÷Óõøµ Án[SuÀ Gß£Ú AÁØÖÒ 

]»ÁõS®. AÁØøÓ •øÓ¯õPU Pøh¨¤izx ÁõÇ¨ £ÇQUöPõÒÍ 

÷Ásk®.

	 ø\ÁºPÎß CÀ»[PÎÀ öu´Á ÁnUPzvØöPßÖ Kº 

AøÓ AÀ»x K›h® JxUP¨£mi¸US®. A[÷P AÁºPÎß Cèh 

öu´Á[PÎß £h[P÷Íõ, ÂUQµP[P÷Íõ øÁUP¨£mi¸US®. 

A z ö u ´ Á [ P Ð U S 

AßÓõh® }µõi, v¸}Ö 

u›zx Põø»²®, ©õø»²® 

v¸ÂÍU÷PØÔ, |Ö©»º 

øÁzxz y£ªmk ÷uõzvµ® 

Kv CøÓÁÈ£õk ö\´Áº. 

Cx ø\ÁºPÎß •UQ¯ 
Phø© BS®.

	 Â Í U ÷ P Ø Ö Á u Ø S 

¤zuøÍ, ö\®¦, öÁÒÎ 
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GßÝ® E÷»õP[PÎÀ JßÔÚõÀ Aø©¯¨ö£ØÓ ÂÍUSPøÍ÷ ȭ ©s 

ÂÍUSPøÍ÷¯õ £¯ß£kzu»õ®.

	 v¸ÂÍUQÀ I¢x _hºPÒ C¸¨£x ]Ó¢uuõS®. |õÒ÷uõÖ® 

ÁÈ£k® ÁÈ£õmiÀ J¸ _hº C¸¨£x® ÷£õx©õÚuõS®. ÂÍU 

÷PØÖÁuØS ö| ,́ |Àö»sön ,́ 

÷u[Põö¯sön  ́ ÷£õßÓ Gsön´                                                    

ÁøPÐÒ JßÔøÚ  ̈ £¯ß£kzv                                                     

£g]ÚõÀ v›°mk, ÂÍU÷PØÔ CøÓ 

ÁÈ£õmiÀ Dk£kuÀ ÷Ásk® 

CøÓÁÈ£õmiß ÷£õx, Sk®£ 

A[PzuÁºPÒ   AøÚÁ¸®   JßÔøn¢x 

ÁÈ£õmiøÚ ÷©ØöPõÒÁx                                                                                          

]Ó¨£õÚ uõS®. ÁÈ£õmiß ÷£õx                             

G©UPõPÄ®, Sk®£zuÁº, A¯»Áº, 

|s£º AøÚÁ¸® |»©õPÄ®, 

|À»ÁºPÍõPÄ® ÁõÇ¨ ¤µõºzvUP 

÷Ásk®.

	
	 CøÓ ÁÈ£õmiß ÷£õx v¸•øÓ¨ £õhÀPøÍ JÊ[S 

•øÓ°À £õi ÁÈ£h ÷Ásk® Gß£x {¯v¯õS®. CÆÁøP°À 

÷uÁõµ®,  v¸Áõ\P®, v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk, ö£›¯ ¦µõn® 

BQ¯ £g\ ¦µõn[PøÍ •øÓ¯õP  KxuÀ ÷Ásk®. ÷uõzvµ[ 

PøÍ Kx® ÷£õx •u¼À "v¸a]ØÓ®£»®' GßÖ   ö\õÀÁx® 

AÁØøÓ Kv¯ ¤ß "v¸a]ØÓ®£»®' GßÖ TÔ {øÓÄ ö\´Áx® 

ø\Á©µ£õS®. ÷uõzvµ[PøÍ Kx® ÷£õx GÊ¢x {ßÖ øPT¨¤ 

£Uv÷¯õk®, £s÷nõk® KxuÀ ÷Ásk®. |õ® |Àö»õÊUP®, 

©Úa\õ¢v ö£ÓÄ®, £õÁzøu¨ ÷£õUQ |ÀÁõÌøÁ¨ ö£ÓÄ®, 

vÚ•® CøÓÁÈ£õk ö\´uÀ ÷Ásk®. v¸•øÓPøÍ KxuÀ 

ø\ÁºPÍõQ¯ G©x Phø©¯õS®.

	 |õ® Põø»²®, ©õø»²® CøÓÁøÚ ÁÈ£mh ¤ß |©x 

PsPsh öu´Á[PÍõÚ ö£Ø÷ÓõºPÎß PõÀPÎ¾® ÃÌ¢x 

Án[Q AÁºPÎß B^ºÁõuzøu²® ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

uõ´ u¢øu¯›ß B^ºÁõu® G®ø© |ßS ÁõÇ øÁUS®.
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Azxhß ö£Ø÷ÓõºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ EuÂPøÍa ö\´¯Ä®                                  

]Ö Á¯v¼¸¢÷u |õ® £ÇQU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.CzuøP¯ 

£ÇUP[PÒ Aß¦, ö£õÖø©, £Uv, ÂmkUöPõkUS® ©Ú¨£õ[S 

•u¼¯ Sn[PøÍ ÁÍº¨£uØS EuÄ®.

	 CzuøP¯ |À» £s¦PøÍ ÁÍºzöukUS® CÀ»zvÀ 

Aß¦®, \©õuõÚ•®, JØÖø©²® {ø»zx {ØS®. GÚ÷Á |õ•® 

AßÓõh® G©x CÀ»zvÀ v¸ÂÍU÷PØÔ CøÓÁøÚz öuõÊx 

|À»ÁºPÍõP ÁõÌ÷Áõ®.

Â÷åh vÚ[PÎß ÷£õx Pøh¨¤iUS® £ÇUPÁÇUP[PÒ
	
	 ©ÛuºPÍõ´ ¤Ó¢u AøÚÁ¸® ¤ÓÂ¨ £¯øÚ 

G´x® ö£õ¸mk £» |Øö\¯ÀPøÍa ö\´QßÓÚº. AÆ                                                   

ÁøP°À Caö\¯ÀPÒ ̄ õÄ® ø\Á\©¯zøu AizuÍ©õPU öPõsk 

Aø©¢x Põn¨£kQßÓÚ. ø\Á CÀ»[PÎÀ |õÍõ¢u® Ch® 

ö£Ö® ö\¯Ø£õkPÒ CøÓ ]¢uøÚ²hß Ti¯ÚÁõ´ Aø©Áx 

÷£õ» Â÷åh vÚ[PÍõÚ £siøPPÒ, Âµu[PÒ, ©[PÍa 

\h[SPÒ Gß£Ú CøÓ ]¢uøÚUS, ø\Á \©¯¨ £õµ®£›¯[PøÍ¨ 

÷£o ÁõÌÂØ Pøh¨¤i¨£uØS® ö£›x® EuÄQßÓÚ.

	 øu¨ö£õ[PÀ, ¦xÁ¸h¨¤Ó¨¦, w£õÁÎ •u¼¯     

£siøPPÐ®, |Áµõzv›, ]Áµõzv›, Â|õ¯P\xºzv GÚ Á¸® 

Âµu Põ»[PÐ®, ö£¯º 

`mkuÀ, Hk öuõh[SuÀ, 

v¸©n {PÌÄ ÷£õßÓ 

©[PÍa \h[SPÐ® ø\Á 

CÀ»[PÎÀ Â÷åh 

vÚ[PÍõP AÝmiUP¨ 

£kQßÓÚ. CUPõ»[PÎÀ 

|õ® Pøh¨ ¤iUP ÷Ási¯ 

ø\Á¨ £ÇUPÁÇUP[PÒ 

£» EÒÍÚ. AÁØøÓ |õ® 

AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.
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	 £siøPPÒ, ÂÇõUPÒ, Âµu[PÒ BQ¯ÁØÔØS›¯ 

Â÷åPõ»[PÎÀ |õ® |©x ÃkPøÍ²®, _ØÖ¨¦Ó[PøÍ²® 

y´ø©¨ £kzxQß÷Óõ®. |õ•® }µõi ¦zuõøh AoQß÷Óõ®. 

Ãmk Áõ\¼À ÷Põ»® ÷£õkuÀ, {øÓSh® øÁzuÀ, ©õÂø»z 

÷uõµn® PmkuÀ •u»õÚÁØøÓ²® CøÓ]¢uøÚ²hß 

ö\´Qß÷Óõ®. ¦v¯ £õzvµ[PÎÀ EnøÁa \ø©zx, CøÓÁÝUS 

{÷ÁuÚ©õUQ, v¸ÂÍU÷PØÔ, y£ªmk CøÓÁøÚ ÁÈ£õk 

ö\´Qß÷Óõ®. CøÓÁÝUS¨ £øh¯À Cmk {÷ÁuÚ©õUQ¯ 

EnøÁ HøÇ GÎ¯ÁºPÐUS £Qº¢uÎ¨£x®, EÓÂÚº `Ç 

Es£x® ø\Á©UPÎß £ÇUP©õS®.

	 CzuøP¯ ø\Á¨ £ÇUP ÁÇUP[PÒ ÷£õØÔ¨ ÷£n¨£h 

÷Ási¯øÁ BS®. GÚ÷Á ø\Á\©¯¨ £ÇUPÁÇUP[PøÍ          

ÃkPÎÀ |õ® •øÓ¯õP Pøh¨¤i¨÷£õ®.

 

01.	}[PÒ  AßÓõh®   ÃmiÀ Pøh¨¤iUS® \©¯   £ÇUP ÁÇUP[ 

PøÍU SÔ¨¤kP.

02.	v¸ÂÍU÷PØÖÁuØS¨ £¯ß£kzuU Ti¯ Gsön´ ÁøPPÒ 

GøÁ?

03.	CøÓÁÈ£õmiß ÷£õx £g\ ¦µõn[PÒ GÆöÁõÊ[QÀ 

£õh¨£h÷Ásk®?

04.	Â÷åh vÚ[PÒ ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

05.	Â÷åh vÚ[PÎß ÷£õx ÃmiÀ ¤ß£ØÓUTi¯ \©¯ £ÇUP 

ÁÇUP[PøÍU TÖP.

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                              

£°Ø]PÒ


