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ø\Á   \©¯U SµÁºPÒ   GÚ   AøÇUP¨£k£ÁºPÒ, v¸bõÚ\®£¢u‰ºzv 

|õ¯Úõº, v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº, _¢uµ ‰ºzv |õ¯Úõº, ©õoUP 

Áõ\P _ÁõªPÒ GßÝ® |õÀÁ¸©õÁº. ø\Á\©¯U SµÁ¸®                      

]ÁøÚU SÔzx A÷|P £õhÀPÒ £õi, £» AØ¦u[PøÍa ö\´x, 

ø\Á\©¯÷© ö©´a\©¯® GßÖ {ø» {Özv¯Áº BÁº.

	 uªÌ |õmiß £» £SvPÎ¾® C¸¢u ]Áu»[PÐUS, \©¯U 

SµÁº |õÀÁ¸® AUPõ»z÷u PõÀ|øh¯õP ¯õzvøµ ö\´uÚº. 

Azu»[PÎß «x v¸¨£õhÀPøÍ¨ £õiÚº. AØ¦u[PÒ  

£»ÁØøÓa ö\´uÚº. AuÚõÀ ø\Áö|Ô uøÇzux. ø\Ázvß 

ö£¸ø© {ø»|õmh¨£mhx. AzuøP¯ ö£¸ø© Áõ´¢÷uõº £ØÔ, 

|õ® PØÓÀ AÁ]¯©õS®. AÁºPÒ ö\´u £oø¯ •ß©õv›¯õPU 

öPõsk, C¯ßÓÍÄ \©¯ , \‰P¨ £oPøÍa ö\´¯ |õ® •ßÁµ 

÷Ásk®.

(A) v¸bõÚ\®£¢u‰ºzv |õ¯Úõº

	

	 ÷\õÇ |õmiß ^ºPõÈ GßÝ® 

£Sv°À ÁõÌ¢u ]Á£õu Â¸u¯¸US®, 

£PÁv A®ø©¯õ¸US® ©PÚõP, v¸bõÚ 

\®£¢uº ¤Ó¢uõº.

	 ]Á£õuÂ¸u¯º J¸|õÒ ^ºPõÈ¨ 

£Sv°¾ÒÍ ÷uõo¦µU ÷Põ°¾USa

ö\ßÓõº. SÇ¢øu²® u¢øu²hß ö\ßÓx. 

SÇ¢øuø¯z v¸U÷Põ°À SÍUPøµ°À 

C¸zvÂmk, u¢øu SÍzvÀ }µõiÚõº. 

êñò‚ °óõ˜ ï£™õ˜11
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}›ÝÒ ‰ÌQ¯ u¢øuø¯U Põnõx H[Q¯ SÇ¢øu, "A®ø©÷¯, 

A¨£õ' GßÖ AÊux. A¨÷£õx ]Áö£¸©õß E©õ÷uÂ¯õ÷µõk 

A[÷P Á¢uõº. E©õ÷uÂ¯õº u® v¸•ø»¨£õø»U SÇ¢øuUS 

FmiÚõº. AuøÚ¨ £¸Q¯ SÇ¢øu ]ÁbõÚzøu²®, Pø» 

bõÚzøu²® ö£ØÓx.

	 }µõi •izx Âmk Á¢u u¢øu, SÇ¢øu°ß Áõ°÷» C¸¢x 

ÁÈ¢u £õø»U Pshõº. Ax £ØÔ ÂÚÂÚõº. A¨÷£õx SÇ¢øu 

÷Põ°ø»a _miUPõmi "÷uõkøh¯   ö\Â¯ß.....' GßÖ öuõh[S® 

£vPzøu¨ £õi¯x. ‰ßÖ Á¯vÀ ÷uÁõµ® £õi¯ AUSÇ¢øu 

bõÚ\®£¢uº GÚ AøÇUP¨£mhõº.

	 bõÚ\®£¢uº £» ÷uÁõµ[PøÍ¨ £õiÚõº AØ¦u[PøÍa  

ö\´uõº. ]Áö£¸©õÛh® ö£õØÓõÍ®, •zxUSøh, •zxa          

]ßÚ®, •zx¨£¢uº  ö£ØÓõº. £iUPõ_ ö£ØÖ, £g\® wºzuõº. 

v¸©øÓUPõk GÚ AøÇUP¨£k® ÷Áuõµo¯zvÀ ÷Áu[ 

PÎÚõ÷»   §mh¨£mkz  v¸|õÄUPµ_ |õ¯ÚõµõØ vÓUP¨£mh 

v¸UPuøÁ AøhUPa ö\´uõº. £õsi¯ ©ßÚÛß ÷|õø¯    }UQ, 

AÁøµa ø\ÁÚõUQÚõº.

	 BÐøh¯ ¤ÒøÍ¯õº, £õ»ÓÁõ¯º, £µ\©¯ ÷PõÍ› Gß£Ú 

AÁµx ÷ÁÖ ö£¯ºPÐm ]»ÁõS®. AÁº £vÚõÖ BskPÒ 

CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢x, øÁPõ] ‰» |õÎÀ ÷\õv²m P»¢uõº.

(B) v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº

	 v¸|õÄUPµ\º, v¸bõÚ\®£¢uº Põ»zøua ÷\º¢uÁº. Q.¤ 

7B® ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢uÁº. AÁº v¸•øÚ¨£õi |õmiÀ 

v¸Áõ‰›À ÁõÌ¢u ¦PÇÚõ¸US® ©õvÛ¯õ¸US® ©PÚõP¨ 

¤Ó¢uõº. AÁµx ¤ÒøÍz v¸|õ©® ©¸}UQ¯õº Gß£uõS®. AÁº 

CÍø©U Põ»zvÀ £» xß£[PøÍ AÝ£Âzuõº. \©n \©¯zvÀ 

÷\º¢x, Aa\©¯ ¡ÀPøÍU PØÖz ÷uº¢x u¸©÷\Úº GßÝ® 

ö£¯¸hß \©n \©¯ S¸ÁõPz vPÌ¢uõº.
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	 u©UøP v»PÁv¯õº u®¤ø¯a ø\ÁzxUS «mkz 

u¸®£i CøÓÁøÚ ÷ÁsiÚõº. ]Áö£¸©õß AÁº PÚÂÀ 

÷uõßÔ,"u®¤ø¯ «mkz u¸÷Áõ®' GßÓõº. u¸©÷\Ú¸USa 

`ø»÷|õ´ EshõQ¯x. 

AuøÚa \©nºPÍõÀ 

Sn¨£kzu •i¯ÂÀø». 

AuÚõÀ, AÁº u©UøP 

¯õ›h® Á¢uõº. u©UøP¯õº 

öPõkzu v¸}ØøÓ ÷©¼À 

§]Úõº.u©UøP¯õºAÁøµ 

v¸ÁvøP          Ãµmhõ÷ÚaÁµ 

B»¯zxUSAøÇzxa     

ö\ßÓõº. AÁº ÷Põ°ø» 

Á»® Á¢x "TØÓõ°ÚÁõÖ......' GßÖ öuõh[S® £vPzøu¨ 

£õh, `ø»÷|õ´ }[Q¯x. AÆ÷ÁøÍ "|õÄUPµ_' GßÝ® ö£¯º 

CøÓÁÚõÀ AÁ¸US ÁÇ[P¨£mhx.

	 v¸|õÄUPµ\º CøÓ¯¸Ò ö£ØÓøu \©nºPÒ AÔ¢uÚº. 

£À»Á ©ßÚß ©÷P¢vµ Áº©Ûß xøn²hß AÁ¸US¨ £» 

öPõkø©PøÍa ö\´uÚº. |õÄUPµ\º CøÓÁß «x ÷uÁõµ® 

£õi, AUöPõkø©PÎÀ C¸¢x «shõº. £À»Á ©ßÚøÚ²® 

ø\ÁzxUS ©õÓa ö\´uõº. ¤ßÚº |õÄUPµ\º, EÇÁõµ® öPõsk 

B»¯[PÎÀ ¦À, §skPøÍa ö\xUQ £o ö\´uõº.

	 |õÄUPµ\º         CøÓ¯¸ÍõÀ      £»    AØ¦u[PøÍa  ö\´uõº. 

\©nºPÍõ÷»  HÊ  |õmPÒ  _snõ®¦  AøÓ°À AøhUP¨£mi¸¢x®, 

÷ÁPõx ¤øÇzuø©, \©nºPÒ öPõkzu |g_ P»¢u £õØ÷\õøÓ 

Esk® \õPõx ¤øÇzuø©, öPõÀ» Á¢u ¯õøÚ AÁøµ Án[Qa 

ö\ßÓø©, PÀ¾hß Pmi Ph¼À Âmh ÷£õx, PÀ öu¨£©õP 

ªu¢uø©, \®£¢u¸hß ÷\º¢x £iUPõ_ ö£ØÖ, £g\® wºzuø©, 

v¸©øÓUPõmkU ÷Põ°À PuÄ vÓUP¨£õi¯ø© Gß£Ú AÁº 

ö\´u AØ¦u[PÐm ]»ÁõS®.
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	 |õÄUPµ_, A¨£º, BÐøh¯ Aµ_, EÇÁõµ¨ £øh¯õÎ 

Gß£Ú AÁ¸øh¯ ÷ÁÖ ö£¯ºPÍõS®. v¸|õÄUPµ\º, CÆÄ»QÀ 

Gs£zöuõ¸ BskPÒ ÁõÌ¢x ø\ÁzxUS¨ £o¯õØÔ ]zvøµ 

©õua \u¯ |ßÚõÎÀ •zv Aøh¢uõº.

(C) _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº

	 CÁº v¸•øÚ¨£õi |õmiÀ v¸|õÁ¿›À ÁõÌ¢u                        

\øh¯Úõ¸US®, Cø\bõÛ¯õ¸US®  ©PÚõP¨ ¤Ó¢uÁº. 

|®¤¯õ¹µº Gß£x AÁµx ¤ÒøÍz v¸|õ©® BS®.

	 |®¤¯õ¹µº, A¢|õmk Aµ\ÚõQ¯ |µ][P•øÚ¯›ÚõÀ 

ÁÍºUP¨£mhõº. AÁº ÁÍº¢x, v¸©n¨£¸Ázøu Aøh¢ux®, 

AÁ¸US ¦zyº \h[PÂ ]Áõa\õ›¯õº Gß£Áµx ©PøÍz 

v¸©n® ÷£]Úõº. v¸©n 

÷ÁøÍ°À CøÓÁß QÇ¨¤µõ©n 

ÁiÂÀ Á¢uõº ©n¨£¢u¼À 

ÃØÔ¸¢u _¢uµ¸hß Áõu® 

ö\´uõº. ¤ß v¸Á¸mxøÓ°À 

ÁÇUSz öuõkzx _¢uµøµ ukzuõØ 

öPõshõº. AÆ÷ÁøÍ°À _¢uµº, 

QÇ¨¤µõ©nµõP Á¢u ]Á¤µõøÚ 

"¤zuß' GßÖ Áßö\õØ TÔ 

CPÌ¢uõº. AuÚõÀ, _¢uµº, Áßöuõshº GßÝ® ö£¯º ö£ØÓõº. 

""¤zuõ ¤øÓ `i....'' GßÖ öuõh[S® •uØ £vPzøu¨ £õiÚõº.

	 _¢uµº £» v¸zu»[PÐUSa ö\ßÓõº. A[SÒÍ CøÓÁøÚ 

ÁÈ£mk, ÷uÁõµ® £õiÚõº. £» AØ¦u[PøÍa ö\´uõº.                    

ö\[PØPøÍ¨ ö£õßÚõP¨ ö£ØÖU öPõshø©, BØÔ¼mh 

ö£õßøÚU SÍzvÀ Gkzuø©, •uø» Esh ¤ÒøÍø¯ «mhø© 

Gß£Ú AÁµx AØ¦u[PÐÒ ]»ÁõS®.

	  ÁßöÓõshº, B»õ»_¢uµº, u®¤µõß ÷uõÇº Gß£Ú 

  _¢uµøµ QÇ¨¤µõ©nµõP Á¢u ]Áö£¸©õß BmöPõÒÍÀ
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_¢u¸øh¯ ©Ö ö£¯ºPÍõS®. _¢uµº £vöÚmk BskPÒ 

CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢x Bi©õua ÷\õv |ßÚõÎÀ v¸UøP°ø»ø¯ 

Aøh¢uõº.

(D) ©õoUP Áõ\P _ÁõªPÒ

	 CÁº £õsi¯ |õmi÷» v¸ÁõuÅ›À ÁõÌ¢u 

\®¦£õuõ]›¯¸US® ]ÁbõÚÁv¯õ¸US® ©PÚõP¨ ¤Ó¢uõº. 

AÁµx ¤ÒøÍz v¸|õ©® v¸ÁõuÅµº Gß£uõS®. AÁº 

£õsi¯ ©ßÚÝøh¯ •u»ø©a\µõP¨ £o¦›¢uõº.

Aµ\Ûß ÷Ásk÷PõÐUS Aø©¯, Svøµ Áõ[Pa ö\ßÓ 

÷£õx,  v¸¨ö£¸¢xøÓ°À £µ©õa\õ›¯õP Á¢u CøÓÁÚõÀ 

BmöPõÒÍ¨£mhÁº. Svøµ Áõ[SÁuØS Á¢u ÷|õUPzøu 

©Ó¢uø©¯õÀ Aµ\ÚõÀ ushøÚ ö£ØÓÁº.

CøÓÁß, v¸ÁõuÅµ›ß xß£[PøÍ }UQÚõº. v¸ÁõuÅµº 

ö£õ¸mk, |›ø¯¨ £›¯õUQÚõº. 

øÁøP |vø¯¨ ö£¸UöPkUPa 

ö\´uõº. CøÓÁÛß P¸ønø¯ 

Enº¢u v¸ÁõuÅµº, £uÂø¯ 

Âmk }[Q, «sk® v¸¨ 

ö£¸¢xøÓø¯ Aøh¢x £µ©õa 

\õ›¯›h® E£÷u\® ö£ØÓõº.

	 v¸ÁõuÅµº £» v¸zu»[PÐUSa ö\ßÖ, v¸Áõ\P® £õi 

ÁÈ£mhõº. v¸Áõ\P¨ £õh¼À ©QÌ¢u CøÓÁß, AÁ¸US 

©õoUPÁõ\Pº GßÝ® v¸|õ©zøua `miÚõº. 

	 ©õoUPÁõ\Pº £» AØ¦u[PøÍa ö\´uõº. Fø©¨ 

ö£søn¨ ÷£\ øÁzuõº. CøÓÁß Ai¯ÁµõP Á¢x, AÁ¸øh¯ 

v¸Áõ\Pzøu²® v¸U÷PõøÁ¯õøµ²® ÷Pmk GÊx® ÷£Ö 

ö£ØÓõº. DØÔÀ GÀ÷»õ¸® Põn PÚP\ø£²m ¦S¢x, CøÓÁÝhß 

CµshÓU P»¢uõº. •¨£zvµsk BskPÒ CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢u 

CÁº CøÓÁÝhß P»¢u vÚ® BÛ ©P® BS®.

 

  ©õoUPÁõ\Pº CøÓÁÚõÀ BmöPõÒÍ¨£hÀ, 

|›PøÍ Svøµ¯õP ©õØÖuuÀ
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 ö\¯Ø£õk

01. ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P

* "|õ¯ß©õº |õÀÁº' GßÓ ö£õ¸ÎÀ 3 {ªh® Eøµ {PÌzxP.

* |õÀÁ¸® ö\´u AØ¦u[PÒ, öuõskPÒ Gß£ÁØøÓ GÊv, 		

   ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP.

* B]›¯›ß EuÂ²hß |õÀÁ›ß S¸ §ø\PøÍ ÁS¨£øÓ°À 		

   ÷©ØöPõÒP.

* 	 |õ¯ß©õº |õÀÁ¸® CøÓÁÛß A¸øÍ¨ ö£ØÓÁºPÒ. 

*	  \®£¢uº, A¨£º, _¢uµº BQ÷¯õº ÷uÁõµ® £õi²®  ©õoUP                 

Áõ\Pº v¸ÁõP\P® £õi²®  CøÓÁøÚ ÁÈ£mhÚº.

* 	 |õÀÁ¸® £» AØ¦u[PøÍa ö\´uÁºPÒ.

* 	 |õÀÁ›ß ö£Ø÷Óõº, ¤Ó¢u |õk, Fº, ¤ÒøÍz v¸|õ©®, 

©Öö£¯º, ö\´u AØ¦u[PÒ 	•u»õÚ Â£µ[PÒ  

        EÒÍhUP¨£mkÒÍÚ.

|õ¯ß©õº 

ö£¯º

uõ´, u¢øu

 ö£¯º

©Öö£¯º ö\´u 

AØ¦u[PÒ

1. v¸bõÚ \®£¢u        

‰ºzv |õ¯Úõº

2. v¸|õÄUPµ_           

|õ¯Úõº

3. _¢uµ‰ºzv 

|õ¯Úõº.

4. ©õoUPÁõ\P 

_ÁõªPÒ

£°Ø]PÒ

    £õha_¸UP®


