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ලන්නම් ගායනය 



ලන්නම් 
 උඩරට ලන්නම් 18 ක් ඇත. 

 ලන්නම් නිර්මාණය වී ඇත්කත් මශනුලර යුගශ්‍ේය. 

 නමෘතය මණ්ඩ඼ය වඳශා ලන්නම් රචනමා කකොට ඇතැයි 

වැ඼කකන්කන් රම්ශ්‍මො඼ල  අධි ාරම් විසිනි. 

උඩරට ලන්නම් 18 න් 7 කරේණිය වඳශා ගායනමා කිරීමට නියමිතල 

ඇත්කත් තුරඟා ලන්නමමය.  

 

ලන්නම් ගායනය නර්තනය 
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 තුරඟා ලන්නම 

 තුරඟා ලන්නමකමන් කියකලන්කන් ශ්‍ ෝවතාණන් ලශන්ශ්‍වේ ගිහිශ්‍ගයින් 

නික්ම යෑශ්‍ම් සිද්ධීන්ය. 

 ඡන්නම ඇමති ශා කන්ථක අසු වමඟ ගිහිකගය ශැරයාම විව්තර කර ඇත. 

 ලන්නම් යන්කනමහි අර්ථයද ලර්ණනාල යන්නමයි. 

 කමම ලන්නමක් ලර්ණනමා කර ඇත්කත් අභිනි඿්ක් රමණයයි. 

 

ලන්නම් ගායනය නර්තනය 
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 තුරඟා ලන්නමම මාත්‍රා 2 + 3 කදතිතට අයත්ය. 

 එනම් සුළු මැදුම් ශ්‍ෙතිතට අයත්ය. 

 තුරඟකුක  ගමන් වි඼ා඾ය දැේකලනම තා඼යකින් යුත් කමම 

ලන්නමම ගායනමකේදී නිලැරදිල තා඼ තබමින් ගායනමා කිරීම 

ලැදගත් කේ. 

 

7 කරේණිකේදී ගායනමා ක඼ යුතු තුරඟා ලන්නමම පශත වඳශන් කේ 
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තුරඟා ලන්නම් ගායනමය 

  

• තා඼ය   : මාත්‍රා 2 + 3 කදතිත 

             සුළු  මැදු් කදතිත 

 

• කබර පදය                  : කදොං ජංත ගත කදොංත 

ලන්නම් ගායනය නර්තනය 
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වත් ශ්‍ලත් මශත් අෙර - ඼ත් යුත් සිෙත් කුමරු  

             ගත් සිත් ශ්‍තොවත් ැැිදි  අගගා 

             අණ  රන ඡන්නශ්‍යන -  න්ථක ය අසු ශ්‍ගශ්‍නන 

             ශ්‍ගන දදුන අසුශ්‍ග ිටට නැගගා 

 ගත් ගත් ැයත් අසුශ්‍ග - ඾බ්ෙත් ලවත් සුරිඳු  

 යන්ශ්‍නන් ශ්‍තොසින් තිශ්‍ෙන වමඟා 

 යන යශ්‍නන  ඼ තිශ්‍ෙන - දතැන තැන ැසුල ෙැන  

 ගග ශ්‍තරට ැත් වුණිය දමඟා 

඼ත් ඼ත් සිතත් තිශ්‍ෙන - ශ්‍ලත් ශ්‍ලත් ද ත් ැසුල 

මුත්  න්ථක ත් ශ්‍ේය තුරඟා 

සිදුශතුන් ශ්‍ගන ලශන - ඡන්න ලල්ගය අතින 

ැැන්ශ්‍නන් දශ්‍තර අශ්‍නොම ගගඟා 

 

 

          ශ්‍ගොත් සිත් මශත් රුසිරු - ඼ත් යුත් සිෙත් කුමරු 

             ශ්‍ගන් වත් ැගගත් ශ්‍නරත අගඟා 

             තිශ්‍ෙන ැැන ගිශ්‍ය ගිනන - දශ්‍තෙ අණ ශ්‍ගන  ැතින 

             ශ්‍යදුල නැණ ලර්ණශ්‍යන තුරඟා 

ලන්නම් ගායනය නර්තනය 
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• කව්තිරම : කුඳ ගජත /// කුඳ තා // 

       කුඳ ගජත කුඳ තා // 

       කුඳ තා // 

       කුඳ ගජත /// කුඳ තා 

 

ලන්නම් ගායනය නර්තනය 
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• සීරු මාරුල : කුඳ ගජජ ගත කදොංත - ගජ්ජං ගජං ජගත 

       කුඳ ගජජ ගත කදොංත කදොංතා 

  

• අඩේල  : තත් තකට තක කරොං 

       තේකඩ තේකඩ කුඳ තක කරොං 

       තකකරොං ගජං ජගත 

       කිටි තකට කුංඳත් ජක කරොං 

 

ලන්නම් ගායනය නර්තනය 
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තුරඟා ලන්නමම නමර්තනමය 
 ගයනම ඼ද ලන්නමක් තා඼යට අදාෂල වා්ප්‍රදායික පද නමර්තනමය කකොට 

ලන්නමම ව්පුර්ණ ක඼ ශැකිය. 

 තිතට අදාෂල පද නිර්මාණය කෂ යුතුය.  

ලන්නමම නමැටීක්දී මූලිකලම තානමම ගයා, තානමමට පද නමැටීම සිදුකේ.  

ඉන්පසුල ලන්නමම නමටා අලවානමකේ කව්තිරම ශා සීරුමාරුල 

නමැටීකමන් අනමතුරුල අඩේල නමැමැති වංකීර්ණ පද කකොටව නමටා 

ලන්නමම අලවන් කරයි. 

ලන්නමම නමැටීක්දී අදාෂ තිතට නමැටිය යුතු අතර නිලැරදි අංගශාර 

පලත්ලා ගත යුතුය. 

 

ලන්නම් ගායනය නර්තනය 
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