
ස ෞඛ්ය හා ශාරීරික  ධ්යනයන 
08 සරේණින 

අන්තර්ගතය  -  සුජාතා මදුරරර්ගාඩ- ගුරු උරඳද්ක - රත්නපුර අධයාඳන කාඳය 

වැකසුම         - විජිත් බණ්ඩාර- බ/ධර්මදුත විදයාය , බදුල් 
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08සරේණින 

රවෞඛ්යමත් වමාජයක් රගොඩනැගීමට දායකරලමු 

Royal College  - Colombo 



ස ෞඛ්යමත් ස  මත්ාකන ග සුනගයු   ස ෞඛ්ය හා ශාරීරික  ධ්යාපයන 

08සරේණින 

  

 දර්ණිය ඳරිවරයක් ඇතිකර  ගැනිරමන් ඳාවකට  

කාර්යායකට රලනත් ආයතනයකට පිවිරවන විට  

ඕනෑම  පුද්ගරේකුට  එ ඳාව රශෝ ආයතනය 

පිළිබ ප්රවන්න ශැඟිමක් ඇතිරලයි ශරි වතුටක් 

දැරන්යි. 

 
 එලැනි ඳාවක  රශෝ ආයතනයක ගුරුභලතුන් ශියන් 

ශා කාර්යමණ්ඩය  තම කාර්ය කිරිමට උනන්දුරලයි.  

 ආගමික ඳරිවරයක් ඇතිවිම  රභෞතික  ඳරිවරය 

ලඩාත් යශඳත් විමට රශතුරලයි 



ස ෞඛ්යමත් ස  මත්ාකන ග සුනගයු   ස ෞඛ්ය හා ශාරීරික  ධ්යාපයන 

08සරේණින 

අපි දැන් ඉරගන ගනිමු “රවෞඛ්ය ප්රලර්ධන ඳාවක් “ පිළිබල 

  තම පුර්ණ ක්තිය ශා ශැකියාල න් රයොදා ගනිමින් 

ඉරගනිමට ශා ඉගැන්විමට  ලැඩකිරිමට වශ ජිලත්විමට 

සුදුසු  රවෞඛ්යමත් ලාතාලරනයක් ඇති ව්ථානයක් බලට 

ඳත් කිරිමට කටයුතු කරන ඳාවක් රවෞඛ්ය ප්රලර්ධන 

ඳාවක්   රව ශදුන්ලයි. 
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08සරේණින 

එලැනි ඳාවක  ප්රධාන  ක්ණ 

 සියලුරද්නා ව්රලච්චාරලන් පිළිඳදින  ප්රතිඳත්ති මාාලක් 

තිබිම.  

 පුර්ණ රවෞඛ්යමත් ඳාවල් ඳරිවරයක්  රගොඩනගා ගැනිම. 

(රභෞතික,මනසික,වමාජිය ඳරිවරය) 

  

  
 ඳාවට වම්බන්ධ වැමරේ රවෞඛ්යමය නිපුනතා ලර්ධනය ලන 

අයුරින්  

රවෞඛ්ය අධයාඳනය ක්රියාත්ම කිරිම.  

 විය වමගමී ලැඩ වටශන් ක්රියාත්ම කිරිම 

 විවිධ රවේලාලන් බාගැනිම  (අමාතයං, රද්ඳාර්තරමන්තු, 

වංව්ථා , ආයතන , වමාජ පුද්ගයින්)  

 රවෞඛ්ය රවේලා ප්රතිවංවිදානයට දායකවිම. 

 

 



ස ෞඛ්යමත් ස  මත්ාකන ග සුනගයු   ස ෞඛ්ය හා ශාරීරික  ධ්යාපයන 

08සරේණින 

රභෞතික ඳරිවරය 
දියුණු කිරිම 

ඳානිය ජය වැඳයිම 

රගලතු ලගාල 

ඳරිවර අංකාරය 

ගුරුනිලාව ,ඳංතිකාමර, ගුරුවිරේකාගාර 
,රන්ලාසිකාගාර, පිරිසිදු ඳරිවරයක්  

බලටඳත් කිරිම 

ආඳන ාාල 

රරොගා බාධ 
ශදුනා ගැනිම 

ලැසිකිලි , කැසිකිලි 
ක්රමලත්ල නඩත්තු කිරිම 
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08සරේණින 
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08සරේණින 

මානසික 
ඳරිවරය 

දියුණුකිරිම 

යශඳත් ආගමික ඳරිවරයක් 
නිර්මානය කිරිම 

ඳාවල් ඳරිවරය සුලදායක 
වශ අරක්ාකාරි කිරිම 

සිසු අලයතා ශදුනාගැනිම ශා 
වපුරාලිම 

දරුලන්රේ 
නිර්මානශිලිත්ලය දක්තා 

වංලර්ධනය 
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වමාජිය 
ඳරිවරය 

අන්තර්පුද්ග 
වබදතා 

ප්රජා 
ලැඩවටශන් 

වමාජ ශැකියා 
වංලර්ධනය 

දුම්ලැටි , මත්ද්රලය 
අඳචාර ලැැක්විම 
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ඳාවල් රවෞඛ්ය වමාජ 

ප්රරද්ශිය රවෞඛ්ය අධයක් 

රවෞඛ්ය   වලදය නිධාරි  

මශජන රවෞඛ්ය  නිධාරි 

ඳවුල් රවෞඛ්ය  නිධාරි 

ඳරිවර නිධාරින් 

ක්රීඩා නිධාරින් 

ග්රාම රවේලා නිධාරි 

රඳොලිව් නිධාරින් 

රතු කුරුව වශමාජ 

රරොශල් අයුර්රලද ආයතන 

ග්රාම වංලර්ධන වමිති  

රයෞලන වමාජ 

ඳරිවර අධිකාරිය 

ඳරිවර අමාතංය 
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08සරේණින 

ස ෞඛ්ය ප්රවර්්යසේදි සිසුන්සේ දාන  සවන 

  

  යශඳත් වම්බන්දතා ඳලත්ලා ගැනිම. 

 ඳරිවර ඳවිත්රතල තබාගැනිම. 

 නිලැරදි ජිලන රටාලක් වශ රවෞඛ්යමත් චර්යා ඇතිකර ගැනිම 

 තමාරේ ලගකිම් වශ යුතුතම් නිලැරදිල  අලරබෝධ කරරගන එලා 

ඉටුකිරිම. 

 තම ශැකියා, දක්තා දියුණු කර ගැනිමට ඳාව උඳරිම රව 
ප්රරයෝජනයට ගැනිම. 


