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ප‍්‍රතිපප‍්ෝෂණ‍කාර්යය‍ප‍්ත්‍රිකා‍‍8. 

කත ෝලික ධර්මය 

  

        

නිපුණතා‍මට්ටම 5.0 

නිපුණතාව‍ : යාච්ඤාපේ‍ජිවිතය‍ක්‍රියාත්මක‍කිරිම 

 

අ‍පප‍්ා‍ස‍(සා‍පප‍්ළ)‍උප‍්කාරක‍කාර්යය‍ප‍්ත්‍රිකා 

ආගමික‍හා‍සාරධර්ම‍අධයාප‍්න‍ශාඛාව 

අධයාප‍්න‍අමාතයංශය‍ 

ඉසුරුප‍්ාය 

බත්තරමුල්ල 
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10‍පරේණිය 

1.  ලාඔිස් හා එර්තගාන් යන ග්‍රිකවචන වල අර්ථයන් ලියා දක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

2.  තේව වන්දනාව තහවත් ජනවන්දනාව පිළිබද අර්ථක න කරන තේඛන තදකක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

3.  ජනවන්දනාවට අයත් තකාටස් 03 නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

4.  ජනවන්දනා වසර තුළ තයදුණු සුභාරංචි භාවි  වන අයුරු ලියා දක්වන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

5.   නත් ේ සමතේ ආරම්භක දිනය හා අවසාන දිනය ලියා දක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

6.  ශු. සතිය ආරම්භ වන දිනය හා අවසාන වන දිනය නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

7.  සාමානය සමය තුළ සමරන වැදගත් මංගලයයන් 3ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 



3 
 

8.  තේව වන්දනාව තුළ පියතුමා රතු වර්ණය භාවි  කරන දින 3ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

9.  තේව වන්දනාතේ උතුම් ම පිලීතව  හා එහි අඩංගු ප‍් රධාන තකාටස් තදක නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

10. දිවය පූජාතේ පිලිතවත් 3ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

11.  දිවය පූජාතේ ඇතුේවිතම් තප‍්රහැතර් ඉදිරිතයන් ගමන් ගන්නා පූජා සහායක දරුවන් රැතගන යන 

       තේවේ  තුනක් ලියා දක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

12.  දිවය පූජාව තුළ ආරම්භතේ දක්නට ලැතබන තගෞරවතේ සංතක්  2ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

13.  සුරදූ  තහවත් ගතලෝරියා ගායනා කරන දින හා තනාකරන දින තවන තවනම ලියා දක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

14.  ප‍්ඩුරු පිදීතම් ප‍්රමාර්ථ 3 නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 
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15.  පුදසුන සුදානම් කිරිතම් පිළිතව ට අයත් අනුතකාටස් තදක නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

16.  ප‍්ඩුරු තප‍්රහැතර් රැතගන එන ප‍්ඩුරුවලින් පුදසුන තව  රැතගන එන ප‍්ඩුර කුමක්ද? 

........................................................................................................................................................... 

 

17.  ස්ත ෝ  ර යාගික පිළිතවතත් අඩංගු ප‍් රධාන තකාටස් තදක නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

18.  දිවය පූජාතේදි දක්නට ලැතබන මුලසුතන් යාච්ඤා 3 නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

19. තේසු සමිදුන් අන්ීම රාත්‍රි තභෝජනතේදී සිදු කළ කාර්යයන් 3ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

20.  උත් ම පූජක යාච්ඤාතේ ප‍් රධාන තකාටස් තුන නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

21. උත් ම පූජක යාච්ඤාව හා මේ උයතන් යාච්ඤාව අඩංගු සුභාරංචි ග රන්ථය කුමක්ද? 

........................................................................................................................................................... 

 

22.  කිතුණු සභාව ප‍් රධාන වශතයන් තබතදන තකාටස් තදක නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 



5 
 

23. කත ෝලික සභාව පිළිගත් සභා 3ක් ලියා දක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

24.  කත ෝලික සභාව තදවන වතිකාන මන්  රණ සභාව මගින් කිතුණු සභා සමගිය උතදසා නිකුත් කරන 

       ලද ප‍් රකාශන තදකක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

25.  මේ උයතන් යාච්ඤාව සදහා තජසු සමිදුන් ආසන්නතේ සිට යාච්ඤා කිරිමට උප‍්තදස් ලද  

       අතප‍්ෝස්තුළුවරුන් කවුරුන්ද? 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

26.  තගත්සමනි උයතන් තේසුස් වහන්තස් ව අත්අඩංගුවට ගැනිතමන් ප‍්සු සිදු වූ සිදුවිම් 2ක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

11‍පරේණිය 

 

27.  ත්‍රි එක සුර තේසුතන් ගීීකාව රචනා කතළ් කවුරුන්ද?  

       එම ගීීකාව තුළ අඩංගුවන යාච්ඤාව කුමක්ද? 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

28.  ස්වර්ගතේ වැඩ සිටින යාච්ඤාව තුළ ප‍් රශංසාත්මක ප‍්ැතුම් හා ඉේලීම් කීයක් තිතේද?  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
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29.  ආතමන් යනුතවන් අදහස් කරන්තන් කුමක්ද? 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

30.  ක. ස. ධ. ට අනුව ස්වාමිවාක් ආරාධනාව උච්චාරණය කිරිතම් අරමුණ ලියා දක්වන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

31. ස්වාමිවාක් ආරාධනාතේ මූලිකාංග තමානවාද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

32.  ස්වාමිවාක් ආරාධනාතේ ආරම්භක හා අවසාන වුහයන් 2ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

33. කත ෝලික සභාව තුළ මරිතයෝත් මාවියට තගෞරව දක්වන ආකාර 3ක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

34.  3 වන ශ වර්ෂතේ සිට මරිය තුමියතග මැදිහත්කම ප‍් ා කළ යාච්ඤාව හා මරිය තුමිය ජන්ම  

       තදෝෂතයන් නිර්තදෝශව පිළිසිද ගැනිම සදහන් ග රන්ථය කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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35.  මරිය තුමියතග ස්වාර්ගාතරෝහණය පිළිබද ක. ස. ධ.  හි අඩංගු කරුණු 2ක් ලියා දක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

36.  මරිතයෝත් මාවිය  තමතලාව දර්ශනය වූ අවස්ථා 2ක් සදහන් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

37. මරිතයෝත් මාවිය බර්නතදත් තුමියට දර්ශනය වී තේනවා දුන්තන් කුමක්ද?  

      තරාතස්රියුම් යන ලතින්  වචනතේ අර්ථය කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

38.  මරිය තුමිය දර්ශනය වූ සෑම අවස්ථාවකදීම කළ ප‍් රකාශය කුමක්ද?  

       6 වන ප‍්ාවුළු ශුේතධෝත් ම පියතුමා විසින් විශ්වාසතේ අභිරහස නමැති විශ්ව තේඛනතයන් සනාථ 

       කතළ් කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

39. ශු. සභා මා ාව මරිතයෝත් මාවිය තවනුතවන් ප‍්වත්වනු ලබන මංගලය ලියන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

40. ශු. සභාතේ නිල යැදුම නම් කර එම යාච්ඤාව උච්චාරනය කරන යාමයන් තදකක් නම් කරන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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41.  යාම යැදුම තුළ ගායනා කරන ප‍් රශංසා ගී  ඇතුළත් ග රන්ථය හා ශු ලියවිලි ඇතුළත් ග රන්ථය කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

42.  යාම යැදුම සදහා භාවි  කරන ප‍් රශංසා ගී  3ක් නම් කරන්න. 

..1........................................................................................................................................................

..2........................................................................................................................................................

..3........................................................................................................................................................ 

 

43.  යාම යැදුම් සම්රදාය තජරුසලතම්දි භාවි ා කිරිම සම්බන්ධව ත ාරතුරු හමුවුතේ කවුරුන් මගින්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

44.  ක. ස. ධ. ට අනුව භාවනාව යනු කුමක්දැයි කරුණු 2ක් ලියන්න. 

..1........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

..2........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

45.  16 වන සියවස ත ක් ප‍්ැවති තලක්සිතයෝ ඩිවිනා තහවත් ධයානශිලි කියවිතම් භාවනාතේ පියවර 3ක් 

       නම් කරන්න. 

..1........................................................................................................................................................

..2........................................................................................................................................................

..3........................................................................................................................................................ 

 

46.  සදාචාරාත්මක භාවනාතේ පියවර 2 නම් කරන්න. 

..1........................................................................................................................................................

..2........................................................................................................................................................ 

 

47. ක්වටිසම් තේදතේදය තුළ අවධාරණය කළ දුර්වල ාවය නම් කරන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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48.  19 වන සියවතස්දි ජන්තේසියන් තේදතේදය මගින් භාවනාව පිළිබද උගන්වන ලේතේ කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

49.  තදවන තලෝක යුේධතයන් ප‍්සු භාවනාව සදහා නැව  තයාමු කළ කෘතින් රචනා කතළ් කවුරුන්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

50.  තදවන තලෝක යුේධතයන් ප‍්සු භාවනාව සදහා ඍජුව ක්‍රියා කළ නිකායන් 3ක් නම් කරන්න. 

..1........................................................................................................................................................

..2........................................................................................................................................................

..3........................................................................................................................................................ 

 

 

පිළිතුරු‍ප‍්ත‍රය 

10‍පරේණිය 

1. ලා ඕස් - ජන ාවයි.  එතගාර්න් - වැටුප‍්ක් තනාලබා කරන තස්වය (10/105) 

2.  ‘‘තදවියන් වහන්තසත්ග මධයසථ්කයාතණෝ’’, ජනවන්දනාව පිළිබඳ වයවසථ්ාව 

       (10/105) 

3.  දිවය පූජාව, තේව ප‍් රසාද නිධාන, යාම යැදුම (10/105) 

4.   ප‍්ළමු‍වසර - ශු. මත ේ,‍පෙවන‍වසර - ශු. මාක්, පතවන‍වසර‍- ශු. ලූක් (10/106) 

5.  ක්‍රිස්ත ෝත්ප‍්ත්ති මංගලය දිනතේ සිට තේසුස් වහන්තස්තග ප‍් රසාද සන්ාප‍්න මංගලය  

     දක්වා කාලයයි. (10/108) 

6.  මහා බ රහසප්‍්තින්දා සිට ආතේලූයියා තසනසුරාදා දක්වා (10/109) 

7. ශුේධ වූ ත්‍රිත්වතේ මංගතලෝත්සවය, දිවය සත්ප‍් රසාද මංගතලෝත්සවය, 

    දිවය හෘදතේ මංගතලෝත්සවය, සියලූ සාන්තුවරයන්තග මංගතලෝත්සවය 

    මළවුන් සිහිප‍්ත් කරන දිනය,  ක්‍රිස්තු රජාණන්තග මංගතලෝත්සව 

    ශ්‍රී ලංකා අප‍් ස්වාමිදුවතග මංගතලෝත්සවය (10/111) 
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8.  ශුේධාත්ම මංගලයය, ප‍් රාණ ප‍්රි යාගී මංගලයය, තගාේ ඉරිදා, මහා සිකුරාදා (10/111) 

9.  දිවය පූජාව, තේව වාකය පිළිතව , ස්ත ෝ  ර යාගික පිළිතව  (10/113)  

10.  ආරම්භක පිළිතව , තේව වාකය පිළිතව ,  පුදසුන සූදානම් කිරීතම් පිළිතව ,  

       ස්තරෝ  යාගික පිළිතව , ධර්මදූ  කාර්යය සඳහා පිටත්කර යැවීතම් පිළිතව  

       (10/114) 

11.  සුවඳ දුම්, ශ්‍රී කුරුස, ඉටි ප‍්හන් (10/114) 

12.  නමස්කාරය - පූජාසන සිප‍්ාචාරය - සුවඳ දුම් - දේවන ලද ප‍්හන් (10/115) 

13.  මංගලයය හා ඉරිදා දිනයන්හි තමය ගයනා කරනු ලබයි. 

       ච ාරික හා ආගමන කාලය තුළ සුරදූ  ගීය ගයනා තනාකරයි. (10/115) 

14.  පූප‍් හා මිදියුෂ තගන ඒම - දුගී දුේප‍්ත් අයට දිය හැකි ප‍්ඬුරු තගන ඒම. - ශුේධ වූ 

       සභාතේ නඩත්තුවට ප‍්ඬුරු පිදීම (10/116) 

15.  ප‍්ඬුරු තප‍්රහැර හා ප‍්ඬුරු පිදීම - ප‍්ඬුරු ම  යැදුම (10/117) 

16.  පූප‍් හා මිදිරස (10/117) 

17.  ස්ත ෝ  ර යාගික යැදුම 

  ස්වාමිවාක් ආරාධනාව, සාමය ප‍්ැීම හා පූප‍් කැඞීම 

  දිවය සත්ප‍් රසාද වහන්තස් දානය කිරීම හා තබාදුතනන් ප‍්සු යැදුම (10/117) 

18.  තප‍්ාදු යැදුම - ප‍්ඬුරු ම  යැදුම - තබාදුතනන් ප‍්සු යැදුම (10/119) 

19.  දිවය සත්ප‍් රසාද වහන්තස් ස්ථාපි  කිරීම. - පූජකවරය සථ්ාපි  කිරීම. 

      - අතප‍්ෝස්තුළුවරුන්තග ප‍්ාද තදෝවනය කිරීම. (10/120) 

20.   මන් තවනුතවන් යාච්ඤාව - ශ රාවකයන් තවනුතවන් යාච්ඤාව - අනාග  සභාතේ 

       එකමුතුව තවනුතවන් යාච්ඤාව (10/120) 

21.  ශු. තජාහාන් සුභාරංචිය හා ශු. මාක් සුබ අස්න (10/120,126) 

22.  පිළිගත් කිතුනු සභා - මූලධර්මවාදී සභා (10/123) 

23.  ලංකා සභාව - බැේටිස්් සභාව - තමත ෝදිස්  සභාව -  ඕලන්ද තරප‍්රමාදු සභාව -  

       තරස්ිත්රියන් සභාව - දකුණු ඉන්දියානු සභාව - ග රකී  ඕ තඩාක්ස් සභාව (10/124) 
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24.  තප‍්රදිග කත ෝලික සභා පිළිබඳ නිතයෝගය - කිතුනු සභා ඒකත්වය නඟාලීතම් 

       නිතයෝගය (10/124) 

25.  තේදුරුතුමා - ජාතකාේතුමා - ජුවාම්තුමා (10/125) 

26.  අතප‍්ෝස්තුළුවරුන් ඔවුන් වහන්තස්ව අ හැර ප‍්ලායාම, උත් ම පූජකයාතග දාසයා වූ 

       මේකුස්තග කණ කප‍්ාලීම,තේදුරුතුමා ත වරක් ඔවුන් වහන්තසව් නාඳුනන බව 

       ප‍් රකාශ කිරීම. 

 

11‍පරේණිය 

27.  ගරු ජාතකාතම් තගාන්සාේතවස් පියතුමා - ස්වාමිවාක් ආරාධනාව (11/109) 

28.  ප‍්ැතුම් 03, ඉේලීම් 04 (11/110) 

29.  යාච්ඤාතවන් ඉේලූ තේ තනාවැරදිව ලැතබන බවට විශ්වාස කරමින් කරන ප‍් රකාශයකි.  

      (11/111) 

30.  අප‍් අයදින සියේල අප‍්ට තනාවැරදීම ලැතබන බවට විශ්වාස කරමින් බැහැප‍්ත්ව හා  

       සතුටින් (11/111) 

31.  දෑත් තදප‍්ස විහිදුවා, නිවැරදි ඉරියේතවන් තදවිඳුන් යැදීම. (11/112) 

32.  ප‍් රශංසාව, තේව ආරක්‍ෂාවට නතු වීම. (11/112) 

33.  තදේමැදුරු, යාච්ඤා, භක්ති ගී, තප‍්ාත්ප‍්ත්, මූර්ී (11/114) 

34.  ‘‘ස්වාමි දරුවන්තග සුවිශුේධ මෑණියනි’’ (11/114) 

         ක.ස.ධ. (11/115) 

 35. *ජන්ම ප‍්ාප‍්තේ සියලූ කිළුතටන් නිතදාස් ව ආරක්ෂා කරන ලද නිර්මල 
කනයතයෝත් මාතේ තමතලෝ ජීවි  කාලය සම්පූර්ණ වූ කල ආත්ම ශරීර පිටින් සව්ර්ගීක 

මහිමයට තගන යනු ලැබ සියේතේ රැජින තලස තේසුස් වහන්තස් විසින් ස්ථාපි  කළ 

තස්ක. 
*එමගින් එතුමිය ප‍්ාප‍්ය හා මරණය ජයගත්  ම පු  රයාණන් වන සියේතේ 

අධිප‍්තියාණන් වූ තේසුස් වහන්තස්ට අනුරූප‍් වූවාය. 

 *භාගයවන්  කනය මරිතයෝත් මාවන්තග ස්වර්ගාතරෝප‍්ණය කරන තකාටතගන 

එතුමිය  ම පු  රයාණන්තග මහිමාන්වි  උත්ථානතයහි තකාටස්කාරියක් වන අ ර 

අතනකුත් ක්‍රිසත්ියානින්තග උත්ථානය පිළිබඳ තප‍්ර නිමිත් ක් ද තේ. (11/36) 
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36.  ප‍්ාතිමා නුවර, ලූර්දු නුවර, තේලක්කන්නි නුවර (11/118,119) 

37.  තරෝසමේ උයන,  ජප‍්මාලය උච්චාරණය කිරීම වැදගත් තේ. (11/118,119) 

38.  ප‍්ේකරුවන්තග සිත් හැරීම පිණිස ජප‍්මාලය උච්චාරණය කරන තලස (11/120) 

       මරියතුමිය ශු. සභාතේ මා ාව බවයි. 

39.‍ජනවාරි‍01 - ප‍්ාරිශුේධ තේව මා ාවන්තග මංගලයය,  

‍‍‍‍‍‍පප‍්බරවාරි‍02 - කානික්ක මංගලයය,   

‍‍‍‍‍‍පප‍්බරවාරි‍04 - ලංකා අප‍් ස්වාමි දුවතග මංගලයය,   

‍‍‍‍‍‍මැයි‍31 - එළිසතබත් තුමිය බැහැදැකීතම් මංගලයය (11/120) 

40.  යාම යැදුම (11/122)  උදය යාමය, දිවා යාමය, සවස් යාමය, රාත්‍රී යාමය. 

41.  ශු. ලූක් සුභාරංචිය හා ගී ාවලිය (11/123) 

42.  තසකරියස් තුමාතග ප‍් රශංසා ගීය - මරිය තුමියතග උදාන ගීය - සිමිතයාන් තුමාතග 

       ප‍් රශංසා ගීය (11/123) 

43.  එතේරියා නැමැති ස්ප‍්ාඤ්ඤ ජාතික ප‍්ැවිදි කාන් ාව මගින් (11/123) 

44.  තසායා යාමකි. - කිතුනු ජීවි තේ ප‍්රමාර්ථය - කිතුනු ජීවි ය ග  කළ යුතු ආකාරය 

       (11/127) 

45. තේක්සිතයෝ - ශුේධ ලියවිේල කියවීම, තමඩිටාසිතයෝ - තේව වචනය තමතනහි 

     කිරීම, ඔරසිතයෝ - තේව වචනය ඇසුතරන් යාච්ඤා කිරීම, තකාන්තටම්ේලසිතයෝ - තේව 

     වචනය ඇසුතරන් සව්ාමින් වහන්තස් තුළ රැඳී සිටීම. (11/128) 

46.  සවන් දීම - තමතනහි කිරීම (11/128) 

47.  ශුේධ ලියවිේල තකතරහි අවධානය තයාමු තනාකර ධයානයට සමවැදීම. (11/128) 

48.  තේවාශිර්වාදය ලබා ගැනීමට නම් සර්ව සම්පූර්ණතයන් ම නිතදාස් විය යුතුය.  

       (11/128) 

49.  ශුේධ වූ ත තර්සා තුමිය හා සිරි කුරුසිතයහි ශුේධ වූ තජාහාන් තුමා (11/128) 

50.  තබනදිකාන සහ කාර්තමේ හා ට රැපිස් නිකායන් (11/128) 


