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ප‍්‍රතිපප‍්ෝෂණ‍කාර්යය‍ප‍්ත්‍රිකා‍‍7. 

කත ෝලික ධර්මය 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නිපුණතා‍මට්ටම 4.0 

නිපුණතාව‍ : විශ්වාසපේ‍‍ජීවිතය‍ක්‍රියාත්මක‍කිරීම. 

(පේව‍ප‍්ණත්‍පිළිප‍්දිමින්‍පේමපේ‍ජීවිතයක්‍ගත‍කරයි.) 

අ‍පප‍්ා‍ස‍(සා‍පප‍්ළ)‍උප‍්කාරක‍කාර්යය‍ප‍්ත්‍රිකා 

ආගමික‍හා‍සාරධර්ම‍අධයාප‍්න‍ශාඛාව 

අධයාප‍්න‍අමාතයංශය‍ 

ඉසුරුප‍්ාය 

බත්තරමුල්ල 
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11 තරේණිය 

1.  සමගි සන්ධානය නමැති තේව ප‍් රසාද නිධානය සේථාපි  කරමින් තේසුසේ වහන්තසේ සභාවට ප‍්ැවරූ 

     කාර්යය කුමක්ද?  

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

2.  සාමතේ කුමාරයාණන් වූ තේසු සමිදුන් තමාත ාවට වැඩිතේ මන්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

3.  ප‍්ාප‍්ය නිසා විනාශ වූ තදව් මිනිසේ සබද ාවය තේසු සමිදුන් ත ාඩ නැැංවූතේ තකතසේද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

4. “සාමය ඇති කරන්තනෝ භා යවන් තයෝය” තමම ප‍් රකාශය අඩැංගු සුභාරැංචි   රන්ථය කුමක්ද? 

........................................................................................................................................................... 

 

5. ශු. මත ව් 5:22 අනුව  ම සතහෝදරයාට තමෝඩයා ජඩයා ත ස  රහන අයට සිදු වන ප‍් රතිවිප‍්ාක 

    තමානවාද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

6. කිතුණු දයාවට ප‍්ටහැනි ක්‍රියා තදකක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 
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7. ඔතේ සතුරන්ට හා ඔබට පීඩා කරන අය උතදසා කුමක් කිරිමට කිතු සමිදුන් ප‍්වසන්තන්ද?  

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

8.  ශු. මත ව් 5:44-45ට අනුව තදවිපියාණන් වහන්තසේතේ පු  රභාවය  ැබීමට ඔබ කුමක් කළ යුතුද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

9. සේවාමිනි මා ඔබතේ සාමතේ අවියක් කළ මැනව තමය කාතේ ප‍් රකාශකයක්ද? 

.......................................................................................................................................................... 

 

10. සාමතේ යාච්ඤව තු  අඩැංගු අවිශේවාසය, බ ාතප‍්ාතරාත්තතු සුන් වු අය උතදසා ඔබ කුමක් කළ යුතුද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

11. අසීසිතේ ශු. ෆ‍් රැන්සිසේ තුමාතේ යාච්ඤාවට අනුව මරණතයන් සදා න ජිවි ය අත්ත කර නු වසේ ඔබ 

      කුමක් කළ යුතුද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

12. අවසාන විනිශේචතේදි තේසුසේ වහන්තසේ සියලු ජාතින් අභිමුව “මාතේ පියාණන්ත න් ආශිර්වාද 

        ේතදනි” යැයි ප‍්වසන්තන් කවුරුන්   ැනද?  

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

13. තේසුසේ වහන්තසේ අවසාන විනිශේචතේදි “ශාප‍්  ේතදනි මා තවතින් ඉවත්ත වන්නැයි” කියනු  බන්තන් 

      කවුරුන් හටද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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14. ශාරීරික පුණය ක්‍රියා ඇතුළත්ත පුරාණ ගිවිසුතම්   රන්ථය කුමක්ද? 

.......................................................................................................................................................... 

 

15. කිතු සමිදුන්තේ තදවන ආ මනතේදි සියල් න් විනිශේචයට යටත්ත වන බව සදහන් සුභාරැංචිය කුමක්ද? 

.......................................................................................................................................................... 

 

16. ශාරරික පුණය ක්‍රියා 3ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

17. අත්තමික පුණය ක්‍රියා සිදු කරනු  බන්තන් කුමක් සදහාද?  

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

18. තයාවුන් ඔබට කළ හැකි ආත්තමික පුණය ක්‍රියා 3ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

19. කිතුණු දයාව, හැගිමක් තහෝ සාප‍්යකට වඩා දයාතව් ක්‍රියාවක් විය යුතු බව ප‍් රකාශ කළ  

      අතප‍්ෝසේතුඑවරයා නම් කරන්න. 

........................................................................................................................................................... 

 

20.   ම සතහෝදරයාට තහෝ සතහෝදරියට ඇදුම් නැතිව, දිනප‍් ා කෑම නැතිව සිටියදි කළ යුත්තතත්ත  

       කුමක්දැයි සදහන් වන ශු. බයිබලීය සැංතේශය නම් කරන්න. 

........................................................................................................................................................... 
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21.  තේව දරුතවකු ත ස ජිවත්ත විමට ශු. සභාතව් ප‍්වතින නීතී වර්  නම් කරන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

22. ශු සභාතව් විනය හා නීතී අඩැංගු වන   රන්ථය නම් කරන්න. 

............................................................................................................................................................ 

 

23. ශු. සභාතව් ප‍්ළමුවන (1), ත වන (3)  හා  ප‍්සේවන (5) ශික්ෂා ප‍්ද නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

24. ත ාඩමසේ වැ කිම යනු කුමක්ද?  

............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

25.  ත ාඩමසේ අනුභවතයන් වැ කිම සදහා ශු. සභාව නියම කරඇති දින 2ක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

26. එක්වරු ශි තේ ප‍්රමාර්ථ 3ක් ලියා දක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

27. තේව ජන ාවක් වශතයන් තදවියන් වහන්තසේට පුදන යා ය කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................ 
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28. දිවය පූජාතව් ප‍්රමාර්ථ උල් ැංඝනය කරන අවසේථා තදකක් ලියා දක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

29. ඉරුදින දිවය පූජාවට සහභාගි විතම් ණය යුක්තිය ඉටු කළ හැකි සතිතේ තව න් දිනය හා කා ය නම් 

      කරන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

30. ඉරුදින ණය යුක්තිය බ තනාප‍්ාන අවසේථා තදකක් සදහන් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

31. මුළු දිවය පූජාවට සහභාගි විතමන් අදහසේ කරන්තන් කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

32.  දිවය පූජාවට භක්තිතයන් සහභාගි විමට ඔබ කුමක් කළ යුතුද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

33.  ශු. සභාතව් 2 වන ශික්ෂාප‍්දය හා 4 වන ශික්ෂාප‍්දය නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

34. අප‍් දිවය පූජා යා යට සහභාගිවීතම්දී, සම්පූර්ණ ත ස එයට සහභාගිවීම සදහා ඔබ කුමක් කළ යුතුද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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35. මිසම තුළ ඔබට විතශේෂතයන් ප‍්ාතප‍්ාච්චාරණය කළ හැකි අවසේථා 2ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

36. ක්‍රිසේතියානි ඇදහිල්  හා විශේවාසය තුළ හැසිතරන කිතුණුවා තකතරහි බ ප‍්ාන ණය යුතුකම්  

      තමානවාද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

37. ශු. සභාව තුළ ත ාඩමසේ වැ කීතම් ණය යුක්තිය අදාළ තනවන්තන් කුමන අවසේථාව දීද? 

............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

38. එක්වරුශි ය යනු කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

39.  ශු. සභා මා ාව එක්වරුශි ය රැකීතම් ප‍් රධාන ප‍්රමාර්ථය ත ස දක්වන්තන් කුමක්ද? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

40. 5 වන ශික්ෂාප‍්දය මගින් ඔබට කරන ඇරයුම තකටිතයන් අර්ථ දක්වන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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නිපුණතා‍මට්ටම 4.0 

නිපුණතාව‍ : විශ්වාසපේ‍‍ජීවිතය‍ක්‍රියාත්මක‍කිරීම.  

                    (තේව ප‍්ණත්ත පිළිප‍්දිමින් තේමතේ ජීවි යක්    කරයි.) 

 

පිළිතුරු‍ප‍්ත‍රය 

11‍පරණ්ිය 

 

1. ඇතුළාන්ත‍සාමය‍උදා‍කිරිම‍(11/97) 

 

2. ඇතුළාන්ත‍සාමය‍පගාඩන ංවීමට‍(11/97) 

 

3. කුරුසිපේ‍මරණපයන්‍න වත‍පගාඩන ංවූ‍පසක්.‍(11/97) 

 

4. ශු.‍මපතව්‍සුභාරංචිය‍(11/97) 

 

5. *පමෝඩයා‍-‍පරෂ්්ඨාධිකරණයට, *ජඩයා‍-‍නිරාගින්නට‍(11/97) 

 

6. ඊරිෂයාව‍/‍වවරය‍/‍ප‍්ළිග නිම‍(11/97) 

 

7. යාච්ඤා‍කළ‍යුතු‍බව‍(11/97) 

 

8. ඔබපේ‍සතුරන්ට‍ප ‍් ් රම‍කරන්න‍පීඩා‍කරන්නන්‍උපදසා‍යාච්ඤා‍කරන්න. 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍(11/97) 

 

9. අසීසිපේ‍ශු.‍ප‍්‍ර න්සිස‍්මුනිතුමා‍(11/98) 
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10. විශව්ාසය‍හා‍බලාපප‍්ාපරාත්තුව‍ඇති‍කළ‍යුතුය.‍(11/98) 

 

11. දීපමන්‍ල බිමත්,‍සමාව‍දීපමන්‍සමාවත්‍(11/98) 

 

12. ශාරරික‍පුණය‍ක්‍රියා‍වල‍නිරත‍වූ‍අයයි‍(11/100) 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍(එපේපරකු‍එළුවන්‍බ ටළුවන්‍පවන්‍කරන්නාක්‍පමන්‍ඔවුන්‍පවන්‍පකාට 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍බ ටළුවන්‍සිය‍දකුණු‍ප‍්ස‍සිටුවා.)‍ 

 

13. ශාරරික‍පුණය‍ක්‍රියාවල‍නිරත‍පනාවු‍අයට‍(11/101) 

 

14. පතෝබිත්‍(11/101) 

 

15. ශු.‍මපතව්‍(11/101) 

 

16. සාගිනි‍වූවන්ට‍ආහාර‍ලබාදීම‍-‍පිප‍්ාස‍වූවන්ට‍ප‍්ානය‍ලබාදීම‍-‍වසත්‍ර‍න ති‍අයට 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍වස්ත‍ර‍ලබාදීම‍-‍ආගන්තුකයන්ට‍නවාත න්‍ලබාදීම‍-‍පරෝගීන්‍බ ලීමට‍යාම 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍(11/101) 

 

17. පුේගලයාපේ‍ආත්මික‍යහප‍්ත‍උපදසාය‍(11/102) 

 

18. ව රදි‍කමා‍කිරීම‍-‍ප‍්ව්කරුවන්‍ප‍්ාප‍්පයන්‍හරවා‍ග නීම‍-‍ස ක‍ඇති‍අයට 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ද නමුතුකම්‍ලබාදීම‍-‍නින්දා‍අප‍්හාස‍ඉවසීපමන්‍දරා‍ග නීම‍(11/102) 

 

19. ශු.‍ජාපකාබ්‍තුමා‍(11/102) 
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20. ශු.‍ජාපකාබ්‍තුමාපේ‍ලිපිය‍(11/102) 

 

21. පේව‍ප‍්ණත්, ශු.‍සභාපව්‍නීති‍(11/104) 

 

22. සභා‍නීති‍සංග‍රහය‍(11/104) 

 

23. 1‍-‍ඉරුදිනත්‍ණය‍මංගලය‍දිනත්‍මුළු‍දිවය‍පූජා‍යාගයට‍සහභාගී‍වීම. 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍3‍-‍ප‍්ාස්කු‍සමය‍තුළ‍දිවය‍සත්ප‍්‍රසාද‍වහන්පස්‍ල බීම. 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍5‍-‍ශු.‍සභාපව්‍නඩත්තුව‍සඳහා‍ආධාර‍කිරීම.‍(11/104) 

 

24. නියම‍කළ‍දිනයන්ිදී‍පගාඩබිම‍ජීවත්‍වන‍සතුන්පේ‍මස්‍අනුභවපයන්‍ව ළකී 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍සිටීමයි.‍(11/105) 

 

25. අළු‍බදාදා‍-‍මහා‍සිකුරාදා‍(11/106) 

 

26. තමන්පේ‍ප‍්ාප‍්වලට‍වන්දි‍පගවීම.‍-‍ආත්ම‍දමනය‍පුරුදු‍කිරීම‍-‍නිරාහාරව‍දින‍40‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ක්‍උප‍්වාස‍කළ‍ක්‍රිස්තුන්‍වහන්පස්ව‍අනුගමනය‍කිරීමයි.‍(11/106) 

 

27. දිවය‍පූජාව‍(11/104) 

 

28. අල්ලාප‍්‍සල්ලාප‍්‍පදාඩමින්‍උසුළු‍විසුළු‍කරමින්...‍(11/104) 

 

29. පසනසුරාදා‍දින‍සන්දයාපව්.‍(11/104) 
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30. දිවය‍පූජාවක්‍පනාතිබිම‍/‍ගිලන්ව‍සිටිම‍/‍අතයාවශය‍පස්වාවන්ි‍පයදී‍සිටිම 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍(11/104) 

 

31. ආරම්භක‍ගීතීකාපව්‍සිට‍අවසාන‍ගීතීකාව‍දක්වා‍(11/105) 

 

32. දිවය‍පූජාවට‍පප‍්ර‍හා‍ප‍්සු‍යාච්ඤාපව්‍නිරත‍විම‍(11/105) 

 

33. 2:‍වසරකට‍වරක්වත්‍ප‍්ාපප‍්ාච්චාරණය‍කිරිම‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍4:‍නියමිත‍දනයන්ි‍පගාඩමස‍්ව ලකීම‍හා‍එක්වරුශිලය‍රැකීම‍(11/105) 

 

34. දිවය‍සත්ප‍්‍රසාද‍වහන්පස්‍ලබා‍ග නීම‍(11/105) 

 

35. ප‍්ාස්කු‍සමය‍/‍නත්තල්‍සමය‍/‍මිසපම්‍මංගලයය‍සමරන‍කාලවලදී‍(11/105) 

 

36. නිරාහාරශිලය‍හා‍පගාඩමස‍්අනුභවපයන්‍ව ලකී‍සිටිම‍(11/105) 

 

37. මංගල‍උත්සවයක්‍පහෝ‍නත්තල‍සිකුරාදා‍දිනයක‍පයදීම‍(11/106) 

 

38. දිනකට‍එක්‍සම්පූර්ණ‍ආහාර‍පව්ලක්‍ප‍්මණක්‍අනුභව‍පකාට‍ඉතිරි‍පදපව්ල‍ආහාර‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍පනාපගන‍සිටිම‍පහෝ‍සුඑ‍ආහාරයක්‍ග නීම‍(11/106) 

 

39. දන්‍දීම‍(11/106) 

 

40. පේවස්ථානපේ‍නඩත්තුව‍හා‍පසව්ය‍සදහාත්‍ශු‍සභාපව්‍ප‍් ව ත්ම‍සදහා‍තමන්‍ට 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍හ කි‍ප‍්රිදි‍ප‍්රිතයාග‍කිරිමයි‍(11/106) 


