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නිපුණතා‍මට්ටම 3.0 

නිපුණතාව‍ : පේව‍ප‍්‍රසාද‍නිධාන‍මගින්‍ක්‍රිසතුන්‍වහන්පසතට‍සම්බන්ධ‍වී, 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ පූර්ණ කිුනු‍ජීවිතයකට‍සාක්ෂි‍දරයි 

 

අ‍පප‍්ා‍ස‍(සා‍පප‍්ළ)‍උප‍්කාරක‍කාර්යය‍ප‍්ත්‍රිකා 

ආගමික‍හා‍සාරධර්ම‍අධයාප‍්න‍ශාඛාව 

අධයාප‍්න‍අමාතයංශය‍ 

ඉසුරුප‍්ාය 

බත්තරමුල්ල 
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1.   කිතුණු විවාහතේ ප‍් රධාන ලක්ෂණ තෙක ලියා ෙක්වන්න. 

..1........................................................................................................................................................

..2........................................................................................................................................................ 

 

2.  කිතුණු විවාහතේ ප‍්රමාර්ථ තෙකක් ලියා ෙක්වන්න. 

..1........................................................................................................................................................

..2........................................................................................................................................................ 

 

3.  කත ෝලික විවාහයට ඇති නි යානුකූල බාධා 2ක් ලියා ෙක්වන්න. 

..1........................................................................................................................................................

..2........................................................................................................................................................ 

 

4.  කත ෝලික විවාහ ජිවි ය සාර්ථක කරගැනීම සෙහා සිදු කළ යුතු ක්‍රියාවන් තෙකක් ලියා ෙක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

5.   ාප‍්ස ජිවි ය ක රමවත් කරමින් ඊට තමතහවර කළ තිතෙතනක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

6.   ාප‍්ස දිවිතේ පුතරෝගාමින් තෙතෙතනක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

7.  ප‍්ැවදි ජිවි යට විනය මාලාවක් සකස් කතළ් කවුරුන්ෙ? 

......................................................................................................................................................................... 

 

 

 



3 
 

 

8.  ප‍්ැවදි තේෙභාර 3 නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

9.  ප‍්ැවදි නිකායයන් තබතෙන තකාටස් තෙකක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

10.  ප‍්ැවදි ජිවි තේ ලක්ෂණ 3ක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

11.  ප‍්ැවදි පූජක නිකායයන් තෙකක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

12.  ප‍්ැවදි තසාතහායුරන්තේ නිකායයන් තෙකක් ලියා ෙක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

13.  ප‍්ැවදි තසාතහායුරියන්තේ නිකායයන් තෙකක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

14.  පූජක තනාවන ප‍්ැවදි අය තබතෙන තකාටස් තෙක නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 
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15.  තප‍්ාදු පූජකවරතේ ත්‍රිවිධ කාර්යයන් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

16.  ඔතේ මිසතම් ධර්මදූ  තස්වා 3ක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

17.  නව තයාවුන් විතේ සිසුන්තගන් සැදුම්ලත්  රුණ ශිෂය වයාප‍්ාරතේ (YCS) ආෙර්ශ ප‍්ාඨය කුමක්ෙ? 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

18.   රුණ කත ෝලික ශිෂය වයාප‍්ාරතේ අධයාත්ම පියවර 3  (ක රමතේෙය)  ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

19.  නව තයාවුන් විතේ සිසු සිසුවියන්ට සාමාජිකත්වය ලබා ග  හැකි සමිති සමාගම් 3ක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

20.  මරිය හමුොව හා සාන්  වින්තසන්තිෙ ප‍්ාවුලා සමිතිය ආරම්භ කළ තෙතෙනා නම්කරන්න. 

මරිය හමුොව..................................................................................................................................................... 

සාන්  වින්තසන්තිෙ  ප‍්ාවුලා  සමිතිය..................................................................................................... 

 

21.   රුණ කත ෝලික ශිෂය වයාප‍්ාරතේ අනු ප‍්රමාර්ථ තෙකක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 
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22.  සාන්  වින්සන්ති ෙ ප‍්ාවුළු සමිතිතේ අරමුණු 2ක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

23.  දිවය හෘෙ සමිතිතේ අරමුණු තෙකක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

24.  කත ෝලික ෙහම් ප‍්ාසල මගින් සිදු කරන තස්වාවන් තෙකක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

25.  කිතුනු දිවිතේ තක්න්රස්ථානය නම් කරන්න. 

........................................................................................................................................................... 

 

26.  ශුද්ධාත්ම ක්‍රිස්තු තද්හතේ සාමාජිකත්වය ලබා ගැනිම සෙහා ලබා ග  යුතු ප‍් රසාෙ නිධානය නම් 

කරන්න. 

........................................................................................................................................................... 
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10‍පරතණිය 

27.  තෙවියන් වහන්තස් තමාතසස් තුමා තුළින් ලබා දුන් ෙස ප‍්න  ප‍් රධාන තකාටස් කීයකට තබදිය හැකිෙ?  

       එම තකාටස් තමානවාෙ?  

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

28. “මා හැර අන් කිසිම තෙවි තකතනකු නුඹට තනාසිටිය යුතුය.” තමම තද්ව ප‍්න  සෙහන් ශු. ලියවිලි 

ග රන්ථය කුමක්ෙ? 

.......................................................................................................................................................... 

 

29.  ප‍්ළමු ප‍්ණ  ම  ප‍්ෙනම් වන ගුණාාංග නම් කරන්න. 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

30.  තරෝම 1:18-32 සෙහන් වන මිනිසාතේ මූලික වගකීම කුමක්ෙ? 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

31.  විශ්වාසය තප‍්ෝෂණය කරගනිමින් වර්ධනය කර ගැනීමට ඔබට ආරාධනා කරන්තන් කුමන ප‍්න  

       මගින්ෙ? 

............................................................................................................................................................ 

 

32. මරිය තුමිය අභිතයෝග ඉදිරිතේ තෙවියන් වහන්තස්ට ප‍් රශාංසා කල උොන ගීතේ අඩාංගු එක් වගන්තියක්  

      ලියන්න. 

............................................................................................................................................................ 
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33.  බලාතප‍්ාතරෝත්තුවට විරුද්ධ ප‍්ාප‍්යන් නම් කරන්න. 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

34. තද්ව තේමයට විරුද්ධව සිදු කරන ප‍්ාප‍්යන් තෙකක් නම් කරන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

35. ෙස ප‍්නතත් තෙවන හා ත වන ප‍්ණත් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

36. ෙස ප‍්නතත් ත වන ප‍්න  රැකගැනීතම් ප‍්ළමු ණය යුක්තිය හා තවනත් යුතුකම් තෙකක් සෙහන් 

      කරන්න. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

37.  ශු. ප‍්ාවුළු තුමා එපීස ලිපිතයන් ෙරුවන් හා තෙමාපියන්ට තෙන අවවාෙ 3ක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2......................................................................................................................................................................

..3...................................................................................................................................................................... 

 

38.  රාජයය ප‍්ාලකයින්හට  ම පුරවැසියන් තකතරහි ප‍්ැවරී ඇති යුතුකම් 2 ක් ලියන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 
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39.  රටක පුරවැසියන් සතු වගකීම් හා යුතුකම් 2ක් ලියා ෙක්වන්න. 

..1......................................................................................................................................................................

..2...................................................................................................................................................................... 

 

40.  තෙමාපියන්ට ආෙරය ෙැක්විම සෙහා ඔබ ආරක්ෂා කළ යුතු ප‍්ණ  කුමක්ෙ? 

........................................................................................................................................................... 
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3.0‍පේව‍ප‍්‍රසාද‍නිධාන‍මගින්‍ක්‍රිසතුන්‍වහන්පසතට‍සම්බන්ධ‍වී, 

පූර්ණ කිුනු‍ජීවිතයකට‍සාක්ෂි‍දරයි 

 

පිළිුරු‍ප‍්ත‍රය 

11‍පරතණිය 

 

1. ඒකත්වය - අඛණ්ඩත්වය (පිටුව 77) 

2. අතනයෝනය සහතයෝගය හා තේමය - ෙරුවන් ජනනය කිරීම හා ඇතිෙැඩි කිරීම (පිටුව 78) 

3. තේ නෑකම් - මිශ ර විවාහ - නිසි වයසට ප‍්ත් තනාවීම - අප‍්රාධ කර තිබීම (පිටුව 78) 

4. තෙතෙනාම කත ෝලිකයන් වීම - පිරිසිදු චරි ය - ප‍්රි යාගය (පිටුව 80) 

5. ශුද්ධ වූ බැසිේ - ශුද්ධ වූ තජතරාම් - ශුද්ධ වූ අතගෝස්ීනු තුමා -ශු. අම්තරාස් තුමා (පිටුව 80) 

6. ශුද්ධ වූ තබනඩික් හා ශුද්ධ වූ ප‍්ැතකෝමියස් (පිටුව 82) 

7. ශුද්ධ වූ තබනඩික් හා ශුද්ධ වූ ප‍්ැතකෝමියස් 

8. වෘ  ශුද්ිය - කීකරුකම - දිළිඳුකම (පිටුව 82) 

9. ප‍්ැවිදි පූජක, ප‍්ෙවි පූජක (පිටුව 83) 

10. සාාංඝික ජීවි ය - යාච්ඤාතේ ජීවි ය - තස්වතේ ජීවි ය (පිටුව 83) 

11. නිර්මල මරිය නිකාය - සිේතවස්තරෝ තබනදිකාන නිකාය (පිටුව 83) 

12. මාරිස්් සතහෝෙරතුමන්ලා - ෙයාතේ සතහෝෙරතුමන්ලා - ෆ‍් රැන්සිස්කාන ධර්මදූ  සතහෝෙරතුමන්ලා

 (පිටුව 84) 

13. ශුද්ධ වූ ප‍්වුතේ නිකාය - සුරදූ  ප‍්ැවිදි නිකාය - ෙයාතේ සතහෝෙරිතයෝ - යහප‍්ත් එතේරා නිකාය -  

            දිවය සාංරක්ෂණතේ නිකාය  (පිටුව 84) 

14. ප‍්ැවිදි තසාතහායුරන් - ප‍්ැවිදි තසාතහායුරියන් (පිටුව 83) 

15. රාජකීය - පූජක කාර්ය - දිවැසිවර කාර්ය (පිටුව 87) 
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16. කිතුෙන පුබුදුව - ධර්මදූ  ළමා සමාජය - කත ෝලික ෙහම් ප‍්ාසල (පිටුව 86) 

17. අපි විප්ලව තනාකරමු - විප්ලවය අපි ම තවමු. 

18. බැලිම / විග රය / ක්‍රියාව (පිටුව 89) 

19. තද්වමා ා ෙරු සමාගම - කණිෂ්ඨ මරිය හමුොව - කත ෝලික ෙහම් ප‍්ාසල (පිටුව 91) 

20.       මරිය හමුොව - ෆ‍් රැන්ක් ඩෆ‍්් (පිටුව 88) 

            සාන්  වින්සන්ති ෙ ප‍්ාවුලා සමිතිය - තප‍්ඞ්රරික්  ඕසනාම් තුමා (පිටුව 91) 

21. මිනිස් වටිනාකම් තගාඩනැගීම - ආකේප‍් සාංකේප‍් විකේප‍් බිහි කිරීම (පිටුව 90) 

22. ආගම්, ජාති, කුල, වර්ණ ආදි තේෙවලින් ත ාර ව  ම අසේවැසියාට සරණ තවමින් ෙයා තස්වා  

            මාර්ගතයහි  ම ක්‍රිස්තියානි ජීවි ය ප‍් රකාශ කිරීමට මග සැලැස්වීම. 

 සමාජ තස්වයක් තලස තනාව ෙයාතේ තස්වයක් තලස ක්‍රියාත්මක කිරීම. (පිටුව 91) 

23. ශුභාරාංචිය තබො ගැනීම - ආෙර්ශවත් ශුද්ධවත් ජීවි  ග  කිරීම (පිටුව 89) 

24. ෙහම් ප‍්ාසල ප‍්ැවැත්විම / බයිබේ  රග ප‍්ැවැත්විම / ළමා දිනය ප‍්ැවැත්විම 

25. ජනවන්ෙනාව 

26. ප‍් රසාෙ ස්නාප‍්නය  (පිටුව 86) 

 

 

10‍පරතණිය 

 

27. තෙකයි. 

            තෙවියන් වහන්තස්ට තේම කිරිම / අසේවැසියාට තේම කිරිමත් ය (10/64) 

28. නික්මයාම (10/64) 

29. තේමය, විශ්වාසය, බලාතප‍්ාතරාත්තුව (10/64) 
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30. තෙවියන් වහන්තස්ව විශ්වාස කිරීමත් ඒ විශ්වාසයට නිර්ී ව සාක්‍ෂි ෙැරීමත් (10/65) 

31. 1 වන ප‍්න  (10/65) 

32. උොන ගීය -මාතේ හෙ සමිදුන් උසස් තලස ප‍්සසයි (10/67) 

33. ඉච්චාභාංගත්වය, අනුමානය (10/69) 

34. තද්ව තේමය පිළිබඳ තමතනහි තනාකිරීම. තද්ව තේමයට ප‍් රතිචාර තනාෙැක්වීම. - දිවයමය වූ 

            යහප‍්තින් තකතනකුව වළක්වාලීම. - උඩඟුතවන් තෙවියන් වහන්තස් ප‍් රතික්තෂ්ප‍් කිරීම. (10/70) 

35. තෙවියන් වහන්තස්තේ ශ රී නාමය ගැන තබාරුවටවත්, නිරන් රයටවත් තනාදිේරන්න. 

 ඉරුදිනත් ණය මාංගලය දිනත් නිවාඩු වලාංගු කරන්න. (10/70-71) 

36. දිවය පූජාවට සහභාගී වීම. 

 තරෝගීන් බැහැ ෙැකීම, ශුද්ධ ලියවිලි කියවීම, විතේකතයන් ග  කිරීම. (10/72-73) 

37. ෙරුතවනි තෙමේපියන්ට කීකරු වන්න, තගෞරව කරන්න. 

 “පියවරුනි, ඔතේ ෙරුවන් තකෝප‍් තනාකරන්න. ඔවුන් සමිඳුන් තුළ විනතයන් ෙ, අවවාෙතයන් ෙ 

            ඇතිෙැඩි කරන්න”. (10/76) 

38. ප‍්ාලකයින්  ම වගකීම් අවාංකව නිසි ප‍්රිදි ඉටු කිරීම - පුරවැසියන්තේ මූලික අයිතිවාසිකම්  

              ආරක්‍ෂා කිරීම.(10/79) 

39. ප‍්ාලකයින්ට ගරු කිරීම, අවන  වීම. - නියමි  තේලාවට බදු තගවීම, වැටුප‍්ට වහේ තනාවී තස්වය  

              කිරීම. (10/79) 

40. 4 වන ප‍්ණ  (10/75) 


