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ප්‍රශ්න පත්‍රය - 04 

පිළිතුරු - i ක ොටස 

ප්‍රශ්න 

අං ය 

පිළිතුරු 

අං ය 

ප්‍රශ්න 

අං ය 

පිළිතුරු 

අං ය 

ප්‍රශ්න 

අං ය 

පිළිතුරු 

අං ය 

ප්‍රශ්න 

අං ය 

පිළිතුරු 

අං ය 

01 03 11 02 21 03 31 04 

02 02 12 02 22 02 32 03 

03 04 13 02 23 02 33 02 

04 03 14 02 24 01 34 01 

05 02 15 02 25 02 35 02 

06 03 16 04 26 01 36 02 

07 04 17 02 27 03 37 04 

08 02 18 01 28 04 38 02 

09 03 19 02 29 03 39 03 

10 03 20 02 30 04 40 01 

(ලකුණු   01x 40 = 40) 

                                                    ii ක ොටස 

(01) 

i.  ොයි , මොනසි , සමොජීය 

 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

ii. 

• සම්මත මිනුම් සහිත ක්‍රීඩො පිටියක් තිබීම 

• සම්මත උප රණ තිබීම. 

• සම්මත ක්‍රීඩ  සංඛ්‍යොවක් සිටීම. 

• පිළිගත් නීති මොලොවක් තිබීම. 

                           ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

iii. 

• බත් 

• එළවළු 

• පරිප්පු 

• මොළු,  මස්,  රවල ක ෝ බිත්තර  

• පළො මැල්ලුමක් 

• එළවළු සලොදයක් 

• අතුරුපසට - පලතුරු , කයෝගට්, 

කිරි වැනි කදයක්    

 

     ( නිවැරදි පිළිතුරට ලකුණු 02යි) 

 



ET/SSS/2022(2023)/OL/81/S/A/S-4 2 
 

iv. 

• කපෝෂණ ගැටු ඇති කනොවීම. 

• කබෝ කනොවන කරෝග ඇතිවීකම් අවධොනම අඩු වීම. 

• එදිකනදො  ටයුතු සඳ ො අවශ්‍ය ශ්‍ක්තිය ලැබීම. 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

v. 

•  බොලදක්ෂ සංගමය 

• ප්‍රථමොධොර ඒ  ය 

• රතු කුරුස සංගමය 

• පරිසර සංගමය................. 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

vi. 

•  සල නිසි කලස බැ ැර  රමු. 

• පොසල්ල පරිසරය පිරිසිදුව තබො ගනිමු. 

• අනතුරු වලින් කතොර පොසලක්  

• කබෝවන කරොග වලින් ආරක්ෂො කවමු. 

• සැමට එ කස් සල මු........... 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

vii. 

• සතුට  ො විකනෝදය 

• නොය ත්වය වර්ධනය  

• සොමූහි ත්වය වර්ධනය 

• ආකේශ්‍  භොවිතයට හුරු වීම 

• අභිකයෝගවලට මුහුණ දීකම්  ැකියොව ඇතිවීම 

• තීරණ ගැනීමට  ැකිවීම............ 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

viii. 

• සොමූහි ත්වය  

• අන්තර්ුේගල සම්බන්ධතො 

• අනුගොමි ත්වය 

•  ොය ත්වය  

• අනුගොමි ත්වය 

•  ණ්ඩොයම්  ැඟීම......... 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 )
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ix. 

• කපොලිතින් භොවිතය ත නම් කිරීම 

• අපද්‍රවය  ළමනො රණය 

• කරෝගය පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම 

• පොසකල්ල  ොණු පේධතිය පිරිසිදුව තබො ගැනීම 

• වතුර එක් රැස්වන තැන් පිළිබඳ ව කසොයො බැලීම....... 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

x. 

• පොසල්ල පරිසරය සැමට ප්‍රියජන  ස්ථොනයක් බවට පත් කිරීම. 

• සියු ආගමි යන්ට ආගමි  වැඩසට න් පැවැත්වීම සඳ ො අවස්ථො ලබො දීම. 

• ක්‍රීඩො ප සු ම් ඇති කිරීම. 

• විකනෝදොත්ම  වැඩසට න් පැවැත්වීම 

• සැමට එ කස් සැලකීම. 

• හිංසනකයන්  කතොරවීම 

• ශිෂය උපකේශ්‍න කස්වය ......... 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

                                                                                                         (මුළු ලකුණු 02 x  10 = 20) 

(02) 

i. 

• කබෝවන කරෝග  -             පොචනය,  මන්කි කපොක්ස් 

• කබෝ කනොවන කරෝග  -     අධිරුධිර පීඩනය,  දියවැඩියොව 

                                           (කරෝග   ොණ්ඩ කද  නම් කිරීමට ලකුණු 01 යි ) 

                              ( ොණ්ඩ කද ට නිවැරදිව කරෝග කවන් කිරීමට ලකුණු ½ x 4 = 02 යි) 

                                                                                                           (මුළු ලකුණු 01+ 02 = 03) 

ii. 

• කබෝවන කරෝග   -  ක ොලරොව,කඩංගු, ක ොකරෝනො, බරවො, මැකල්ලරියො, පැකපොල, 

සරම්ප........ 

• කබෝ කනොවන කරෝග - අංශ්‍ භොගය,පිළි ො, ගැස්රයිටිස්,  ෘද කරෝග, ක ොලස්ටකරෝල්ල 

වැඩිවීම,....... 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x02 = 02 )
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iii.(අ) 

• පිටි, සීනි, කතල්ල අඩංගු ආ ොර පරිකභෝජනය අවම කිරීම. 

• දිනපතො වයොයොම කිරීම. 

• සරල දිවිය ට හුරු වීම. 

• සමබල ආ ොර කේලක් ගැනීම. 

• රස  ොර   ො වර්ණ  ොර  කයදූ ආ ොර ගැනීකමන් වැළකීම. 

• ප්‍රමොණවත්  කලස විකේ ය  ො නින්ද ලබො ගැනීම. 

• මොනසි  ආතතිකයන් කතොර වීම.......... 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x03 = 03 ) 

 (ආ) 

• උදෑසන ආ ොර කනොගැනීම. 

• ආ ොර කේල්ල අතර පරතරය වැඩිවීම. 

• රස  ොර   ො වර්ණ  ොර  කයදූ ආ ොර පරිකභෝජනය. 

• අධයොපනකේ ඇති දැඩි තරග ොරිත්වය. 

• මොනසි  ආතතිය. 

• විභොග වලට ඇති බය. 

• විකේ ය  ො නින්ද අඩු ම......... 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x02 = 02 ) 

(03) 

i. 

• මස්, මොළු, බිත්තර,  රවල..... 

                                ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x02 = 02 ) 

ii. 

• ගලගණ්ඩය 

• ගලගණ්ඩය ඇතිවීම 

• තයිකරොක්සීන් නිෂ්පොදනය අඩුවීම 

• බුදධි සංවර්ධනයට බොධො ඇතිවීම 

• උස යොම සීමො වීම 

• ඉකගනීමට මැළි බවක් දැක්වීම   (කරෝගය නම් කිරීමට ලකුණු 01 යි)  

                                        (අහිත ර ප්‍රතිඵල 2ක් සඳ ො එ  ට ලකුණු ½ x 2 = 01) 

                                                                                                (මුළු ලකුණු 01 + 01 = 02) 
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iii.(අ) 

• ආ ොර වර්ග කිහිපයක් එ තු  ර පිසීම.(මිශ්‍ර ආ ොර) 

• පලො වර්ග ස ස් කිරීකම් දී කපොල්ල, උම්බල ඩ ස   උම්බල ඩ එ තු කිරීම. 

• කේශීය කුළු බඩු එ තු කිරීම. 

•  ලවම් පලො මැල්ලුම් ස ස් කිරිම. 

• ධොනය වර්ග  ො මොශ්‍ කභෝග එක් ර පිසීම......... 

                                ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x03 = 03 ) 

 

(ආ) 

• ඉස්කසො 

• දැල්ලකලො 

•  කුළුකවො 

• රට  ජු 

• ඌරු මස් 

•  රක් මස් 

• තක් ොලි  

• අන්නොසි 

• මොළු වර්ග 

   ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x02 = 02 ) 

 

(04) )    දී ඇති අභි කයෝග ජය ගැනීම සඳ ො ධනොත්ම ව පිළිතුරු ලියො අති අ ොරය අනුව 

ලකුණු ලබො  කදන්න.        (ලකුණු 2 x 5 = 10) 

(05) 

i. 

• ක ටි දුර --  මීටර් 100 ,මීටර් 200, මීටර් 100x4 

• මැදි දුර   --  මීටර් 800, මීටර් 1500 

• දිගු දුර    --  මීටර් 10000, මැර්තන් 

                                                                (එක් පිළිතුර ට ලකුණු ½ බැගින් ½ x 6 = 03) 

ii. 

• සූදොනම් වීම. 

• ජව ඉරියේව 

• මුදො  ැරීම 

• පශ්චොත් ඉරියේව 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 
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iii. 

• දුර පැනිම  -පොකවන ක්‍රමය, එල්ලකලන ක්‍රමය, ගුවනත පො මොරු ක්‍රමය 

                                            (පැනීම් ඉසේවට ලකුණු 01 ශිල්ලපීය ක්‍රමයට ලකුණු 01යි)  

                                                                 (මුළු ලකුණු 1 + 1= 02යි) 

iv. 

• දෘශ්‍ය මොරුව 

• අදෘශ්‍ය මොරුව 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 

v. 

• ක්‍රීඩ යින් කදකදනො බැගින් /සිවු කදනො බැගින් එක්ව එකිකන ො පිටුපස හිට 

ගන්න. 

• ඉ ත යෂ්ටි මොරු ක්‍රම කදක න් ඕනෑම ක්‍රමය ට 

• එ තැන සිටකගන 

• එ තැන දුවන ගමන්  

• ඉදිරියට ඇවිදින ගමන් 

• ඉදිරියට දුවන ගමන් 

• යෂ්ටි හුවමොරුව සිදු  රන්න 

                                                     (නිවැරදි ක්‍රියො ොර ම සඳ ො ලකුණු 02යි) 

(06) 

i.  (අ) 

• 65 -  X  ුහුණු රුවො          (නිවැරදි පිළිතුරට ලකුණු 01යි) 

(ආ) 

 

                                                (සමී රණය නිවැරදිව ලියො ඇත්නම් ලකුණු 02 යි) 

ii. 

• ඇඩිකනෝසින් රයිකපොස්කප්පට් 

• ග්ලූක ෝස් 

• ග්ලලයික ොජන් 

• කම්ද අම්ල 

• ක්‍රියටීන් කපොස්කප්පට්                          

( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 
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iii. 

විකශ්ෂ ලක්ෂණ     FTF -   95                       STF  -55                

වර්ණය සුදු රතු 

සංචිත ආ ොර වැඩිය අඩුයි 

සංක ෝචන කේගය වැඩිය අඩුයි 

ස්වොයු ශ්වසනය අඩුයි වැඩියි 

කවක සට ප්‍රතිකරෝධ දැක්වීම අඩුයි වැඩියි 

අධිකේගී වයොයොම්වල 

ස භොගිත්වය 

වැඩිය අඩුයි 

 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x02 = 02 ) 

iv. 

• P   - ආයොසය 

• Q  - භොරය 

• R  - ධරය 

( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x03 = 03 ) 

 

(07)   

i 

• Side steps -   පැත්තට අඩිය තබො ගමන් කිරීම 

• Cross step  -   තිර ක්‍රමය 

• Dash          -   දිවීකම් ක්‍රමය 

                           ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x03 = 03 ) 

ii.(අ) 

• විනිසුරු විසින් නළොව ශ්‍බ්ද  ර තරගය නැවැත්වීම 

• ධීර  ණ්ඩොයම නිවැරදිව ස්ථොනගත කිරීම 

• වීර  ණ්ඩොයමට පිරිනැමීම සමග ලකුණක් ලබො දීම 

(ආ) 

• වීර  ණ්ඩොයමට ලකුණක් සමග පිරිනැමීම ලබො දීම 

                            ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 
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iii.(අ) 

• නළොවක් 

•  ොඩ් පත් 

•  කපොතක් , පෑනක් 

                   ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x02 = 02 ) 

 

 

(ආ)  ක්‍රීඩ යොකග්ල උසට වඩො ප තින් බඳින ලද දැල අසල පන්දුව කනොමැතිව නිවැරදිව 

ඉපිලීම.                                                                                      

                                        

• දැල කදපස කදකදකනකු  වලක්වන ආ ොරයට  ඔවුකනොවුන් කද අත් ස්පර්ශ්‍ කිරීම. 

                                       

• දැල අසල ඉ ළින් අල්ලලො සිටින පන්දුව වලක්වන අයුරින්  ස්පර්ශ්‍ කිරීම. 

 

                                          

     (නිවැරදිව ක්‍රියො ොර ම් කද ක් ලියො ඇත්නම් ලකුණු 1½ x 02 = 03) 
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B   

i. 

• තනි අතින් යැවුම   

•  උරහිස්                      (shoulder pass) 

•  ක ප්පපො යැවුම          ( bounce pass) 

• අතට යටින් යැවුම    ( under arm pass) 

• කලොබ් යැවුම             ( lob pass) 

                       (ක්‍රම කද ට ලකුණු  01යි උදො රණ 1ට ලකුණු ½ බැගින්  ½ x 02 = 01 ) 

• දෑතින් යැවුම 

• පු යැවුම          ( chest pass) 

• ක ප්පපො යැවුම   ( bounce pass) 

• හිසට ඉ ළින් යැවුම ( overhead pass) 

 

ii.     (අ)      ප්‍රති පිලට දඬුවම් යැවුමක් ලබො කේ.  

       (ආ)      ප්‍රති පිලට නිද ස් යැවුමක් ලබො කේ. 

       (ඇ)      පන්දුව උඩ දැමීමක් කිරීම. 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x03 = 03 ) 

 

iii.(අ) 

• ක්‍රීඩො පිටිය , විදුම්  ණු, පන්දුව පරීක්ෂො කිරීම. 

• ක්‍රීඩි ොවන් ස්ථොන පැලඳීම,ආභරණ ගලවො තිබීම, නියකපොතු  පො තිබීම පරීක්ෂො 

කිරීම 

• ක්‍රීඩො පිටිය වටො මීටර් 3  නිද ස්  ලොපයක් ස සො ගැනීම. 

• විනිසුරුවන්  ඳුනො ගැනීම. 

• නොයි ොවන් ලවො  ොසිකේ වොසිය බලො එහි ප්‍රතිඵල විනිසුරුවන්ට  ො ලකුණු 

සට න් රුට දැන්වීම. 

• විනිසුරුවන් තමොට හිමි පැත්ත කතෝරො ගැනීම. 

•  ොලගණ   ො ලකුණු සට න් රුවන් සූදොනම්දැයි බැලීම. 

                                       ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 
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(ආ) 

• අක් වක් ක්‍රමයට බොධ  වටො දිවීම 

                                     

 

• පැත්කතන් පැත්තට දිවීම. 

   

                                            

• පිටුපසට  ො ඉදිරියට දිවීම. 

                 

• ක්ෂණි ව දිශ්‍ොව කවනස්  රමින් දිවීම. 

 

                                  

                                          (නිවැරදිව ක්‍රියො ොර ම් කද ක් ලියො ඇත්නම් ලකුණු 1½ x 02 = 03) 

C 

i. 

• තරග ආරම්භකේ දී 

• කගෝල්ල ලකුණක් ලබො ගත් පසු 

• කදවන භොගය ආරම්භකේ දී 

• තරග සම වීමක් සිදුවුවක ොත් එක් එක් අතිකර්   ොලයක් ආරම්භකේ දී 

                                ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණු 01 x02 = 02 ) 
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ii.    (අ)  ප්‍රති පිලට තුළට විසි කිරීම ලබො කේ. 

      (ආ)  ප්‍රති පිලට ඍජු නිද ස් ප රක් ලබො කේ 

                                 ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x02 = 02 ) 

iii. 

(අ) 

• නළොවක් 

• කපොතක් , පෑනක් 

•  ොඩ් පත්               ( නිවැරදි එක්  පිළිතුර ට  ලකුණු  01 බැගින්  ලකුණ 01 x02 = 02 ) 

(ආ) 

• ක්‍රීඩ යින් කදකදකනකු එක්ව කගෝල්ල   ණුවක් ළඟට කගොස් දැල රකින්නො දැල අසල 

සිට, 

• එක් ක්‍රීඩ කයකු මීටර් 8-10 පමණ දුර සිට දැල රකින්නො කවත පන්දුව බිම දිකග්ල 

එවීම. 

• එකස්ම පන්දුව ඉ ළින්  එවීම 

• පන්දුව විවිධ පැතිවලින් එවීම 

• දුර ප්‍රමොණය කවනස්  රමින් ඉ ත ක්‍රමවලට පන්දුව එවීම                

     (නිවැරදිව ක්‍රියො ොර ම් කද ක් ලියො ඇත්නම් ලකුණු 1½ x 02 = 03) 

***** 


