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01) පසෞඛ්‍ය හො ශොරීරික අධ්‍යොෙනය ඉගැන්වූ ගුරුතුමො විසින්ව සමීර පූර්ණ පසෞඛ්‍යපයන්ව පහබි 

පුද්ගලපයකු පලස හඳුන්වවො පෙන ලදි. ඒ අනුව සමීර යනු, 

(1) කොයික, මොනසික හො සමොජීය වශපයන්ව යහෙත් අපයකු පේ.   

(2) කොයික හො මොනසික වශපයන්ව ෙරිපූර්ණ අපයකු පේ. 

(3) කොයික, මොනසික, සමොජීය හො ආධ්‍යොත්ික වශපයන්ව ෙරිපූර්ණ අපයකු පේ. 

(4) ළමුන්ව අතර ජනප්‍රිය පුද්ගලපයකු පේ. 

02) ෙොසලක පසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධ්‍නය සෙහො විවිධ්‍ උෙොය මොර්ගයන්ව පයොෙොගැපන්ව. ෙහත කරුණු අතරින්ව 

එවැනි උෙොය මොර්ගයක් පනොවන්වපන්ව, 

(1) ප්‍රජො ෙොයකත්වය ලබො ගැනීමයි. 

(2) පසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධ්‍නය සෙහො අවශය නිපුනතො සංවර්ධ්‍නයයි. 

(3) පසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධ්‍නයට්‍ අවශය ප්‍රතිෙත්ති සකස් කිරීමයි. 

(4) ළමුන්ව සෙහො පිරිසිදු ෙොනීය ජලය ලබො දීමයි. 

03) සුපුනි පෙරෙොසලක ඉපගනුම ලබයි. ඇපේ මව , ිතුරන්ව හො නෑෙෑයන්ව හමුවීමට්‍ යොපේ දී සහ 

උත්සවවලට්‍ සහභොගි වීපේ දී සුපුනි කැටුව යොමට්‍ අමතක පනොකළොය. සමවයපස් ෙරුවන්ව සමඟ 

ක්‍රීඩො කිරීමට්‍ ෙ ඇයට්‍ අවස්ථොවක් ලබො දුන්වනො ය. මවට්‍ අවශය වන්වපන්ව සුපුනිට්‍ , 

(1) සමොජ සංවර්ධ්‍නයට්‍ අවශය අත්ෙැකීේ ලබො දීමට්‍ ය. 

(2) කොයික සංවර්ධ්‍නයට්‍ අවශය අත්ෙැකීේ ලබො දීමට්‍ ය. 

(3) මොනසික සංවර්ධ්‍නයට්‍ අවශය අත්ෙැකීේ ලබො දීමට්‍ ය. 

(4) ආධ්‍යොත්ික සංවර්ධ්‍නයට්‍ අවශය අත්ෙැකීේ ලබො දීමට්‍ ය. 

ස ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය  I 

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න 

ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා 

 හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න 

ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ 

මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව 

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාවදුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න 

අ. සපා.  .  ාමානය සපළ විභාගය - ශිෂය  ම්මන්ත්‍රණ මාලාව - 2022 (2023) 
கல்விப்  பபொதுத்  தரொதரப் பத்திர (சொதொரண தர)ப் பரீட்சச- மொணவர் கருத்தரங்கு  பதொடர் - 2022 (2023) 

G. C. E. Ordinary Level Examination – Student Seminar Series - 2022 (2023) 

 
ස ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය   I, II 
சுகாதாரமும் உடற்கல்வியும்  I, II 

Health & Physical Education I, II 

පැය තුනයි. 
மூன்று மணித்தியாலம்  

Three Hours 

අමතර කියවීම් කාලය  - මිනිත්තතු 10 යි. 
மமலதிக வாசிப்பு மேரம்  - 10 ேிமிடங்கள் 
Additional Reading Time  – 10 minutes 

අමතර කියවීම් කාලය ප්‍රශ්න පරය කියවා ප්‍රශ්න සතෝරා 

ගැනීමටත්ත පිළිතුරු ලිවීසම් දී ප්‍රමුඛ්‍ත්තවය සෙන ප්‍රශ්න 

 ංවිධ්‍ානය කර ගැනීමටත්ත සයාො ගන්ත්‍න. 

 ැලකිය යුතුයි: 

 සියලු ම ප්‍රශ්නවලට්‍ පිළිතුරු සෙයන්වන.  

 අංක 1 සිට්‍ 40 පතක් ප්‍රශ්න වල, දී ඇති (1), (2), (3), (4) යන පිළිතුරුවලින්ව නිවැරදි පහෝ වඩාත්ත සුදුසු පිළිතුර පතෝරො ගන්වන. 

 ඔබට  ැපසයන පිළිතුරු පරසේ එක් එක් ප්‍රශ්නය  ඳහා දී ඇති කව අතුසරන්ත්‍, ඔබ සතෝරා ගත්ත පිළිතුසරහි අංකයට  ැ සඳන කවය 

තුළ (X ) ලකුණ සයාෙන්ත්‍න. 

 එම පිළිතුරු ෙත්‍රපේ පිටුෙස දී ඇති අපනක් උෙපෙස ්ෙ සැලකිල්පලන්ව කියවො, ඒවො ෙ පිළිෙදින්වන. 

අධ්‍යාපන අමාතයාංශය 
கல்வி அமைச்சு 

Ministry of Education, Sri Lanka 

81 S I, II 
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• පහත ෙත්තත උපසයෝගි කර ගනිමින්ත්‍ 4 හා 5 ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු  පයන්ත්‍න. 

A B C D යන පුද්ගලයින්ත්‍සේ ශරීර  ්කන්ත්‍ධ්‍ ෙර්ශකය පහත ෙැක්සේ. 

     18.5 ට්‍ අඩු  A 

     18.5 – 25  B 

ශරීර ස්කන්වධ්‍ ෙර්ශකය     25 – 30 C 

     30 ට්‍ වැඩි D 

 
04) ඉහත සට්‍හනට්‍ අනුව තම උසට්‍ සරිලන බර ෙවත්වොපගන යන පුද්ගලයො වන්වපන්ව,

(1) A ය. (2) B ය. (3) C ය. (4) D ය. 

05) ශරීර ස්කන්වධ්‍ ෙර්ශකයට්‍ අනුව තෙ ෙේ ෙැහැති වර්ණය නිපයෝජනය කරන ෙරොසයට්‍ අයත් 

පුද්ගලයො වන්වපන්ව, 

(1) A ය. (2) B ය. (3) C ය. (4) D ය. 

06) ළෙරු අවධිපේ දී ඉටුකළ යුතු යුතුකේ මැනවින්ව ඉටුකිරීම මඟින්ව රට්‍ට්‍ පූර්ණ පුරවැසිපයකු 

බිහිකරයි. එම අවධිපේ දී ඉටුකළ යුතු මපනෝසමොජීය අවශයතොවක් වන්වපන්ව, 

(1) පරෝගවලින්ව ආරක්ෂොවීමට්‍ අවශය එන්වනත් ලබො දීමයි. 

(2) පසනග රැස්පවන ස්ථොනවලට්‍ නිතර රැපගන යොපමන්ව වැළකීමයි. 

(3) විවිධ්‍ වර්ණයන්වපගන්ව යුතු පසල්ලේ බඩු ලබො දීමයි.  

(4) වර්ධ්‍නපේ අසොමොනය අඩුවීමක් පහෝ වැඩිවීමක් සිදුවුවපහොත් වවෙය උෙපෙස් ලබොදීමයි. 

07)  

• ආර්ිකතත්වය අයහෙත් වීම  

• අවිපේකීබව හො තරගකොරීබව  

• නිසි අධ්‍යොෙන සුදුසුකේ පනොතිබීම  

• සුදුසු රැකියොවක් පනොලැබීම 

පුද්ගලපයකුට්‍ තම අවශයතො සපුරො ගැනීපේ දී ඉහත අභිපයෝගයන්වට්‍ මුහුණදීමට්‍ සිදුවන අවධිය 

පලස වඩොත් සැලකිය හැක්පක්, 

(1) නව පයොවුන්ව විපේදී ය. 

(2) තරුණ විපේදී ය. 

(3) මැදි විපේදී ය. 

(4) වැඩිහිටි විපේදී ය. 
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08) බර ඉසිලීපේ ක්‍රීඩකපයකු ෙැක්පවන රූෙයට්‍ අනුව ඔහු සමබරතොව ෙවත්වො ගන්වපන්ව, 

(1) ශරීරපේ බර ඉහළට්‍ පයදීම මගින්ව. 

(2) ගුරුත්ව පර්ඛ්‍ොව ආධ්‍ොරක ෙතුපල් සීමොපවන්ව පිට්‍තට්‍ පගන යොම මඟිනි. 

(3) ගුරුත්ව පක්න්වරය ඉහළට්‍ පගන යොපමනි. 

(4) ආධ්‍ොරක ෙතුල විශොල කර ගැනීම මගිනි. 

 

09) ගමයතොව, වස්තුවක ස්කන්වධ්‍ය හො ප්‍රපේගය මත රඳො ෙවතියි. ගමයතොවය පසොයන සූත්‍රය වන්වපන්ව, 

(1) ගමයතොවය =  ස්කන්වධ්‍ය  

                ප්‍රපේගය  

(2) ගමයතොවය =  ප්‍රපේගය 

              ස්කන්වධ්‍ය  

    

 (3) ගමයතොවය = ස්කන්වධ්‍ය x ප්‍රපේගය 

  

(4) ගමයතොවය = ස්කන්වධ්‍ය + ප්‍රපේගය 

 

10) වයොෙොරිකපයකු ිරිස් කුඩුවලට්‍ ගපඩොල් කුඩු ෙ, ගේිරිස් ඇට්‍වලට්‍ ෙැපෙොල් ඇට්‍ ෙ, අඹ ඇට්‍වලට්‍ 

කුරක්කන්ව ඇට්‍ ෙ, පකෝපිවලට්‍ රට්‍ කජු පෙොතු ෙ ිශ්‍ර පකොට්‍ අපලවි කරයි. ඔහු පමපස් කරන 

ලද්පද්, 

(1) ආහොරවල ගුණොත්මක බව වැඩි කිරීමට්‍ ය 

(2) එම ආහොර නරක්වීම වැලැක්වීමට්‍ ය 

(3) එම ආහොර බොලකරණයට්‍ ලක් කිරීමට්‍ ය 

(4) එම ආහොර ප්‍රිතියට්‍ අනුකූල කිරීමට්‍ ය 

• ෙොසපල් වවෙය ෙරීක්ෂණයකට්‍ සහභොගි ූ ඉසුරි, සිතුේ, නිහොල් හො ෙැතුේ යන සිසුන්ව හතර 

පෙනොපේ පෙෝෂණ ඌනතො පිළිබෙ ෙත්ත ෙහත සට්‍හපන්ව ෙැක් පේ. එය උෙපයෝගී කර ගනිින්ව 11 

සිට්‍ 13 ෙක්වො ප්‍රශ්නවලට්‍ පිළිතුරු සෙයන්වන. 

සිසුවො ඌණ පෙෝෂණය 

ඉසුරි යකඩ 

සිතුේ විට්‍ින්ව A 

ෙැතුේ අයඩින්ව 

නිහොල් කැල්සියේ 

.11) පමම සිසුන්ව අතරින්ව නීරක්තිපයන්ව පෙපළන සිසුවො වන්වපන්ව, 

01) ඉසුරි ය.   02)සිතුේ ය.    03)ෙැතුේ ය.         04)නිහොල් ය. 

12) රොත්‍රි කොලපේ දී ඇස් පෙනීම අඩු තත්වයක් ඇත්පත්, 

01) ඉසුරි ය. 02) සිතුේ ය. 03) ෙැතුේ ය. 04) නිහොල් ය.

13) ෙැතුේට්‍ මුහුණදීමට්‍ සිදුවන පරෝගි තත්වය වන්වපන්ව, 

01) රක්තහීනතොව යි. 

02) ගලගණ්ඩය යි. 

03) බැරිබැරියොව යි. 

04) තමස්අන්වධ්‍තොව යි.
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14) HIV/AIDS පිළිබඳ ෙහත ප්‍රකොශ අතුරින්ව සොවෙය ප්‍රකොශය පතෝරන්වන. 

(1) HIV සිරුරට්‍ ඇතුළු වී ෙැය 24 ක් තුළ පරෝග ලක්ෂණ මතු පේ. 

(2) AIDS පරෝගය සඳහො ඇති ඖෂධ්‍වලින්ව AIDS පරෝගය සේපූර්ණපයන්ව සුව පනොවන අතර එයින්ව 

ජීවිතපේ ගුණොත්මක භොවය හො ආයු කොලය වැඩිකළ හැකිය.  

(3) HIV ආසොෙනය වළක්වො ගතහැකි තත්ත්වයකි. 

(4) HIV ආසොදිතපයකු සොමොනය පෙනුපමන්ව ෙසු වුවත් තවත් පුද්ගලපයකුට්‍ පරෝගය පබෝ කළ 

හැකි ය. 

15) හත් මොළුව, මුං කිරිබත්, කලවේ ෙලො මැල්ුම වැනි ආහොර සකස් කිරීපමන්ව බලොපෙොපරොත්තු 

වන්වපන්ව, 

(1) ආහොරපේ ෙවතින ගුණොත්මක බව ආරක්ෂො කිරීම යි. 

(2) ආහොර අෙපත් යොම වැළැක්වීම යි. 

(3) ආහොරපේ පෙෝෂණ ගුණය වැඩිකර ගැනීම යි. 

(4) ඉක්මනින්ව සොෙොගත හැකිවීම යි. 

16) අනතුරකට්‍ ෙත් ූ සමන්වට්‍ ප්‍රථමොධ්‍ොර ලබොදීපේ දී නිලූකො ප්‍රථමපයන්වම කරන ලද්පද් පරෝගියොපේ 

අනතුර සිදු ූ ස්ථොනය පේෙනොව නැතිවන තුරුම ගලොයන ජලයට්‍ ඇල්ලීමයි. නිලූකො ප්‍රථමොධ්‍ොර 

ලබො දී ඇති පරෝගියො, 

(1) සර්ෙපයකු ෙෂ්ට්‍කළ පකපනකි. 

(2) පිලිස්සුණු පකපනකි. 

(3) හෘෙයොභොෙයකින්ව පෙළුණු පකපනකි. 

(4) පල් ගැලීමට්‍ භොජනය ූපවකි.

17) සිරුපර් අසිරිය පිළිබෙව පද්ශනයක් ෙැවැත් ූ වවෙය සමීර මහතො ෙැවසූපේ ිනිස් සිරුර 

නිර්මොණය වී ඇති ෙද්ධ්‍ති පබොපහොමයක් කොන්වතොවන්ව හො පුරුෂයන්ව තුළ සොමොනය වූහයකින්ව 

නිර්මොණය වී තිබුණ ෙ එක් ෙද්ධ්‍තියක් ෙමණක් පවනස් ආකොරපයන්ව පිහිට්‍ො ඇති බවයි. එය, 

(1) බහිසර්ොවි ෙද්ධ්‍තිය.  

(2)  ශ්වසන ෙද්ධ්‍තිය.  

(3) අස්ි ෙද්ධ්‍තිය.  

(4) ප්‍රජනක ෙද්ධ්‍තිය.

18) ශ්වසන ෙද්ධ්‍තිය ආශ්‍රිතව වැළපඳන පරෝගයකි, 

(1) ක්ෂය පරෝගය. 

(2) සිපරෝසිස්.  

(3) හර්පිස්.  

(4) සිපිලීස්. 

19) සිසුන්ව කණ්ඩොයමක් ක්පෂ්ත්‍ර චොරිකොවක් යොම සඳහො සූෙොනේ වීපේ දී මොලිමොවක් භොවිතය, සිතියේ 

කියවීම, සතුන්ව හො ශොක පිළිබඳ අවපබෝධ්‍ය, සර්ෙ ෙෂ්ට්‍නපයන්ව වැලකී සිටීම පිළිබඳව 

අධ්‍යයනයක නිරත විය. ඔවුන්ව සූෙොනේ වන්වපන්ව, 

(1) කැලෑ ගපේෂණය කිරීමට්‍ ය. 

(2) කඳු තරණය කිරීමට්‍ ය. 

(3) ෙො ගමනක පයදීමට්‍ ය. 

(4) බයිසිකල් සවොරියකට්‍ ය. 

 



5 
ET/SSS/2022(2023)/OL/81/S/Q/S-3 

20) ෙැරණි ඔලිේපික් (Ancient Olympic) යුගය පිළිබෙ සතය වගන්වතිය පතෝරන්වන. 

(1) ගැහැණු පිරිි පෙෙොර්ශ්වයම තරග සඳහො ඉදිරිෙත් විය. 

(2) තියපඩෝසිස් නැමැති පරෝම අධිරොජයයො විසින්ව ආරේභ කරන ලදි. 

(3) සියුස් පෙවියන්වට්‍ පගෞරව ෙැක්වීම පිණිස ආරේභ විය. 

(4) ජයග්‍රොහකයින්ව රන්ව, රිදී, පලෝකඩ ෙෙක්කේවලින්ව පිදුේ ලැබී ය. 

21) සේමත ධ්‍ොවන ෙථයක දුර හො සේමත ධ්‍ොවන මංතීරුවක ෙළල අනුපිළිපවළින්ව අඩංගු වන පිළිතුර 

වන්වපන්ව, 

(1) මීට්‍ර් 200 හො මීට්‍ර් 1.24. 

(2) මීට්‍ර් 400 හො මීට්‍ර් 1.22. 

(3) මීට්‍ර් 200 හො මීට්‍ර් 1.28. 

(4) මීට්‍ර් 400 හො මීට්‍ර් 1.20. 

22) පයෝගයතො සොධ්‍කයක් මැනීම සෙහො සුදුසු ෙරීක්ෂණයක් රූෙපේ ෙක්වො ඇත. පමම ෙරීක්ෂණය 

වඩොත් සුදුසු වන්වපන්ව කුමන පයෝගයතො සොධ්‍කය මැනීම සෙහො ෙ? 

(1) ශක්තිය  

(2) නමයතොව 

(3) සමොපයෝජන 

(4) උලැගිතොව 

 

23) උස ෙැනීම සිරස් ෙැනීේ කොණ්ඩයට්‍ අයත්වන ඉසේවකි. පමම ඉසේව සෙහො භොවිත කරන ශිල්ීය 

ක්‍රම අතරින්ව  තොක්ෂණපයන්ව දියුණු පයොෙොගත හැකි ශිල්ීය ක්‍රමය වන්වපන්ව, 

(1) පෙරදිග පිේම (Eastern cut-off). 

(2) බට්‍හිර පිේම ( Western roll). 

(3) ස්රැඩ්ලල් ක්‍රමය (Straddle method). 

(4) පෆොස්බරි ෆ්පලොප් ක්‍රමය (Fosbury flop). 

24) කඩුු මතින්ව දිවීපේ ඉසේවට්‍ සහභොගි ූ තරග කරුපවකු ෙසු කළ අවධියක් රූෙපේ ෙැක් පේ. 

පමම අවධිය වන්වපන්ව, 

(1) කඩුල්ල තරණයයි.  

(2) තරග ආරේභයයි. 

(3) නික්මීමයි. 

(4) කඩුු අතර දිවීමයි. 
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• ප්‍රශ්න අංක 25  හ 26 ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු  ැපයීම  ඳහා පහත සතාරතුරු උපසයෝගී කර ගන්ත්‍න. 

ෙහත ෙැක්පවන්වපන්ව ෙොසල් ක්‍රීඩො උත්සවය සංවිධ්‍ොනපේ දී සිසුන්ව සිවු පෙපනකුට්‍ ෙැවරී ඇති 

කොර්යය කිහිෙයකි. 

• රිසලි - ජොතික ධ්‍ජය, ෙොසල් ධ්‍ජය හො නිවොස ධ්‍ජ එසවීමට්‍ සහොය වීම සහ තරග ඉසේ 

ෙැවැත්වීම 

• නොමල් - පකොඩි කණු සිටුවීම, ප්‍රධ්‍ොන අමුත්තො සහ අපනකුත් අමුත්තන්වට්‍ ආරොධ්‍නො කිරීම 

• ලංකො - සරඹ සංෙර්ශනය හො ආචොර පෙළෙොලිය ෙැවැත්වීම 

• ඩන්වකන්ව - ස්තුති කිරීපේ ලිපි ලිවීම, අයවැය පල්ඛ්‍නය සකස් පකොට්‍ ඉදිරිෙත් කිරීම 

25) ඉහත සෙහන්ව සිසුන්ව අතරින්ව ක්‍රීඩො උත්සව දින ෙැවැත්පවන කොර්යයන්වහි වගකීම ෙැවරී ඇත්පත්, 

(1) රිසලි සහ ලංකොට්‍ ය. 

(2) නොමල් සහ රිසලිට්‍ ය. 

(3) ලංකො සහ ඩන්වකන්වට්‍ ය. 

(4) ඩන්වකන්ව සහ නොමල්ට්‍ ය. 

26) නොමල්ට්‍ ෙැවරී ඇති කොර්යයන්ව කළ යුත්පත්, 

(1) ක්‍රීඩො උත්සව දිනපේ දී ය. 

(2) ක්‍රීඩො උත්සවට්‍ ෙසු ය. 

(3) ක්‍රීඩො උත්සවයට්‍ පෙර ය. 

(4) ක්‍රීඩො උත්සවයට්‍ පෙර සහ ක්‍රීඩො උත්සව දිනපේ දී ය. 

27) මලල ක්‍රීඩොපේ ෙැනීේ ඉසේ අයත්වන්වපන්ව, 

(1) ජවන ඉසේ කොණ්ඩයට්‍ යි.  

(2) විසිකිරීේ ඉසේ කොණ්ඩයට්‍ යි. 

(3) තිරස් ෙැනීේ ඉසේ කොණ්ඩයට්‍ යි. 

(4) පිටිය ඉසේ කොණ්ඩයට්‍ යි. 

28) පමම රූෙ සට්‍හපනන්ව පෙන්වනුේ කරනපන්ව, 

(1) කවපෙත්ත විසි කිරීපේ ජව ඉරියේව යි.  

(2) කවපෙත්ත විසි කිරීපේ භ්‍රමණ ඉරියේව යි. 

(3) කවපෙත්ත විසි කිරීපේ ආරේභක ඉරියේව යි. 

(4) කවපෙත්ත විසි කිරීපේ සූෙොනේ ඉරියේව යි. 

29) ක්‍රීඩො පිටිපේ දී සිසුහු දුවති, ෙනිති. ෙන්වති කොමරපේ දී පබොපහෝ විට්‍ වොඩිවී සිටිති; සිට්‍පගන සිටිති. 

නින්වෙට්‍ යනවිට්‍ වැතිර සිටිති. පමම ප්‍රකොශයට්‍ අනුව සිසුන්ව ස්ිතික ඉරියේවල නිරත වී ඇත්පත්, 

(1) ෙන්වති කොමරය තුළදී ය. 

(2) ක්‍රීඩො පිටිපේදී ය. 

(3) නින්වෙට්‍ යන විට්‍ සහ ෙන්වති කොමරය තුළදී ය. 

(4) ෙන්වති කොමරය තුළ සහ ක්‍රීඩො පිටිපේ දී ය. 
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30) රූෙපේ ෙැක්පවන්වපන්ව සහොය දිවීපේ ඉසේවක දී ක්‍රීඩකයින්ව පෙපෙපනකු යෂ්ටි මොරු කරන 

ආකොරය යි. පමය,  

(1) ෙෘෂය මොරුව යි.  

(2) අෙෘෂය මොරුව යි. 

(3) උඩු අත් මොරුව යි. 

(4) යටි අත් මොරුව යි. 

 

31) මීට්‍ර් 100 ධ්‍ොවන තරගයක දී ආරේභය සඳහො ූ පවඩි හඬට්‍ ප්‍රථම අංක 25 ෙරන ක්‍රීඩකයො ඉදිරියට්‍ 

ෙනින ලදි. ආරේභක නිලධ්‍ොරී වශපයන්ව ඔපේ තීරණය වන්වපන්ව, 

(1) ඔහු තරගපයන්ව ඉවත් කිරීම ය. 

(2) එම සිදුවීම පනොසලකො හරිින්ව තරගය ආරේභ කිරීම ය. 

(3) ිනිත්තු 05 ක් ප්‍රමොෙ කිරීපමන්ව ෙසු තරගය ආරේභ කිරීම ය. 

(4) ඔහුට්‍ අවවොෙ පකොට්‍ නැවත තරගය ආරේභ කිරීම ය. 

32)   

• සහන්ව යගුළිය ෙම යි 

• හර්ෂ ක්‍රිකට් ක්‍රීඩොපේ දී පේගපයන්ව ෙන්වදුව යව යි 

• නුවනි පනට්පබෝල් ක්‍රීඩොපේ දී ෙපුව ඉදිරියට්‍ පගන ෙන්වදුව යව යි 

• ෙර්ශන ෙොෙන්වදු ක්‍රීඩොපේ දී ෙන්වදුව තුලට්‍ විසිකිරීමක් සිදුකර යි 

ඉහත ක්‍රියොකොරකේවල නිරත වීපේ දී පගෝල කුහර සන්වධිය (Ball and socket joint) වඩොත් පහොඳින්ව 

ක්‍රියොකරන්වපන්ව, 

(1) සහන්වපේ ය . (2) නුවනිපේ ය. (3) ෙර්ශනපේ ය. (4) හර්ෂපේ ය. 

• ප්‍රශ්න අංක 33 හා 34 ප්‍රශ්න  ෙහා පිළිතුරු  ැපයීමට පහත වි ්තරය උපසයෝගී කර ගන්ත්‍න. 

ජොතික ෙොසල් ක්‍රීඩො උපළල සෙහො පුහුණු වීපේ කට්‍යුතුවල නිරත වන කමල්පේ සොධ්‍නය ප්‍රශසත් 

මට්ට්‍මට්‍ පගන ඒම සෙහො ෙහත සෙහන්ව සොධ්‍ක පකපරහි ප්‍රධ්‍ොන වශපයන්ව අවධ්‍ොනය පයොමුකරන පලස 

ශොරීරික අධ්‍යොෙන ගුරුවරයො සෑම විට්‍ම උෙපෙස් දුන්වපන්ව ය. 

• නික්මීපේ පේගය • නික්මීපේ උස • නික්මීපේ පකෝණය 

33) කමල් සහභොගි වීමට්‍ අපප්ක්ෂො කරන ඉසේව වන්වපන්ව, 

 (1) පහල්ල විසිකිරීම ය.   

(2) යගුලිය ෙැමීම ය. 

 (3) කවපෙත්ත විසිකිරීම ය.  

(4) දුර ෙැනීම ය. 
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34) ඉහත ෙක්වො ඇති ප්‍රධ්‍ොන සොධ්‍කවලට්‍ අමතරව කමල්පේ ඉසේපේ කොර්යඵල සොධ්‍නය පකපරහි 

බලෙොන තවත් සොධ්‍කයක් වන්වපන්ව, 

(1) නමයතොවයි    

(2) වොයු ප්‍රතිපරෝධ්‍යි 

 (3) උලැගිතොවයි   

(4) ෙැරීපේ හැකියොවයි 

35) ක්‍රීඩොපේ දී සිදුවන අනතුරුවලට්‍ ප්‍රථමොධ්‍ොර දීපේ දී පබොපහෝවිට්‍ PRICES ක්‍රමය අනුගමනය කරන 

අවස්ථොවක් වන්වපන්ව, 

(1) පප්ශි අනතුරක දී ය. 

(2) පිලිස්සීමකදී ය. 

(3) ජලපේ ගිලීමකදී ය. 

(4) විදුලි සැර වැදීමකදී ය. 

36) දුර ෙනින ලෙ ක්‍රීඩකපයකුපේ රූෙ සට්‍හනක් ෙහතින්ව ෙැක්පේ. පමහි නිවැරදි ෙැනීම පලස 

සැලපකන්වපන්ව, 

(1) A ිනුම නිවැරදි බව ය. 

(2) B ිනුම නිවැරදි බව ය. 

(3) A සහ B ිනුේ පෙකම නිවැරදි බව ය. 

(4) A සහ B ිනුේ පෙකම වැරදි බව ය. 

• උතුරු ෙළොත් ක්‍රිකට් තරගොවලිය සංවිධ්‍ොනය කර ඇත්පත් ෙහත තරග සට්‍හනට්‍ අනුව ෙැවැත් වීමට්‍ 

ය. පමම තරග සට්‍හන උෙපයෝගී කර ගනිින්ව 37 සහ 38 ප්‍රශ්නවලට්‍ පිළිතුරු සෙයන්වන. 

 

 

37) ඉහත තරගොවලිය ෙැවැත්වීමට්‍ පයෝජිත තරගොවලි ක්‍රමය වන්වපන්ව, 

(1) ෙැරදි පිළිමුන්ව පිටුෙැකීපේ ක්‍රමය 

(2) සොකලය ක්‍රමය 

(3) ිශ්‍ර ක්‍රමය 

(4) අභිපයෝග ක්‍රමය 

38) උතුරු ෙළොත් ක්‍රිකට් තරගොවලිය සංවිධ්‍ොනය කරන සංවිධ්‍ොයක මණ්ඩලය පමම තරගොවලි ක්‍රමය 

පතෝරො ගැනීමට්‍ එක් පහ්තුවක් වනුපේ, 

(1) කොලය ඉතිරි කර ගැනීම ය. 

(2) අඩු පිරිවැයකින්ව ෙැවැත්වීමට්‍ ය. 

(3) සැබෑ ජයග්‍රොහි කණ්ඩොයම පතෝරො ගැනීමට්‍ ය. 

(4) සංවිධ්‍ොන කොර්යය ෙහසු කර ගැනීමට්‍ ය. 

39) රූෙ සට්‍හපනන්ව පෙන්වනුේ කරනුපේ ධ්‍ොවන අභයොසයකි. එම ධ්‍ොවන අභයොසය වන්වපන්ව, 

(1) ධ්‍ොවන අභයොස A  (Running A) 

(2) ධ්‍ොවන අභයොස B  (Running B) 

(3) ධ්‍ොවන අභයොස C (Running C) 

(4) බවුන්වඩින්ව  (Bounding)  

40) 2022 ආසියොතික පනට්පබෝල් තරගොවලිය ෙැවැත්ූ රට්‍ වනුපේ, 

 (1) ශ්‍රී ලංකොව යි  (2) මැපල්සියොව  යි (3) තොයිලන්වතය යි (4) සිංගප්පූරුව යි 

***** 
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1) නයනි සහ ෙමලි එකම ෙොසපල් 11 පශ්‍ර්ණිපේ ඉපගනුම ලබන  ෙක්ෂ ක්‍රීඩිකොවන්ව පෙපෙපනකි. 

නයනිපේ පියොපේ තම පගවත්පත් පබොපහෝ එළවළු වගො කර ආහොරයට්‍ ගනියි. සති අන්වතපේ 

නයනිපේ ෙවුපල් සියුපෙනො එක් ව වගොකට්‍යුතුවලට්‍ සහොය පෙන අයුරු ෙක්නට්‍ ලැබුණි. තම 

පගවත්පත් ඵලෙොව අසල්වැසියන්ව සමග පබෙොගැනීම නයනිපේ පියොපේ පුරුද්ෙක් විය. පගවත්පත් 

වැඩ අවසන්ව ූ  ෙසු නයනිපේ ෙවුපල් අය අසල්වැසි ි තුරන්ව එක්ව ක්‍රිකට් පහෝ බැඩ්ලේන්වට්‍න්ව ක්‍රීඩොවල 

නිරත විය. 

ෙමලිපේ පෙමොපිපයෝ ඉතො කොර්ය බහුල අය ූහ. ඔවුහු නිතර සකස් කළ ආහොර ෙරිපභෝජනයට්‍ හුරු 

ූ අය පවති. අවුරුදු 9ක් වයසැති ෙමලිපේ පසොයුරො ස්ුලතොපවන්ව පෙපළන බව ෙොසල් පසෞඛ්‍ය 

සොයනපේ දී වවෙයවරු ෙවසො ඇත. ඔහුපේ ශරීර සක්න්වධ්‍ ෙර්ශකය නියිත ෙරොසයක ෙවත්වො 

ගැනීමට්‍ වවෙයවරයො විසින්ව උෙපෙස් දී තිබුණි. 

i. ඉහත සිද්ධිපේ සඳහන්ව නයනිපේ ෙවුපල් අයපේ කොයික යහෙැවැත්ම සඳහො පහ්තු වන 

ක්‍රියොකොරකේ පෙකක් ලියන්වන. 

ii. නයනිපේ පෙමොපියන්ව පගවතු වගොපේ පයදීපමන්ව ලැපබන ප්‍රපයෝජන  පෙකක් ලියන්වන. 

iii. ෙමලිපේ පසොයුරොට්‍ ඇති පෙෝෂණ ගැට්‍ුව ඔහුපේ  එදිපනෙො ජීවන කට්‍යුතු පකපරහි 

බලෙොන ආකොරය ෙැක්වීමට්‍ කරුණු පෙකක් ඉදිරිෙත් කරන්වන. 

iv. ඉහත පෙෝෂණ ගැට්‍ුව මගහරවො ගැනීමට්‍ ෙමලිපේ පසොයුරොට්‍ වවෙයවරයො පෙන්වනට්‍ 

ඇතැයි  සිතන උෙපෙස් පෙකක් ලියන්වන. 

v. ෙමලිපේ පෙමොපියන්වපේ කොර්යබහුලත්වය හො ආතතිය මගහරවො ගැනීමට්‍ දිය හැකි උෙපෙස් 

පෙකක් සඳහන්ව කරන්වන.  

vi. ෙමලිපේ ෙවුපල් අයට්‍ ඉදිරිපේදී වැළඳිය හැකියයි ඔබට්‍ සිපතන පබෝපනොවන පරෝග 

පෙකක් ලියන්වන. 

vii. නයනිට්‍ සහ තම ිතුරු මතුරියන්වට්‍ තම විපේකය ගත කිරීම සඳහො කළ හැකි සුළු ක්‍රීඩො  

පෙකක් සඳහන්ව කරන්වන. 

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව   

දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව  ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව  දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව ජාතික භාෂා  හ මානව ශා ්ර ශාඛ්‍ාව දුර ්ථ අධ්‍යාපන ප්‍රවර්ධ්‍න ශාඛ්‍ාව   

• පළමු වන ප්‍රශ්නය හො පතෝරො ගත් තවත් ප්‍රශ්න හතරක් ෙ ඇතුළුව ප්‍රශ්න පහකට ෙමණක් පිළිතුරු සෙයන්වන  

• ෙළමු වන ප්‍රශ්නයට්‍ ලකුණු 20ක් හිි වන අතර අපනකුත් සෑම ප්‍රශ්නයකට්‍ ම ලකුණු 10 බැගින්ව හිි පේ. 

ස ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය  II 

අ. සපා.  .  ාමානය සපළ විභාගය - උපකාරක  ම්මන්ත්‍රණ මාලාව - 2022 (2023) 
கல்விப்  பபொதுத்  தரொதரப் பத்திர (சொதொரண தர)ப் பரீட்சச- ஆதரவு கருத்தரங்கு பதொடர் - 2022 (2023) 

G. C. E. Ordinary Level Examination - Support Seminar Series - 2022 (2023) 

 

ස ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය    I, II 
சுகாதாரமும் உடற்கல்வியும்                               I, II 
Health & Physical Education  I, II 

අධ්‍යාපන අමාතයාංශය 
கல்வி அமைச்சு 
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viii. ෙොසල් ෙරුවන්වපේ පසෞඛ්‍ය තත්වය නගො සිටුවීම සඳහො ෙොසල තුළ ක්‍රියොත්මක කළ හැකි  

සිද්ධිපේ සඳහන්ව පනොවන  වැඩසට්‍හන්ව පෙකක් ලියන්වන. 

ix. පගවතු වගොපේ හො ක්‍රීඩොපේ පයදීමට්‍ අමතරව තම කොයික යහෙැවැත්ම ෙවත්වො ගැනීමට්‍ 

කළ හැකි ක්‍රියොකොරකේ පෙකක් ලියන්වන. 

x. ඉහත සිද්ධිපේ සඳහන්ව යහෙත් අන්වතර් පුද්ගල සබඳතො පගොඩනැගුණු අවස්ථො පෙකක් 

ලියන්වන.  (ලකුණු 2x10= 20) 

 

02) නන්වෙොවතී වයස අවුරුදු 52ක් වයසැති කොන්වතොවකි. ඇය වවෙයවරයො පවත පගොස් තමොට්‍ උගුපර් 

පේෙනොව , වියළි කැස්ස, සහ අධික හිස කැක්කුමක් ෙවතින බව ෙැවසී ය. වවෙයවරයො පරෝගය 

තහවුරු කරගැනීම සඳහො ෙරීක්ෂණයක් සඳහො ඇයව පයොමු පකරිණි. ෙරීක්ෂණපේ ප්‍රතිඵල අනුව 

පහොඳින්ව හුමොලය අල්ලන පලසත් ෙවුපල් අයපගන්ව ඈත්ව සිටින සිටින පලසත් මහජන පසෞඛ්‍ය 

ෙරීක්ෂක ෙැනුවත් කරන පලස ෙ වැඩිදුරට්‍ත් ෙැවසී ය. ඇයට්‍ අවශය ඖෂධ්‍ වර්ග කිහිෙයක්ෙ ලබො 

දුන්වපන්ව ය. 

i. ඇයට්‍ වැළඳී ඇතැයි  ඔබ අනුමොන කරන පරෝගය හො එහි පරෝග කොරකය නේ කරන්වන. 

ii. ඇය ෙත්ව ඇති පරෝග තත්වය අන්ව අයට්‍ ෙැතිරීම වළක්වො ගැනීම සඳහො ගත හැකි ක්‍රියො මොර්ග 

පෙකක් ලියන්වන. 

iii. පමම කොලපේ දී ඇය වැඩිපයන්ව ෙරිපභෝජනය කළ යුතු ආහොර වර්ග පෙකක් ලියන්වන. 

iv. පමම පරෝගී තත්වය ෙොලනය සඳහො රජය ක්‍රියොත්මක ව ඇති අයුරු ෙැක්වීමට්‍ කරුණු පෙකක් 

ඉදිරිෙත් කරන්වන. 

v. පමම පරෝගී  තත්වය රපට් සංවර්ධ්‍නය පකපරහි ඇති කළ බලෙෑම පකපස්ෙ යන්වන ෙැක්වීමට්‍ 

කරුණු පෙකක් ඉදිරිෙත් කරන්වන.      (ලකුණු 2x 5 = 10 යි) 

 03) ෙහත ෙැක්පවන්වපන්ව  සති අන්වත පුවත් ෙතක ෙළූ ෙැන්වවීමකි. 

 

 

 

 

i. ආහොර විෂවීමක් සිදුවිය හැකි අවස්ථො පෙකක් නේ කරන්වන. ( ලකුණු 2 යි)                                                                                                                                                                       

ii. පමම කේහපල් පස්විකොවන්ව උෙෑසන පත් ෙොනය කරන අවස්ථොපේ දී  ක්ෂණික ආහොරයක් ලබො 

ගැනීමට්‍ පුරුදු වී සිටිති. ඔවුන්වපේ පමම ආහොර පුරුද්ෙ පිළිබඳ ඔබට්‍ කුමක් කිව හැකිෙ? 

ෙහෙන්වන. (ලකුණු 3 යි)                                                                                                                                      

iii. (අ) ආහොර විෂ වීමක දී ෙැකිය හැකි පරෝග ලක්ෂණ පෙකක්  ලියන්වන. 

(ආ) ආහොර විෂ වීම වැළැක්වීමට්‍ ගත හැකි ක්‍රියොමොර්ග තුනක් ලියන්වන.    (ලකුණු 5 යි)                                                                                                                                                                      

ආහාර විෂ වීමකින්ත්‍ 60 කට අධික පිරි ක් සරෝහල් ගත සකසර්. 
කුඩා ඔය ප්‍රසද්ශසේ ඇඟලුම් කර්මාන්ත්‍ත ශාලාවක ස ්වය කරන ස ්විකාවන්ත්‍ 

පිරි ක් එම ආයතනය තුළ පවත්තවා සගන යන ආපන ශාලාසේ ලබා ගත්ත 

ආහාර විෂවීම නි ා සරෝහල් ගත කර ඇත. 
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04) ෙහත සඳහන්ව අභිපයෝගොත්මක අවස්ථො ජය ගැනීම සඳහො ඔබ ක්‍රියොත්මක වන ආකොරය පකටිපයන්ව 

ෙැහැදිලි කරන්වන. 

i. 11 පශ්‍ර්ණිපේ සිසුන්වපේ වොර්ික අධ්‍යොෙන චොරිකොව සඳහො සහභොගි වන සිසුන්ව කිහිෙපෙපනකු 

මත්ෙැන්ව රැපගන යොමට්‍ සූෙොනේ වන බව ඔබට්‍ ෙැනගන්වනට්‍ ලැබුණි. 

ii. දුේරිය හරස් මොර්ගයක ආරක්ිත පේට්ටුව වසො තිපබන අවස්ථොවක කුඩො ෙරුවන්ව පිරිසක් දුේරිය 

මොර්ගය හරහො යොමට්‍ සූෙොනේ වන බව ඔබ ෙකියි. 

iii. ඔපේ නංගී/ මල්ලී අධික පලස පසේප්‍රතිශයොව හො කැස්ස ආසොෙනය වී ඇති විට්‍ ෙොසල් යොමට්‍ 

අවශය බව ෙවසින්ව  ෙොසල් යොමට්‍ සූෙොනේ වනු ඔබ ෙකියි. 

iv. අධික වැස්ස හො අකුණු සහිත කොලගුණික තත්වයක් ඇති දිනක ඔපේ සපහෝෙරයො /සපහෝෙරිය 

රූෙවොහොනිය නරඹින්ව සිටිනු ඔබ ෙකියි.  

v. ෙොසපල් ආෙන ශොලොපේ ආහොර ෙොන මත අධික පලස මැස්සන්ව වසො සිටිනු ඔබ ෙකියි. 

  (ලකුණු 2x5= 10යි) 

ΙΙ සකාට  

ප්‍රශ්න සෙකකට පමණක් පිළිතුරු  පයන්ත්‍න 

 05. 

 

 

 

i. ඉහත ෙැක්පවන පින්වූරයට්‍ අෙොළ තරග ඉසේව නේ කර එහි අවධි අනුපිළිපවළින්ව ෙක්වන්වන. 

 (ල. 02) 

ii. පුහුණුකරුපවකු පලස ආධුනික ක්‍රීඩකයකුට්‍ ඉහත ෙැක්පවන තරග ඉසේව පුහුණු කිරීපේ දී 

පයොෙො ගත හැකි පුහුණු ක්‍රියොකොරකමක් සඳහන්ව කරන්වන. (ල. 02 ) 

iii. ඉහත තරග ඉසේව ඇතුළත්ව තිරස් ෙැනීපේ ඉසේ වලට්‍ අෙොළ නීති පෙකක් ලියන්වන. 

 

 

 

 

 

iv. (අ). ඉහත රූෙවලින්ව ෙැක්පවන්වපන්ව A හො B ක්‍රීඩකයින්ව පෙපෙනො ධ්‍ොවන තරග ආරේභය ලබො 

ගන්වනො අවස්ථො පේ.  පමම  A හො B ඉරියේ පෙපකන්ව වඩො සමබරතොවක් ෙක්වන ක්‍රීඩකයො 

ෙක්වන්වන. (ල. 02) 

A B 



4  

 
 

ET/SSS/2022(2023)/OL/81/S/Q/S-3 

(ආ). ඉහතින්ව ඔබ වඩොත් වැඩි සමබරතොවක් ෙැක්ූ ක්‍රීඩකයොපේ සමබරතොවය අපනක් 

ක්‍රීඩකයොට්‍ සොපප්ක්ෂව වැඩි වන්වපන්ව කුමන පහ්තු නිසොෙැයි කරුණු පෙකකින්ව ෙක්වන්වන. 

 (ල. 02) 

06. 

• සමස්ත ලංකො ෙොසල් මලල ක්‍රීඩො තරගොවලිපේ දී ජයග්‍රහණය කළ ක්‍රීඩකයින්ව හතර පෙපනකු 

සහ ඔවුන්වපේ ෙොෙවල ඇති පප්ශි තන්වතු පිළිබඳ පතොරතුරු කිහිෙයක් ෙහත ෙැක්පේ. ඒ ඇසුරින්ව 

පිළිතුරු සෙයන්වන. 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

i. ක්‍රීඩක අංක 56 සහ 58 යන ක්‍රීඩකයින්වපේ අත් හො ෙොෙවල වැඩි ප්‍රතිශතයකින්ව ඇතැයි සිතිය හැකි 

පප්ශි තන්වතු වර්ගය ඉහත වගුව අනුව පතෝරො ලියන්වන.  (ලකුණු 02 යි) 

ii. ඉහත සට්‍හපන්ව ෙක්වො ඇති  A හො Bතන්වතු වර්ග වැඩි ප්‍රතිශතයකින්ව යුතු ක්‍රීඩකයින්වට්‍ ගැළපෙන 

තරග ඉසේ පෙක බැගින්ව පවන පවනම ලියන්වන. (ලකුණු 02 යි) 

iii. අංක 56 ක්‍රීඩකයොට්‍ සිය ආරේභපේ දී පවඩිහඬට්‍ සවන්ව දීපමන්ව අනතුරුව ස්නොයු ෙද්ධ්‍තිය හරහො 

ආපේග ගමන්ව කරන ආකොරය පිළිපවළින්ව ෙක්වන්වන. (ලකුණු 02 යි) 

iv.  (අ). අංක 63 ෙරන ක්‍රීඩකයො ඔහුපග තරග ඉසේව සඳහො ශක්තිය සෙයො ගන්වනො ආකොරය 

සමීකරණයකින්ව ෙක්වන්වන. 

(ආ). අංක 63 ක්‍රීඩකයො එම ශක්ති සැෙයුේ ක්‍රමය භොවිත කරන්වපන්ව ඇයි ෙැයි පකටිපයන්ව 

ෙක්වන්වන. (ලකුණු 04 යි) 

 

 

 

 

ලක්ෂණ     A         B 

 සංචිත ආහොර 

(ේලයිපකෝජන්ව) 

වැඩියි අඩුයි 

ඔක්සිජන්ව භවිතය අඩුයි වැඩියි 

සංපකෝචන පේගය වැඩියි අඩුයි 

වර්ණය  සුදුයි රතුයි 

         පප්ශි වර්ගය 

72  

56  

මැරතන්ව 

58  
63  

මීට්‍ර් 100 
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07) )  A, B සහ C යන ප්‍රශන්වලින්ව එකක් පතෝරොපගන පිළිතුරු සෙයන්වන. 

A) 

¡.   ෙොසපල් නිවොසොන්වතර පවොලිපබෝල් තරගොවලිය සඳහො පවොලිපබෝල් කණ්ඩොයේ  පුහුණු කිරීම ඔබට්‍ 

ෙැවරී ඇත. ඔවුන්වට්‍ ඔබ උගන්වවන පවොලිපබෝල්  ක්‍රීඩොපේ පිරිනැමීපේ ප්‍රධ්‍ොන ක්‍රම පෙක සඳහන්ව කරන්වන. 

 (ලකුණු 2 යි) 

¡¡.  උතුරු සහ නැපගනහිර ෙළොත් අතර පවොලිපබෝල් තරගපේ දී උතුරු ෙළොත් කණ්ඩොයපේ ක්‍රීඩකපයකු 

විසින්ව ෙන්වදුව සේබන්වධ්‍ව සිදුකළ වරෙකට්‍ ෙඬුවමක් වශපයන්ව විනිසුරු විසින්ව නැපගනහිර ෙළොත් 

කණ්ඩොයමට්‍ ලකුණක්  සහ පිරිනැමීපේ වොරය ලබොපෙන ලදි. උතුරු ෙළොත් කණ්ඩොයපේ  අෙොළ 

ක්‍රීඩකයො විසින්ව සිදුකරන්වනට්‍ ඇතැයි සිතිය හැකි වැරදි තුනක් ලියන්වන.   (ලකුණු 3 යි) 

 

¡¡¡. (අ)  ඔබ ෙොසපල් නිවොසොන්වතර පවොලිපබෝල්  ක්‍රීඩො තරගපේ දී විනිශ්චයකරු විසින්ව භොවිත කළ හසත් 

සංඥො  කිහිෙයක් ෙහත ෙැක්පේ. එම එක් එක්  සංඥොව ලබො දීමට්‍ පහ්තු වන අවසථ්ොව ෙැහැදිලි 

කරන්වන.  

 

 

 

     (ආ) මධ්‍යම හො වයඹ ෙළොත් අතර ෙැවති පවොලිපබෝල් තරගපේ දී මධ්‍යම ෙළොත් කණ්ඩොයපේ අංක 

10 ෙරණ ක්‍රීඩකයො ෙන්වදුව වැළැක්වීපමන්ව ෙසු නැවත ෙන්වදුවට්‍ ෙහරදී ෙැලට්‍ ඉහළින්ව වයඹ ෙළත් 

කණ්ඩොයම පවත පයොමුකළ අතර එය එම පිපල් බිම ෙතිත විය. පමහි දී විනිසුරු පලස ඔබ ක්‍රියො 

කරන ආකොරය ෙැහැදිලි කරන්වන.  (ලකුණු 5 යි) 

B)  

¡.  ඔබ ෙොසපල් නිවොසොන්වතර පනට්පබෝල් කණ්ඩොයම පුහුණු කිරීම ඔබට්‍ ෙැවරී ඇත්නේ ඔවුන්වට්‍ ඔබ 

උගන්වවන පනට්පබොල් ක්‍රීඩොපේ තනි අතින්ව ෙන්වදුව යැවීපේ ක්‍රම පෙකක් සඳහන්ව කරන්වන.  

 (ලකුණු 2යි) 

¡¡. සබරගමුව සහ බස්නොහිර ෙළොත් කණ්ඩොයේ අතර පනට්පබෝල් තරගපේ දී සබරගමුව ෙළොත් 

කණ්ඩොයපේ  අංශ රකින්වනිය  විසින්ව ෙන්වදුව හැසිරවීපේ දී කළ වරෙකට්‍ ෙඬුවම වශපයන්ව විනිසුරු 

විසින්ව බස්නොහිර ෙළොත් කණ්ඩොයපේ අංශ ආක්‍රමණය කරන්වනියට්‍ නිෙහස් යැවුමක් ලබොපෙන ලදි. 

සබරගමුව ෙළොත් කණ්ඩොයපේ  අංශ රකින්වනිය විසින්ව කරන්වනට්‍ ඇතැයි සිතිය හැකි වැරදි තුනක් 

සඳහන්ව කරන්වන. (ලකුණු 3යි) 
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¡¡¡.(අ) ඔබ ෙොසපල් නිවොසොන්වතර පනට්පබෝල් තරගපේ දී විනිශ්චයකරු විසින්ව කරන ලෙ හස්ත සංඥො 

කිහිෙයක් ෙහත ෙැක්පේ. එම එක් එක් සංඥොව ලබො දීමට්‍ පහ්තුවන අවස්ථොව ෙැහැදිලි කරන්වන. 

    

 

 

                                                                                                                                  

 

 (ආ) ෙකුණු සහ වයඹ ෙළොත් අතර ෙැවති පනට්පබෝල් තරගපේ මැෙපකොට්‍පස් දී  ෙකුණු ෙළොපත් 

ආක්‍රමණය කරන්වනිය වයඹ ෙළොපත් පගෝල් රකින්වනියපේ ඇපේ හැපුණි. පමම අවස්ථොපේ 

විනිසුරු පලස ඔබ ක්‍රියොකරන ආකොරය   ෙැහැදිලි කරන්වන. (ලකුණු 5යි) 

 

C) 

¡. ෙොසපල් නිවොසොන්වතර  ෙොෙන්වදු තරග සඳහො 15 න්ව ෙහළ ෙොෙන්වදු කණ්ඩොයම පුහුණු කිරීම ඔබට්‍ ෙැවරී 

ඇත්නේ එම කණ්ඩොයමට්‍ ඔබ උගන්වවන ෙොෙන්වදු ක්‍රීඩොපේ ෙො ෙහර පෙකක්  සඳහන්ව කරන්වන. 

 (ලකුණු 2යි) 

¡¡.ගැමුණු හො ෙැරකුේ ෙොෙන්වදු තරගපේ දී ගැමුණු කණ්ඩොපේ ක්‍රීඩකපයකු විසින්ව සිදුකළ වරෙකට්‍ 

ෙැරකුේ පිලට්‍ ෙඬුවේ ෙහරක් හිිවිය. එම අවසථ්ොපේ ගැමුණු පිපල් ක්‍රීඩකයො සිදු කරන්වනට්‍ ඇතැයි 

සිතිය හැකි වැරදි තුනක් සඳහන්ව කරන්වන. (ලකුණු 3යි) 

¡¡¡.(අ) ෙොසපල් නිවොසොන්වතර  ෙොෙන්වදු තරගපේ දී විනිසුරු භොවිතො කළ සංඥො කිහිෙයක් ෙහත ෙැක්පේ.  

එම සංඥො නේ කරන්වන. 

 

 

 

             

                                                                                                                                    

 

(ආ) ගැමුණු හො ෙැරකුේ කණ්ඩොයේ අතර ෙොෙන්වදු තරගපේ දී ගැමුණු කණ්ඩොයපේ ක්‍රීඩකපයකුපේ 

ෙොෙපේ වැදීපමන්ව ස්ෙර්ශ පර්ඛ්‍ොව හරහො ෙන්වදුව පිටිපයන්ව පිට්‍තට්‍ ගිය විට්‍ විනිසුරු වශපයන්ව ඔබ 

ලබො පෙන තීරණය ෙැහැදිලි කරන්වන.  (ලකුණු 3යි) 

C A B 

C A B 
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