
මහාචාර්ය ස ේනක බිබිසේ 

 

විෂයය   :  සිංහල භාෂාව හා සාහිත්‍යය 
 

සරේණිය  :  10 
 

වාරය   :  තුන්වන වාරය 
 

නිපුණතාව  :  2.3 ජීවන අත්දැකීම් පුළුල් කර ගැනීම සඳහා කියවීමම් පුරුදු  

                                  අර්ථවත් ව මයාදා ගනියි. 
 

නිපුණතා මට්ටම :  නිශශ්බ්ද ව කියවා අවම ෝධ කරගත් කරුණු ඉදිරිපත් කරයි. 
 

ඉසෙනුම් පල  : ● විවිධ විෂයන්ට අදාළ මල්ඛන කියවීමම් හැකියාව ප්‍රදර්ශනය  

                                     කරයි. 

                                 ● විවිධ මල්ඛන කියවීමමන් අවම ෝධ කරගත් කරුණු ඉදිරිපත්  

                                     කරයි. 

                                 ● මපාත්‍ පත්‍ කියවීමමන් පුළුල් කර ගත් වාක් මකෝෂය භාෂා  

                                    කාර්යමේ දී භාවිත්‍ කරයි. 

                                ● නිශ්ශබ්දව මපාත්‍ පත්‍ කියවීම අගය කරයි. 

 

ක්‍රියාකාරකම් 1 
  

1)   මමම ලිපිය ලියූ මල්ඛකයා නම් කරන්න. 

2)   මස්නක විලියම් බිබිමල් දරුවා උපත්‍ ලැබූ වර්ෂය කුමක් ද ? 

3)   ඔහුමේ මවුපියන් කවුරුන් ද ? 

4)   මස්නක බිබිමල් මහත්‍ා උපන් ප්‍රමේශය කුමක් ද ? 

5)   මස්නක බිබිමල් සසුවා ඉමගනුම ලැබූ පාසල නම් කරන්න. 

6)   පාසල් කාලමේ දී එතුමාට සදු වූ කනගාටුදායක සදුවීම කුමක් ද ? 

7)   වවදය විදයාලයට ඇතුළත් වූ මස්නක බිබිමල් ගමට පැමිමෙන තුරු ගැමියන්  

       ලා සටිමේ ඇයි ? 



8)   එතුමා මස්වය කළ ප්‍රමේශ මමානවා ද ? 

9)   එතුමා විශව්විදයාල අධයාපනමයන් ලැබූ සම්මාන මමානවා ද ? 

10) එතුමා මසෞඛය මසව්ා අධිකාරී ත්‍නතුර දැරූ ප්‍රමේශය කුමක් ද ? 

11) මස්නක බිබිමල්ට පර්මේෂෙ නි න්ධනය මවනුමවන් ලැබුණු උපාධිය කුමක් ද ? 

12) එතුමා වවදය ක්මෂ්ත්‍රමේ කීර්ිමත් පුේගලමයකු  වට පත් වූමේ ඇයි ? 

13) ඩයසපෑම් නැමි ඖෂධය විකුෙනු ලැබු මවළඳ නාමය කුමක් ද ? 

14) ඖෂධමේදය පිළි ඳ 1954 දී බිහිවූමේ කුමක් ද ? 

15) ශ්‍රී ලිංකාවට ගැළමපන මලස ත්‍ැනූ ඖෂධ ප්‍රිපත්ිය හා සම් න්ධ මයෝජනා 2 ක්  

      ලියන්න. 

16) 1972 දී ඖෂධ ප්‍රිපත්ිය නිසා ලිංකාවට ලැබුණු වාසය කුමක් ද ? 

17) එතුමා ප්‍රථම වවදය පීඨාධිපි ධූරය මහ වූ විශව්විදයාලය කුමක් ද ? 

18) මස්නක බිබිමල් ඇන්ක්ටැඩ් සිංවිධානමේ ල ාගත් ත්‍නතුර කුමක් ද ? 

19) එතුමාට ඖෂධ ප්‍රිපත්ි සකස් කීරීමට පැවරුණු රටවල් නම් කරන්න. 

20) ඔහුට ජනත්‍ාව මවනුමවන් මසව්ය කිරීමට මනාහැකි වූමේ ඇයි ? 

21) මස්නක බිබිමල් චරිත්‍ය පිළි ඳව මදාස්ත්‍ර හාටි සදු කළ ප්‍රකාශය උපුටා දක්වන්න. 

 

ක්‍රියාකාරකම් 2 

 

1) මස්නක බිබිමල් චරිත්‍ය මගින් අපට ගත්‍ හැකි ආදර්ශ මපළ ගස්වන්න. 
 

2) පාඩමට අදාළව ශ, ෂ, ස අක්ෂර සහිත්‍ වචන උපුටා දක්වන්න. 

 

වාර්තාකරණය 

 

නිපුණතාව  :  7.0 භාෂාව නිරවුල් ව හා නිවැරදි ව භාවිත්‍ කරමින් ප්‍රාමයෝගික  

                                  මල්ඛනමේ මයමදයි. 
 

නිපුණතා මට්ටම :  7.2 ප්‍රාමයෝගික අවශයත්‍ා සඳහා මල්ඛන සකස් කරයි. 

 



ඉසෙනුම් පල  : ● ප්‍රාමයෝගික මල්ඛන හඳුනා මගන ඉදිරිපත් කරයි. 

                                 ● ශිල්පීය ප්‍රමයෝගානුකූල ව ප්‍රාමයෝගික මල්ඛන සකස් කරයි. 

                                 ● අදාළ මල්ඛනයට මයෝගය නිර්මාොත්මක අිංග භාවිත්‍ කරමින්  

                                    ප්‍රාමයෝගික මල්ඛනමේ මයමදයි. 

 

ක්‍රියාකාරකම් 

 

1)  පුවත්පත් වාර්ත්‍ාවක් යනු කුමක් දැයි මකටිමයන් දක්වන්න. 
 

2)  පුවත්පත් වාර්ත්‍ා වර්ග නම් කරන්න.  
 

3)  පුවත්පත් වාර්ත්‍ා ලිවීමම්දී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු මමානවා ද ? 
 

 

4) පහත්‍ සඳහන් පුවත්පත් වාර්ත්‍ාව ඇසුරින් අසා ඇි ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i. මමම පුවත්පත් වාර්ත්‍ාමේ සරස්ත්‍ලය උපුටා දක්වන්න. 
 



ii. මමම පුවත්‍ට අදාළ ව ඇසළ මපරහැර පවත්වා ඇත්මත් කවදා ද ? 
 

iii. මපරහැර ගමන් කළ ගමන් මාර්ගය මකටිමයන් දක්වන්න. 
 

iv. මපරහැර පැවැත්වීමට මූලිකත්වය ගත් ස්වාමින් වහන්මස්ලා කවුරුන් ද ? 
 

v. මමහි සඳහන් පරිදි හස්ිරාජයා මත්‍ කරඬුව ත්‍ැන්පත් කමළ් කවුරුන් දැයි දක්වන්න. 

 

5) පහත්‍ සඳහන් මාත්‍ෘකා ඇසුරින් පුවත්පත් වාර්ත්‍ා සකස් කරන්න. 
 

i. පාසමල් පැවැත්වූ වාර්ික ක්‍රීඩා උත්සවයක් 
 

ii. ඔ  ප්‍රමේශමේ පැවි අවුරුදු උත්සවයක් 
 

iii. ශ්‍රී ලිංකාමේ නිදහස් දින උත්සවය පිළි ඳ වාර්ත්‍ාවක් 

 

6) එදිමනදා පුවත්පත්‍ක පළ වී ඇි වාර්ත්‍ාවල සරසත්්‍ල කිහිපයක් මපළ ගස්වන්න. 

 

 

නයාය පත්‍ර 

 

1)  නයාය පත්‍රයක් යනු කුමක් ද ? 
 

2) නයාය පත්‍රයක් සැකසීමම් අවශයත්‍ාව මකටිමයන් පැහැදිලි කරන්න. 
 

3) නයාය පත්‍රයක් සැකසීමම්දී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු මමානවා ද ? 
 

4) නයාය පත්‍ර භාවිත්‍ා කරනු ල න අවස්ථා කිහිපයක් සඳහන් කරන්න. 
 

5) පහත්‍ සඳහන් නයාය පත්‍රය ඇසුරින් පහත්‍ ප්‍රශන්වලට පිළිතුරු සපයන්න. 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

i. සාහිත්‍ය සම්මාන උත්සවමේ ආරම්භක කටයුතු සඳහා මයාදා මගන ඇි කාලය        

මකාපමෙ ද ? 
ii. සම්මාන ප්‍රදානයන් අදියර කිහිපයකට මයාදා මගන ඇත්මත් ඇයි ? 

iii. මමම උත්සවමේ නයාය පත්‍රමේ සඳහන් ප්‍රධාන අිංග මපළ ගස්වන්න. 
iv. උත්සවය ආරම්භමේ සට අවසානය මත්‍ක් ගත්‍වී ඇි කාලය මකාපමෙ ද ? 

 

6) පහත්‍ සඳහන් මාත්‍ෘකා යටමත් නයාය පත්‍ර සකස් කරන්න. 
 

i. වාර්ික ත්‍යාග ප්‍රදාමනෝත්සවය 

ii. පාසමල් පවත්වන මාධය දින උත්සවය 

iii.  ක්මහ උමළලක 

 

 

 

 

 



පිළිතුරු 

 

ක්‍රියාකාරකම 1 

 

1) මදනගම සරිවර්ධන 

2) 1920 / 1920 මප රවාරි 13 

3) ● මව - සල්වියා ජයවර්ධන 

● පියා - බිබිල වලේමේ චාල්ස් විලියම් බිබිමල 

4) අහිංගම කත්‍ළුව ප්‍රමේශමේ 

5) මහනුවර ත්‍රිත්ව විදයාලමේ 

6) ඉමගනුම ල න කාලමේ දී ඔහුමේ පියා මිය යෑම 

7) එතුමාමගන් ම මහත් ල ාගැනීමට 

8) පස්සර, මමඩාල්සම, බිිංගිරිය හා ලුණුගල ප්‍රමේශවල 

9) වවදය අිංශයට පිමදන රන් පදක්කම හා ශලය වවදය විදයාවට පිමදන රන් පදක්කම 

10) බිිංගිරිය ප්‍රමේශය 

11) පී. එච්. ඩී. උපාධිය 

12) ඔහුමේ නායකත්වමයන් බිහි වූ ජනත්‍ාවාදී ඖෂධ ප්‍රිපත්ිය නිසා 

13) වැලියම් 

14) වවදය විදයාලමේ ඖෂධමේදය පිළි ඳ අධයයන අිංශයක් 

15) ● ලිංකාවට අනවශය ම මහත් වර්ග මගන්වීම නත්‍ර කිරීම. 

● රාජය ආයත්‍නවලත් මපෞේගලික අිංශමේත් ඖෂධවලට ඖෂධීය මහවත් නිල නාමය පමෙක් 

මයදීම.  

● මමරටට ඖෂධ මගන්වීම හා මමරට ඖෂධ ම දා හැරීම සම්ූර්ෙමයන් ම රජමේ ආයත්‍නයකට 

පැවරීම. 

● ලිංකාමේ ඖෂධ නිෂ්පාදනය, ත්‍ත්ත්ව පාලන අිංශය සහ පර්මේෂෙ අිංශය දියුණු කිරීම. 

● ඖෂධ ගැන විදයාත්මක කරුණු විශ්වාස කටයුතු මලස වවදයවරුන්ට සහ මසෞඛය මස්වාවන්හි 

මයදී සටින අයටත් මහජනත්‍ාවටත් ල ා දී ඔවුන් සතු දැනුම පුළුල් කිරීම. 

16) රුපියල් ලක්ෂ 60ක විමේශ විනිමයක් ලිංකාවට ඉිරි වීම. 

17) මේරාමදණිය විශ්වවිදයාලය 

18) මජයෂ්්ඨ ඖෂධ ප්‍රිපත්ි විදයාඥයා 

19) ට්‍රිනිඩෑඩ්, ජැමමයිකා,  ාමබ්මඩෝස්, මඩාමිනිකා, මෙනාඩ්, ඇන්ටිගා, ූවමටෝරිමකෝ, ගයනා යන 
රටවල් 

20) හදිස හෘදයා ාධයකින් මියයාමට සදු වූ නිසා 

21) “ලිංකාව කඳු මුදුනකි. මස්නක බිබිමල් එහි  ැ මළන පහනකි.” 

 

ක්‍රියාකාරකම 2 

 

1) . 

• සැමමදනාට ම ආදරමයන් කරුොමවන් සැලකීම. 

• පන්ි කාමරමේ මමන්ම ක්‍රීඩා, නාටය, සිංගීත්‍ සන්දර්ශනවලදීත් ඉහළම දක්ෂත්‍ා දැක්වීම. 

• ගම්වාසීන්ට ප්‍රජා සත්කාර කිරීම. 



• වවදයවරමයකු වශමයන් ම ාමහෝ පිරිසකට පිහිට වීම. 

• නව ඖෂධ ප්‍රිපත්ි සකස් කිරීමමන් රටට මුදල් ඉිරි කර දීම. 

 

2) . 

• භස්මාවමශ්ෂ 

• සන්දර්ශනවල 

• කෘිකර්ම 

• ශිෂයත්ව 

• විෂයයන් 

• මන්දමපෝෂෙය 

• පරීක්ෂෙමේ 

• ශාරීරික 

• ක්මෂ්ත්‍ර 

• සමීක්ෂෙමයහි 

• ඖෂධමේදය 

• නිෂ්පාදන 

• මජයෂ්්ඨ 

• විමශ්ෂඥයා 

 

 

වාර්තාකරණය 

1) යම්කිස සදුවීමක් පිළි ඳ මත්‍ාරතුරු මල්ඛනගත්‍ කිරීමම් ක්‍රමය 

 

2) ● රැස්වීම් වාර්ත්‍ා 

        ● වැදගත් සදුවීම් වාර්ත්‍ා 

        ● විචාරාත්මක වාර්ත්‍ා 

        ● විමශ්ෂාිංග වාර්ත්‍ා 

 

3) ● සදුවී ඇත්මත් කුමක් ද ? 

● සදුවීමට මුල් වූ අය 

● සදුවීම සදු වූමේ කවදා ද ? 

● සදුවීම සදු වූමේ මකාමහ් ද ? 

● සදුවීම සදු වූමේ ඇයි ? 

● සදුවීම සදු වූමේ මකමස් ද ? 
 

 

4) . 

i. “ඇසළ පුන් මපාමහෝදා අනුරාධපුර ශ්‍රී දළදා මපරහැර වීදි සිංචාරය කරයි” 

ii. ඇසළ පුන් මපාමහෝදා 

iii. අනුරාධපුර පුද බිමමහි ඇතුල් නුවර වීදිවල සිංචාරය කිරීම. 



iv. අටමස්ථානාධිපි ූජය පල්මල්ගම සරිනිවාස, රුවන්මැලි මහ සෑ විහාරාධිපි පල්මල්ගම 

මහ්මරත්‍න නාහිමිවරු 

v. උතුරු මැද පළාත් ආණ්ඩුකාර මහීපාල මහ්රත් හා ඉඩම් ඇමි එස්. එම්. චන්රමසන් යන 

මහත්වරුන් 

 

5) . 

i. ආරාධිත්‍ අමුත්ත්‍න්, නිවාසාන්ත්‍ර ත්‍රග, සරඹ සන්දර්ශන, තූර්යවාදන සන්දර්ශන, ආරම්භ 

කළ හා අවසන් කළ මේලාව, විමශ්ෂ සදුවීම්, ජයෙහෙ යනාදිය පිළි ඳ මත්‍ාරතුරු ඇතුළත් 

කරන්න. 

ii. පැවැත්වූ දිනය, මේලාව, ස්ථානය, සහභාගීත්වය, ත්‍රග පැවැත්වීම්, ත්‍රගකරුවන් විනිශ්චය, 

ජයෙහෙ, විමශ්ෂ අවස්ථා යනාදිය පිළි ඳ මත්‍ාරතුරු ඇතුළත් කරන්න. 

iii. නිදහස් දින උත්සවමේ අරමුණු, පැවැත්වූ දිනය, ස්ථානය, සහභාගීත්වය, අමුත්ත්‍න්, විමශ්ෂ 

හමුදා මපළපාලි, සන්දර්ශන යනාදිය පිළි ඳ මත්‍ාරතුරු ඇතුළත් කරන්න. 

 

6) . 

• රුහුණු කත්‍රගම අවසන් රන්මදෝලි මපරහැර 

• වසර 24කට පසු ගුරු - විදුහල්පි වැටුේ විසමත්‍ා ඉවත් මවයි. 

• ඉන්දියාවට වඩා ඉහළ දස්කම් දැක්වූ මල්කා ජිම්නාස්ටික්  ලාමපාමරාත්තු ඉහළ දමයි. 
• මකාමරෝනා මරෝගීන්මේ වැඩිවීමක් 

• පාසල් ආරම්භය කල්යයි. 

• පළාත් අත්‍ර සිංචරෙ සීමා පැනමේ. 

•  ස්නාහිර පළාමත් එන්නත්කරෙ වැඩසටහන කඩිනමින් 

• නිමරෝධායන නීි කඩ කරන්නන් අත්අඩිංගුවට 

• ඔලිම්පික් යන ලාිංකික ක්‍රීඩා සම්පත් 

 

නයාය පත්‍ර 

 

1) කාලය කළමනාකරෙය කරමින් යම්කිස විමශ්ෂ අවසථ්ාවක අනුපිළිමවළින් මපළ ගස්වන 

සැලැස්ම 

2) කාලය කළමනාකරෙය කරගත්‍ හැකිය. 

3) ● වැඩසටහනකට ල ා මදන කාලය 

● වැඩසටහනක ආරම්භය හා අවසානය අත්‍ර කාලය පිළි ඳ සැලකිළිමත් වීම. 

4) ● ත්‍යාග ප්‍රදාමනෝත්සවය 

● නිවාසාන්ත්‍ර ක්‍රීඩා උත්සව 

● විමශ්ෂ රැස්වීම් 

 

5) . 

i. විනාඩි 25 

ii. අදියර 3 ක් 

iii. ● සමාරම්භය 

● නර්ත්‍න විනයාසයක් 



● සු  පැතුම් 

● සම්මාන ප්‍රදානයන් 

● ශුභාශිිංසන 

● අභිධාන ප්‍රදානය 

iv. පැය 3යි මිනිත්තු 15ක කාලයක් 

 

6) .  

i.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii.  

 

 

 

 



 

 


