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ගෘහ ආර්ථික විද්යාව්       10 ශ්රේණිය 

නිපුනතාව්ය 13:4 

                   

නිශ් ෝගී ද්රු උපතක් සද්හා සූද්ානම විමසා බලයි 

 

 

කියවීම් ද්රව්ය 

 

ගෘහ ආර්ික විද්යාව ප ාපේ 13  ාඩම ද්රුවන් රැක බලා ගැනීම යන 

මාතෘකාව යටපේ කරුණු අධයයනය කිරීමට පයාමුවන්න. 

     

 කියවීම් ද්රවය පලස ප ළප ාත භාවිතා කරන්න. 
 අන්තර්ජාලය පවත පයාමුවී කරුණු අධයයනය කළ හැක. 

 

   ඩිම්බ අවධිය 

   කලල අවධිය 

   භ්රෑණ අවධිය 

   ළමා සංවර්ධනය 

 


