
 

 

 

 

13-3 ගර්භනී මවගේ ග ෝෂණය 

 

කියවීම් 

ද්‍රවය 

 

 

13-3 



ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව       10 ශ්‍රේණිය 

නිපුනතාවය 13:3 

                   

නිශ්‍ ෝගී ද්‍රු උපතක් සද්‍හා සූද්‍ානම විමසා බලයි 

 

 

කියවීම් ද්‍රවය 

 

ගෘහ ආර්ික විද්‍යාව ග ාගේ 13  ාඩම ද්‍රුවන් රැක බලා ගැනීම යන 

මාතෘකාව යටගේ කරුණු අධ්‍යයනය කිරීමට ගයාමුවන්න 

 

ගර්භනී මවගේ ග ෝෂණය 

නිර්ගේශිත ග ෝෂණ අවශ්‍යතා සටහන 


