
 

 

 

 

 

 

නිපුනතාවය 13:2 

නිර ෝගී දරු උපතක් සදහා සූදානම විමසා බලයි 

 

කියවීම් 

ද්රව්ය 
 

 

13-2 



    ගෘහ ආර්ථික විදයාව       10 රරේණිය 

නිපුනතාවය 13:2 

                   

නිර ෝගී දරු උපතක් සදහා සූදානම විමසා බලයි 

 

 

කියවීම් ද්රවය 

 

ගෘහ ආර්ථික විද්යාව් ප ාපේ 13  ාඩම ද්රුව්න් රැක බලා ගැනීම යන 

මාතෘකාව් යටපේ කරුණු අධ්යයනය කිරීමට පයාමුව්න්න. 

 කියවීම් ද්රව්ය පලස ප ළප ාත භාවිතා කරන්න. 
 අන්තර්ථජාලය පව්ත පයාමුවී කරුණු අධ්යයනය කළ හැක. 

 

ගර්ථභනී මව් 
ප ෝෂණය 
මාතෘ සායනය 
කලලපේ ව්ැඩීම 

 

 


